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@9 remas poremicos . I

Técnica, Esporte, Rendimento

Para Valter Bracht

Uma das questdes que com maior for¢a parecem
ainda afligir aqueles que se relacionam com o esporte,
diz respeito aos debates que, nas tltimas décadas, se
ocuparam em condena-lo e defende-lo. O esporte,
esse fendmeno social tdo marcante do século passado,
e que continuara sendo, ao que parece, uma das
expressoes desse nosso tempo, foi e continua sendo
alvo de reflex@o, analise e questionamento, tanto no
campo mais restrito da Educacio Fisica/Ciéncias do
Esporte, quanto, em um ambito mais geral, nas
Ciéncias Humanas e Sociais.

Essas questdes, que se colocam justamente porque
o esporte € um fendmeno social rico e multifacetado,
e que ndo escaparam de grandes pensadores
contemporaneos, oxigenaram os debates da Educagao
Fisica/Ciéncias do Esporte, mas foram também,
inevitavelmente, fonte de diferentes mal-entendidos,
mal-estares e dissabores. O debate académico nem
sempre foi tranqiiilo, também porque ao questionar
o esporte, ele colocou sob suspeita (moral?, politica?)
aqueles que se ocupavam com sua pratica,
desestruturando uma das mais fortes fontes de
identidade dos professores e professoras de Educagao
Fisica.

Nas proximas paginas ocupo-me de algumas questdes
que se relacionam ao tema, considerando um campo
teorico, a Teoria Critica do Esporte, mas com especial
atencdo a um ponto que me parece fundamental,
talvez insuficientemente discutido. Refiro-me a questdo
da técnica, objeto de duvidas, equivocos e mal-
entendidos, como recentemente foi destacado,' mas
cuja importancia conceituai, sobretudo para
entendermos o espirito do nosso tempo, esta, segundo
penso, fora de duvidas.

Alexandre Fernandez Vaz*

Considero em minhas observagoes, evidentemente,
a técnica como meio propriamente dito, fundamental
para o esporte e para varias de nossas atividades
cotidianas. Refiro-me a ela também, no entanto,
também como estrutura modelar, que fascina seu
criador e que organiza varios modos de ser do mundo
contemporaneo.

Meu texto se divide em trés partes. Na primeira delas
apresento alguns comentarios a respeito da critica ao
esporte na Educagdo Fisica/Ciéncias do Esporte,
considerando, como pano de fundo, as contribuigdes
da Teoria Critica do Esporte. Nesse contexto, levanto
alguns aspectos de teorias que concorrem com ela,
notadamente a Sociologia Figuracional de Norbert Elias
e as contribuicdes de Roberto DaMatta sobre o futebol
brasileiro. Na segunda parte do trabalho, procuro
aprofundar a questo da técnica, tendo como referéncia
principal o esporte, entendido como uma das formas
de mediagao entre o ser humano e seu proprio corpo,
de organizagdo da corporeidade. Retomo aqui
consideragdes ja parcialmente apresentadas em outros
momentos.” Por fim, na terceira parte, rediscuto a
questdo da técnica, tentando, a partir dos pontos de
tensdo até entdo expostos, elaborar algumas
consideragdes sobre sua onipresenca em ambientes
que, em principio, estdo mais distantes do esporte de
rendimento, como as quadras e patios escolares.

A inspiragdo para este trabalho, implicita e explicita,
como se vera, vem da obra de Theodor W. Adorno,
um importante filésofo do século vinte, critico da
modernidade e do esclarecimento (Aufklarung),
herdeiro da melhor tradi¢do dialética. Foi também
ele uma das referéncia fundamentais da Nova Esquerda
dos anos sessenta e setenta, também no que se refere
a contribui¢do que ela nos ofereceu a respeito do
esporte.
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I CRITICA E MAL-ENTENDIDOS

Uma das criticas mais duras que o esporte sofreu, tem
origem na constatacdo de que seria ele, com suas
técnicas e regras, uma forma de dominio do corpo e
de suas expressdes, 0 que, por sua vez, estaria
relacionado com o predominio da ordem econémico-
social capitalista. Esporte e conservadorismo pareciam
ser parte um do outro, € ha mesmo razdes em numero
suficiente, em diferentes épocas e lugares, para
corroborar essa idéia.

Veio se somar a essa critica um outro elemento,
vincado na ponderagdo - ou mesmo na assertiva -
de que seria problematica a vinculagdo do esporte
com a ciéncia, porque ela estaria estruturada por uma
perspectiva equivocada, o "positivismo", ou porque
a propria ciéncia, seja ela qual for, seria sindnimo de
dominacéo e destruigdo.

No primeiro caso, o "positivismo" (com o qual
freqlientemente sdo confundidas as pesquisas
experimentais) deveria ser substituido pelo
"materialismo historico", visao social de mundo que
seria privilegiada, porque transformadora e vinculada
aos interesses dos subalternos. No segundo caso,
quando a propria ciéncia € questionada, no que se
convencionou chamar de crise da modernidade, tratar-
se-ia de substitui-la como epicentro e critério de
verdade (até porque talvez ndo houvesse mais tal
critério), ou, pelo menos, reestrutura-la sob outras
bases.

Ha, de fato, muito cientificismo na Educacdo
Fisica/Ciéncias do Esporte, expresso também, no
entanto, quando se procura entronizar o "materialismo
histérico" como estrutura para os critérios de verdade.
Por outro lado, ndo se pode deixar de ponderar a
necessidade de certo grau de universalidade,
justamente para ajudar a balizar os limites éticos do
agir humano. A ciéncia ndo ¢, quando vista de forma
isolada e sem que se considere seu momento de
dominagdo, uma boa referéncia para a ética, mas pode
nos auxiliar a pensar, entre outros pontos, a tensao
entre particularidade e universalidade. Considero esse
um ponto fundamental, um avango moderno do
melhor Esclarecimento (Aufkldrung), uma vez que
nos possibilita seguir pensando numa ética que

respeite e valorize as diferengas, mas que continue
apostando em direitos universais. Além disso, continuo
pensando nos ganhos do pensamento cientifico -
mesmo dele desconfiando e sabendo de sua dimensao
destrutiva -, que ajuda a dirimir a presenga e os efeitos
dos muitos obscurantismos que nos rondam com
insisténcia.

Como se pode ver, o emaranhado é complexo, com
idéias cuja coexisténcia nem sempre ¢ das mais
tranqiiilas, como alias € comum quando o debate ¢
animado pela politica.

Critica, Contexto, Nova Esquerda

A critica ao esporte de rendimento, a exigéncia ou
valorizagdo do mais alto desempenho nas praticas
esportivas, popularizou-se no Brasil nos anos oitenta
€ noventa, € tem origem em uma configuraco historica
que tem como um de seus pontos fundamentais a
divulgacao das reflexdes da New Left sobre o tema.
Esse movimento, de origem sobretudo européia, € que
em algum momento tomou o esporte como tema em
sua critica radical a sociedade administrada, condenou
a presenga do principio do desempenho no esporte,
ou ainda o proprio esporte, por ser vetor daquele
principio. A Teoria Critica do Esporte provocou, com
contribuigdes de estudiosos como Bero Rigauer e Jean-
Marie Brohm,? entre outros, um enorme impacto na
cena académica européia - e parcialmente também da
América do Norte - no final dos anos sessenta e inicio
dos setenta do século passado.

A grande notoriedade e enorme impacto se devem,
entre outras razoes, ao contexto da época, que remete
nao so a contestacdo estudantil, mas a importancia
da Escola de Frankfurt - representada, nesse caso,
sobretudo por Herbert Marcuse e Theodor Adorno,
mas também por Jiirgen Habermas - ¢ a autocritica
que, na Republica Federal da Alemanha, se fazia ao
recente passado nazista, marcado, também, pelos
Jogos Olimpicos de Berlim, em 1936. A notoriedade
se deve, também, a dura oposi¢do que o0 movimento
critico sofreu de importantes e conhecidos tedricos
do esporte, como Hans Lenk.*

A critica que a Nova Esquerda empreendeu ao esporte,
em que pese os eventuais equivocos - aos olhos de
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hoje talvez mais facilmente observaveis - procurou
seguir, ao contrario do que se ouve aqui e ali, a melhor
tradi¢do ilustrada, e empreendeu esforgos no sentido
de exercer a negagdo determinada, € ndo a simples
denegacao do esporte. Vale dizer ainda, que, pelo
menos parcialmente, a Nova Esquerda retoma e
atualiza criticas que 0 movimento operario alemao ja
havia feito ao esporte, nas décadas de vinte e trinta
do mesmo século.

Em linhas muito gerais, a Teoria Critica do Esporte
procura mostrar a correspondéncia estrutural e a
identificagdo conceituai entre esporte e trabalho,
sobretudo no que se refere aos processos de
racionalizagdo. O trabalho junto a linha de produgao
seria uma imagem correspondente aquele do atleta
submetido aos principios do treinamento esportivo,
as repeticoes coordenadas das calculadas cargas de
esforgo.” Nesse contexto, poderia ser dito que o
esporte reproduz a logica do trabalho, reforgando seu
carater de mercadoria, de reificagio e de disseminador
de ideologia. Além disso, seria ele repressivo,
canalizando energias pulsionais potencialmente
libertadoras, para fins que perpetuariam a dominagéo
individual e de classe.’

Esse debate, depois de perder forga nos anos oitenta,
parece ter ficado, desde a década passada, relegado
a historia das idéias. Contribui para isso,
evidentemente, o refluxo do exercicio da critica sem
concessoes e das grandes narrativas nas Ciéncias
Humanas e Sociais, movimento que, até certo ponto,
acompanhou a derrocada do socialismo burocratico.
E curioso esse processo, principalmente porque a
Nova Esquerda se notabilizou pela critica - que talvez
devesse ter sido, no caso do esporte, mais contundente
- a0 socialismo burocratico. Sempre esteve claro que
o esporte, nos paises que compunham Pacto de
Varsdvia, ndo era menos instrumental, vinculado ao
rendimento ou totalitario do que aquele que se
realizava nos paises capitalistas.

Talvez valha a pena abrir um paréntese nessa reflexao,
para chamar a atengdo para uma questdo que se torna
importante a0 comentarmos as relagdes entre esporte,
socialismo e capitalismo. E preciso que se destaque
o papel que os paises do pacto de Varsovia,

especialmente as extintas Unidio Soviética e Republica
Democratica Alema, tiveram no desenvolvimento do
treinamento de alto rendimento esportivo.

Sempre houve, nesses paises, uma enorme fascinagao
com o avango tecnoldgico, algo alids muito presente,
mas ndo sem excegdes, no marxismo. Essa fascinagio
encontrou eco na escalada armamentista, nos enormes
investimentos na corrida espacial, na procura de
grandes resultados esportivos. Lembro esse processo
para reafirmar que ndo se trata, nesse caso, de opor
capitalismo a socialismo, mas de considerar o esporte,
e o treinamento corporal a ele vinculado, como
expressoes de nossa modernidade, em varias de suas
versoes.

Por outro lado, foi de enorme importancia naqueles
paises, paradoxalmente, a idéia de amadorismo ligada
aos ideais olimpicos, o que ajudava a forgar os paises
capitalistas, mesmo com dificuldades, a também
manté-la. O ideério do amadorismo acaba, em grande
parte, naufragando no final dos anos oitenta e inicio
dos noventa, juntamente com a derrocada do
socialismo burocratico.

Longe de significar uma simples protecao dos ideais
olimpicos, o amadorismo exercia, de forma algo
invertida a0 movimento que lhe deu origem, uma forca
ideoldgica importante no ideario dos paises do leste.
Em um conhecido manual de treinamento de atletismo
da Republica Democratica Alema, destaca-se a defesa
do internacionalismo proletario e da amizade com a
Unido Soviética, além da necessidade se enfrentar o
"capitalismo monopolista", sobretudo o da Republica
Federal da Alemanha, cuja "utilizagao" do esporte nos
Jogos Olimpicos teria carater imperialista.’

Também foram as contribuigdes desses paises que
ajudaram a marcar, com muita for¢a, a idéia de uma
educagdo moral, da formagao de um "melhor carater”
por meio do esporte. Cito, como exemplo, a partir
do mesmo manual referenciado no paragrafo anterior,
na traducdo portuguesa, relativamente conhecida
por treinadores de atletismo brasileiros:

"Por fim, estas actividades - tanto no treino como na
competicao - s3o um meio de desenvolvimento da
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forca de vontade dos jovens e de modelagdo do seu
caracter. O comportamento dos atletas nos treinos
e nas competicdes da aos instrutores desportivos
moral e politica. Sob a sua orientacio, e com o auxilio
dos companheiros, os jovens t€m a oportunidade de
enriquecer qualidades como: coragem, decisdo, forca
de vontade, perseveranca, autodisciplina, lealdade,
espirito colectivista e prontiddo."®

Especificidades e Paradoxos: Critica
Brasileira, Dilema Brasileiro, figuragées
No Brasil, a Teoria Critica do Esporte foi divulgada e
aprofundada, principalmente, por trabalhos de Katia
Brandio Cavalcanti eValter Bracht.” Eles se juntaram
a outros estudiosos brasileiros, animados por diversas
perspectivas criticas, e que tiveram uma forte influéncia
das Ciéncias da Educagdo, fenomeno mais raro na
Teoria Critica do Esporte européia, mas presente,
em maior ou menor grau, também em Cavalcanti e
Bracht.

Curioso ¢ notar que este debate esteve bastante,
circunscrito a Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte,
uma vez que no registro das Ciéncias Sociais emergiu
uma outra perspectiva.”’ Desde o final dos anos setenta o
antropdlogo Roberto DaMatta'’ desenvolve um
corpo tedrico que procura entender o dilema
brasileiro, ou, em outras palavras, o que faz do brasil,
Brasil. Nesse processo, encontra um lugar privilegiado
o papel desempenhado pelo esporte, especificamente
o futebol. Ao contrario do que diziam e ainda dizem
os criticos do esporte-espetaculo, DaMatta atribui a
ele, em especial ao futebol, um alto grau de
positividade, vinculado ao seu carater de experiéncia
democratica e de promoggo de unidade e identidade
nacionais, algo que, segundo diz, pouco se pode
observar em outras esferas da vida nacional.” O futebol
ndo &, diz DaMatta, "opio do povo",13 mas um "drama
de justi¢a social"."*

Destaco as contribuigdes de DaMatta ndo sé pelo
contraponto que apresentam em relacdo as oriundas
da Nova Esquerda, mas também por conta de suas
afinidades com a Sociologia Figuracional, de Norbert
Elias, cuja influéncia no campo da Educacdo
Fisica/Ciéncias do Esporte vem crescendo no Brasil.

Essa perspectiva sociologica, de alguma forma, também
concorre com as da Nova Esquerda, seja porque
problematiza as questdes de um outro modo, seja
porque ¢ menos politizada, afrouxando as amarras
que nos impde a vontade politica. Destaque-se que
o0 debate entre a Sociologia Figuracional e a Teoria
Critica do Esporte tem sido levado adiante na cena
académica contemporanea, ainda que, como ja foi
dito, esta tltima perspectiva seja, nos dias de hoje,
considerada, na maior parte das vezes, como datada
e superada.'

Permito-me, rapidamente, mais trés paragrafos sobre
a relacdo entre a Sociologia Figuracional e as
contribui¢des de DaMatta.

Com algum cuidado, talvez se possa dizer que o
drama, como estrutura permanente e que se repete,
¢ uma forma de compreender, de tematizar complexas
configuragoes sociais modernas. DaMatta e Elias
aproximam-se no que se refere ao peso que ambos
atribuem a estrutura. Ao primeiro interessa aquilo
que permanece, as semelhangas entre os fenémenos
sociais, 0 que o autoriza, por exemplo, a falar do
carnaval como uma festa tinica, ainda que com
diferencas significativas em suas manifestagdes
regionais.'®

Em Elias também a estrutura ¢ fundamental, mas em
sentido algo diferente do que para DaMatta, para o
qual o drama social representa um momento, uma
sintese da vida cotidiana, problematizando-a,
apresentando novos caminhos, revelando e
escondendo. Elias empreende sua metodologia de
andlise a partir das configuragdes, estruturas ou
padrdes mais ou menos estaveis, formados por cadeias
de interdependéncias cada vez mais complexas, que
se referem a entrelagamentos racionais, porém
imprevisiveis, envolvendo a dindmica social e a
modelagdo do aparato pulsional.'’ Lembre-se,
novamente, que essas mudancas envolvidas na
interdependéncia dos individuos (ou pessoas, diria
DaMatta) obedecem a uma dindmica nao planejada,
mas que tem diregao observavel, segundo Elias, desde
os tempos mais remotos da civilizago."®

Talvez a diferenga fundamental seja a de que os tipos
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de civilizagdo e modemidade predicados por DaMatta
tenham um componente diferente, pensado desde a
periferia da modernidade, na especificidade brasileira.
E um componente ludico, de jogo, que se assemelha,
mas ndo se iguala, a nogao de balango defendida por
Norbert Elias. Para Elias o esporte ajuda a manter um
equilibrio entre as tensdes - geralmente proibidas
no dia-a-dia, pela crescente internalizacdo de regras
e pressoes externas - € a protecao ordenada contra
os ferimentos corporais. Em outras palavras, uma
combinago entre emogoes € sua regulamentag:ﬁo.19

Ha um ponto especifico que parece nao estar
contemplado nos esforcos tedricos de DaMatta e Elias:
eles pouco problematizaram a questdo da técnica,
sobretudo no que ela diz respeito a esporte. Os tedricos
da Nova Esquerda, por sua vez, ocuparam-se dela, mas
de maneira insuficiente, permanecendo, muitas vezes,
na critica geral. As consideragdes que seguem
procuram, dentro das limitagdes desse trabalho,
avangar um pouco na reflexdo desse ponto central das
praticas esportivas e da vida humana em geral.

/] COI\[SIDERAC(JES SOBRE A QUESTAO
DA TECNICA

Em texto recente, que se refere a esta "polémica"
sobre o qual escrevo o presente trabalho, Valter Bracht
referiu-se ao problema da técnica, colocando-a como
um dos temas que geram equivocos/mal-entendidos
na Educagio Fisica/Ciéncias do Esporte.

Segundo escreve Bracht,

No caso da logica do sistema esportivo, o rendimento
almejado € o maximo, ndo o possivel ou o 6timo,
considerando as possibilidades individuais ¢ dos
grupos. No sistema esportivo o proprio rendimento
mAaximo tornou-se o objetivo a atingir. Desta forma,
0s meios (técnicos) alcancam grande centralidade
neste sistema. H4 um enorme investimento no
desenvolvimento técnico que permitird 0 maximo de
rendimento que permitird, por sua vez, sobrepujar
o adversario. Esta logica aparece ja no processo de
iniciagdo esportiva, de forma muitas vezes
inconsciente.”’

Considero a questdo da técnica muito importante,
também quando ela se relaciona ao esporte, seja ele
praticado nas escolas, nas pistas e quadras olimpicas,

nos terrenos baldios, nas pragas, ou nos hospitais
psiquidtricos. Ela ndo ¢, evidentemente, importante
apenas para o esporte, mas para a vida em geral, ja
que nos faz refletir sobre uma das caracteristicas que
justamente nos fazem humanos: a capacidade de
produzir meios - técnicos ou tecnoldgicos - para
alcancar fins. Em outras palavras, € pensando a questio
da técnica que nos colocamos a ponto de refletir
sobre os instrumentos que podem nos fazer viver
melhor.

O tema ganha maior importancia porque vivemos
uma época na qual ele alcanga importancia impar na
histéria. Nao quero com isso dizer que em outros
tempos a técnica ndo foi importante. O que a torna
tdo singular no mundo contempordneo ¢ sua
onipresenca, seu

papel na formag@o das
?ub]ethIdadeS’ SUAIL" g vida burocratizada, no
lnCOI'pOraQﬁO, como

medida e critério, por

homens e mulheres.

Nio por acaso, na indiferenca e na
Theodor Adorno
referiu-se a

fetichiza¢do da
técnica, seu carater
sinistro de ganhar,
como que por obra de
um feitico, vida
propria em relagao
aos seres humanos. Em suas reflexdes sobre o papel
que deve a educagdo exercer para que a barbarie -
face sinistra do progresso e do curso da civilizagao -
nao prevaleca, Adorno ocupa-se da fundamental
questdo da técnica, com a qual, como destaca, o
esporte guarda forte correspondéncia:

reflexdo, assim como no
carater manipulatorio.

Um mundo em que a técnica ocupa uma posicao tao
decisiva como acontece atualmente, gera pessoas
tecnologicas, afinadas com a técnica. Isto tem sua
racionalidade boa: em seu plano mais restrito elas
serdo menos influenciaveis, com as correspondentes
conseqiiéncias no plano geral. Por outro lado, na
relagdo atual com a técnica existe algo de exagerado,
irracional, patogénico. Isso se vincula ao 'véu
tecnologico'. Os seres humanos inclinam-se a

amor canalizado para as
mdquinas e equipamentos, na
tecnicficagdo do proprio corpo,

incapacidade de identificacdo,
que reside o circulo demoniaco
que desemboca na consciéncia
reificada, incapaz de auto-
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considerar a técnica como sendo algo em si mesma,
um fim em st mesmo, uma forga propria, esquecendo
que ela € uma extensdo do brago do ser humano. Os
meios - € a técnica ¢ um conceito de meios dirigidos
a autoconservagdo da espécie humana - sdo
fetichizados porque os fins - uma vida humana digna
- encontram-se encobertos € desconectados da
consciéncia das pessoas.”'

E na vida burocratizada, no amor canalizado para as
maquinas e equipamentos, na tecnicficagdo do proprio
corpo, na indiferenca e na incapacidade de
identificagdo, que reside o circulo demoniaco que
desemboca na consciéncia reificada, incapaz de auto-
reflexdo, assim como no carater manipulatorio.

Trata-se de refletir sobre o tipo de subjetividade

No esporte o instrumento

que torna possivel, por

dificil ao Nacional-Socialismo estabelecer, contra os
corpos de judeus, ciganos, homossexuais e
"deficientes", um paralelo entre a restauracdo dos
mitos olimpicos gregos e os germanicos, vinculados
também a um corpo ariano esportivizado,
supostamente reconciliado com a natureza.”

Nao ¢ o caso de condenar a técnica em si, 0 que seria
n30 mais que um contra-senso. Trata-se de criticar-
lhe em seu carater de centralidade, ndo apenas quando
aparece com inegavel forca, como no esporte de alto
rendimento, mas também nos reconditos onde ¢é
capaz de sobreviver onipresente, quase clandestina,
como imperativo a confirmar o espirito do proprio
tempo.

Técnica, Dominio do Corpo, Rendimento

tenico por exceléncia 6 olXemplo,  considerar o Como Bracht destacou, para qualquer atividade

o P Jgenocidio uma tarefa . corporal com significado e sentido, ¢ preciso dominar
proprio corpo, deforma que ¢ administrativa, que . uma técnica, ou um conjunto de técnicas, como
ele que deve ser dominado, permite frieza e "movimentos aprendidos para realizar fins", havendo,

no esporte, um enorme investimento nos meios
(técnicos), com vistas a0 maximo rendimento e a
sobrepujanga dos adversarios.”® Gostaria de explorar
um pouco essa idéia do investimento nos meios, na
técnica, tentando identificar alguns dilemas e
paradoxos que ai se circunscrevem.

treinado efuncionalizado paralindiferenca tais, a ponto

os ﬁl’lS que se procuram, Se os|de se considerar o corpo
instrumentos técnicos devemhumano como pura e

. ;. : nesas ]
facilitar o dominio da natureza/Simples fisiologia".
Esse processo encontrou
um de seus exemplares
destinos justamente em

que nos circunda, o corpo
tornado instrumento (técnico)
¢ ele proprio expressdo da

Auschwitz, a experiéncia
humana onde mais longe se
levou a racionalizagdo, a cientificiza¢do ¢ o
planejamento da barbarie. Paradoxalmente, essa
fionteira do esclarecimento® teve uma de suas faces
mais sombrias justamente no tratamento racional,
cientifico, como "assunto médico",” de varios dos
prisioneiros dos campos de concentracao e
exterminio.**

natureza dominada.

Lembre-se aqui, de passagem, uma das essenciais
faces complementares da redugdo dos corpos a mera
fisiologia: os Jogos Olimpicos, em particular os de
1936, em Berlin, concebidos como Obra de Arte Total
(Gesammtkunstwerk). As Olimpiadas fazem parte do
idedrio neoclassico, restaurativo, vinculado a
mitologizagdo da Antigiiidade. Nesse sentido, ndo foi

O caso do esporte € paradigmatico, porque as técnicas
que desenvolvemos para ele sdo fundamentais para
um melhor desempenho, fazendo com que
dominemos melhor o proprio corpo em movimentos
firmes e eficientes, as vezes surpreendentes, outra
tantas admiraveis. Afirmo isso sobretudo por um
motivo. No esporte o instrumento técnico por
exceléncia € o proprio corpo, de forma que ¢ ele que
deve ser dominado, treinado e funcionalizado para
os fins que se procuram. Se os instrumentos técnicos
devem facilitar o dominio da natureza que nos
circunda, o corpo tornado instrumento (técnico) é
ele proprio expressao da natureza dominada.

Sdo extensas as raizes que sustentam a possibilidade
do corpo ter rendimento. A principal delas talvez seja
a separagao radical entre sujeito e objeto, principio
dos modelos tradicionais de ciéncia, das filosofias do
sujeito, do cristianismo. Ela se afigura como separacdo
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entre uma esfera ndo corporal (Geisi) que exerce
senhorio, e o corpo, proprio e o de outros, visto
como objeto a ser conhecido e dominado. De alguma
forma, a isso correspondente o processo que cinde
o trabalho em corporal e intelectual. "E s6 a cultura
que conhece 0 corpo como coisa que se pode possuir;
foi s6 nela que ele se distinguiu do espirito,
quintesséncia do poder e do comando, como objeto,
coisa morta, 'corpus’."”’ Problematico ¢ que ao
considerarmos nosso corpo como coisa, Somos sujeito
e objeto a0 mesmo tempo, ou dito de outra forma,
vitimas e algozes simultaneamente.

O rompimento com o mito € o desencantamento do
mundo, que erigem o esclarecimento ¢ formam a
civilizagdo, exigem ndo mais uma aproximacao por
assemelhamento com a natureza ou com as
divindades, situacao tipica de uma relagdo magica. Ao
cindir-se da natureza, o ego torna-a objeto, para o
qual a mediagao par excellence é a razao subjetiva,
expressa pelo trabalho, pela técnica e pela ciéncia.

A técnica efetua a adaptagdo ao inanimado a servigo
da autoconservagdo, ndo mais como magia, através
da imitagdo corporal da natureza externa, mas através
da automatizacdo dos processos espirituais, isto &,
através de sua transformagdo em processos cegos.
Com seu triunfo, as manifestagdes humanas tornam-
se a0 mesmo tempo controlaveis e compulsivas.”

O desejo de um rendimento cada vez mais alto no
esporte é, por sua vez, acompanhado pela
preocupagdo com uma precisdo cada vez maior na
analise, traduzida, via de regra, em linguagem
matematica, em niimeros que possam comparar
grandezas em sua possivel equivaléncia, o que sem
duvida altera a especificidade da experiéncia vivida.
Construimos, ¢ bom que se lembre, uma sociedade
que ama os grandes numeros, as detalhadas
estatisticas. Mais uma vez nao se pode dizer que esta
¢ uma tendéncia presente apenas no esporte, mas ¢
possivel facilmente perceber que ele aparece como
uma vanguarda de um tipo de sociedade cujo Leitmotiv
¢ fortemente vinculado a idéia de rendimento.

A preocupacdo com o rendimento traduzido em
nimeros, obedecendo a logica do progresso
quantificavel, aparece em nossas diversas manifestagdes

sobre fendomenos que, tecnificados, parecem perder
sua qualidade intrinseca, seu conteudo interno,
degradados em numeros. Situagdo que, acrescente-
se, € bastante comum na linguagem e no pensamento
economicista, tornado a logica do dia a dia.

A tendéncia contemporanea a tudo explicar por
determinagdes econdmicas resulta de serem elas
consideradas como um circuito fechado de
fendmenos objetivos, cujas leis andlogas aquelas
sujeitas ao determinismo da natureza os homens
devem se submeter. A linguagem econémica expressa-
se, por sua vez, em nimeros, formulas, estatisticas.
Pensamento por média, pode ser assim entendido:
"x come quatro sanduiches por dia; y nenhum. Na
média o faminto come dois". A modernidade em
sentido neoliberal ¢ criptogenocida; opera com o
raciocinio da sobrevivéncia, do limite entre a vida e
a morte, quando os humanos tém resguardado apenas
uma fina pelicula que os liga a0 mundo dos vivos. No
modo de vida da contemporaneidade, os indicadores
do progresso referem-se a 'vida primaria'; referem-
se ao metabolismo basal - o consumo diario de
calorias, proteinas, vitaminas, etc. Sabe-se que essa
formula € aplicada ao cenario amargo de paises
afticanos. No momento, o Brasil adota a 'afticanizagio
como indicio de modernizagdo e progresso. O
neoliberalismo € o capitalismo que perdeu todos os
escrl'lpulos."29

Note-se que essa linguagem matematizada ¢
freqlientemente utilizada também no esporte, e que
a Africa é modelo crescente para varias disciplinas
atléticas, detendo, varios de seus atletas, expressivas
marcas mundiais.

A questdo, como fica claro, ndo se limita e ndo acaba
no esporte, uma vez que o fascinio pela técnica e pelo
progresso € uma das marcas recorrentes de nossa
civilizagdo. O esporte apenas radicaliza essa fascinagdo,
reforgando a fé de que o progresso do corpo € infinito.
Talvez isso aconteca porque o esporte tende a tornar
tudo passivel de mensuragdo, o que facilita a
comparacdo objetiva, sem a qual a idéia de rendimento
se tornaria indcua.

Em tltima analise, o esporte ndo pode prescindir nem
do aparato técnico, nem do esfor¢co em transformar
0 corpo em instrumento.
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Corpo e Maquinaria

Refinado critico da modernidade, Theodor Adorno,
ocupou-se também do esporte.”® Para Adomo haveria
na constelagdo que se afigura no esporte, além de um
momento de ostentagdo a violéncia, do culto a
obediéncia, ao autoritarismo e ao sofrimento, a
presenga de um aspecto masoquista. "Ao esporte
pertence ndo apenas o impulso a violéncia, mas
também a suporta-la e tolera-la."'

Os dominados celebram a propria dominagao. Eles
fazem da liberdade uma parddia, na medida em que
livremente se colocam a servigo da cisdo, mais uma
vez, do individuo com seu proprio corpo. Por meio
dessa liberdade confirma-se a injustiga - fundada na
violéncia social - que mais uma vez se destina aos
corpos escravizados.

Funda-se ai a paixdo pelo

que antecipam, que realizam|Para
0 que poderda ainda ocorren

membro por outro artificial,

esporte, na qual os

Os eventos eSpOrtvos eMjsenhores da cultura de massa

cadeiras de roda sdo imagens|farejam o verdadeiro substrato

sua ditadura. E
possivel  arvorar-se  de

o senhor na medida em que a
no esporte olimpico-, a|qor ancestral, violentamente

substitui¢do de um orgdo oulrepetida, mais uma vez ¢é

provocada em si mesmo e nos

potencialmente melhor, outros. ™
eletronico, um brago, perna Tratar-se-ia da
ou coragdo ciborgues, mais adaptagio a0  sempre
precisos, mais controlaveis. |igual ~ disfarcado  de

novo, da submissdo ao
modelo industrial. O esporte pretenderia devolver ao
corpo uma parte daquilo que lhe roubara a maquina,
mas - pertencendo ao campo da ndo liberdade - o faz
no sentido de coloca-lo implacavelmente a servigo da
magquinaria, incorporando-se a sua logica cega.”
Mimetizando a méaquina, os seres humanos confundem-
se com ela, ndo se lhe afiguram mais "apenas" como
apéndices, mas o sdo de si proprios, visto que a
diferenga entre ambos, na pratica, desaparece.*

Nao se trata, portanto, de simplesmente assemelhar
0 corpo a maquinaria, mas de "transformar" o proprio
corpo em maquina, de forma que no se possa mais
perceber a distingdo entre ambos. Se é verdade que
a lei do menor esforgo exige que se deva desenvolver

méquinas para acelerar,”> a maquinizagio do corpo
se coloca entdo como estrutura que sustenta,
justamente, a idéia de que ¢ preciso acelerar cada vez
mais: deve-se, no esporte, fazer o maior esforgo, desde
que ele signifique o maior rendimento. Fala-se, no
mundo dos esportes, que uma "melhor" técnica serve
para diminuir o esfor¢o, mas na verdade seu objetivo
¢ apenas aumentar o rendimento.

Enquanto o corpo no treinamento deve ser visto como
objeto operacionalizavel, as metaforas que o comparam
a algum aparato maquinai sdo varias, desde a maquina
a vapor até o reldgio.® Uma vez visto como méquina,
pode ser "posto em funcionamento", ou "desligado",
pode "estragar" e "ter suas pecas trocadas”. As proteses
e transplantes indicam esse olhar. Os eventos esportivos
em cadeiras de roda sdo imagens que antecipam, que
realizam o que podera ainda ocorrer no esporte
olimpico: a substituicdo de um 6rgdo ou membro por
outro artificial, potencialmente melhor, eletronico, um
brago, perna ou coracdo ciborgues, mais precisos, mais
controlaveis. O uso de substancias quimicas, legais ou
ndo, para melhoria da performance, ¢ outro produto
dessa logica. Deve-se destacar, nesse contexto, as
"drogas técnicas", que teriam como novidade o fato
de serem capazes de rivalizar com as primeiras, sem
que necessariamente os efeitos fisiologicos daquelas
se facam notar. Refiro-me aqui a colonizagdo do corpo
por pequenos 6rgios sintéticos.’’

Lembre-se que uma "consciéncia mecanica do corpo"
foi essencial ndo s6 para o desenvolvimento do
esporte, mas de um pensamento de tipo esportivo,®
de uma sociedade esportivizada.

A industria de maquinas e instrumentos utilizados para
a melhoria da performance esportiva ¢ muito forte,
assim como &, especificamente, a dos aparelhos para
amelhoria da condigio fisica. Mas todo esse maquinario
so faz sentido se o proprio corpo for observado como
maquina. O instrumento ja ndo ¢ um prolongamento
do corpo, nem mesmo um apéndice da maquina. Corpo
e maquina, como disse acima, confundem-se,
assemelham-se, igualam-se. Nao s6 quando em estado
patologico o corpo serd visto como maquina, como se
16 nas Minima Moralia,” mas, como maquinaria, ele
sempre estara doente.
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Il MIMESIS E TECHNE

A Educag@o Fisica ¢ responsavel por grande parte das
técnicas corporais € dos cuidados com o corpo nos
ambientes educacionais. As aulas de Educacao Fisica

- assim como muitas vezes 0s momentos de recreio

- constituem, sem dtivida, espagos privilegiados para
0 ensino de um grande conjunto de técnicas corporais,
notadamente os esportes. Em face do conjunto de
dilemas e paradoxos que envolvem a questdo da
técnica, especificamente no que toca ao esporte, cabe
perguntar como fica sua relagdo com a Educacdo Fisica
escolar,

E evidente que a escola ndo pode ignorar o esporte,
e, mais do que isso, deve té-lo como conteudo de
ensino. Ao ensinar o esporte, no entanto, ela ndo
deve deixar de considera-lo em suas multiplas
dimensdes, observando que o conhecimento a ser
trabalhado a partir do conteuido esporte nao pode
equiparar-se, simplesmente, ao aprendizado pratico
das modalidades, nem as informag0es relativas as
regras e taticas de jogo.

Nesse sentido, em primeiro lugar, destaco que o
esporte e os outros elementos da cultura corporal
devem ser duplamente aprendidos: por um lado pela
mediagao reflexiva sobre os temas relacionados ao
corpo e a corporeidade; por outro pelas dimensoes
técnica e mimética, pela aproximacao estética entre
sujeito e objeto.*’

Predico, portanto, uma educacdo que procure a razao
critica e a mediac@o reflexiva (como negatividade),
mas também, com igual for¢a, uma aproximacao
sensivel (einen sinnlichen Zugang), combinando, de
forma aconchegante, técnica e mimesis. Sem
desprezar, portanto, a espontaneidade”’ e a dimensdo
ndo conceituai*’ (porém nao irracional!) do
conhecimento.

Seria preciso, portanto, valorizar o conteudo de
verdade no esporte, sem esquecer seu estado de
inverdade, estruturado na fetichizagdo da técnica,
tornada um fim em si mesmo e muitas vezes
incorporada a partir dos idolos de ocasido - situacao
que interessa a manutencdo da ordem de coisas, uma
vez eclipsada a capacidade reflexiva.

E por meio da técnica que se estabelecem 0s processos
mais refinados de dominio, que expressam, por sua
vez, a fé no progresso infinito e sem limites do corpo
e dos resultados esportivos, expressoes marcantes da
razdo instrumental. Exemplar ¢ a relagdo que o
esporte ¢ a educacdo esportiva tém com a dor o
sofrimento. No esporte exige-se o aprendizado da
superagdo da dor, que ndo deve mais ser considerada
como expressao irrenunciavel da corporeidade. Para
o esporte e a educacdo esportiva, a dor € uma sensacao
que deve ser ou superada ou tornada fonte de prazer.
Em outras palavras, € necessario tornar-se indiferente
a dor, a propria e a dos outros, ser duro consigo
mesmo.” E preciso, mesmo que paradoxalmente,
tratar o corpo como

um obstaculo a ser

. 14
vencido, domado.

O contetido de
verdade do esporte
pode, no entanto, ser
encontrado na
valorizagdo do
momento de
reconhecimento do
corpo, o proprio € o
dos outros, ndo mais
como dominio e
progresso, mas como
reconciliagio. E
preciso, nesse caso,

0 conteudo de verdade do
esporte pode, no entanto, ser
encontrado na valorizacdo do
momento de reconhecimento do
corpo, 0 proprio e o dos outros,
ndo mais como dominio e
[progresso, mas como
reconciliacdo. E preciso, nesse
caso, estar atento ao
reconhecimento dos limites e das
fraquezas, as proprias e as dos
outros, renunciando, portanto,
a busca incessante do progresso.

estar atento ao

reconhecimento dos

limites e das fraquezas, as proprias e as dos outros,
renunciando, portanto, a busca incessante do
progresso.

Nao se trata, entdo, de uma denegacdo da técnica,
mas de sua combinagao reconciliatoria com a mimesis,
trazendo a consciéncia e a pratica, para que possam
ser superados, os momentos danificados intrinsecos
ao esporte, mesmo 14, onde aparentemente tudo ¢é
calma e harmonia. Refiro-me aos momentos de
"descontrag@o", de "lazer", nos patios, quadras e
parques, onde a consciéncia danificada pelo fetiche
da técnica muitas vezes permanece, de forma
clandestina, na coletiviza¢do, na violéncia material e
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simbolica, nos rituais que entronizam a fungibilidade
¢ a dor. Resta saber, no entanto, se seremos capazes
de identificar e superar esses processos, tornados tao
obvios e "naturais" em nossa civilizagao.
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