¥y ¥ ¥y

Como citar este artigo
Numero completo
Mais artigos

Home da revista no Redalyc

Movimento

ISSN: 0104-754X
stigger@adufrgs.ufrgs.br
Escola de Educacéo Fisica
Brasil

Soares Alves, Flavio; Carvalho, Yara Maria de; Dias, Romualdo
A "escrita de si" na formagdo em Educacéo Fisica
Movimento, vol. 17, nim. 2, abril-junio, 2011, pp. 239-258
Escola de Educacéo Fisica
Rio Grande do Sul, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115319252014

regalyc. &g

Sistema de Informacao Cientifica
Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115319252014
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=115319252014
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=1153&numero=19252
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115319252014
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org

A "escrita de si" na formacdo em Educacéo Fisica

Flavio Soares Alves*
Yara Maria de Carvalho**
Romualdo Dias***

Resumo: O objetivo deste ensaio é criar um campo de
discussfes sobre a "escrita de si" no contexto da formagé&o
em Educacao Fisica, reconhecendo o exercicio de escrita
como um modo potente de captacédo e reinvengdo do que
escapa a ordem do conhecimento e que, a0 mesmo tempo,
exige do pensamento pensar a consisténcia dos encontros
que atravessam os processos de formacéo profissional. Deste
ponto, interessa tangenciar as demandas que ficam excluidas
no discurso da formagdo, a saber: as sensibilidades,
reconhecendo-as como expressfes de um "conhecimento
encarnado”. Para além das competéncias tedricas, a "escrita
de si" ajuda a edificar uma compreenséo mais profunda da
formacéo profissional, ndo porque dispara um discurso sobre
a pratica, mas por dar vazdo a escrita das intensidades forjadas
nos encontros entre conhecimentos e préaticas.
Palavras-chave: Educagdo Fisica. Conhecimento. Atuagdo
profissional. Competéncias.

1 INTRODUGCAO

Em tempos de ascensdo do tecnicismo os cursos de formagao,
ndo raras vezes, concentram seus esforgos no ensino de aspectos
procedimentais que capacitem os sujeitos a lidar com certo sistema
de producdo. E preciso assegurar o dominio de um "saber como",
sem o qual a busca pela formagéo parece ndo ter sentido.
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240 Ensaios Flavio Soares Alves et al

No campo especifico, muitos cursos de final de semana - rapidos
e intensivos - que se fixam nas modalidades esportivas, no
treinamento, na atividade fisica e nas técnicas corporais voltadas
para a "boa forma" e o mercado do fitness convencem o futuro
profissional de que a competéncia tedrica que provéem pode dar
conta do espago da intervengdo. Assim, cheio de certezas, 0
profissional de Educacdo Fisica se langa ao exercicio profissional
acreditando que sabe como o corpo funciona; os métodos mais
adequados para determinada pratica; associar objetivos,
procedimentos e resultados no processo de avaliacdo. Nesta
perspectiva, entende-se formagdo como aquisigdo de conhecimentos
técnicos/abstratos para a atuagédo do profissional.

As relagdes entre saberes e praticas, no entanto, extrapolam
os dominios da competéncia tedrica adquirida. O intempestivo
atravessa a ordem das relagBes por vir, colocando profissional,
estudante, saberes, praticas e instituicdes face ao imponderavel.

Assim, a formag&o precisa considerar e capacitar o aprendiz a
lidar com as diferentes formas de conhecer, pensar e fazer em jogo
na formacao profissional. E no espago onde este jogo se instala que
a formacdo é colocada & prova, pois expde o futuro profissional
frente as circunstancias situacionais e moventes que o cercam. Nesse
sentido, a formacdo - entendida como campo que prové a aquisicao/
transmissao de conhecimentos - muitas vezes ndo alcanca essas
intensidades que gostariamos de enfatizar aqui.

Para ampliar o alcance e impacto da formacéo, reiteramos, é
preciso colocar as diversas formas de conhecer em jogo: trata-se,
portanto, de aceitar o desafio de encarar os encontros com o
imponderavel, que hao de vir, com toda poténcia ltdica e inventiva
gue podem mobilizar. O futuro profissional aceita os desafios deste
jogo quando se langa a préatica dos estagios, ao didlogo com as
disciplinas de formacédo - curriculares e extracurriculares - e nos
exercicios de pesquisa.

Considerando que a formagéo, de modo geral, se sustenta sobre
os pilares do ensino, da pesquisa e da extensdo é preciso correr 0s
riscos de experimentar outros modos de articular essas frentes. O
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que observamos € que as iniciativas buscando aproximagéo entre
esses pilares muitas vezes se conformam em reiterar uma ordem
conceitual vigente, descartando o potencial de transgressdo que
carregam, em fungdo de uma politica académica que tudo quer dobrar
sobre os termos do conhecimento teérico-formal*. Acontece que
nesse jogo entre producdo de saberes e pratica, ndo se trata apenas
de conhecer, mas antes, de experimentar as profundidades que
atravessam e qualificam a pesquisa, 0 ensino e a extensdo.

Confundir conhecimento com experimentacdo é abrir mao de
uma consisténcia furtiva, que escapa ao conhecimento e nos afeta
em profundidade?, colocando-nos frente as vicissitudes do sentir.

O leitor pode estar reclamando por mais elementos que
"iluminem" o0 que se esconde nesta escrita. Seguiremos, entdo, por
introduzir o indevido: forga-lo a pensar nos seus proprios exemplos
frente as idéias aqui levantadas.

O que interessa é lembrar que ensino, pesquisa e extensao sao
espagos reservados ao jogo - aos encontros - onde o conhecimento
¢ posto a prova, forcando o pensamento a pensar resolugdes que
déem conta deste jogo instalado.

2 Os ELEMENTOS QUE ESCAPAM AO CONHECIMENTO

Ao mobilizar o conhecimento, os desafios elevam o encontro
para além dos conceitos do entendimento ja acomodados e
determinados por experiéncias anteriores. Tal mobilizacdo nédo
acontece sem um olhar prospectivo, ou seja, um olhar orientado para
0s eventos sempre episédicos gque se instalam toda vez que a

A partir da leitura de Imbernén (2010) é possivel observar que as novas demandas da
formacéo profissional exigem certo ultrapassamento desta politica académica pautada pelo
conhecimento objetivo e disciplinar, que cabe sob os termos do conhecimento teérico-formal.
Tais demandas, no entanto, ndo devem prescindir deste conhecimento. Trata-se, antes, de
deslocé-lo através da necessaria abertura a aprendizagem da relagéo e da convivéncia entre as
partes de constituem o campo da formagéo.

2Segundo Deleuze (2006, p. 324). a profundidade é "[...] a que vem do amago das coisas, em
diagonal, e que reparte os wlcdes, para reunir uma sensibilidade em ebulicdo a um pensamento
que 'troveja em sua cratera."
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242 Ensaios Flavio Soares Alves et al

formacéo nos lanca frente as relagdes por vir no encontro. Aquele
que direciona sua atencdo a espera do que ha de vir coloca o
conhecimento & prova, como desdobramento desta atitude
aventureira e sua percepcdo é agucada, favorecendo o alcance
daquilo que ndo se deixa capturar pelo conhecimento.

O que escapa aos termos do conhecimento?
O corpo e as sensibilidades que o atravessam!

Néo é dificil atestar esta habilidade de esquiva dada ao campo
das sensibilidades. O que sabemos e produzimos sobre o corpo no
campo académico denominado Educagdo Fisica? Sabemos de
fisiologia do exercicio, biomecénica, esquemas motores, capacidade
de aprendizagem e controle motor; comportamentos psicologicos,
registros historicos, filoséficos, antropoldgicos e institucionais, suas
adequacdes na escola, no clube, na academia. Mas e suas
sensibilidades? Onde estdo? Certamente fora do discurso das
ciéncias, até porque nao se faz ciéncia - na sua concep¢do moderna
- semantes prescindir de tudo o que a torna equivoca e indeterminada
(ALVES, 2009). Como metrificar um afeto, ou a intensidade do gosto,
do prazer e do ladico? A ciéncia pode até forjar respostas a estas
perguntas, mas ndo sem antes abdicar daquilo que consiste as
sensibilidades.

Poderiamos entdo dizer: a sensibilidade esta fadada a escapar
indefinidamente da ordem do dizivel. Estranhamente este proposicdo
ndo se sustenta, pois a escrita que se deixa levar pelo intempestivo
recolhe a sensibilidade, ndo para inscrevé-la como verdade absoluta,
mas para permitir a composicdo: a invengdo do encontro no campo
da escrita.

Quando nos abandonamos no atravessar do intempestivo,
deixando vir linhas de pensamento sem conduzi-las de modo regular
e ordinal, entregamo-nos a um exercicio transcendente da
sensibilidade, onde a imaginacéo se eleva a um nivel onde s6 apreende
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aquilo que ndo pode ser apreendido do ponto de vista do senso comum
e que, portanto, ndo se recalca sobre o exercicio empirico da
sensibilidade (DELEUZE, 2006).

Segundo Deleuze (2006) a escrita mobilizada neste exercicio
transcendente da sensibilidade se libera das coercdes da consciéncia
e impulsionada pela imaginacdo se aventura no pensamento
involuntario, forjando impressdes verbais de uma sensibilidade em
atravessamento.

E nesse sentido que a formag&o encontra acesso a este exercicio
transcendente da sensibilidade quando instiga e promove experiéncias
voltadas para a "escrita de si".

O objetivo deste ensaio é criar um campo de discussdes sobre
a "escrita de si" no contexto da formagdo em Educacdo Fisica,
reconhecendo este exercicio de escrita como uma forma de mobilizar
0s sujeitos na captagdo daquilo que escapa a ordem do conhecimento
- a sensibilidade - e que forga o pensamento a pensar a consisténcia
dos encontros que atravessam 0s processos de formacao.

As expressdes escritas que derivam da sensibilidade ddo
testemunhos de um conhecimento incrustado nos musculos, nos
nervos, no esqueleto, nos 6rgdos ao longo de todo o processo do ser
humano na constitui¢do e invencao de si.

A escrita aberta a estas expressdes possibilitard mapearmos
0S processos que movimentam 0 jogo entre teoria e pratica - 0s
encontros, os entres - revelando o implicado que introduz a marca
do tempo e das vivéncias no traco da escrita daquele que se encontra
em formacao.

A "escrita de si"" como experiéncia que forga o sujeito a pensar
0 espaco e o tempo do encontro, campo no qual colocamos a
formacdo profissional em pauta.

Ibowsmento, Porto Alegre, v. 17, n. 02, p. 239-258, abr/jun de 2011.
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3 A "ESCRITADE SI" COMO EXERCICIO DE FORMAGAO

Segundo Foucault, (2006, p. 145) a escrita de si ndo atua
somente sobre os atos, "[...] porém, mais precisamente sobre o
pensamento” e completa: "[...] a escrita constitui uma experiéncia e
uma espécie de pedra de toque: revelando os movimentos do
pensamento [...]".

Na leitura de Foucault (2006), a antiguidade classica ensina
que a "escrita de si" ndo é exatamente uma pratica descritiva que
compreende um registro prescritivo dos atos vividos, mas, antes, um
exercicio que movimenta o pensamento, forcando-o a pensar a
experiéncia vivida.

O que isto tem a ver com formacgéo profissional? Formagéo é
campo no qual professor e aluno se implicam. Em meio a esta
implicacdo, temos entdo um encontro que dispara a producdo da
escrita. O que é possivel dizer sobre este encontro? Ele captura
tudo aquilo que se dobra aos termos do conhecimento: as técnicas
de ensino, os métodos de intervencéo e os procedimentos que regulam
a relagcdo mestre-aprendiz. Todavia, ousamos perguntar: o que vai
além do possivel? Os movimentos do pensamento que déo
testemunho de um jogo instalado no encontro entre o dizer e o fazer,
o0 conhecimento e a pratica, algo s6 captado nos registros da "escrita
de si".

Temos na "escrita de si", portanto, um exercicio de reflexdo
que amplia a formacdo, pois extrapola a ordem do registro possivel
e alcanca o registro das profundidades forjadas no encontro. E, sem
a abertura a estas profundidades, o conhecimento ndo se implica no
corpo e, portanto, ndo é colocado em movimento.

Segundo Foucault: "[...] nenhuma técnica, nenhuma habilidade
profissional pode ser adquirida sem exercicio" (2006, p. 146). Pensar
em formacdo profissional a partir desta leitura implica em pensé-la

3A partir de um texto de Atanésio, pensador da cultura greco-romana, Foucault (2006) faz uma
andlise da importancia da escrita na cultura filoséfica de si constituida precisamente antes do
cristianismo, no periodo do alto império nos séculos | e II.
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como um "treino de si por si mesmo" que transforma o exercicio da
formacdo numa pratica estética, isto €, um campo de lapidagdo de
si, como arte de viver - algo que a cultura filoséfica de si chamava
de techné tou biou (FOUCAULT, 2006, p. 146). E justamente nos
dominios desta formacéo pensada enquanto campo de lapidacéo que
os exercicios da "escrita de si" ganham forga, pois funcionam como
dispositivos que reforcam as pontes que o proprio sujeito forja ao se
implicar no campo da formacdo que escolheu tomar para si.

4 Os ENCONTROS COMO DISPARADORES DA ESCRITA

Antes de se entregar a um exercicio de escrita é preciso ser
afetado, ou seja, é preciso se esgueirar nas tramas do por vir da
experiéncia. A pratica do profissional coloca-o literalmente em
movimento na relagdo que estabelece com seus alunos. Um sujeito
em processo de formagdo ainda ndo se vé a beira da atuacdo
profissional, mas pode se colocar em movimento nas infinitas
possibilidades de relacdo que pode trilhar seja nos estagios
supervisionados, nas diferentes estratégias que aproximam ensino e
servico*, nas experiéncias didaticas, ou ainda nos exercicios de
pesquisa e intervencao.

E no campo onde estas relagdes acontecem que se instala o
encontro, ou seja, 0 espago-tempo no qual profissional e aluno se
implicam. E no encontro que a competéncia tedrica adquirida na
formacdo é colocada a prova; e, é também no encontro que o sujeito
se vé frente ao plano intensivo das forgas e se vé mobilizado ou ndo
a jogar com elas.

Segundo Deleuze e Parnet (1998), no plano de forgas o que
existe é um plano concreto de intensidades e singularidades, que
suspendem as formas num intersticio que se sustenta no ato, e

40 Programa de Educagao pelo Trabalho para a Satide (PET-SAUDE) pode ser um exemplo. E
um programa regulamentado pela Portaria Interministerial n® 421, de 03 de margo de 2010,
inspirado no Programa de Educacéo Tutorial - PET, do Ministério da Educagéo.
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somente no ato em que as formas sdo requisitadas no plano das
intensidades. O que seriam estas formas? Dentro do contexto aqui
suscitado, podemos considerar estas formas como o conhecimento
tedrico adquirido na formago. E este conhecimento que aparece
como elemento, sem o qual ndo se capacita os sujeitos dentro de
certo sistema de producéo.

As formas constituem-se naquilo que o pensamento
representativo reconhece como objetos do conhecimento. Aascensédo
a dimensdo movente da realidade - esta constituida no plano de forgas
- implica em afetar as condi¢Oes de génese dos objetos. Isto significa
um desvio do pensamento representativo que domina o plano das
formas. So é possivel alcancar e acompanhar o plano de forgas
através da desestabilizagao das formas, algo possivel quando o sujeito
se langa & imprevisibilidade dos acontecimentos, na dimenséo do
por vir dos encontros®.

Uma vez entregue ao devir da experiéncia, a consciéncia,
entendida como dominio da intencionalidade, dissolve-se, ampliando
suas margens, elevando a consciéncia para outros estados, alheios
ao poderio indolente da razdo suficiente®. Neste estado elevado da
consciéncia, so localizado no plano intensivo onde as forgas se pdem
em relacdo, a experiéncia da escrita consegue tangenciar o sensivel,
transformando-o0 em prosa, sem com isto resumir a consisténcia I&
emergente. Para tanto, é preciso se desviar da tendéncia ao discurso
impositivo, que tudo quer dobrar sob a legitimidade que Ihe é conferida
pela razdo suficiente.

SConvém salientar, no entanto, que o plano das formas e o plano das forgas ndo se opdem,
mas constroem entre sireciprocas relagdes que asseguram multiplos cruzamentos (PASSOS et
al, 2009).

A razéo suficiente € o dominio da consciéncia no qual vigora o plano das formas (logos). A
razéo suficiente invoca a identidade do conceito - tratando-a como principio - tanto para explicar
quanto para compreender aquilo que é submetido & sua apreciagao (DELEUZE, 2006, p. 377-
382; DELEUZE; PARNET, 2004). O pensar como exercicio do pensamento mediado sob os
dominios da raz&o suficiente implica em pensar a partir do campo das representacdes, onde a
operagéo intencional consciente descarta aquilo que foge as suas possibilidades de explicagdo
e compreensao para enquadrar o pensamento, dando-lhe um fundamento que define as condi¢Ges
da experiéncia possivel.

IMbyssmento, Porto Alegre, v. 17, n. 02, p. 239-258, abr/jun de 2011.
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Como operar o trago desta escrita alheia ao discurso impositivo?
E preciso amainar as pretensdes de uma resposta cabal a esta
questdo. Nao ha um procedimento especifico, sistémico e linear que
resolva o dilema dos rumos do por vir da escrita, pois quando o
sensivel a atravessa, 0 desarranjo que promove dissolve qualquer
procedimento previamente alinhado para conduzi-la. Assim, a escrita
se torna um exercicio artistico que ndo pode ser controlado de
antemdo. O maximo que podemos fazer é apresentar pistas que
inspirem o escritor a busca das sensibilidades que sé ele tem acesso.

5 PistAas PARA A " ESCRITA DE SI" - NO RASTRO DO PLANO INTENSIVO
DAS FORCAS

Segundo Passos, Kastrup e Escdssia (2009, p.13) pistas "[...]
sdo como referéncias que concorrem para a manutencdo de uma
atitude de abertura ao que vai se produzindo e de calibragem do
caminhar [...]". E a partir deste entendimento que nos langamos ao
texto que se engendra.

Através da "escrita de si" € possivel reunir, na forma de relatos,
informagdes objetivas e impressdes furtivas. Estas impressdes ndo
forjam um texto interpretativo e a presenca de dados objetivos,
também ndo constituem uma analise objetiva. Entre a objetividade e
a subjetividade, o relato se mantém suspenso, atento a captacao
daquilo que se d& no plano intensivo das for¢as: espaco potencial
onde o encontro se instala.

Nesta escrita imersa no plano intensivo das forcas o escritor
inscreve aquilo que julga importante, mas, a medida que se deixa
levar por um movimento espontaneo de explicitagdo’ das experiéncias
vividas, deixa se inscrever também algo mais precioso: dados que
permaneciam até entdo num nivel inconsciente e pré-refletido.

Segundo Passos e Kastrup (2009, p. 69-70) o alcance destes
dados ndo se faz sem certo recolhimento "[...] cujo objetivo é

’Segundo Passos e Kastrup, explicitacéo designa "[...] o ato de trazer a consciéncia uma
dimenséo pré-reflexiva da acéo." (PASSOS et al, 2009, p. 83)
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possibilitar um retorno a experiéncia do campo, para que se possa
entdo falar de dentro da experiéncia e ndo de fora, ou seja, sobre a
experiéncia."

A "escrita de si", portanto, ndo se faz sem uma tomada de
folego, que reporta o escritor a um passo para tras, para 0 campo
intensivo das forcas, onde se encharca dos afetos que lhe acometeram
em meio ao curso dos acontecimentos e se despoja no traco de um
registro forjado num campo implicacional.

Este movimento da escrita ndo é um exercicio facil e ndo esta
garantido de antemdo, pois requer um aprendizado e uma atencédo
permanente, sem 0s quais 0 escritor se rende a seducdo de uma
politica cognitiva que ajusta os rumos da escrita em direcdo a busca
de solugdes e regras forjadas fora do campo implicacional®.

Novamente reiteramos que ndo had uma forma previamente
estruturada que guia a producgdo da “escrita de si". A Unica
prerrogativa que se institui é a abertura do escritor aos movimentos
da experiéncia que mobilizou este exercicio. Segundo Lourau, (1993,
p. 72) os textos que derivam destes movimentos "[...] realizam
restituicOes insuportaveis a instituicdo cientifica." Para tangenciar
0S movimentos que atravessam esta escrita, 0 escritor precisa se
deixar afetar, sem apego pelos acontecimentos vivenciados |4, no
momento mesmo em que 0 encontro se d& como evento.

Assim, nos rastros de uma visibilidade implicada nas experiéncias
vividas, a figura do escritor como observador externo e neutro se
dissolve no rumo por vir das relag@es tramadas e transformadas em
palavras no corpo da escrita. Nestes termos, a escrita coloca lado a
lado conhecimento e devir: texto e fora-texto. Ambos, co-emergem
no traco da escrita deixando indicios de uma sensibilidade em
atravessamento. E, a "escrita de si" alimenta-se deste
atravessamento.

8Segundo Lourau (1993) campo implicacional consiste numa dinamica relacional transpassada
por um jogo intenso de forcas que contagia as partes envolvidas na relagéo, dissolvendo a
condicéo dual que as localiza na oposicéo entre dois agentes. A implicagdo, portanto, dissolve
as oposigdes, em funcédo da imersdo dos opositores num plano intensivo que os atravessa.
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6 PoR UMA ATENCAO SEM FOCO NA " ESCRITA DE SI"

A "escrita de si*" exige um movimento de rastreio que deslogue
a atencdo para o canal onde se encontra a profundidade dos
acontecimentos. Num primeiro momento, sob os dominios de uma
atencdo seletiva e focal. Certo daquilo que quer procurar, o foco da
atencdo procura, incauto, por um caminho que localize a profundidade
dos acontecimentos, todavia, na varredura que descerra, nada
encontra. Isto acontece porque, neste caso, a atencdo seletiva ndo
alcanca aquilo que se propde procurar: a sensibilidade que Ihe escapa
ligeira e furtiva.

Segundo Kastrup (2009, p. 35-36) o nivel atencional seletivo é
um grande obstaculo & descoberta, pois fecha o foco por sobre aquilo
que supostamente j& pretendia focar antes mesmo de olhar. Sob os
dominios de uma atencdo seletiva, portanto, a escrita € movida pelas
certezas que 0 escritor leva consigo, assim funciona como registro
de reiteragdo e reconhecimento de um conhecimento ja edificado.
N&o &, pois, sobre estes dominios restritos da atengdo que a “escrita
de si"" encontra um canal de expressdo. Reconhecer esta inviabilidade
frente aos dominios da atencdo seletiva ja € um primeiro passo.

Depois de reconhecer esta inviabilidade é o momento de um
segundo rastreio, menos pretensioso e mais aberto ao movimento
perceptivo que ndo sabemos muito bem por onde ird passar. Nesta
abertura, a consciéncia, entendida como dominio de intencionalidade,
vai perdendo terreno, em fungdo da invasdo de uma atengéo flutuante,
canal no qual o atravessar das sensibilidades se intensifica
(KASTRUP, 20009).

Nos dominios de uma atencdo que flutua, ao sabor dos
acontecimentos por vir, a escrita é atravessada pelo intenso e
envolvida, deixa vir linhas de pensamento, compondo as palavras tal
como um artista comp0e sua arte: entregue a aventura de uma obra.

Deleuze (2006) da pistas que ajudam a manter a atencdo
sintonizada neste caminho flutuante, quando alerta sobre o perigo da
explicacdo excessiva. Ao se esgueirar nas tramas de um texto
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explicativo o escritor rompe com o espaco da experiéncia para, de
um lado, elevar a escrita forjada ao estado de objeto e, de outro,
elevar o esforco da escrita ao direito de uma autoria: a dele préprio.

O autor da escrita faz valer seu poder de enunciagéo ao lancar
mao de palavras de ordem. Segundo Deleuze e Guattari (1995), as
palavras de ordem conferem ao enunciado forca de obrigagéo e,
como efeito, aprisionam a realidade em um sentido dado. E ai que se
engendra a explicagdo excessiva.

Para romper com as palavras de ordem Deleuze (2006, p. 364)
alerta: "[...] ndo se explicar demais". S6 assim € possivel amainar o
ponto de vista autoral e perceber que uma mesma experiéncia de
realidade €é atravessada por diversos pontos de vista que se cruzam
de modo tao intenso que s6 deixam passar forgas, onde o registro da
autoria ndo alcanca.

Neste plano, onde a escrita sd deixa passar forgas, correm as
palavras de fuga, mas mesmo ai, é impossivel abrir mao das palavras
de ordem, pois séo elas que edificam a experiéncia da escrita. Todavia,
por entre as estruturas porosas e solventes deste edificio, atravessam
as palavras de fuga, como movimentos de variacdo da propria
linguagem que rompem o ciclo de obrigacéo instalado pelas palavras
de ordem. Como desdobramento deste rompimento, as palavras de
fuga abrem caminho para a emergéncia de novas realidades
(DELEUZE; GUATTARI, 1995).

A "escrita de si" precisa descobrir canais para fazer valer em
sua edificacdo a poténcia de dissolu¢do promovida pelas palavras
de fuga. Do contrério, a escrita é capturada pelo trago falico da
autoria. Para tanto, o escritor precisa mergulhar em um plano de
dissolugdo, onde as certezas que leva consigo sdo dissolvidas.

Tal mergulho ndo se faz sem acionar a meméria inventiva.
Segundo Deleuze (2006), a memdria pode ser tanto rememorativa
quanto inventiva. Enquanto a primeira opera "termos e lugares fixos",
a segunda compreende "essencialmente o deslocamento e o disfarce™:
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Uma é estética, a outra é dindmica. Uma é em
extensdo, a outra é intensiva. Uma € ordinéria, a
outra é notavel e repeticdo de singularidades. Uma
é horizontal, a outra é vertical. Uma é desenvolvida,
e deve ser explicada; a outra é envolvida, e deve ser
interpretada [...] Uma é de exatiddo e de mecanismo,
a outra é de selecéo e de liberdade. Uma € repeticdo
nua, que s6 pode ser mascarada por acréscimo e
posteriormente; a outra € repeti¢do vestida, cujas
méscaras, deslocamentos e disfarces sdo os
primeiros, os Gltimos e os Unicos elementos.
(DELEUZE, 2008, p. 396).

E no espaco dindmico e intensivo onde a memdria inventiva se
aninha e estende seus dominios, que um novo mergulho na experiéncia
pode ser forjado, abrindo espagos para a dissolugdo do humano na
escrita e para as trilhas desbravadas pela "escrita de si".

TA DISSOLUGAO DO HUMANO NA ESCRITA

Para entender do que se trata esta dissolugdo recorremos aos
estudos de Lourau (1998) sobre a dissolu¢do do humano na escrita.
Segundo este autor, a dissolucdo abranda as pretensfes coercivas
da identidade - inscrita na centralidade do sujeito, no plano pessoal -
permitindo um acolhimento do outro e as variagOes da experiéncia.
Nesta dissolucdo, a escrita comporta variaces de velocidade que
permitem a abertura a uma narrativa operada em uma espécie de
transe.

Lourau (1998) chama este exercicio narrativo mobilizado pela
dissolugdo do humano de escrita automatica. Sob os dominios da
escrita automatica, o escritor experimenta o limite da consciéncia
de si. Disso decorre que o trago da escrita ndo se engendra sob a
Gtica de um ponto de vista, ndo se enquadra como um relato
representativo sobre uma experiéncia vivida e tampouco pretende
dizer algo sobre ela. E isso tudo revela um traco muito peculiar a
esta pratica: ndo estd em jogo na escrita automatica o quanto de
verdade pode suportar um olhar que pretendeu falar sobre certa
experiéncia vivida. N&o se trata, portanto, de fundar uma verdade e
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institui-la como discurso representante de certo acontecimento
considerado na escrita, mas de desempenhar um conhecimento,
colocando-0 a prova, seguindo os rastros de um encontro essencial
que reclamou pela mobilizacdo do conhecimento, la no momento
mesmo em que o0 acontecimento se deu como evento.

Como é possivel um dizer que ndo se coloca sobre a experiéncia
vivida? O discurso irénico, corrente nos estudos de Nietzsche e
Foucault, pode inspirar possibilidades de resposta a esta questéo.

Aquele que escreve com ironia - aponta Albuguerque Jinior, a
partir de sua leitura dos estudos de Nietzsche e Foucault (2008, p.
100) - [...] sabe que o que diz ndo é propriamente 0 que a coisa é e
sabe que a coisa nunca € aquilo de que dela se diz. As palavras
nunca ddo conta de revelar a verdade das coisas e estas sempre
estdo em excesso em relagdo aqueles conceitos que as pretende
definir.

Neste sentido, o irdnico desmonta as supostas versdes
verdadeiras que encontra pelo caminho, mostrando que elas ndo
passam de fabricacOes histéricas tecidas por olhares crentes e
dogmaticos, que anseiam por seu brilho eterno no pilar das verdades
ditas.

O irbnico tece sua narrativa longe da acomodac¢éo de um lugar,
pois ai a seducgéo de uma verdade, a saber, facilmente o localiza e o
faz sucumbir a seus dominios. Afinal, a busca da verdade é uma
tarefa sedutora, ja dizia Nietzsche (2003, 2008). Ter uma verdade a
ser dita € sinal de poder. O irdnico, no entanto - acometido por uma
curiosidade mobilizante - ousa esnobar desta modalidade de poder,
Ihe da as costas, na busca de um ndo-lugar que o distancia da norma,
da ordem e dos lugares estabelecidos e valorizados positivamente.
E, desta ndo-localidade faz a experiéncia da escrita: uma escrita
gue ja ndo é mais sua, pois é nao-local, tecida na fronteira, nos limites
de um si fora de si.
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Segundo Souza (2008), a escrita nos limites de um si fora de si
coloca o escritor frente ao abismo da escritura. Aescritura em abismo
abriga um pensamento que sé se constitui em cena e como tal, esta
sempre ‘por fazer'. Realca-se assim, a figura de um escritor em
movimento, que se insinua na textualidade - na ordem estabelecida
pelo discurso - e nela se faz ausente, abandonando-a "[...]
absolutamente as vicissitudes de um pensar que ndo precede, mas
que é concomitante ao ato da escritura." Desta maneira a escritura
vai constituindo um dizer que, "[...] sem preestabelecer o que ha a
ser dito, deixa aparecer um saber sem sujeito." (2008, p. 209).

8 ConsIDERAGOES FINAIS

Para além das competéncias tedricas, o espaco da "escrita de
si" ajuda a edificar uma compreensdo para além da superficie a
respeito da formagdo profissional, ndo porque dispara um discurso
sobre a pratica, mas por dar vazdo a escrita das intensidades forjadas
nos encontros entre conhecimento e pratica/pesquisa.

Ao lidar com o corpo em movimento, o profissional de Educagao
Fisica encontra espaco privilegiado para potencializar o exercicio da
escrita, pois € 0 movimento que exp®e o profissional a experiéncia,
langando-o ao jogo, frente ao encontro com as demandas em ato.
Assim, se ndo ha movimento ndo ha jogo: ndo ha pratica profissional.

Segundo Deleuze (2006, p. 93) 0 movimento "[...] implica uma
pluralidade de centros, uma superposi¢do de perspectivas, uma
imbricagdo de pontos de vista, uma coexisténcia de momentos que
deformam essencialmente a representacdo." A partir desta idéia é
possivel entender o movimento como elemento transgressor do
conhecimento, que da testemunho das poténcias que correm sob as
teorias conhecidas, na mobilizagdo operada na pratica profissional.
Ao trabalhar com o corpo em movimento, o profissional de Educagéo
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Fisica se depara com esta poténcia transgressora e, mesmo que a
descarte quando se propOe pensar sobre sua pratica, ela é irredutivel
no campo da experiéncia vivida®.

O corpo em movimento vaza a ordem dos discursos que
pretender dizer algo sobre ele no campo da objetividade cientifica.
O profissional de Educacdo Fisica experimenta este vazamento
guando percebe que muitas situagdes que vivencia sao reduzidas e
resumidas dentro do enquadramento da escrita académica. O
discurso cientifico ndo suporta a pluralidade e singularidade dos
acontecimentos e € justamente por isto que os enguadra em uma
ordem de conhecimento devida. A experiéncia, portanto, enquanto
encontro, alerta o profissional de que nem tudo é dado a conhecer.
O que escapa a ordem do conhecimento atravessa 0s campos da
sensibilidade, agucando as percep¢des dos envolvidos no encontro
instalado.

A sensibilidade ndo é da ordem da competéncia, portanto ndo
pode ser dada a priori como algo a conhecer. Embora
tradicionalmente a formagéo profissional em Educacdo Fisica ndo
tenha se ocupado como aquilo que escapa a ordem da competéncia,
o profissional atuante acaba por encontrar seus proprios caminhos
quando se langa ao exercicio da profissdo. Muitos encontram dialogo
entre o conhecimento e a sensibilidade despertada na pratica quando
se permitem organizar, sistematizar, ou ainda documentar suas
vivéncias nos chamados relatos de experiéncia.

A escrita dos relatos é potencialmente transgressora, ou, pelo
menos, deveria ser, pois antes de se acomodar enquanto registro de
reiteracdo, os relatos sdo impressées de um movimento
experimentado e, enquanto tais, desestabilizam o conhecimento. A
idéia de movimento forjada por Deleuze (2006) nos inspira a pensar

Historicamente a area denominada Educacéo Fisica pauta suas discussdes, predominantemente,
a partir de um ideal de inteligibilidade, operado por pressupostos objetivistas e cientificistas. O
legado desta tradicdo afeta ndo somente a producéo de conhecimentos, mas, sobretudo, a
prética profissional. Todavia, a experiéncia sempre aponta para a possibilidade de transgressédo
desta ordem histérica e é justamente neste espago e tempo que se agregam as pesquisas
qualitativas e os dialogos que a area se permite junto ao campo das ciéncias humanas e sociais
(ALVES, 2009).
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que os relatos podem registrar os modos através dos quais o escritor
se colocou no jogo entre a préatica e o conhecimento. Os relatos,
portanto, sdo exercicios que trazem as marcas da transgressdo, dos
pontos de fuga, de invencdo e ousadia daquele que se lanca ao
exercicio profissional.

Estas marcas da transgressao registradas nos relatos despertam
o0 espirito questionador daquele que se dobra a leitura destes registros,
pois 0 movimento que operam contagia o leitor, movendo-o também.
E, neste plano, o relato de experiéncia se aproxima das intensidades
ensaiadas no exercicio da "escrita de si".

De fato, ndo € facil imprimir as intensidades da experiéncia no
campo da escrita, mas, se lancar ao permanente aprendizado, em
processos de formacdo abertos a experiéncia dessa qualidade da
escrita, pode ser um caminho. Dobrar a atengdo sobre as
profundidades reveladas na "escrita de si" significa pensar a prdpria
formagao como um exercicio de cultivo, que vai além de um periodo
determinado, para se implicar na constituicdo da prépria vida. E,
isso também significaria a propagacéo indefinida da "escrita de si".
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The "Self-writing" on the formation in Physical
Education

Abstract: The objective of this article is to create a
field of quarrels about "Self-writing” on the context of
professional graduation in Physical Education,
recognizing this writing exercise as a potential way to
find what escapes to the knowledge terms and that
force the thought to think the consistency of the meeting
that across the graduation process. From this point,
we want to reach the demands that are excluded in
the formation speech - the demands of sensibility -
recognizing them as expressions of an "incarnate
knowledge". Beyond the theoretical skills, the "Self-
writing" helps us to build a deeper understanding of
the professional graduation, not because it play on a
speech upon the practices, but for giving opening to
the writing of the intensities forged in the meeting
between practice and knowledge - where the
professional intervention is installs.

Keywords: Physical Education. knowledge.
Professional performance. Abilities.

La "Escritura del si* en la formacion en Educacion
Fisica

Resumeén: El objetivo de este ensayo es crear un
campo de peleas sobre la "escritura del si" en el
contexto de la formacioén profesional en la Educacion
Fisica, reconociendo este ejercicio de la escritura como
una manera potencial de encontrar aquilo qué se
escapa a la 6rden del conocimiento y qué fuerza el
pensamiento para pensar la consistencia del la reunién
que cruza el proceso de la formacion. Del este punto,
queremos alcanzar las demandas que quedan
excluydas del discurso de la formacion - las demandas
de la sensibilidad - reconociéndolas como expresiones
de un "conocimiento encarnado”. Mas alla de las
habilidades teédricas, la "escritura del si" ayuda
nosotros el la contrucién del una comprensiéon mas
profunda de la formacion profesional, no porque
dispara un discurso sobre las practicas, pero por dar
abertura a la escritura de las intensidades forjadas en
la reunién entre la practica y el conocimiento - donde
el juego del la intervencion profesional es instalado.
Palabras clave: Educacién Fisica. conocimiento;
Atuacién profesional. Competencias.

Mbvismento, Porto Alegre, v. 17, n. 02, p. 239-258, abr/jun de 2011.



A "escrita de si" na formagdo em Educagdo Fisica 257

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE JUNIOR, Durval Muniz. Foucault e a Mona Lisa ou Como escrever
a histdria com um sorriso nos labios. In: RAGO, Margareth; VEIGA-NETO, Alfredo
(Org.). Figuras de Foucault. Belo Horizonte: Auténtica, 2008. p. 97-107.

ALVES, Flavio Soares. Pesquisa Qualitativa: desbravando territérios possiveis de
se fazer ciéncia na Educag&o Fisica. Motriz, Rio Claro, v. 15, n. 4, p. 955-963.
2009.

DELEUZE, Gilles. Diferenca e Repeticdo. Rio de Janeiro: Graal, 2006

DELEUZE, Gilles. Mil Platos: capitalismo e esquizofrenia. Sdo Paulo: Ed. 34, 1995.
v.2.

DELEUZE, Gilles; PARNET, Claire. Didlogos. Trad. Eloisa Aradjo Ribeiro. S&o Paulo:
Escuta, 1998.

FOUCAULT, Michel. A escrita de si. In: FOUCAULT, Michel. Ditos e Escritos: Etica,
Sexualidade, Politica. 2.ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2006. v.5, p. 144-
162.

IMBERNON, Francisco. Formag&o Docente e Profissional: formar-se para a
mudanga e a incerteza. Sao Paulo: Cortez, 2010.

KASTRUP, Virginia O Funcionamento da atengdo no trabalho do cartégrafo. In:
PASSOS, Eduardo; KASTRUP, Virginia; ESCOSSIA, Liliana (orgs.). Pesquisa-
intervencdo e producédo de subjetividade. Porto Alegre: Sulina, 2009. p. 32-
51.

LOURAU, Rene. Andlise institucional praticas de pesquisa. Rio de Janeiro:
UERJ, 1993.

LOURAU, Rene. L’"écriture automatiqu: Les Cahiers de I'implication. Revue
d’analyse Institutionnelle, Saint-Denis, n. 2, p. 35-38, 1998.

LOURAU, Rene. A andlise institucional. Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 1996.
NIETZSCHE, Friedrich. A vontade de Poder. Rio de Janeiro: Contraponto, 2008.
NIETZSCHE, Friedrich. Ecce Homo. Sdo Paulo: Martin Claret, 2003.

PASSOS, Eduardo; KASTRUP, Virginia; ESCOSSIA, Liliana (orgs.). Pesquisa-
intervencédo e producado de subjetividade. Porto Alegre: Sulina, 2009.

SOUZA de Pedro O sujeito fora de si: movimentos hibridos de subjetivacdo na

escrita foucautiana. In: RAGO, Margareth; VEIGA-NETO, Alfredo (Org.). Figuras
de Foucault. Belo Horizonte: Auténtica, 2008. p. 205-214.

Ibowsmento, Porto Alegre, v. 17, n. 02, p. 239-258, abr/jun de 2011.



258 Ensaios Flavio Soares Alves et al

Endereco para correspondéncia:

Flavio Soares Alves

Rua: Domingdo Gongalves, 109 - Vila dos Lavradores
Botucatu - S&o Paulo

CEP: 18609-057

Recebido em: 9.5.2010

Aprovado em: 19.06.2011

Mbvismento, Porto Alegre, v. 17, n. 02, p. 239-258, abr/jun de 2011.






