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Educacdo fisica e inclusdo: a experiéncia
na Escola Azul

José Francisco Chicon®
Katiuscia Aparecida Moreira de Oliveira Mendes™

2 ek

Maria das Gragas Carvalho Silva de Sa

Resumo: Estudo de caso com aproximagdes etnograficas,
objetivando investigar e analisar o processo de inclusdo de
dois alunos com necessidades educacionais especiais (NEES)
no espaco-tempo das aulas de Educacdo Fisica. Os
instrumentos utilizados foram o diario de campo e a
observagdo participante. Os dados empiricos nos chamam a
atencdo para um problema grave na Educac&o/Educacgao
Fisica: a escola, no processo de incluséo, pode estar formando
os alunos para reproduzirem atitudes de segregagdo de alunos
com NEEs por deficiéncia, tornando natural a ndo participacéo
deles nas atividades escolares e sociais, mantendo, por dentro
do processo de incluséo, a excluséo.

Palavras chave: Inclusdo. Educacéo Fisica Escolar. Cotidiano.

Este estudo! resulta de uma pesquisa realizada originalmente
como dissertacdo de mestrado em uma Escola de Ensino
Fundamental no Municipio de Vitéria-ES, consistindo no
acompanhamento educacional de dois alunos, um com baixa visao,
de 11 anos, e o outro com sindrome de Down, de 14 anos, inseridos
em uma turma regular do 6° ano. As observagdes foram realizadas
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trés vezes por semana, durante o periodo de marco a julho de 2009,
perfazendo um total de 112 horas. Deixamos os demais dias para
sistematizacao do caderno de campo e atividades de estudo. O tempo
de observacdo em cada dia foi de 4 horas e 20 minutos, em um total
de 26 dias. Os dois alunos sujeitos do estudo eram observados nos
diferentes espagos-tempos da escola (na sala de aula regular, na
aula de Educagdo Fisica, no recreio...), desde a hora em que
chegavam até o momento em que deixavam a escola. No entanto,
para efeito deste artigo nos ateremos a descrever e analisar o espaco-
tempo das aulas de Educacéo Fisica.

Devido a natureza da questdo, optamos pelo desenvolvimento
de uma pesquisa na perspectiva histérico-cultural, com uma
abordagem qualitativa. Quanto a metodologia utilizada no trabalho
de campo, a opcdo foi realizar um estudo de caso de inspiracdo
etnografica, no intuito de compreender a fundo os movimentos, no
contexto dessa escola para promover a inclusdo. Os dados foram
coletados e registrados em diario de campo e a observacdo foi
participante. Além disso, durante o processo de coleta de dados,
fizemos uso de conversas informais com os sujeitos do estudo e
com outros participantes, com o objetivo de obter informacdes em
processo sobre o cotidiano dos alunos com deficiéncia na escola.
Os dados foram analisados pela técnica de analise de contetido
(BARDIN, 1994), tendo a divulgacao sido autorizada pelo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O estudo objetiva investigar e analisar o processo de incluséo
de dois alunos com NEEs (aluno com baixa visdo e aluno com
sindrome de Down) no espago-tempo das aulas de Educacéo Fisica.

A questdo que norteou nossas preocupacdes foi assim
configurada: como ocorre o processo de inclusdo de alunos com
NEEs no espago-tempo das aulas de Educacédo Fisica?

Mbvssmento, Porto Alegre, v. 17, n. 04, p. 185-202, out/dez de 2011.
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Acreditamos que a questdo da inclusdo escolar de alunos com
necessidades educacionais especiais (NEEs)® constitui um tema de
suma importancia para a construgdo de uma escola democratica e
de inclusdo social. Dessa forma, é bom evidenciar o eixo de reflexdo
que orientou nossa analise para a escrita deste artigo - incluséo e
exclusdo: tensdes, desafios e possibilidades na Educacéo Fisica.

Julgamos que a Educacgdo Fisica pode contribuir para que o0s
alunos tenham experiéncias para além de seu cotidiano, que essa
disciplina pode ser uma auxiliar no processo de inclusdo, mas tem
também um poder inverso, pode ajudar a manter o status quo.

As raizes de legitimacdo da Educacdo Fisica, ou melhor, "[...]
a educacéo do corpo nas escolas" (BRACHT, 2009, p. 18) tém um
histérico de exclusdo ndo somente da pessoa com deficiéncia, mas
também do gordo, do lento, do pouco habilidoso, das meninas, entre
outros. Dai o questionamento: estaria esse passado de segregagdo
contribuindo para as dificuldades de inclusdo nas aulas de Educacéo
Fisica nos dias atuais?

2 INCLUSAO/EXCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES EDUCACIONAIS
ESPECIAIS NAS AULAS DE EpucacAo Fisica

Considerando a escassez de estudos especificos na area de
Educacéo Fisica escolar e a inclusdo de alunos com NEEs*,
permitimo-nos aqui trazer as contribuicdes do estudo de Rodrigues
(2000), com o intuito de apenas mencionar importantes destaques
dessas produgdes.

°De acordo com a resolugdo n. 2/2001, em seu art. 5°, consideram-se educandos com
necessidades educacionais especiais 0s que, durante o processo educacional, apresentarem:
"I- dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitagcdes no processo de desenvolvimento
que dificultem o0 acompanhamento das atividades curriculares, compreendidas em dois grupos:
a) aquelas ndo vinculadas a uma causa organica especifica; b) aquelas relacionadas a condi¢des,
disfungdes, limitacées ou deficiéncias; II- dificuldades de comunicacdo e sinalizagédo
diferenciadas dos demais alunos, demandando a utilizagéo de linguagens e codigos aplicaveis;
lll- altas habilidades/superdotag&o, grande facilidade de aprendizagem que os leve a dominar
rapidamente conceitos, procedimentos e atitudes".

“Consulta ao banco de teses e dissertaces da Capes, acesso em 14 de dezembro de 2009.
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Os estudos de Rodrigues (2000), apesar de tratarem da realidade
de Portugal, indicam-nos que a Educacdo Fisica, como um
componente curricular, pode contribuir ou ser um empecilho para
que a escola seja ou se torne mais inclusiva. Para esse autor, existem
caracteristicas a favor da Educacédo Fisica inclusiva: os contetdos
ministrados nessa disciplina sdo flexiveis e seus professores
geralmente desenvolvem atitudes positivas e dindmicas ao permitirem
participacdes de alunos que evidenciam dificuldades.

Porém o autor afirma que o tema da educacdo inclusiva em
Educacdo Fisica tem sido insuficientemente tratado e, quando
abordado, € percebido de forma deturpada, como se houvesse uma
dimensdo de aparéncias e uma dimensdo de constataces.

2.1 As APARENCIAS

Existem vérias razdes pelas quais a Educacdo Fisica tem
possibilidades de ser um adjuvante para a construcdo da educagéo
inclusiva.

a) Em primeiro lugar, em Educacdo Fisica os conteudos
ministrados apresentam um grau de determinacao e rigidez menor
do que outras disciplinas [...]. Assim, aparentemente a Educacédo
Fisica seria uma area curricular mais facilmente inclusiva devido a
flexibilidade inerente aos seus contelidos o que conduziria a uma
maior facilidade de diferenciagdo curricular.

b) Em segundo lugar, os professores de Educacéo Fisica sdo
vistos como profissionais que desenvolvem atitudes mais positivas
face aos alunos que os restantes professores. Talvez devido aos
aspectos fortemente expressivos da disciplina, os professores sao
conotados como profissionais com atitudes mais favoraveis a inclusdo
e que consequentemente levantam menos problemas e encontram
solucbes mais facilmente para casos dificeis.

c) Em terceiro lugar a Educacdo Fisica é julgada uma &rea
importante de inclusdo dado que permite uma ampla participacao
mesmo de alunos que evidenciam dificuldades [...]. Ainda que
conscientes das diferentes aptiddes especificas de cada um, entende-
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se que a Educacdo Fisica é capaz de suscitar uma participacdo e
um grau de satisfacdo elevado de alunos com niveis de desempenho
muito diferentes (RODRIGUES, 2000, p. 5-6).

2.2 As CONSTATACOES

Rodrigues (2000) pensa que as constatacdes sobre a efetiva
contribuicdo da Educacdo Fisica para a inclusdo de alunos com
dificuldades sdo mais preocupantes. Em relagéo as atitudes mais ou
menos positivas dos professores de Educacdo Fisica em face a
inclusdo de alunos com dificuldades, Rodrigues (2000) afirma que
ndo encontrou a homogeneidade presente nas aparéncias, verificando
que as atitudes mais ou menos positivas ndo podem ser relacionadas
com a disciplina Educacdo Fisica, mas sim com diversos tipos de
varidveis que é necessario levar em conta.

O autor supracitado anuncia que os estudos feitos sobre essa
tematica indicam importantes diferencas nessas atitudes que
dependem de varios fatores, entre 0s quais realcou os seguintes: o
género do professor (as mulheres expressaram atitudes mais positivas
que os homens); a experiéncia anterior (0s professores com mais
experiéncia demonstraram atitudes mais positivas); o conhecimento
da deficiéncia do aluno (os professores que conheciam melhor a
deficiéncia evidenciavam atitudes mais positivas).

Nesse bojo, Rodrigues (2000) menciona que os aspectos da
formacdo dos professores de Educacdo Fisica em Necessidades
Educacionais Especiais deixam, em Portugal, muito a desejar. Chicon
(2005, p. 53) afirma que 0 mesmo se aplica ao Brasil e esclarece o
motivo:

No Brasil, somente a partir do Parecer n® 215, de 11
de marco de 1987, do Conselho Federal de Educagéo,
a disciplina Educagao Fisica Adaptada foi elencada,
dentre outras, como sugestéo para compor 0S Novos
curriculos dos Cursos de Graduagdo em Educacéo
Fisica, que deveriam comegar a funcionar no inicio
da década de 1990. Ela prevé a atuagao do professor
de Educacdo Fisica com as pessoas que apresentam
NEEs. Em nosso entendimento, essa é uma das
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razdes pelas quais muitos professores de Educagéo
Fisica, hoje atuantes nas escolas, ndo receberam em
sua formagdo conteidos e/ou assuntos pertinentes
a Educacdo Fisica adaptada ou a inclusdo.

Nesse sentido, acreditamos que a Educacdo Fisica pode
promover a humanizacgdo das relagdes sociais, mas, para isso, 0
professor deve ter o cuidado para que todos se beneficiem do processo
ensino-aprendizagem, independentemente de serem meninos ou
meninas, de terem deficiéncia ou ndo.

Na sequéncia, apresentaremos a analise e discussdo do processo
de in/exclusdo no espago-tempo da Educacéo Fisica da Escola Azul,
a partir da perspectiva de Murilo (aluno com baixa visao) e de Leonel
(aluno com sindrome de Down)®.

3 A EDUCAGAO FiSICA E A INCLUSAO NA ESCOLA AZUL. O QUE DIZEM
MURILO E LEONEL SOBRE A EDUCAGAO FISICA

As aulas de Educagdo Fisica na Escola Azul, em linhas gerais,
podem ser descritas da seguinte forma: ocorriam trés vezes por
semana, com duracdo de 50 minutos. Conforme um acordo feito
entre professora e alunos no inicio do ano, uma das aulas na semana
era aberta a escolha dos alunos quanto ao tipo de atividade que
gostariam de realizar. O futebol para os meninos e voleibol para as
meninas foi a op¢cdo predominante.

Para o inicio de cada aula, os alunos dirigiam-se a quadra ao
encontro da professora. O conteudo desenvolvido no periodo
observado era mesclado entre diferentes esportes (atletismo, futebol,
voleibol, handebol), que eram apresentados aos alunos de forma
assistematica, ora promovendo uma vivéncia préatica do voleibol, ora
do futebol, do atletismo, retornando ao voleibol, sem que houvesse
uma preocupacao com a sistematizacéo e progressao na transmisséo
do conhecimento relativo a uma dessas modalidades esportivas. A

50s nomes dos participantes do estudo citados no texto séo ficticios.
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rotina era a vivéncia pratica do jogo em si, das modalidades esportivas
citadas. Era comum observar alguns alunos ndo participando das
aulas, dentre eles, Leonel e Murilo.

Especificamente no caso de Leonel e Murilo, a professora
disponibilizava uma bola de basquetebol para eles e os orientava a
realizar arremessos na cesta localizada ao lado da quadra. Leonel
se mantinha nessa atividade durante o maior tempo da aula. Murilo
pouco se envolvia, as vezes procurava se juntar ao grupo de meninas
que brincavam de voleibol fora da quadra ou se dirigia a sala de
atendimento educacional especializado. Percebemos aqui a falta de
importancia dada & Educacdo Fisica por Murilo e pela propria
professora, como se esse componente curricular ndo fosse relevante
para a formacdo educacional do aluno.

Nossa hipotese é que, devido ao tipo de deficiéncia, Leonel
ndo conseguia estabelecer uma postura critica em relagéo a situacao
imposta, mas 0 gosto pela bola de basquete (modalidade por ele
praticada na APAE) trazia-lhe grande satisfacdo pessoal, se
compararmos com outras atividades da escola. Entretanto, esse era
também um espaco sem cobrancgas de resultados. Por outro lado,
Murilo percebia a falta de sentido/significado em manter-se durante
50 minutos, muitas vezes sozinho, executando algo que nédo o
beneficiava e nem mesmo trazia divertimento.

Nessa organizagéo, ndo havia interagao de Leonel com os outros
colegas da turma, nem mesmo de Leonel com Murilo. No caso de
Murilo, por sua iniciativa de se juntar, as vezes, ao grupo de meninas,
ocorria certo entrosamento. Com base em Wgotsky (1991),
acreditamos que tal auséncia de relacionamentos sociais nas aulas
prejudica o aprendizado da criancga, pois a interagdo entre os sujeitos
é fundamental para o desenvolvimento pessoal e social, pois pode
transformar a realidade de cada sujeito, mediante um sistema de
trocas.

No caso dos alunos que ndo apresentam deficiéncia, mesmo
com a auséncia de sistematizacdo dos contetdos, eles tinham a
possibilidade de aprender entre si pelas trocas de experiéncias
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(observamos, em algumas aulas, alunos que ensinavam aos colegas
passos de danga e gestos esportivos); ja no caso dos alunos com
deficiéncia, uma barreira atitudinal da professora impedia essa
possibilidade.

A aula de Educacdo Fisica era um espago de nao valorizagao
das relacGes sociais para Leonel. Ocorria 0 mesmo em sala de aula,
no recreio e em diversos espagos e tempos da escola. Podemos
constatar esse fato observando a seguinte cena:

"Leonel encontrava-se arremessando a bola de basquete. Um
colega comeca a brincar com ele e a professora interrompe dizendo:
'Essa bola é s6 dele', e ele prossegue brincando sozinho" (CADERNO
DE CAMPO, 2009, p. 14). Perguntamos: em frente a essa situagao:
como os colegas podem reconhecer e valorizar Leonel como amigo?

Com Murilo, situagdo parecida pode ser destacada: Murilo
recebe uma bola de basquete para ficar arremessando sozinho
enquanto os demais participam da aula. Afala da professora é: "Aqui
esta sua bola, Murilo, pra vocé ndo se machucar" (CADERNO DE
CAMPO, 2009, p. 17). A professora, ao segrega-lo e protegé-lo,
deixa de encoraja-lo a integrar o grupo e de incentivar o grupo a
percebé-lo, a ajuda-lo e a respeita-lo, pois, segundo Carvalho (2006,
p.58),

[...] as barreiras a aprendizagem (temporarias ou
permanentes) fazem parte do cotidiano escolar dos
alunos e se manifestam em qualquer etapa do fluxo
de escolarizacéo. Barreiras existem para todos, mas

alguns requerem ajuda e apoio para seu
enfretamento e superagéo.

As chamadas barreiras atitudinais sdo um grande empecilho,
entre outros, para a concretiza¢ao do projeto de inclusdo educacional
(CARVALHO, 2006). Situacdes em que professores tém atitudes
desfavoraveis revelam a falta de conscientizagdo/preparo da
sociedade de forma geral. Carvalho (2006, p. 58), lembra ainda que:

[...] as dificuldades se transformam em problemas

na medida em que ndo sabemos, ndo queremos ou
ndo dispomos de meios para enfrenta-las. Neste
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caso formam-se as barreiras, 0s entraves, alguns se
tornando cronicos e de mais dificil superagéo. Penso
que - na sociedade em geral, e nas comunidades
escolares, em particular - as mais significativas sdo
as barreiras atitudinais.

Percebemos que as aulas de Educacédo Fisica vivenciadas por
Leonel, mesmo sem a interagdo dos colegas, apenas dele com ele
mesmo, ndo ocorriam dessa forma por uma opcao dele, que ndo se
colocava em um quadro de autoexclusdo, mas sim pelas condigdes
colocadas pela conduta da professora de afasta-lo do grupo e do
espaco da aula.

A Educagdo Fisica era a aula preferida de Leonel. Ele sempre
a aguardava ansiosamente, mas nunca iniciava a aula junto com a
turma. Normalmente ele esperava a professora dar as coordenadas
para 0s outros alunos e depois pegar uma bola de basquete para ele.
Sempre que chegdvamos a escola, Leonel nos abordava para
cumprimentos. Perguntavamos: "Hoje tem aula de qué?". Ele
respondia: "Educacéo Fisica!", mesmo que ndo fosse dia dessa aula.
Estavamos instigados a saber: 0 que essa aula oferecia a mais? O
que a diferenciava das demais?

Essa situacdo nos levou a refletir sobre se realmente era a aula
de Educacdo Fisica a preferida de Leonel ou se era, na verdade,
esse espaco-tempo chamado de Educacdo Fisica em que ele vivencia
a possibilidade de liberdade, de obter um objeto para diversao e
satisfacdo pessoal: a bola. Ele realizava a atividade pelo simples
prazer de repetir o gesto, como em um jogo de exercicio®, uma vez
que nao interagia com os colegas e nem recebia orientacéo didatico-
pedagogica da professora. Observando esse aluno nos espagos de
sala de aula, vimos que esses momentos de brincar/divertir ndo se
evidenciavam. Talvez isso fosse um fator diferencial para Leonel
mencionar esse gostar do que seria para ele a aula de Educagéo
Fisica.

%0Os jogos de exercicio abrangem a repeticdo de sequéncias ja determinadas de acdes e
manipulacdes por mero prazer vindo da habilidade de atividades motoras. Sua finalidade é o
préprio prazer funcional (DAVIS; OLIVEIRA, 2003).
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Trazendo Leontiev (1991, p. 59) para esse dialogo, sobre essa
situacdo vivenciada por Leonel nas aulas de Educago Fisica e nos
outros espagos-tempos da escola, ele indagaria nos levando a refletir:
"Estas criancas [com deficiéncia] tém de ser verdadeiramente postas
a margem, ou o seu destino esta determinado pela acdo de condi¢Ges
e circunstancias, condi¢cdes que poderiam ser mudadas,
circunstancias que poderiam ser eliminadas para lhes permitir um
desenvolvimento?",

Em relacdo a Murilo, quando indagamos pela primeira vez,
informalmente, sobre o gosto pelas aulas de Educagdo Fisica, ele
respondeu: "Nao gosto de futebol, sempre erro, porque nao vejo a
bola de longe. A bola machuca que é pesada, a de volei é leve e
basquete eu consigo jogar sozinho".

Murilo dizia gostar das aulas de Educacéo Fisica, mas sempre
pedia para ir ao laboratério pedagégico durante essa aula e
beneficiava-se pouco das préaticas de Educacdo Fisica. Em outras
disciplinas curriculares, Murilo apresentava bom desempenho
académico, gracas as estratégias pedagdgicas implementadas pela
escola para atender as suas peculiaridades, tais como: ampliacdo de
materiais didaticos, posicionamento do aluno a frente na sala de aula,
planejamento conjunto entre o professor especialista e os professores
das disciplinas, entre outras. No caso especifico da Educacdo Fisica,
o0 planejamento em conjunto com a professora especialista ndo
ocorria, provavelmente, em razdo de a professora ndo demonstrar
dificuldade no trato didatico-pedag6gico com os alunos com
deficiéncia.

Trata-se de uma forma de dispensa oculta, ja que formalmente
os dois alunos com deficiéncia estavam "participando” da aula, pois
eles ndo recebiam falta no diario de classe e ndo foram reprovados
na disciplina, apesar das muitas auséncias. Entendemos que a
Educacdo Fisica é um direito; ndo é uma opcao descartavel. Como
é um direito, nenhum aluno pode ser dispensado.

Rodrigues (2000, p. 9) caracteriza o episodio de "dispensa" das
aulas como uma pratica segregacionista em Educacdo Fisica:
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A 'dispensa’ das aulas é bem a expressdo da
dificuldade real que os professores de Educagdo
Fisica tém de criar alternativas positivas e
motivadoras para alunos com dificuldades. A
dispensa surge, por regra, sem que o professor seja
consultado, sem que sejam estudadas outras
hipdteses e [...] freqiientemente com algum alivio
do professor que se sente pouco capaz face aos
seus recursos e a informac&o e formag&o que dispde
de dar resposta ao caso. Caberia aqui lembrar que
quando um aluno tem dificuldades, por exemplo,
em Lingua Portuguesa a solugdo passa
frequentemente por intensificar as suas
oportunidades de aprendizagem e por muitas
dificuldades que [0 aluno] evidencie ndo pode ser
dispensado desta disciplina; pode, no entanto, se
evidenciar dificuldades em Educacdo Fisica, ser
dispensado. Isto é, sem divida, menosprezo pela
Educacéo Fisica.

Parece que todos percebiam a falta de proposta na aula e até
naturalizavam esse fato, porém nada foi feito para modificar esse
quadro. Esse "ndo fazer nada", a partir da discusséo feita por Duarte
(2007), pode ser apontado como um elemento essencial para a néo
concretizacdo do movimento de educacéo inclusiva, ja que a escola,
numa perspectiva sécio-historica, € mediadora entre o conhecimento
cultural produzido e os alunos.

Mas temos que ter claro, como nos adverte Chicon (2005, p.
51), que:

Incluir na Educacdo Fisica ndo é simplesmente
adaptar essa disciplina escolar para que uma pessoa
com NEEs possa participar da aula, mas é adotar
uma perspectiva educacional cujos objetivos,
conteidos e métodos valorizem a diversidade
humana e que esteja comprometida com a
construcao de uma sociedade inclusiva.

Em face aos dados empiricos descritos que nos fornecem
elementos significativos sobre a dindmica das aulas de Educacéo
Fisica, ensaiamos algumas contribui¢fes para 0 campo, ja que as
discussdes sobre Educagdo Fisica inclusiva ainda sdo incipientes, e
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s80 necessarias algumas sugestdes de reversdo das atuais préticas,
nas quais os alunos com NEEs estdo incluidos no ambiente regular
de escolarizagdo, porém sem acesso ao curriculo escolar.

Para tanto, dialogamos com Mittler (2003), quando aponta uma
estratégia que consideramos interessante para a area. Trata-se do
arranjo de situaces que possibilitem a ajuda ao outro como possivel
experiéncia positiva a ser valorizada. Estamos falando da
aprendizagem colaborativa entre alunos ou criangas apoiando
criancas.

Em geral, ajuda e apoio séo determinados casualmente e sem
planejamento ou intervencdo dos professores, embora, em paises
com classes com um grande nimero de estudantes, os professores
assegurem que as criancas com habilidades variadas se sentem
préximas, de forma que aquelas mais capazes possam ajudar seus
colegas vizinhos que podem estar lutando para entender o que é
esperado deles.

Porém, os professores devem assegurar que todos os alunos
sejam beneficiados e que o grupo ndo seja forgcado a trabalhar no
ritmo dos estudantes mais lentos ou daqueles mais rapidos. Ainclusdo
bem-sucedida e a participacdo de alunos nas aulas e na vida da
escola depende significativamente das outras criancas e, com certeza,
da mediacéo do professor. O que precisa ficar claro, segundo Mitller
(2003), ¢ que, ainda que muitos outros recursos possam faltar, em
todas as classes ndo ha falta de estudantes.

4 CoNnsIDERACOES FINAIS

A inclusdo é determinada por lei, os alunos estdo na escola,
mas a inclusdo precisa agora ser garantida principalmente pelos
profissionais da educacdo e pela sociedade. Trazemos aqui algumas
palavras muito bem colocadas por Névoa a esse respeito (prefaciando
CHICON; DRAGO; VICTOR, 2010):
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Conseguimos que todos estivessem na escola, mas
ainda ndo conseguimos que todos aprendessem na
escola [...].

E preciso que nos centremos (concentremos) nas
tarefas da aprendizagem. E preciso que todos 0s
alunos aprendam verdadeiramente. E preciso que
eles adquiram, no decurso da escolaridade, 0s
instrumentos bésicos para a integragdo na sociedade
do conhecimento.

Por isso, quero deixar trés alertas que sdo, na
verdade, trés provocagdes. A escola deve atender
aos problemas sociais? Sim. A escola deve favorecer
as dimensdes ludicas? Sim. Aescola deve promover
as identidades culturais e os lagos afectivos? Sim.
Mas estes trés gestos sdo meios para que a escola
cumpra a sua missdo. E quando os meios sdo
transformados em fins a escola perde a raz&o de ser.

Pensamos que o aluno com NEESs ndo vai para a escola para
um dia ser incluido; ele vai porque tem o direito de estar na escola,
direito que é garantido a todo cidaddo. Nao estamos dizendo que é
facil fazé-lo. Continuamos a afirmar que o processo é dificultoso
para o sistema educativo, mas também para o aluno "incluido".

No que diz respeito a socializa¢do dos alunos com deficiéncia
no grupo, dois episddios revelam bem essa relacdo: o dia em que a
professora de Educagdo Fisica se encontrava envolvida com o
movimento de greve e, por isso, apenas distribuiu bolas no horério
da aula e ndo ministrou a aula. Nessa ocasido, Leonel e Murilo
ficaram alheios, ndo participaram com os colegas de nenhuma
brincadeira nos pequenos grupos que se formaram. O mesmo
acontecia nos momentos de recreio, em que os alunos com NEEs
por deficiéncia sempre se encontravam isolados ou reunidos entre
eles, dificilmente com os colegas ndo deficientes, reflexo do que
acontecia nos momentos formais de aula na escola.

Percebemos, nessas cenas, que os colegas mostram certa
naturalizagdo para o fato de Murilo e Leonel ndo participarem dos
momentos de quadra/recreio. Podemos deduzir que os alunos podem
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ter assimilado o comportamento/atitude de professores/as que 0s
segregam (Leonel e Murilo) e reproduzem esse comportamento/
atitude, deixando-os a margem, até porque nas aulas nao ha espaco/
tempo para uma reflexao critica sobre o assunto com os alunos.

Essa situacdo nos chama a atencdo para um problema grave
na Educacdo/Educacdo Fisica: a escola, no processo de inclusdo,
pode estar formando os alunos para perpetuarem/reproduzirem
atitudes de segregacdo de alunos com NEEs por deficiéncia, tornando
natural a ndo participacdo deles nas atividades escolares e sociais,
mantendo, por dentro do processo de inclusdo, a exclusdo. Ou seja,
ndo contribuindo para transformar o quadro de segregacgdo e
discriminacado existente antes do movimento de incluséo.

E injusto deixar criancas sem escola, sem lazer, sem comida,
sem casa, sem saude. Igualmente injusto é deixa-las na escola,
matriculadas, sem acesso aos instrumentos e estratégias de que
necessitam e sem professores que as respeitem e que se
comprometam com seu processo educacional, sem profissionais na
escola que deem apoio e orientacdo aos professores e familiares
sem condi¢Bes de infraestrutura e administrativas minimas para o
atendimento com qualidade.

A escola ndo pode se tornar um lugar igual aos outros lugares
da vida das criancas, pelo contrario, deve ser responsavel por uma
vivéncia escolar mais rica e inovadora. Deve contribuir para que as
criancas adguiram essa base minima de conhecimentos culturais e
cientificos sem a qual ficam afastadas de uma presenca efetiva na
sociedade do conhecimento, e a Educacdo Fisica tem papel
importante nesse processo.

Para Ferreira e Ferreira (2007) temos ainda hoje uma escola
que ndo sabe bem como ensinar seus alunos 'tradicionais'. Para eles,
vivemos um momento na educagdo em que coexiste a incapacidade
da escola para ensinar todos 0s seus alunos e a presenca de fato de
alunos com deficiéncia, que sdo estranhos para ela. Tao estranhos
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que ela parece resistir em reconhecé-los como seus alunos, em
desenvolver sua formagéo, em reconhecer um processo educativo
relevante para eles.

Na Escola Azul, a inclusdo se revelou para nos ora possivel e
palpével, ora utopica e distante, com possibilidades, mas também
com limites. Porém, ndo podemos perder de vista que essa escola é
parte do contexto maior de nossa sociedade. Ressaltamos a
disponibilidade da maioria dos profissionais da escola em permitir
nossa estada em seus ambientes. A aceitacdo da pesquisa na escola
é, sem dlvida, um indicativo de que gostariam de dialogar conosco,
de que gostariam de mudar a realidade de alguma forma.

No que diz respeito a disciplina curricular Educacédo Fisica,
apesar do que os dados revelaram, acreditamos que ela pode, com
rigor e com investimento, ser efectivamente uma area-chave para
tornar a educagdo mais inclusiva e pode mesmo ser um campo
privilegiado de experimentacdo, de inovacdo e de melhoria da
qualidade pedagdgica na escola.
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Physical education and inclusion: the
experience at the "Blue" School

Abstract: It is a study case with ethnographic
approaches, aiming at investigating and analyzing the
process of inclusion of two students with special
needs (NEEs) in the space-time of the Physical
Education lessons. The instruments used were the
field diary and the participant's observation. The
empirical data point to a serious problem regarding
Education/Physical Education: the school, in the
process of inclusion, may be forming students to
reproduce attitudes of segregation of the NEEs
students by deficiency, making natural the non-
participation of them in the school and social activities,
keeping, within the process of inclusion, the exclusion.
Keywords: Inclusion. School Physical Education.
Everyday life.

Educacién Fisica y la inclusién: la experiencia
en la Escuela Azul

Resumen: Estudio de caso con enfoques
etnogréaficos, con el objetivo de investigar y analizar
el proceso de inclusiéon de dos alumnos con
necesidades educativas especiales (NEEs) en el
espacio-tiempo de las clases de Educacion Fisica.
Los instrumentos utilizados fueron el diario de campo
y la observacién participante. Los datos empiricos
lldAmanos la atencién para un grave problema en la
Educacién/Educacion Fisica: la escuela, en el proceso
de inclusién, puede estar formando los estudiantes
para reprodujeren actitudes de segregacién de los
estudiantes con NEEs por discapacidades, haciendo
natural la no participacién de estos en las actividades
escolares y sociales, manteniendo, en el interior del
proceso de inclusion, la exclusién.

Palabras clave: Inclusion. Educacién Fisica.
Cotidiano.
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