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Resumo: Este estudo investigou a produc&o cientifica sobre
atividade fisica e envelhecimento em Programas de Pds-
Graduacgdo na area da Educagédo Fisica no Brasil. As
informacd@es originaram-se dos programas Stricto sensu em
Educacéo Fisica, oriundos do banco de teses e dissertagGes
da CAPES. Observou-se concentracao dos trabalhos na regiao
Sudeste, maior freqliéncia da pesquisa qualitativa e a entrevista
como instrumento mais utilizado. Nos programas pioneiros, a
concentracao de grupos de pesquisa e a identificagdo com a
temética em foco, de programas recentemente implantados,
constituem-se nos aspectos que podem ter influenciado na
producéo cientifica voltados para a atividade fisica e
envelhecimento.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo que vem ocorrendo em
diferentes paises, especialmente nos em desenvolvimento, é
conseqiiéncia da diminuigdo da mortalidade por doencas
infectocontagiosas e do avanco tecnoldgico no tratamento das
doencas cronico-degenerativas, associado a reducdo da fecundidade,
permitindo uma maior expectativa de vida (COSTA, 2007).

Nessa perspectiva, o envelhecimento tornou-se foco de
preocupacao generalizada dos profissionais das mais variadas areas,
em especial a da salde, em funcdo da transicdo demografica e
epidemiolodgica observada a partir do inicio da década de 50
(GONCALVES; BENEDETTI; MAZO, 2007). Entre os interesses,
destaca-se o0 incentivo a pratica de atividade fisica, em que a
Educacéo Fisica tem contribuido de forma substancial.

O desenvolvimento de estratégias e politicas para manter e/ou
aumentar a capacidade fisica em idosos, iniciou durante o IV
Congresso Mundial de Atividade Fisica, Envelhecimento e Esporte
em Heidelberg, Alemanha em 1996 (WHO, 1996), mas a partir de
2000 vérios paises e organizagdes publicaram diretrizes estruturadas
e aplicaveis para o publico idoso (GORZONI, 2007). Durante o
evento, alguns pontos foram destacados, entre eles os beneficios
imediatos e em longo prazo relativos a ganhos psicoldgicos, fisioldgicos
e sociais da atividade fisica e as contribuicOes cientificas na area,
porém com lacunas (WHO, 1996).

Goncalves, Benedetti e Mazo (2007), com o objetivo de mapear
0 panorama atual dos grupos de pesquisa que estudam a atividade
fisica e o0 envelhecimento humano no Brasil, encontraram 35 grupos
de pesquisa cadastrados nessa tematica. A maioria desses grupos
esta ligada as unidades de Instituigdes de Ensino Superior (IES),
sendo que 15 desses sdo vinculados a programas de pds-graduacgao
Stricto sensu, na area de Educacdo Fisica como também de areas
correlatas da salde. Marzari e Acosta (2007) ao analisarem a
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producdo cientifica da Educacdo Fisica e terceira idade, no periodo
de 2001 e 2006, observaram o predominio de estudos empiricos
analiticos e o crescimento dos estudos de abordagem fenomenoldgica.

Considerando alguns estudos, os quais indicam que as poucas
pesquisas na Educacdo Fisica estdo voltadas a investigar producdes
monograficas (ASSIS; BONIFACIO, 2008; PAIVA; TAFFAREL,
2006) de cursos de graduacdo, além de abordagens especificas
(SOUZA,; LIMA,; SILVA, 2004) ou gerais (SILVA, 2005), percebe-
se que o interesse pela produgdo de conhecimento nesta tematica é
imprescindivel, especialmente em relacdo as contribui¢bes dos
programas de pos-graduacdo em Educacdo Fisica.

Deste modo, 0 presente estudo representa uma iniciativa de
buscar novos elementos que possibilitem investigar as contribuicGes
cientificas dessa tematica, nos programas Stricto sensu em Educacao
Fisica no Brasil. Assim, se faz necessario realizar uma andlise mais
aprofundada e detalhada de quais aspectos sdo contemplados e quais
necessitam de maior aten¢do nos estudos, favorecendo a construcéo
de uma &rea mais sélida, consistente e fundamentada dos caminhos
percorridos. Além disso, avaliar as contribuicdes dos programas de
mestrado e doutorado, por meio de dissertacdes e teses possibilita
ainda apontar lacunas e novos caminhos na busca de conhecimentos
relevantes na area da atividade fisica e envelhecimento
(GONCALVES; BENEDETTI; MAZO, 2007).

Nesta perspectiva, este estudo objetivou investigar a producéo
cientifica sobre atividade fisica e envelhecimento nas dissertacdes e
teses dos programas de pés-graduacdo em Educacao Fisica no Brasil.

2 METtopo

Trata-se de uma pesquisa documental e retrospectiva,
apresentando um mapeamento da producéo cientifica dos programas
stricto sensu em Educacéo Fisica sobre a tematica "Atividade Fisica
e Envelhecimento”, no periodo de 1996 a 2008. A busca ocorreu em
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264 Ensaios Giovane Pereira Balbé et al

teses e dissertacdes produzidas nos 21 programas de pés-graduacgao
em Educacdo Fisica em nivel de mestrado, sendo que 10 desses
apresentam doutorado, cadastrados na CAPES (2009). A escolha
deu-se pelos resumos dos trabalhos relacionados a Atividade Fisica
e Envelhecimento, sendo esses selecionados no banco de dados da
CAPES até o ano de 2008, data maxima disponibilizada pelo referido
6rgdo no momento da pesquisa. A busca dos dados foi realizada no
periodo de outubro e novembro de 2009.

Para a selecdo das dissertacOes e teses, optou-se pela leitura
dos resumos relacionados com a temética "Atividade Fisica e
Envelhecimento”, utilizando como critério de inclusdo, a presenca
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): atividade fisica, idoso,
envelhecimento, exercicio fisico e aptiddo fisica. Tais descritores
foram combinados aos pares, localizados por Instituicdo, utilizando-
se dos operadores logicos disponiveis nas ferramentas de busca do
banco de teses e dissertagdes da CAPES.

Desse modo, identificaram-se 749 resumos, sendo 483 resumos
excluidos por ndo estarem vinculados a programas de pés-graduacao
Stricto sensu em Educacdo Fisica. Do mesmo modo, dos 266 resumos
restantes, 144 também foram excluidos, uma vez que nédo se
relacionaram a tematica "atividade fisica e envelhecimento", restando,
portanto, 122 resumos os quais foram analisados. Os critérios de
selecdo adotados encontram-se detalhados na figura 1.
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Total de resumos encontrados, entre teses e
dissertagdes, com a presenca dos descritores
adotados no Banco da CAPES

749

)

| Resumos excluidos por néo pertencerem aos
| programas Stricto sensu em Educagéo Fisica
| 483

Resumos de teses e dissertages nos
programas de Pés-Graduagdo em Educacéo
Fisica

266

J

temética do estudo

P

Resumos excluidos por ndo atenderem a
144

[ Total de resumos analisados, entre teses
e dissertagdes selecionadas

122
J

Figura 1 - Critérios de selegéo dos resumos de teses e dissertacdes, referente a
tematica Atividade Fisica e Envelhecimento

Apo6s a selecdo dos 122 resumos entre teses e dissertacdes
procedeu-se a leitura dos mesmos identificando as seguintes
categorias: identificacdo (nivel mestrado ou doutorado, Instituigao,
Unidade da Federacéo e ano de defesa), tipo de pesquisa e principais
instrumentos, grupos amostrais e l6cus de investigacao.

Diante das categorias acima descritas, os dados foram
organizados, tabulados e analisados no pacote estatistico Statistical
Package for the Social Science (SPSS), verséo 17.0 for Windows,
mediante estatistica descritiva simples (freqiiéncia e percentual). A
andlise descritiva foi realizada por meio da frequéncia de respostas
observadas.

3 ResuLTADOS

Neste estudo foram encontrados 122 trabalhos, entre teses e
dissertac6es, produzidos entre 1996 e 2008 pelos programas Stricto
sensu em Educacdo Fisica nas Instituigdes de Ensino Superior (IES)
brasileiras, abordando a tematica Atividade Fisica e Envelhecimento.
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Dos trabalhos analisados, conforme apresenta a tabela 1, os

descritores mais utilizados foram "atividade fisica", "idoso" e
"envelhecimento".

Tabela 1 - Relagdo dos descritores utilizados nas teses e dissertagdes produzidas
entre 1996 e 2008, abordando a tematica Atividade Fisica e Envelhecimento

Descritores Namero de trabalhos Percentual (%)
Atividade Fisica e Idoso 56 45,9%
Atividade Fisica e Envelhecimento 48 39,3%
Exercicio Fisico e Envelhecimento 8 6,6%
Exercicio Fisico e Idoso 6 4,9%
Aptidéo Fisicae ldoso 3 2,5%
Atividade Fisica e Terceira Idade 1 0,8%

Em relagdo a distribuicdo da producdo Stricto sensu brasileira
em Educacdo Fisica Atividade Fisica e Envelhecimento (tabela 2)
por regido do pais, constatou-se uma concentracdo de trabalhos na
regido sudeste (60,7%) seguido da regido sul (25,4%) e da regido
centro-oeste (13,9%). Ao observar a produgdo encontrou-se uma
concentragdo de trabalhos no Estado de Sdo Paulo (52,5%), seguido
de Santa Catarina (21,4%), Distrito Federal (13,9%), Rio de Janeiro
(7,4%), Parand (2,4%), Rio Grande do Sul (1,6%) e Minas Gerais
(0,8%). Nao foram observados estudos, na tematica pesquisada,
nos demais estados brasileiros. Dos 21 programas, 9 (42,9%) ndo
apresentaram estudos referentes a tematica pesquisada, sendo esses
pertencentes as Universidades: Cruzeiro do Sul (UNICSUL),
Salgado de Oliveira (UNIVERSO), de Brasilia (UNB), Federal de
Vigosa (UFV), Federal do Parand (UFPR), Federal de Pelotas
(UFPEL), Estadual de Londrina (UEL), Federal do Espirito Santo
(UFES) e Fundacgéo Universidade de Pernambuco (FESP).
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Tabela 2 - Distribuicdo das IES por Unidade da Federagdo (UF), Programa de P6s-
Graduagdo (PPG), ano de criagdo dos mesmos e nimero de teses e dissertagdes
produzidas na temética Atividade Fisica e Envelhecimento

N° de Tesese
Dissertactes

UF/IES PPG Ano de Criagédo P
Frequéncia Percentual

o* (%)

Sé&o Paulo

UNESP M/D 1991/2001 16 13,1

UNICAMP M/D 1988/1993 15 12,3

UNIMEP M 2000 13 10,7

USP M/D 1977/1989 13 10,7

UsIT M 2004 7 5,7

UNICSUL M 2007 - -

Santa Catarina

UFSC M/D 1996/2006 15 12,3

UDESC M/D 1997/2009 11 9,1

Distrito Federal

ucB M/D 1999/2006 17 139

UNB M 2006 - -

Rio de Janeiro

UGF M/D 1985/1994 9 7.4

UNIVERSO M 2006 - -

UFRJ M AH - -

Parana

UFPR M/D 2002/2007 3 2,4

UEL M 2006 - -

Rio Grande do Sul

UFRGS M/D 1989/1999 2 1,6

UFPEL M 2007 - -

Minas Gerais

UFMG M/D 1989/2008 1 0,8

UFV M 2007 - -

Espirito Santo

UFES M 2006 - -

Pernambuco

FESP M 2008 - -

Total 21/10 122 100%

*A ordem de apresentacéo _das instituicdes foi decrescente, conforme a frequéncia de
teses e dlssertaﬁoes&)ro uzidas nos referidos programas; M - Mestrado; D -
Doutorado; UNIVERSO - Universidade Salgado de Oliveira; UNESP - Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho; UFMG - Universidade Federal de Minas
Gerais; UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul; UDESC - Universidade
do Estado de Santa Catarina, UNICSUL - Universidade Cruzeiro do Sul; UNB -
Universidade de Brasilia; UCB - Universidade Catélica de Brasilia; UFES -
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Universidade Federal do Espirito Santo; UFV - Universidade Federal de Vigosa; UFPR
- Universidade Federal do Parana; UFRJ - Universidade Federal do Rio de Janeiro;
UGF - Universidade Gama Filho; UFPEL - Universidade Federal de Pelotas; UFSC -
Universidade Federal de Santa Catarina; USP - Universidade de Sédo Paulo;
UNICAMP - Universidade de Campinas; UNIMEP - Universidade Metodista de
Piracicaba; USJT - Universidade S8o Judas Tadeu; FESP - Fundacéo Universidade de
Pernambuco; UEL - Universidade Estadual de Londrina. AH - Aguardando
Homologacéo pelo Conselho Nacional de Educacéo.

Observa-se que dos 122 trabalhos produzidos, 118 sdo
dissertacGes de mestrado e apenas 4 sdo teses de doutorado (figura
2). As primeiras dissertacoes, representando 15,6% dos trabalhos
(n=19), foram defendidas no periodo de 1996 a 2001. Entre 2002 e
2004, constata-se um crescimento de 84,2% no nimero de
dissertacdes defendidas, em relacdo ao inicio do periodo analisado,
e, entre 2005 e 2008 esse aumento foi de 82,9%. Quanto as 4 teses,
constatou-se que as mesmas foram defendidas entre 2004 e 2008,
sendo que as duas primeiras defendidas foram na Universidade
Gama Filho (UGF), uma em 2004 e outra em 2006. As outras duas
foram defendidas na Universidade de Campinas, nos anos de 2006

e 2008.

20
. A
6
14 1P\F
1 / 13
12
1 \ /
10 v
8 9
6
o/
4
3 2
il 3 1 A 1
2 2
1 0 0
D T T T T T T T 1

T T T
1996 1997 1993 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

=& Mestrado =—d—Doutorado

Figura 2 - Resultado da andlise documental de dissertagOes e teses produzidos
pelos programas de Stricto sensu em Educagéo Fisica no Brasil, refente a temética
Atividade Fisica e Envelhecimento, no periodo de 1996 - 2008.
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Quanto ao tipo de pesquisa, observou-se que 14,7% dos
trabalhos sédo de cunho qualitativo e 12,3% descritivo. No entanto,
ndo foi possivel indentificar 58,2% dos trabalhos analisados (figura
3).

Tipo de Pesquisa

Numero de Teses e Dissertacdes

qualitativa descritiva quantitativa outros* néo relatou

Figura 3. NUmero de teses e dissertacfes conforme o tipo de
pesquisa produzidos pelos programas de Stricto sensu em Educacéo

Fisica no Brasil, refente a atividade fisica e envelhecimento.
* Pesquisas de campo, quali-quantitativa, bibliogréfica e sécio-pedagdgica

Em relagdo aos instrumentos de pesquisa constatou-se que
14,6% foram entrevistas, 7,3% utilizaram o Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ) e 6,7% adotaram um questionario semi-
estruturado. Além disso, identificou-se uma diversidade de
instrumentos, os quais foram categorizados como outros (52,2%),
pois os mesmos foram utilizados no maximo em trés trabalhos, entre
eles destaca-se a bateria da American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD), Mini-Exame do
Estado Mental (MEEM) e Escala de Depressao Geriatrica (GDS),
entre outros, conforme tabela 3.
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Tabela 3 - Frequéncia e percentual dos principais instrumentos utilizados nas teses
e dissertacfes pesquisadas.

Variaveis Frequéncia Percentual
® (%)
Instrumentos
Entrevista 26 14,6
IPAQ 13 73
Questionario Semi-estruturado 12 6,7
Teste IRM 6 34
Observagéo 6 3,4
Questionario de Baecke 4 2,2
DinamoOmetro 4 2,2
AAHPERD 3 1,7
MEEM 3 1,7
GDS 3 1,7
Bateria de Andreotti & Okuma 3 1,7
Densidometria 3 17
Naéo relatou 22 12,4
Qutros* 70 52,2

*Teste de 1 milha, Whoqol-bref, Teste de 6 minutos, etc.; IPAQ - Questionério
Internacional de Atividade Fisica; Teste 1RM - Teste de repeticdo maxima;
AAHPERD - Bateria de Testes Motores da American Aliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance; MEEM - Mini-Exame do Estado Mental; GDS -
Escala de Depressdo Geriatrica.

Entre as categorias, quanto as caracteristicas amostrais,
identificou-se o foco em amostras constituidas de idosos ativos e
sedentarios. Por outro lado, se observa o interesse em estudos com
idosos longevos, sendo uma tentativa de melhor entender a influéncia
da atividade fisica no envelhecimento em idades mais avangadas,
bem como em grupos especiais, tais como em hipertensos,
cardiopatas, parkinsonianos, entre outros (tabela 4). Ao observar a
tabela 4, quanto aos locais em que 0s pesquisados encontravam-se
inseridos, constatou-se um predominio nos programas de atividade
fisica.
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Tabela 4 - Frequéncia e percentual das caracteristicas amostrais e l6cus de
investigacdo destacados nas teses e dissertacdes pesquisadas.

. . Frequéncia Percentual
Caracteristicas Amostrais ) (%)
Idosos Ativos 31 254
ldosos Sedentéarios 19 15,6
Grupos Especiais* 10 8,2
Longevos 3 2,4
N4o relatou 59 48,4
Lécus de Investigagao
Programas de Atividade Fisica 20 16,4
Centros de Convivéncia 7 57
Institui¢des de Longa Permanéncia 7 5,7
Projeto Extensdo/Universidade 3? Idade 5 4,1
N4o relatou 83 68

*Jovens, Adultos, Parkinsonianos, Cardiopatas, Hipertensos, Cegos ou P6s-
menopausa;

4 DiscussAo

O crescente interesse e reconhecimento da atividade fisica para
idosos, no intuito de preservar suas capacidades funcionais e reduzir
fragilidades, tém provocado o surgimento de equipes e instalagfes
voltadas ao trabalho a essa populagdo (GORZONI, 2007). Esta
inferéncia vem ao encontro dos resultados apresentados pelo presente
estudo, em que a producdo cientifica dos programas de mestrado e
doutorado em Educacéo Fisica aponta a atividade fisica e o idoso
como os principais focos de estudo abordados.

A centralizacdo da producéo cientifica na &rea investigada, no
Estado de S&o Paulo, assim como o fato de Santa Catarina se destacar
como a segunda Unidade da Federacdo com maior producdo nos
programas de Educacdo Fisica voltados a Atividade Fisica e
Envelhecimento e a ndo producéo de teses e dissertagdes em 9 dos
21 programas investigados, refletem trés aspectos relevantes na
producdo cientifica dos programas Stricto sensu da Educagéo Fisica
brasileira. Primeiro, o pioneirismo dos programas na area favorece
para a maior produgdo; segundo, o surgimento de grupos de pesquisa
direcionados ao trabalho cientifico na Gerontologia, em especial na
Atividade Fisica e Envelhecimento, como acontece nas Institui¢fes
de Ensino Superior UDESC e UFSC e, terceiro, a recente criagdo
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de programas de pos-graduacéo na Educacéo Fisica, também parece
ser um forte indicativo de influéncia na producéo cientifica brasileira
quanto a Atividade Fisica e Envelhecimento. Nesta perspectiva,
Coutinho et al. (2009), corroboram os dados ao apontar que,
principalmente, a partir do ano de 2000 as regides sudeste e sul s&o
0s principais centros de producdo de conhecimento sobre o tema
em relacdo a area da Educacdo Fisica.

Outro aspecto proeminente no presente estudo refere-se a baixa
produgdo de teses de doutorado pelos programas de doutorado em
Educacéo Fisica na tematica em estudo, refletindo o reduzido nimero
de doutores/orientadores na Educacéo Fisica direcionados no trabalho
da Atividade Fisica e Envelhecimento. Este fato pode ser observado
nas quatro teses encontradas nesta investigagdo, denotando a falta
de orientadores especializados, o que demanda a necessidade de
formacdo de doutores em Educacdo Fisica com interesse nessa
tematica.

Neste panorama, os estudos da Atividade Fisica e
Envelhecimento sdo ainda recentes, observando-se as primeiras
dissertacdes defendidas na Educacdo Fisica a partir de 1996, com
um elevado interesse nos anos de 2002 e 2003. As primeiras
dissertac@es foram produzidas nos programas das IES consolidadas,
ou seja, 0s primeiros programas de mestrado em Educagdo Fisica
no Brasil. Gorzoni (2007) explica que o desenvolvimento de
estratégias e politicas para manter e/ou aumentar a capacidade fisica
em idosos, iniciado durante o IV Congresso Mundial de Atividade
Fisica, Envelhecimento e Esporte em Heidelberg, Alemanha em
1996, foi relevante para que, a partir de 2000, varios paises e
organizacg@es publicassem diretrizes estruturadas e aplicaveis para
0 publico idoso.

No Brasil, esse fato pode estar conexo ao incremento
quantitativo na producdo cientifica, em primeiro lugar, a partir da
década de 90, com a expanséo das universidades de terceira idade e
também com a formagéo de grupos de pesquisa (GOLDSTEIN,
2002) e, em outro momento, coincidindo com a cria¢do de cursos de
Pds-Graduagdo em Gerontologia, a partir de 2003 (MARZARI,
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ACOSTA, 2007). Ao verificar os locais de inserc¢éo dos pesquisados,
0 presente estudo averigua um predominio nos programas de
atividade fisica, mostrando o papel e a necessidade da organizacao
desses no incentivo a pratica e orientagdo para um envelhecimento
ativo.

O florescimento de grupos de pesquisa a partir de 2002
demonstra o interesse pelo estudo da atividade fisica na salide das
pessoas idosas, conforme identificado no estudo de Gongalves,
Benedetti e Mazo (2007), que, ao realizarem um levantamento dos
grupos de pesquisa na &rea, encontraram um total de 35 grupos.
Segundo as autoras a maioria dos estudos sobre essa tematica
encontra-se vinculada aos grupos de pesquisa inseridos nas unidades
de Instituigdes de Ensino Superior (IES), confirmando que em nosso
pais, as atividades de pesquisa tém sido realizadas, mormente por
docentes universitarios. Nesta perspectiva, a ativacdo e agregacao
da pos-graduacdo a nucleos de investigacdo, determinam um maior
relacionamento com as atividades de laboratério, tornando-se
primordial, uma vez que “sem pesquisa ndo ha poés-graduacéo”
(AMADIO, 1999).

Nesse aspecto, devido este estudo estar focado nas
contribuicdes dos programas de pos-graduagdo Stricto sensu em
Educacédo Fisica e por ndo considerar os grupos de pesquisa
vinculados, caracterizando-se como um fator limitador, persistem
lacunas, haja vista que os grupos de pesquisa podem influenciar na
construcdo de teses e dissertacBes na area em estudo.

Quanto aos aspectos metodoldgicos investigados, observou-se
a prevaléncia de pesquisa de cunho qualitativo e descritivo, que
segundo Alves (2009), representa uma nova alternativa nas pesquisas
em Educacgdo Fisica. Destaca-se, no entanto, que 58,2% dos
trabalhos analisados ndo foram identificados quanto ao tipo de
pesquisa, chamando a atencdo para a falta de padronizacdo nos
resumos disponiveis pela CAPES. Esse fato restringe a analise, 0
aprofundamento e detalhamento dos aspectos metodol6gicos
desenvolvidos pelos autores, desfavorecendo a difusdo da producao
de conhecimento dos programas Stricto sensu em Educacédo Fisica
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voltados a Atividade Fisica e Envelhecimento. Assim, a falta de
detalhamento dos aspectos metodoldgicos de inlimeros resumos entre
os trabalhos analisados desfavorece as suas reais contribuicdes para
0 progresso cientifico, ja que as avaliagdes sistematicas da producédo
e do trabalho dos pesquisadores garantem o aperfeicoamento
constante ndo sé do conhecimento como também do prdprio ensino.

Portanto, destaca-se a necessidade de um maior controle pelo
setor responsavel da CAPES ao promover o banco de dados, devendo
antes, analisar a estrutura dos resumos por ela disponibilizados. Tal
iniciativa ird favorecer que os trabalhos desta natureza sejam
aperfeicoados e aprofundados. Salienta-se ainda que, tais resultados
devem ser interpretados com precaucao, pois essa falta de informacéo
ndo propicia um diagndstico real do tipo de pesquisa utilizado em
teses e dissertages produzidos nos programas ora analisados.

Estudo abrangendo a triade: grupo de pesquisa, teses e
dissertacdes e artigos cientificos, objetivou analisar a pesquisa na
tematica "Envelhecimento” desenvolvido pela Educagdo Fisica de
1997 a 2007 (COUTINHO et al., 2009) Nesta investigacdo, dos
programas de Mestrado e Doutorado constantes da lista de cursos
recomendados pela CAPES, os autores colocam que dos 20 cursos,
apenas 12 apresentaram o conteldo das teses e dissertacOes
disponiveis on-line. Esta dificuldade foi colocada também por
Goldstein (2002), no estudo sobre a producéo cientifica na area da
Gerontologia, onde avalia o sistema de rastreamento de informagdes
como carentes, além da falta de unificacdo das palavras-chave
usadas na area. Amadio (1999) destaca entre as perspectivas e
tendéncias da pos-graduacdo a necessidade de se disseminar a
comunicacdo e divulgar documentos eletronicos, através da
democratizacdo das redes universitarias.

Identificou-se uma pluralidade de instrumentos utilizados nos
estudos de dissertagdes e teses investigados, demonstrando o quanto
o0s estudos voltados & area de Atividade Fisica e Envelhecimento
sdo recentes e dispersos. Essa constatacdo pode refletir em dois
aspectos: a dificuldade para aprofundamento na &rea e menores
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condicBes de comparacgdo entre estudos realizados no Brasil.
Goldstein (2002) corrobora com essa idéia colocando que a falta de
articulacdo entre os diferentes programas e bibliotecas mantém a
producdo académica na obscuridade e, desta forma o aproveitamento
do conhecimento fica minimizado.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Contemplando o objetivo proposto, este estudo apresenta
resultados sobre a producao cientifica em programas brasileiros de
pos-graduacdo na temdtica atividade fisica e envelhecimento. O
aumento no namero de teses e dissertacdes que ocorre a partir do
ano 2000, principalmente na regido sudeste e sul do Brasil coincide
com a formacdo de grupos de pesquisa e criacao de cursos de pds-
graduacdo em gerontologia.

Os programas pioneiros, a possivel concentracao de grupos de
pesquisa e a identificacdo de programas recém implantados
caracterizam-se como aspectos que podem ter influenciado na
producdo cientifica nos programas de pos-graduacdo Stricto sensu
em Educacdo Fisica, voltados a tematica Atividade Fisica e
Envelhecimento.

Ao final da busca, alguns trabalhos podem ndo ter sido
localizados, fato que pode ser atribuido ao ndo langamento destes no
correspondente acervo virtual. Nota-se que o sistema de
rastreamento da informagdo ainda é carente e o aumento da
producdo cientifica necessita a adocdo de medidas que conduza sua
divulgacao, ja que a avaliagdo sistematica dos trabalhos produzidos
contribui para aprimorar o conhecimento, além de apontar lacunas e
atender as demandas da sociedade, sobretudo do publico idoso.

Considerando as limitagcdes do estudo, algumas recomendacgdes
poderiam ser feitas para investigacdes futuras. Independente de ter
linhas de pesquisa especificas ou ndo, corresponde ao primeiro passo
para o aprofundamento da proxima busca, a partir da base do
Diretorio de Grupos de Pesquisa/CNPq, identificar outras fontes
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envolvidas, como o curriculo Lattes dos pesquisadores, 0 DATA/
CAPES acerca dos programas de mestrado e doutorado com suas
areas de concentracao, linhas de pesquisa e produgéo de dissertacdes
e teses.
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Scientific researches about the connection
between physical exercises and aging in
Brazilian programs of postgraduation in
Physical Education

Abstract: This study aimed to analyze some scientific
researches about the connection between physical
exercises and aging in Brazilian programs of graduate
in Physical Education. The information came from the
graduate studies program in Physical Education, from
the bank of theses and dissertations from CAPES.
Observed concentration of jobs in the Southeast, more
frequently and qualitative research interview as the
most used tool. Inpioneering programs, the
concentration of research groups and identification
with the subject in focus, to newly established
programs, are on the aspects that may have influenced
the scientific-oriented physical activity and aging.
Key words: Physical Education. Aging.
Postgraduation. Scientific Research.

Produccién cientifica sobre actividad fisica y
envejecimiento en programas brasilefios de
postgrado en Educacion Fisica

Resumen: Este estudio investigd la produccion
cientifica sobre actividad fisica y envejecimiento en
Programas de Postgrado en el area de la Educacion
Fisica en Brasil. Las informaciones son originarias de
los programas stricto sensu en Educacién Fisica,
oriundos del banco de tesis y disertaciones de la
CAPES. Se observd una concentracion de trabajos
en la regién Sudeste, una mayor frecuencia de
investigacion cualitativa y la entrevista como el
instrumento més utilizado. En los programas pioneros,
la concentracion de grupos de investigacion y la
identificacién con la teméatica en foco, de programas
recién implantados, se constituyen en los aspectos
gue pueden haber influenciado la produccion cientifica
enfatizando la actividad fisica y el envejecimiento.
Palabras clave: Educacion Fisica. Envejecimiento.
Postgrado. Produccién Cientifica.

bowsmento, Porto Alegre, v. 18, n. 01, p. 261-279, jan/mar de 2012.



278  Ensaios Giovane Pereira Balbé et al

REFERENCIAS

ALVES, F. S. Pesquisa qualitativa: desbravando territérios possiveis de se fazer
ciéncia na Educagdo Fisica. Motriz, Rio Claro, v. 15, n. 4, p. 955-963, out./dez.
2009.

AMADIO, A. C. Os caminhos da pés-graduagéo "Stricto Sensu”. Revista Paulista
de Educacéo Fisica, S&o Paulo, v. 13, n. esp., p. 36-41, dez. 1999.

ASSIS, R. M.; BONIFACIO, N. A. A produg&o cientifica na formag&o dos alunos do
curso de educacdo fisica do CAJ/UFG. Revista Eletronica Itinerarius
Reflectionis, Goias, v. 2, n. 5, p. 1-10, jul./dez. 2008.

COORDENAGAO DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NiVEL SUPERIOR -
CAPES. Banco de Teses. 2009. Disponivel em: <http://www.capes.gov.br/capes/
portal.htm>. Acesso em: 12 out. 2009.

COSTA, J. L. R. Novas perspectivas de politicas na area da atividade fisica e
envelhecimento. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho
Humano, v. 9, supl. 1, p. s15-s20, maio 2007.

COUTINHO, R. X. et al. Andlise da pesquisa da Educa¢do Fisica na temética
envelhecimento humano. Lecturas Educacién Fisica y Desportes, Buenos Aires, V.
14, p. 1- 1, 2009.

GOLDSTEIN, L. A producdao cientifica na area da gerontologia. 2002. Disponivel
em: <http: //www.comciencia.br/reportagens/envelhecimento/texto/envl7.htm>.
Acesso em: 29 nov. 2010.

GONCALVES, L. H. T.; BENEDETTI, T. R. B.; MAZO, G. Z. Pesquisa e avangos
cientificos na area de atividade fisica e envelhecimento. Revista Brasileira de
Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 9, supl. 1, p. s57-s60, maio
2007.

GORZONI, M. L. Programas de atividade fisica e politicas publicas internacionais.
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 9,
supl. 1, p. s13-s14, maio 2007.

MARZARI, J.; ACOSTA, M. A. F. Diagnéstico da produgdo cientifica na teméatica
terceira idade no periodo 2001-2006. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
V. 29, n. 1, p. 123-141, maio 2007.

PAIVA, A. C.; TAFFAREL, C. N. Z. Producéo cientifica na graduacéo: desafios para
a educacao fisica. In: REUNIAO ANUAL DA SBPC. 58., 2006, Florianépolis. Anais...
Disponivel em: <http://www.sbpcnet.org.br/livro/58ra/SENIOR/RESUMOS/
resumo_3302.html>. Acesso em: 13 out. 2009.

MWW, Porto Alegre, v. 18, n. 01, p. 261-279, jan/mar de 2012.



Producéo cientifica sobre atividade fisica e envelhecimento ... 279

SILVA, R. V. S. A histéria da produgéo cientifica em educagéo fisica no Brasil a
partir das teses e dissertagdes. In: CONGRESSO DE CIENCIA DO DESPORTO, 1.,
2005, Campinas. Disponivel em: <http://www.fef.unicamp.br/hotsites/ccd_2005/
cd/trabalhos/mesa/ROSSANA%20V.S.pdf>. Acesso em 13 out. 2009.

SOUZA, J. A,; LIMA,| L. F; SILVA, R. V. S. A histéria oral nas teses e dissertages
em educagdo fisica. In: SEMINARIO INTERNACIONAL DE PESQUISA E ESTUDOS
QUALITATIVOS: A PESQUISA QUALITATIVA EM DEBATE, 2., Bauru, 2004, Baurd/
SP. Anais... Bauru/SP: Editora da Universidade do Sagrado Corac¢éo, 2004.

WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. The Heidelberg guidelines for
promoting physical activity among older persons. 1996. Disponivel em:
<http://www.uwo.ca/ actage/proceedings/>. Acesso em: 13 out. 2009.

Endereco para Correspondéncia:

Laboratério de Atividade Fisica, Saide e Envelhecimento - LAGER;
Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID);

Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)

Rua Pascoal Simone, 358. Bairro Coqueiros.

CEP: 88080-350 Florianépolis, SC, Brasil.

e-mail: mauren@softin.com.br

Recebido em: 19.04.2011

Aprovado em: 27.03.2012

bowsmento, Porto Alegre, v. 18, n. 01, p. 261-279, jan/mar de 2012.






