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Resumo: Por meio de relatos de capoeiristas entrevistados, visou-se compreender
como se dao as experiéncias vividas nesta pratica corporal no transito psicolégico entre
brincadeira, luta e briga. A arqueologia fenomenoldgica das culturas foi o referencial
metodoldgico utilizado. Trés categorias descrevem essencialmente como brincadeira,
luta e briga ocorrem propriamente na capoeira: alegria de jogar; jogo da cumplicidade;
a negacéo do jogo. Ja os elementos essenciais das transicbes aparecem em duas ca-
tegorias: jogo de prudéncias e jogo duro — orientadas afetivamente pela dinamica entre
abrandamento e intensificacdo combativa. Confere-se que a intensificagdo combativa
pode tanto acarretar em violéncia como ocasionar o cultivo do espirito de luta, possibili-
tando condicdes existenciais para o autocontrole dos capoeiristas.

Abstract: The aim of this research is to understand experiences of Capoeira practi-
tioners in the psychological transit between game, fight and quarrels, based on their own
accounts. The methodological framework used was the phenomenological archeology
of cultures. Three categories essentially describe how game, fight and quarrels really
happen in Capoeira: the joy of playing; the game of complicity, and the denial of game.
Moreover, the essential elements of transitions appear in two groups: game of prudences
and tough game — emotionally guided by the dynamics between slowdown and com-
bative intensification. Combative intensification is found to result either in violence or in
the development of the fighting spirit, providing existential conditions for capoeira prac-
titioners’ self-control.

Resumen: A través de relatos de capoeiristas entrevistados, buscamos comprender
como transcurren las experiencias vividas en esta practica corporal en el transito psi-
coldgico entre juego, lucha y pelea. La arqueologia fenomenoldgica de las culturas fue
el referente metodoldgico utilizado. Tres categorias describen esencialmente cémo ocu-
rren el juego, la lucha y la pelea en la capoeira: alegria de jugar; juego de la complicidad;
la negacion del juego. A su vez, los elementos esenciales de las transiciones aparecen
en dos categorias —juego de prudencias; juego duro- orientadas afectivamente por la
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dindmica entre suavizacion e intensificacion combativa. Se constata que la intensifica-
cién combativa puede tanto derivar en violencia como ocasionar el cultivo del espiritu
de lucha, posibilitando condiciones existenciales para el autocontrol de los capoeiristas.
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1 INTRODUGAO

A capoeira é uma pratica corporal constituida de modo multifacetado, tanto no que se
refere & capacidade criativa de realizar movimentos, quanto na sua forma de manifestagao
como danca, luta, misica e jogo (VALERIO; BARREIRA, 2012). Essa arte, ja enraizada e
conhecida como elemento da cultura brasileira, aparece cada vez mais atraente, ampliando o
publico de praticantes. Atualmente a capoeira tem alcance mundial, tornando-se uma pratica
cultural em processo de internacionaliza¢@o, agregando e recebendo novos sentidos.

De acordo com Hébert (2011), as lutas em geral promovem virtudes como confianga,
autoestima e autocontrole, podendo ser Uteis e instrumentalizadas em diferentes situacdes
de atengao psicossocial. Na mesma dire¢éo, Reis (2010) entende que a capoeira desenvolve
uma qualidade de convivio social e de bem-estar que permite o respeito e a consideragao
nas relagdes pessoais. O interesse pela educacao e formagdo das pessoas nos esportes de
combate e artes marciais € confirmado pela literatura (BERTAZZOLI; ALVES; AMARAL, 2008;
TRUSZ; NUNES, 2007; BARREIRA, 2012, 2013a, 2013b; VALERIO; BARREIRA, 2012). Com
essas colocages iniciais, levantam-se questdes na linha problematizada por Barreira (2013b):
a pratica da capoeira sempre corresponde exclusivamente a a¢des virtuosas? E quanto ao fato
de que, como uma luta, a capoeira tangencia a violéncia, podendo até misturar-se a mesma?

Para a investigacdo do combate na capoeira assumiu-se como base a descricdo de
trés diferentes maneiras de se combater cujos contornos fenomenolégicos ja foram investi-
gados (BARREIRA, 2010, 2013b): a brincadeira de combate, a luta e a briga. A briga com
ataque fisico acontece como um processo de coisificagdo do outro, ocorrendo a prevaléncia
motivacional da hostilidade e da forca violenta. A luta faz-se como um combate com disposicao
mutua, procurando limitar os movimentos do adversario, utilizando recursos corporais que nao
sdo essencialmente hostis. Quanto a brincadeira de combate, ocorre um aspecto motivacional
ludico, onde os movimentos n&o obedecem a um sentido de disputa determinada, mas a graca
e adiversdo (BARREIRA, 2010, 2013b). Embora o combate também possa assumir a forma de
duelo, esta nao foi abordada no presente trabalho.

Devido a sua constituicdo como danca e luta, mas também ao fato de estar sujeita
ao predominio de vivéncias de hostilidade que, eventualmente, chegam a concretizar brigas,
aqueles trés fendmenos dizem respeito a capoeira. Contemplando os possiveis valores que
0s capoeiristas podem mobilizar em sua pratica, é importante compreender qual o sentido e
consequéncia que se emprega ao combate. Desta maneira esta pesquisa teve por objetivo
identificar e compreender, por meio de relatos de praticantes, como se dao as experiéncias
vividas pelos capoeiristas no transito psicolégico entre brincadeira, luta e briga.

2 BASES TEORICAS

A aplicagao da fenomenologia classica a objetos culturais — como quer uma arqueolo-
gia fenomenolégica das culturas (ALES BELLO; 1998; BARREIRA, 2013a) — é a perspectiva
adotada neste trabalho. A abordagem de seu objeto, portanto, prescinde deliberadamente de
conceitos previamente estabelecidos. A exclusdo de circuito de pré-concepgdes visa deixar o
proprio fenémeno emergir tecendo os contornos que o constituem, o que revela o objeto pela
dtica da consciéncia intencional. Centrando-se na experiéncia do sujeito da cultura, no caso
da capoeira, a apreensao direta do fendbmeno em sua espessura vivida nem faz a projecao de
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uma teoria sobre 0 objeto, nem se vale do objeto para corroborar uma teoria prévia. A pratica
fenomenoldgica ndo tem nada a dizer ou a avangar teoricamente sobre a capoeira. Ao contra-
rio, colocando-se a escuta de sua experiéncia, quer dar a ver seu sentido proprio, explicitando
aquilo que se mostra nos limites em que se mostra.

A prévia analise fenomenologica da experiéncia de combate corpo a corpo (BARREI-
RA, 2010, 2013b) possibilita antecipar as fronteiras experienciais que diferenciam os fenéme-
nos combativos denominados duelo, luta, briga e brincadeira de lutar. Essa antecipacgao, en-
tretanto, n@o equivale a partir dessas categorias para apreender os fenémenos, mas equivale
a ir ao encontro das experiéncias propriamente ditas conforme vividas na capoeira, indepen-
dentemente de sua denominagao e representacao categorial. O recorte quer apreender apenas
as trés ultimas experiéncias — antecipadas com o sentido de luta, briga e brincadeira a ser
preenchido pelas vivéncias dos praticantes — e a maneira como ocorrem as passagens entre
uma e outra no interior da experiéncia combativa. Foram excluidos, portanto, motivos anterio-
res ou estranhos ao proprio desenrolar do jogo, como rivalidades prévias e questdes de honra
que engendram o duelo. Tratando-se de uma investigacdo fenomenolégica em psicologia, ou
de uma psicologia fenomenoldgica, as entrevistas seguiram o referencial exposto por Ranieri e
Barreira (2010) e Barreira e Ranieri (2013).

3 DECISOES METODOLOGICAS

Utilizou-se a entrevista fenomenoldgica com a inten¢éo de acessar as experiéncias de
combate entre capoeiristas. Ranieri e Barreira (2010) e Barreira e Ranieri (2013) delineiam os
critérios cientifico-metodoldgicos de entrevistas nesta perspectiva, desde sua fundamentacao
epistémica no fendmeno da empatia até a analise dos relatos.

A amostra intencional foi composta por dez capoeiristas cujos tempos de prética variam
de cinco a 30 anos, inserindo-se em grupos de academias e projetos sociais de diferentes ci-
dades do interior de Sdo Paulo. Todavia, para efeito de descricao das experiéncias vividas ora
almejadas, essa diversificacao entre 0s sujeitos se mostrou irrelevante, uma vez que a reducao
fenomenoldgica pretendida ndo aborda as maneiras pelas quais se lida com as situagoes,
mas o0s elementos essenciais que constituem os fendmenos e as passagens de um a outro. A
quantidade de entrevistas foi limitada com base na saturagao, isto &, quando houve repeticao
sistematica dos sentidos expressos nos relatos. As entrevistas foram gravadas e transcritas
para, posteriormente, realizarem-se as reducoes fenomenoldgicas e o cruzamento intencional,
com o intuito de explicitar o sentido do que € vivido pelos capoeiristas no momento do combate.

As identidades dos capoeiristas foram resguardadas. Por esse motivo, valeu-se de
pseuddnimos atribuidos aos depoentes a fim de evitar sua identificacdo. As entrevistas foram
realizadas ap6s a assinatura de um termo de consentimento livre e esclarecido, atendendo aos
requerimentos éticos para este tipo de pesquisa.

A entrevista semiestruturada seguiu o roteiro abaixo, direcionando cada entrevistado a
contactar e expressar as experiéncias proprias:

Quando vocé esta praticando capoeira, como vocé experiencia a luta?
Como é a experiéncia de brincar e jogar capoeira para vocé?

Vocé j& passou por uma situagdo em que vocé e/ou seu adversario se descontrolaram?
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4 ANALISES E RESULTADOS

Ao acessar e cruzar as experiéncias dos entrevistados foram identificadas cinco catego-
rias que equivalem as vivéncias dos capoeiristas. As trés primeiras mostram o sentido de cada
fendmeno combativo na especificidade da capoeira. As duas ultimas expressam a transicao por
entre suas fronteiras. Na especificidade da capoeira, brincadeira, luta e briga se identificam res-
pectivamente como: Alegria de Jogar, Jogo da Cumplicidade e A Negacdo do Jogo. Jogo de
Prudéncias e Jogo Duro referem e explicitam a transicao entre aqueles fendmenos combativos.

4.1 Alegria de Jogar

Equivalendo ao brincar de lutar, esta experiéncia é marcada por momentos des-
contraidos, onde 0s capoeiristas se preocupam menos com a efetividade das técnicas e
combatem intercambiando um momento de maior entrega. Como explicitado no relato do
entrevistado:

Vocé fica um pouco mais relaxado [...] fica até um pouquinho displicente também
[...] faz uma defesa de uma maneira um pouco mais vulneravel, as vezes faz um

golpe de uma maneira um pouco mais vulneravel. [...] Vocé se movimenta simples-
mente pelo prazer de se movimentar. (Mestre Mola).

Nos relatos a brincadeira se mostrou com mais frequéncia, principalmente no jogo
entre capoeiristas mais experientes com iniciantes. No caso, os adultos brincam mais com as
criangas e este fato pode ser entendido pelas diferencas técnicas e fisicas existentes entre
as partes, onde o adulto se sente mais “livre” ao fazer os movimentos diante de uma crianca.
O excerto abaixo explicita essa logica:

A gente relaxa quando esta jogando com as criangas, né? Que a gente vé que nao
tem nem um problema assim [...] N&o tem o perigo de levar um contra golpe [...]

porque a crianga ndo tem forca para te derrubar, né... Entdo, ai sim da para jogar
mais descontraido, sabe, da para brincar. (Zé Pequeno).

Também se vé a possibilidade de acontecer a brincadeira em um combate envolvendo
jovens e adultos. Todavia, diferentemente do jogo com uma crianga, nesta situacao as condicoes
fisicas e, possivelmente, técnicas sdo mais proximas, deixando os combatentes mais cautelosos
em seus movimentos, ndo se abrindo tanto para possiveis contra-ataques. Esta cautela pode
corresponder a um impedimento do desenrolar da brincadeira. O excerto abaixo evidencia isso:

Agora nessa questao do adolescente e jovem, ja ficou um pouco dificil vocé fazer

muita brincadeira na roda. Vocé nao sabe o que ele esta pensando [...] entao vocé
tem que estar mais esperto na questdo do adulto. (Mestre Passarinho).

Trata-se, portanto, de outro elemento que ndo a condic¢ao fisica para o enfrentamento,
determinando a descontrag&o propria da Alegria de Jogar, a confianca e cumplicidade ludica,
quase displicente entre 0s capoeiristas.

4.2 Jogo da cumplicidade

A luta na capoeira é caracterizada pelo seu universo contextual, que é constituido por
elementos como a instrumentagédo, a musica, o ritmo, a camaradagem entre os capoeiristas, o
respeito, a continuidade da luta e a consciéncia de limite.
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Quando estao lutando, os capoeiristas seguem o ritmo e a intengdo que as musi-
cas induzem. As musicas resguardam o sentido que é empregado na luta, ora indicando
que se deve fazer uma luta mais dura, ora uma luta mais serena. O trecho ilustra esta
condicao:

O berimbau é o que comanda a roda! [...] o ritmo que esta sendo tocado é 0 que
vocé tem que jogar [...] na hora uma vadiagem que é uma brincadeira, um envol-

vimento deste tipo, vocé tem que entrar no ritmo e fazer, se o berimbau pede um
jogo duro, vai fazer um jogo duro. (Mestre Grilo).

A luta é “cercada” pela identificacao do outro como pessoa. O adversario é visto como
outro ser, merecedor de respeito, motivo pelo qual € preciso constantemente ficar atento aos
limites do seu companheiro de luta, tentando manter a cumplicidade do combate. Como identi-
ficados nestes trechos:

Entéo, eu o tempo todo eu enxergo o outro que esta na roda comigo como outro
capoeirista, portanto ndo meu inimigo. (Macaco Velho).

(-]

A capoeira tem golpe que vocé vai acertar, € um jogo de contato, mas des-
de que vocé respeite 0 seu oponente, vocé consegue controlar o seu golpe.
(Bambu).

O desafio também é um elemento determinante na luta da capoeira, aparecendo espe-
cificamente como uma forma de “teste” onde, ao jogar com seus adversarios, 0s capoeiristas
colocam a prova suas habilidades. Nestas condi¢des os combatentes procuram dificultar o jogo
do outro, num desafio mutuo e deliberado. Como explicitado no trecho: “Acertando ou queda,
levantando, o0 jogo continua naturalmente [...] ndo foi na maldade que ele me acertou, foi para...
um desafiar o outro dentro da camaradagem” (Mestre Olho de Gato).

Um dos diferenciais mais marcantes em relacéo a outras praticas de combate € que,
na capoeira, ndo se busca finalizagao, ela ndo tem entre suas metas acabar o0 quanto antes
com o confronto. Seu objetivo permanece na fluidez do jogo, na continuidade. Assim como
explicitado neste excerto:

Vocé vé que ele faz um jogo mais limpo, um jogo realmente ndo procura
querer é... mostrar nada para vocé, ou te dar um pontapé para acabar logo
com o0 jogo, é uma pessoa que esta ali e vocé sente que quer fazer essa
troca de experiéncia, né... e € uma pessoa que da continuidade mesmo.
(Mestre Tigre).

Assim, é como um jogo de acdes e reagdes, entre uma constante percepcéo de acdes
corporais e sentidos empregados nos movimentos dos capoeiristas que a capoeira se mostra.
Esta condicéo é desvelada neste excerto: ...] capoeira € um jogo de perguntas e respostas.
Se o cara te pergunta, vocé tem que saber responder, né? Cara, e quando vocé perguntar para
ele, também ele vai ter que se esquivar’ (Zé Pequeno).

4.3 A negacao do jogo

Corresponde a briga na capoeira. Experiéncia que passa pelo desrespeito, sem a
apreensdo do outro como pessoa, com 0s combatentes buscando a qualquer custo anula-
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rem-se sem cumplicidade. A briga busca a oportunidade de encerrar o combate infligindo uma
derrota fisica e moral ao oponente. Como pode ser visto adiante:

Briga ja € quando o outro quer ferir o outro, né, um quer ferir o outro, ai ndo tem
mais o respeito. (Mestre Olho de Gato).

Mas muitos tentam realmente é destruir, né... e ai parou a roda e se nao para a
roda, os mestres vao, organizam e separam e nao deixa jogar. (Macaco Velho).

No apagamento dos limites da luta h& uma intencao de machucar, ferir o outro e des-
truir 0 jogo. Desta maneira, os praticantes saem do que seria o contexto da capoeira e, muitas
vezes, até se utilizam de técnicas estranhas a capoeira, fazendo movimentos oriundos de
outras artes marciais, ou qualquer tipo de golpe, s6 para atingir seu adversario. Nota-se isso
nos relatos:

A partir do momento que o outro quer ferir 0 outro, ai ja ndo é comum mais, né...
Ai torna agressdo, torna-se briga, esté fora do contexto da capoeira [...] comeca

a agarrar, agarrar cabelo, agarrar e ai ja ndo é mais capoeira. (Mestre Olho de
Gato).

Entdo vocé vé muitos capoeiristas, muitos capoeiristas bons, bons capoeiristas
que, na roda, usam movimentos de outras lutas. (Macaco Velho).

Portanto, a briga comparece como um descontrole que foge do horizonte intencional
do que seria a luta na capoeira, deixando de lado todo o universo da “capoeiragem”: ndo se
busca mais seguir o ritmo da musica, ndo se vé mais o0 “comandante da roda”, o berimbau.
O horizonte motivacional dos combatentes limita-se a diminuir o adversario aquele momento
hostil, visando anula-lo numa negacao do jogo.

4.4 Jogo de prudéncias

Correspondente a transi¢@o entre brincadeira e luta, aqui se intensifica a dosagem de
prudéncia, ou seja, durante o enfrentamento, os capoeiristas permanecem cautelosos. Ora fa-
zem movimentos mais soltos e despreocupados, correspondendo a brincadeira, ora aumentam
0 zelo defensivo e a intensidade dos movimentos de ataque, conforme a troca intercorporal. A
fronteira destes dois fendmenos acontece nesta oscilagéo entre um jogo mais solto € um jogo
mais “formal”. Como salientado no excerto:

Se vocé perceber que o cara tem malicia e vai querer chegar em um certo pon-
to ele pode querer desta brincadeira, ele citar um momento de... sei la! De uma
violéncia de um tombo dele, mas nao, ai vocé tem que colocar a sua brincadeira
também, né... e rebater com o que ele esta fazendo. [...] Vocé vai entrar na brin-
cadeira do cara e 0 cara entra na sua, né... mas ai tudo tem o seu limite, na hora

que essa brincadeira chegou em um certo ponto, volta um jogo normal, um jogo
fechado mesmo. (Mestre Grilo).

Nesse relato percebe-se que é possivel sustentar a experiéncia de brincadeira, no
caso, colocando sua posicao diante de seu adversario, contribuindo para a fluidez do jogo de
maior desprendimento. Porém, no decorrer do combate, ha um limite pelo qual, da brincadeira,
inicia-se a passagem para a luta. Esse limite parece ser marcado por um combate tecnica-
mente mais exigente, fechando as aberturas da brincadeira que faziam o jogo mais solto e, ao
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mesmo tempo, vulnerabilizando os capoeiristas frente a qualquer ataque. Comeca a haver um
jogo de prudéncias quando os praticantes sentem ser necessaria maior cautela.

O excerto a seguir explicita a percep¢ao do capoeirista sobre o seu adversario, com-
preendendo a forma na qual o combate deve se sequir:

Se a gente comegar de uma forma mais aberta ou faco uma ‘estrela’, [...] vocé
esta abrindo o corpo para o cara, ta abrindo assim: ‘eu nao quero confronto’. [...]
Vai fazer um movimento que n&o é para acertar mesmo e o cara vai perceber: ‘Po!
O cara ndo esta com maldade’. Ai vice-versa, a mesma coisa. Ai acontece uma
brincadeira legal! Agora se vocé finta fazer um ‘all’, o cara j4 vira para te dar uma
‘calcanheira’ na boca, ele finta j&! Vocé ndo poderia pegar, é sinal que eu j& ndo
posso mais fazer isso, 0 cara ja nao quer brincar. (Mestre Olho de Gato).

Nesse relato nota-se que a percepgao de aumento da dosagem de riscos no combate
leva ao processo de transi¢cao entre brincadeira e luta. Se o adversario se apresenta de manei-
ra mais incisiva, com ataques e defesas mais precisas, intensifica-se o risco. Sente-se a transi-
¢ao que equivale & mudanca de caracteristicas do jogo para luta, cujo diferencial fundamental
é uma disputa que se instala num desafio crescente.

4.5 Jogo duro:

A fronteira entre a luta e a briga consiste num processo que oscila entre 0 aumento ou
conten¢do da intensidade e da agressividade no combate. Quanto mais agressivo e descon-
trolado o combate, mais tende a se aproximar do que seria a briga, um combate francamente
hostil. Contraposta a essa situacéo, o confronto que ocorre, ainda que com agressividade, sem
hostilidade e com maior controle, penderia para o interior das fronteiras da luta. A transicéo
percorre exatamente os limites que cerceiam os fendmenos de briga e luta.

Na capoeira essa transicdo se mostra como o que pode ser chamado de “jogo mais
duro”, onde os movimentos s@o mais rapidos e perigosos, 0s capoeiristas ficam mais atentos,
mais fechados a brincadeira, mais agressivos, na berlinda de fugir do contexto da capoeira. O
relato salienta essa condicao:

Foi um jogo mais duro, cada um... o mestre fala que: um testou o outro, né... Cada
um se testou, mas partiu, saiu um pouquinho da capoeira. Os caras foram 14 e

cortaram, 0s caras respeitaram o berimbau, respeitam o mestre que foi la e para o
jogo, se cumprimentaram e beleza. (Mestre Olho de Gato).

O transito em questao pode se dar também pela oscilagéo entre controle e descontrole,
marcados pela confianga e sua perda durante o combate e mesmo pela falta de técnica dos com-
batentes. A confianga e o controle parecem ligados a relacéo que o capoeirista estabelece com
suas habilidades na capoeira diante de determinada situacao de tens@o. Ou seja, se o capoeirista
se sente confiante com suas possibilidades de movimento na luta, provavelmente tenha mais
condi¢cbes de manter o controle, realizando movimentos da capoeira e respeitando os limites
do contexto da modalidade. Por outro lado, uma pessoa que nao sinta tanta confianca em suas
habilidades tenderia a se descontrolar com mais facilidade sob pressao, podendo usar recursos
que fujam ao universo da capoeira, frustrando-se e, tomado pela hostilidade que acompanha a
frustrac@o, passando eventualmente a briga. O seguinte excerto mostra essa condic&o:

Vocé vai... [...] pra mim, corre o risco de sair fora da... do universo da capoeira [...]
bons capoeiristas que na roda usam movimentos de outras lutas. [...] Eu estimulo
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as pessoas, os alunos, 0s capoeiristas que treinam comigo a usar s6 a capoeira a
explorar a capoeira, por exemplo: se eu sinto alguma deficiéncia com alguém em
um jogo eu tento procurar uma coisa dentro da capoeira. (Macaco Velho).

Quando hé intensificagdo do combate, um capoeirista pode n&o se sentir seguro com
0s recursos da capoeira e se utilizar de técnicas estranhas a modalidade. Trata-se de usar
meios inauditos, inesperados no contexto da capoeira e, portanto, de certa forma, extravia-se
a equivaléncia de condigdes técnicas no interior da qual a disputa de capoeira se coloca. Esse
extravio da equivaléncia de possibilidades de acao entre os jogadores impde um fator de di-
ferenciagcdo na luta que € estranho a capoeira. Trata-se de um passo que se arrisca a ir em
direcdo a briga, ja que tende a frustrar o jogo do outro por um meio que pode ser sentido como
traicoeiro, uma deslealdade que mereca revide.

Esse processo da passagem da experiéncia de luta para briga é atravessado pela
intensificacdo do combate. Como se nota neste relato, quando estao jogando, os capoeiristas
percebem as mudancas na cumplicidade do desafio corporal e agem conforme a situagao:

E ai ele achou... tipo, que eu estava desrespeitando ele e ele também ja mudou a
caracteristica do jogo dele. E ai, entdo, 0 sangue subiu também e a gente perdeu
o controle... e mudou a caracteristica do jogo dele e eu também ja meio que senti
pressionado, assim, né... e tal, e também j& mudei a caracteristica do meu jogo
[...]. Onde tinha objetivo mais claro, os movimentos eram mais pontuais, mas inci-
sivos... Foi assim, ninguém se machucou assim, s6 foi alguns chutes aqui outros
ali, mas nada demais assim... (Mestre Mola).

Esse excerto mostra 0 momento em que ocorre a transi¢do. Exteriormente, nem sem-
pre é possivel saber precisamente se 0s combatentes estdo vivendo uma luta ou uma briga, ja
que se inicia o processo de intensificacdo sem que se fuja do contexto da capoeira. Portanto,
se objetivamente as ag0es ainda se colocam como luta, sustentando a capoeira e o controle
de suas técnicas, subjetivamente pode-se apreender que a intensificagao correspondeu a uma
perda de respeito e de controle menos proprios a luta do que a briga.

O “jogo duro” se caracteriza, sobretudo, como um jogo com dosagens de intensificac@o
e brandura, transitando nas fronteiras da subjetividade combativa, podendo se encaminhar obje-
tivamente para a coisificagdo da briga ou permanecer no respeito empregado nas agdes da luta.

5 DISCUSSAO

Em consonéncia com Valério e Barreira (2012), constatou-se a estruturag@o do com-
bate na capoeira pela cumplicidade e pelo acordo corporal. Notou-se que a variagao, ou perda
do acordo corporal e da cumplicidade, corresponde a tendéncia para mudanca das formas de
combater. Essa modificagdo comparece como um processo de oscilagao da intensidade, even-
tualmente levando as transi¢cdes entre brincadeira, luta e briga.

Mas como se deve compreender a questao da intensidade e sua percepgao na expe-
riéncia combativa? Certamente, quando esta atua na transi¢ao entre os diferentes fenémenos
combativos, ndo se trata apenas de intensificacéo fisica. Isto deve ser afirmado porque o ca-
poeirista — e 0 combatente em geral — nao a percebe assim. Ou seja, o sujeito do combate
nao percebe o aumento da intensidade como meramente fisico, como um recorte de um
aspecto da experiéncia, mas como uma totalidade de pressao, como intensidade dinamica
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na troca combativa, concebendo-se, portanto, como unidade abrangente que toma e define a
experiéncia que se desenvolve. Trata-se de uma experiéncia direta, uma percepgao que néo
é mediada por um retorno sobre si mesma, isto &, ndo é reflexiva, nao envolve a necessidade
de um dar-se conta do que se vive e, a partir disso, de uma deliberagao racional para a agao
a ser realizada. A experiéncia em questéo é, antes de tudo, afetiva, acontecendo e tomando o
sujeito desta, que € uma experiéncia pré-reflexiva, definindo-se como vivéncia eminentemente
corporal. A depender da qualidade dos afetos que tomam e preenchem os sujeitos do combate,
testemunha-se uma briga, um duelo, uma brincadeira ou uma luta (BARREIRA, 2013a).

Portanto, nessa experiéncia, que nao ¢ irracional, ndo ha qualquer primazia ou privilé-
gio de uma razao instrumental ou analitica — 0 que a situaria num registro reflexivo. Em outras
palavras, durante a experiéncia de combate, o sentido do enfrentamento néo se coloca primei-
ramente como meio para se chegar a outra coisa, outro fim — este fato diminui a importancia
da razdo instrumental. Tampouco se faz por um processo cognitivo de decomposi¢do das
dimensdes fisica e psicoldgico-moral da experiéncia, constatacdo que afasta a razao analitica
da experiéncia primaria de combate. A razdo do combate — e dai sua racionalidade corres-
pondente (BARREIRA, 2013a) — se define no solo da intensidade do intercdmbio das agoes.
Isso nao significa que a intensidade das acles esteja isolada em si mesma, isto é, se defina
exclusivamente pelo que se passa durante o combate. Se é certamente no registro dessa
intensidade que a qualidade do combate se define, deve-se conferir que as motivagdes para
o desenrolar da intensidade podem advir de momentos estranhos & duragdo do combate em
si, ou seja, estranhos ao que se passa exclusivamente entre seu inicio e seu fim. Ainda assim,
essas motivagdes ndo seriam estranhas a intensidade, comparecendo nela mesma de modo
a qualificar como a intensidade se apresenta. Esse seria bem o caso de um duelo/desafio,
combate consentido entre 0s oponentes, cuja motivagao &, necessariamente, uma questao de
honra (BARREIRA, 2013a), possibilidade combativa excluida no recorte desta investigacéo.
Trata-se, num caso como esse, bem como no caso de uma briga, de examinar os motivos de
cada acontecimento para compreender seu sentido especifico. Diferentes autores — Mello et al.
(2010) e Radicchi, Falcao e Kunz (2011) — j& apontaram a rivalidade entre grupos de capoeiris-
tas como motivo para os episodios de violéncia predominantes em seu meio social. Fenomeno-
logicamente, deve-se constatar, entretanto, que, se a experiéncia de aumento da intensidade é
essencial para a briga, comportando inclusive a eventual rivalidade em seu interior, a rivalidade
entre grupos ndo é essencial para ela, mas uma de suas possiveis motivagdes.

Outro aspecto fundamental para se compreender a maneira como a variagao na inten-
sidade do combate o qualifica €, de fato, o lutador, o sujeito do combate. Como o suijeito vive 0
combate? Quais as suas condi¢des para o enfrentamento?

Essas perguntas nao focam mais os motivos que ensejam as diferentes formas de
combater — duelo/desafio, briga, brincadeira e luta. Assim como essas formas de combate
(objeto) se definem primeiramente pela qualidade da intensidade pré-reflexiva que as constitui,
o protagonista do combate (sujeito) é afetado e mobilizado pela mesma qualidade. Vale men-
cionar, embora isso ndo possa ser mais bem explorado aqui, que em chave fenomenoldgica
0 vértice afetivo a partir do qual emergem os pdlos objetivos e subjetivos na base de qualquer
experiéncia encontra relevantes conceituagdes, primeiro junto a Edmund Husserl, secundaria-
mente junto a Maurice Merleau-Ponty. Husserl, o filésofo que funda a fenomenologia, denomi-
naré essa dimens&o material vivente por hilética, recorrendo a terminologia grega (BARREIRA,
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2013b; ALES BELLO, 1998). Ser bruto é a denomina¢ao que Merleau-Ponty da a essa dimen-
sdo (ALES BELLO, 2008). Reivindicar esses conceitos serve para conferir como a objetividade
do combate se origina com a subjetividade do combatente em sua estrutura ontoldgica. Nesse
caso, a universalidade das formas de combate se encontra com a relatividade do combatente,
permitindo a compreensdo de suas variadas configuracdes culturais, bem como a variagéo
psicolégica com que diferentes pessoas vivem a experiéncia de intensidade combativa. E no
terreno dessa relatividade psicolégica do sujeito do combate que as perguntas acima encon-
tram as pistas para serem respondidas.

A relagdo combativa, tanto na capoeira quanto em outras lutas e artes marciais, se
coloca necessariamente como um desafio em que se visa, em ultima instancia, restringir a
mobilidade do adversario e evitar ter a sua mobilidade restrita, isto €, como um desafio em
que se procura superar fisicamente o outro (BARREIRA, 2013a). Ha, portanto, uma relativi-
dade intersubjetiva, ou seja, propria a dupla de combatentes em enfrentamento, que atua um
incontornavel papel aqui. Nos resultados isso pode ser conferido quando se atribuiu ao jogo
com criancas a melhor condi¢do para se viver a capoeira como brincadeira. As diferencas
entre um adulto experiente e uma crian¢a que aprende a capoeira se abstrairiam em niveis
fisicos, técnicos e psicoldgicos, ja que a clareza entre quem é mais vulneravel esta colocada,
assim como a responsabilidade pela preservagdo das condi¢des de jogo sem violéncia se
estabelece, obviamente, junto ao adulto. Essas diferencas delineiam as condi¢des gerais para
0 enfrentamento entre quaisquer sujeitos, tanto como aspectos decisivos para sua percepgao.
Os resultados a que chega Garcia (2008) permitem ampliar essa leitura. O autor mostra como
o gradual dominio préatico de um lutador Ihe permite progressivamente levar em consideragao
0 outro, adotando cuidados especialmente com praticantes de nivel inferior. Ja os novatos
possuem menor controle no momento do combate, escreve:
[...] estdo posicionados nas extremidades: ou ha excesso de cuidado do outro,
portanto, n@o ha quase nenhuma intensidade [...] ou ndo ha quase nenhuma con-

sideracdo, ndo hé identificacéo (o individuo esté centrado em seu préprio medo),
pelo que as agdes sdo de intensidade excessiva. (GARCIA, 2008, p.219).

O diélogo com o trabalho de Raul Sanchez Garcia fortalece a compreenséo assertiva
de aspectos dos resultados aqui apresentados. O capoeirista experiente ou, em sentido geral, o
sujeito experiente de uma préatica de combate, desenvolve-se como lutador & medida que 9...] vai
obtendo certo dominio do conhecimento (pratico), pelo que o controle sobre a atividade aumenta
e o nivel de perigo e medo diminui” (GARCIA, 2008, p.219). Assim, & maneira do “jogo duro”, tor-
na-se possivel “[...] realizar a atividade com uma intensidade maior, porém sem perder o controle”
(GARCIA, 2008, p.219). Mas o “jogo duro”, figura expressiva do drama de uma luta que pode
deslizar para a violéncia, equilibra-se desafiadoramente sobre uma fronteira perigosa, na medida
em que o sujeito prova limites e quer expandir as linhas daquilo que é capaz, daquilo que pode
realizar combativamente. Se o praticante experiente tem mais condi¢des de controle, entretanto,
nem por ser um mestre esta isento do risco de perdé-lo. Diria Garcia (2008, p. 226) que o risco de
conflito hostil permanece como ideal, se toda possibilidade de desvio for encerrada.

6 CONCLUSAO

Os resultados explicitam alguns sentidos da experiéncia humana de combater na ca-
poeira. Foi possivel identificar que o transito psicolégico entre brincadeira, luta e briga manifesta-
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-se de maneira pré-reflexiva, numa experiéncia intersubjetiva, mobilizada por oscilagdes entre a
brandura e a intensificacdo. Ou seja, no momento do enfrentamento, os capoeiristas podem viver
uma situac@o de intensificacdo e abrandamento da luta sem antes pensarem propositalmente
nesse processo, pois 0 jogo da capoeira acontece num fluxo de posicdes e percepcdes, acoes e
reacOes entre 0s oponentes, sem precisar passar pelo crivo da reflexdo. Trata-se de vivéncias di-
retas, impregnadas na situacao, correspondendo ao que seria a “pergunta-resposta” da capoeira
enquanto luta corporal. Especialmente, as experiéncias de briga, no contexto das préaticas de luta,
e da capoeira em particular, podem se dar sem intencdes deliberadas de vivenciar esse fenéme-
no, mas como acontecimentos do desenrolar do enfrentamento. Entretanto, reconhecer isso ndo
significa afirmar que nao existam meios de controlar a tomada hostil que marca a briga, tampouco
que brigas nao possam acontecer deliberadamente.

Foi possivel desvelar a subjetividade correspondente a capoeira no encontro de suas
fronteiras quando ha emergéncia das vivéncias proprias a briga. Embora ndo tenha sido objeto
desta investigacao, as entrelinhas dos relatos permitem afirmar que capoeiristas mais expe-
rientes conseguem se posicionar em modos que favorecem a permanéncia do sentido do jogo.
Desta maneira, confere-se que o processo de intensificacdo do combate pode levar as frontei-
ras que o delineiam tornando perceptiveis junto aos praticantes os limites a partir dos quais o
sentido da capoeira tende a distor¢céo.

Todavia, considerando as experiéncias relatadas, deve-se salientar também que viven-
ciar combates mais intensos, até mesmo combates que tangem a briga, permite aos sujeitos
do combate aprenderem a reconhecer os seus proprios limites, dosando sua presenca na luta,
adquirindo uma experiéncia que potencializa as condicoes para equilibrar as divergéncias entre
controle e descontrole, em privilégio do primeiro, cultivando-se as condi¢des existenciais para
0 autodominio. Esse pode ser um aspecto educativo do “jogo duro”, que permite o desenvol-
vimento dos combatentes por via da percepcdo em primeira pessoa dos limites da capoeira,
dos limites do adversario e, principalmente, de seus proprios limites. Trata-se de dar-se conta
de que o jogo que permanece somente no abrandamento ludico, indulgente, ndo é capaz de
estimular as mudancas e os desenvolvimentos colocados pelo desafio da luta intensificada. As-
sim, na capoeira, lutar se coloca como desafio & autoindulgéncia predominante na brincadeira.
Do contrario, isto é, no caso de haver apenas a brincadeira, o resultado esperado pode ser 0
despreparo dos praticantes para um enfrentamento mais intenso, o que 0s deixa mais sujeitos
ao descontrole. Convergindo com as reflexdes de Barreira (2013b), a luta € uma constante de
aperfeicoamento e conhecimento de si, possibilitando uma agéo ética no combate e no mundo
da vida: procurar manter o horizonte motivacional da luta € permanecer na esséncia dessa
experiéncia, desenvolver-se como lutador.

Luta, danca, jogo, brincadeira embalada pela musicalidade, a capoeira € multifacetada
e, como tal, sua experiéncia é eminentemente ambigua. As distingdes aqui empreendidas, a
exemplo de Barreira (2013b), obedecem ao propésito da redugado fenomenolégica. Distinguir
essas formas combativas possibilita inclusive apreender o que hé de intencionalmente ambi-
guo na capoeira em momentos em que luta, brincadeira e briga parecem conviver se suceden-
do e até se sobrepondo. No contexto pratico, o professor ou mestre de capoeira age como eixo
determinante para o equilibrio da experiéncia de combate, ja que Ihe cabe reconhecer o que
predomina em meio as ambiguidades do confronto e intervir caso ocorra a perda do sentido da
capoeira, bem como permitir a fluidez da luta quando ha um “jogo duro” em que se sustenta seu
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sentido, resguardando experiéncias que podem passar desde a brincadeira com despreocupa-
¢do displicente até as vivéncias que tangenciam a briga, embora sem concretiza-la. Sempre,
porém, cabe-lhe o papel de guardido de uma atmosfera em que as vivéncias predominantes
nao se destinem a perder de vista os combatentes como pessoas merecedoras de respeito e
cuidado, pessoas cujo desenvolvimento combativo deve corresponder, por sua vez, a incor-
poracao sensivel de deveres que se colocam reciprocamente como atitude de cuidado com
relac@o aos outros.
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