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TEACHING-LEARNING-TRAINING OF INDIVIDUAL TECHNICAL-TACTICAL
ELEMENTS OF HANDBALL FOR UNDER-14, UNDER-16 AND UNDER-18 TEAMS
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Resumo: O objetivo deste estudo é apresentar possibilidades para o ensino dos ele-
mentos técnico-taticos defensivos individuais do handebol nas categorias infantil, cadete
e juvenil. Para isso, sao discutidas as caracteristicas inerentes ao desenvolvimento dos
jogadores em cada etapa, assim como os aspectos que permeiam alguns dos elementos
técnico-taticos defensivos individuais (como a marcacéo, a flutuagdo, a cobertura e a
dissuasao) e os sistemas defensivos. Desta forma, foi possivel verificar que o método
situacional é importante para contemplar diferentes aspectos em cada categoria, por
fornecer subsidios motores e cognitivos para o norteamento das tomadas de decisao
dos defensores.

Abstract: The aim of this work is to present possibilities for teaching handball’s individual
technical-tactical defensive elements in under-14, under-16 and under-18 categories. For
this, we discuss characteristics inherent in players’ development at each age group, as
well as aspects pervading some individual technical-tactical defensive elements (such as
marking, floating, coverage and dissuasion) and defensive systems. Thus, it was pos-
sible to see that the situational method is important for considering different aspects in
each category since it provides motor and cognitive experiences for defenders’ deci-
sion-making.

Resumen: El objetivo de este estudio es presentar las posibilidades para la ensefianza
de los elementos técnico-tacticos defensivos individuales de balonmano en las catego-
rias infantil, cadete y juvenil. Para ello se discuten las caracteristicas inherentes al desa-
rrollo de los jugadores en cada categoria, asi como los aspectos que se relacionan con
los elementos técnico-tacticos defensivos individuales (como el marcaje, la fluctuacion,
la cobertura y la disuasion) y los sistemas defensivos. Asi, fue posible verificar que el
método situacional es importante para contemplar diferentes aspectos en cada categoria
al subsidiar los dominios motores y cognitivos de la toma de decision de los defensores.
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1 INTRODUGAO

Um dos problemas com os quais 0s técnicos e 0s membros de uma comisséo
técnica se deparam, atualmente, no ensino dos jogos esportivos coletivos (JEC) se refere
aos conteudos a serem abordados em cada uma das faixas etarias, ou das “categorias” as
quais os jogadores estdo situados. Outro problema se refere as questdes da especializa-
¢ao esportiva precoce, relacionadas com a escolha e treinamento de uma modalidade,
ou de uma modalidade a partir da especificidade da func@o desenvolvida (SANTANA,
2005).

E importante salientar que nas etapas iniciais do processo de formagéo esportiva sejam
selecionados métodos de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (EAT) que possibilitem aos joga-
dores o desenvolvimento das caracteristicas motoras, cognitivas e socioafetivas e que, ainda
assim, ndo submetam esses a modelos de especializagao precoce ou de comportamentos es-
tereotipados. Deve-se entender, para tanto, que as cargas de treinamento semelhantes as dos
adultos apresentadas nas etapas de formagao esportiva ndo parecem adequadas (KROGER;
ROTH, 2005).

As sobrecargas citadas sao influenciadas por aspectos como a selecao de um modelo
ideal de rendimento, a competicao como principal modelo de avaliagdo e a cobranga imediata
(e precoce) por resultados, que podem desencadear um quadro de especializa¢do esportiva
precoce (SANTANA, 2005). Tende-se, para tanto, a reduzir a complexidade dos eventos ine-
rentes ao cenario técnico-tatico do jogo para comportamentos técnicos estereotipados, execu-
tados de forma descontextualizada (MENEZES, 2012).

A complexidade inerente aos JEC, considerados fendmenos sociais complexos e
dinamicos (TEODORESCU, 1984), conflita com a tendéncia da realidade reducionista, com
a qual a iniciacdo esportiva tem sido concebida por muitos (GARGANTA, 1998; SANTANA,
2005). Ha a necessidade, portanto, da superagé@o do paradigma mecanicista, a partir de uma
proposta na qual o jogador seja considerado um sujeito e ndo como uma maquina (MEM-
MERT; HARVEY, 2010).

Esse cenario complexo de jogo € influenciado pelas relagbes de cooperag¢éo e opo-
sicao' (GARGANTA, 1998; PARLEBAS, 2001; TEODORESCU, 1984), sendo importante que
0s jogadores apresentem um comportamento tatico flexivel (GRECO, 2001) que Ihes permita
intervir de maneira inteligente, seja para contemplar os objetivos inerentes a fase ofensiva ou
a fase defensiva. Bayer (1994) e Gréhaigne e Godbout (1995) apresentam principios nortea-
dores para a fase defensiva (recuperar a posse da bola, impedir a progressao adverséria e
proteger o alvo) que sugerem uma ldgica interna do jogo?, dentro da qual é imprescindivel a
execucao de elementos técnicos e técnico-taticos individuais e coletivos.

Krdger e Roth (2005) apontam que os principios defensivos se relacionam com a¢des
como fechar os espacos, dificultar o jogo do adversério e evitar que o adversario alcance seu

1 Parlebas (2001, p. p.473) aponta que as regras do jogo estabelecem as formas de interagéo entre companheiros e adversarios, ou relagdes
de solidariedade (comunicagao motriz) e de antagonismo (contracomunicagéo motriz).

2 Parlebas (2001), precursor da Praxiologia Motriz, aponta que a légica interna remete a um sistema de caracteristicas referentes a uma
situacdo motriz e suas consequéncias para a realizagdo da agdo motora correspondente, ou tomada de decisdo. O autor complementa
que a logica interna é caracterizada pelas agdes motoras (ou motrizes) ligadas diretamente ao sistema regulamentar do jogo. De maneira
complementar, Scaglia ez al. (2013) apontam que tal logica esta relacionada com a interagéo entre os elementos funcionais (como a bola
e os alvos) e estruturais (como os principios operacionais) do jogo, a partir de conflito de objetivos entre os jogadores da mesma equipe e
jogadores adversarios.
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objetivo. Diante dessa premissa os defensores ocupam seus postos especificos?, nos quais
desenvolvem os elementos técnico-taticos individuais e coletivos de forma a dificultar as agdes
ofensivas individuais e as construcdes ofensivas coletivas.

O handebol, inserido nesse contexto técnico-tatico complexo no qual as equipes em
confronto visam anotar o maior numero possivel de gols, também exige que os jogadores
tomem suas decisdes de forma inteligente e contextualizada ao cenario técnico-tatico. A
manuten¢édo da posse da bola pelos atacantes, associada as suas constantes buscas pela
ocupacao de territorios favoraveis, impde aos defensores o desenvolvimento de a¢des que
lhes permitam dificultar as a¢des dos atacantes e o encadeamento coletivo dessas (MENE-
ZES, 2010).

Os atacantes tém vantagens sobre os defensores, principalmente relacionadas ao privi-
légio sobre as decisdes a serem tomadas (BAYER, 1987), o que traz uma série de implicacoes
aos defensores e aos sistemas defensivos, como a leitura rapida do contexto técnico-tatico que
permita perturbar as agdes criativas ofensivas.

Defender, no handebol, implica desenvolver e aplicar inteligentemente o conjunto de
técnicas e taticas (individuais e coletivas) inerentes aos defensores. O desenvolvimento desse
conjunto de técnicas e taticas defensivas deve ser orientado em profundidade e largura na qua-
dra, considerando agrupamentos e dispersdes dos jogadores (ANTON GARCIA et al., 2000),
para criar situacoes defensivas vantajosas.

A abordagem dos conteudos ao longo do processo de formagdo do jogador de han-
debol deve ser dada a partir dos elementos mais gerais aos mais especificos, culminando na
especializacao do jogador ap6s um bom dominio das habilidades basicas em diversos postos
especificos. As etapas sugeridas por Ehret et al. (2002) para o processo de EAT sao: formagao
basica (nivel 1: categorias pré-mirim e mirim — até 12 anos), treinamento basico (nivel 2: cate-
goria infantil — 13 e 14 anos), treinamento de formacao (dividido em nivel 3: categoria cadete
- 15 e 16 anos; e nivel 4: categoria juvenil - 17 e 18 anos) e treinamento de aproximagao (nivel
5: categoria junior — até 21 anos).

Para cada etapa do processo de EAT podem ser apresentadas as vantagens e as
caracteristicas dos métodos de ensino dos JEC, uma vez que objetivam viabilizar o dominio
de diferentes conteudos pelos jogadores. Dos diversos métodos desctritos na literatura, serao
abordados trés ja conhecidos e consolidados (GRECO, 1998; GRECO, 2001): o analitico-sin-
tético, o global-funcional e o situacional.

Mediante o cenario técnico-tatico complexo do jogo, o problema central abordado
neste estudo pauta-se na analise do processo de EAT (em especifico das categorias infan-
til, cadete e juvenil) dos elementos defensivos a partir de abordagens que proporcionam
subsidios motores e/ou cognitivos aos jogadores, considerando aspectos maturacionais e
de desenvolvimento. Sendo assim, o objetivo deste estudo é apontar as caracteristicas de
cada etapa do processo de EAT do handebol (com énfase nas categorias infantil, cadete e
juvenil) e apresentar possibilidades para o0 ensino dos elementos técnico-taticos defensivos
individuais, considerando as caracteristicas do desenvolvimento dos jogadores e a progres-
sdo dos contetdos especificos.

3 O posto especifico se refere a regiao da quadra, dentro do sistema escolhido (ojensivo ou defensivo), ocupada por um jogador que deve
dominar os conteddos, de forma a aumentar a sua eficacia e a da equipe (ANTON GARCIA, 1990; FERNANDEZ ROMERO et al., 1999;
MENEZES, 2011).

Bl
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2 0S ELEMENTOS TECNICO-TATICOS DEFENSIVOS INDIVIDUAIS NO HANDEBOL

Durante a fase defensiva os jogadores devem tentar controlar os espagos mais vulne-
raveis a partir da sua distribuicdo em um sistema de jogo e do desenvolvimento de diferentes
elementos técnico-taticos. Neste estudo enfatizaremos quatro elementos técnico-taticos de-
fensivos individuais j& consolidados (MENEZES, 2011): a flutuacdo, a cobertura, a dissuaséo
e a marcacao. Todos esses elementos sao dependentes de rapidos deslocamentos e buscam
dificultar a realizacdo das acdes individuais dos atacantes e o encadeamento das agdes cole-
tivas desses.

2.1 Flutuagao

Constitui-se na aproximacao do defensor em relacdo ao seu marcador direto quando
este se encontra com a posse da bola (Figura 1A) (FERNANDEZ ROMERO et al., 1999). O ob-
jetivo é reduzir os espagos do atacante para o desenvolvimento de suas agdes, pressionando-o
nas dimensdes espaco-temporais (MENEZES, 2011) e mantendo-o distante de uma possivel
zona de arremesso.

A eficacia da flutuagcdo aumenta quando o defensor ocupa antecipadamente os espa-
¢os livres, diminuindo acdes eficazes do atacante para o arremesso de longa disténcia (FER-
NANDEZ ROMERO et al., 1999). Sendo assim, os defensores devem compreender o cenario
técnico-tatico apresentado de modo a antecipar as decisdes dos atacantes, buscando uma
relacéo de oposicao vantajosa para todo o sistema defensivo. Diante de armadores com boa
eficacia nos arremessos de longas distancias, a op¢ao dos defensores passa a ser por flutua-
¢6es em maior profundidade (MENEZES, 2011).

2.2 Dissuasao

Consiste na aproximagéo do defensor em relacéo ao seu marcador direto quando este
esta sem a posse da bola e € um possivel receptor (Figura 1B). O objetivo é causar duvidas ao
passador para retardar a velocidade do ataque, apontando ao passador que a bola pode ser
recuperada a qualquer instante (BAYER, 1987).

Assim, a dissuaséo deve perturbar e dificultar a circulagao da bola, o que impede certas
trajetorias do atacante e pode orientar o jogo para regides nas quais a defesa seja mais forte
(BAYER, 1987). Esse conceito deixa subentendida uma concepcao de continuidade e interde-
pendéncia nas decisdes tomadas pelos defensores (MENEZES, 2011).

2.3 Cobertura

Constitui-se no deslocamento de um defensor para ocupar o espago produzido pela
flutuacdo de um defensor vizinho, como representado na Figura 1C. O objetivo é reduzir a
producao de espacos pelos atacantes, buscando superioridade numérica defensiva na regiao
onde esta a bola (ANTON GARCIA, 2002; MENEZES, 2011).

A cobertura visa proteger a zona da bola, determinada pelo espago compreendido en-
tre 0 &ngulo de arremesso e o angulo da acéo para a execucdo do elemento tatico empreendi-
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do pelo atacante (ANTON GARCIA, 2002). Nessa zona de conflito imediato ficam explicitos os
conceitos de ajuda mutua e aumento da densidade defensiva.

Figura 1 - Representac@o da flutuagéo (em A), da dissuaséo (em B) e da cobertura (em C)

O zb o ___. /\_ _____ b O b
,/" v > 5O a 4/ N /// DOA_A « \\ ,// v > 504 AN
IQ — \Y \ )Z —_ \4 Q Q RV \
/ k /I \\ II - ‘\

Fonte: Adaptado de Menezes (2011, p.134, 135, 137).

2.4 Marcacao

E entendida como a atitude do defensor em relagio ao seu marcador direto ou indireto
para a obtencao de éxito (MENEZES, 2011), podendo ser executada basicamente em proxi-
midade ou a distancia. Na marcag@o em proximidade (Figura 2A) o objetivo € evitar as acoes
do atacante que se encontra proximo a ele com ou sem a bola, dificultando a sua recepgao
(ANTUNEZ MEDINA; URENA ORTIN, 2002). Ha a constante busca pelo contato corporal com
0 oponente direto, interferindo diretamente nas agdes do atacante (MENEZES, 2011).

Na marcagdo a distancia (Figura 2B) ndo ha o contato direto do defensor com seu mar-
cador, mas sim o controle visual do atacante (que esta ou ndo em posse da bola), por meio do
qual o defensor podera se preparar para a flutuagao na dire¢ao do seu marcador. Esse tipo de
marcacgao pode ser executado quando as ac¢des dos atacantes ocorrem distantes de uma zona
de real perigo aos defensores (ANTUNEZ MEDINA; URENA ORTIN, 2002).

Figura 2 - Marcacao em proximidade (em A) e marcacdo a distancia (em B)

A o B o)
O <1.O O Y
/’/V > b4 \\b "/’V > 504 Y \\D
7 _ v 2 7 _ v 2
1 b / \

Fonte: Menezes (2011, p.136)

3 CONSIDERAGOES SOBRE O PROCESSO DE EAT NAS CATEGORIAS INFANTIL, CA-
DETE E JUVENIL DO HANDEBOL

Alguns aspectos relevantes sdo apresentados por Daza Sobrino e Gonzalez Arévalo
(1999) quando considerada a iniciagdo aos elementos defensivos, tais como: progredir da de-
fesa livre (em toda a quadra) até a estruturagéo da defesa individual; o fato de todos os alunos
passarem pela posicdo de goleiro (implica a ndo especializagdo dos jogadores); nas fases
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iniciais restringir os contatos entre atacantes e defensores (como agarrar, empurrar e as agoes
sobre o brago de arremesso).

Os aspectos apontados pelos autores supracitados constituem-se na esséncia da
iniciacdo ao handebol, privilegiando a formacao dos jogadores pautada na variabilidade de
estimulos e de possibilidades. Entende-se, desta forma, que ainda nas etapas anteriores a
categoria infantil € necessario que os jogadores compreendam a esséncia da logica interna do
jogo (SCAGLIA et al., 2013), com vistas & formagao geral em diferentes postos especificos que
servira como alicerce para as etapas de formacgao e aproximagéo do alto rendimento (EHRET
et al., 2002).

Considerando os diferentes aspectos envolvidos ao longo do processo de EAT, como
os elementos técnicos e técnico-taticos, torna-se importante caracterizar o método de ensino
situacional dos JEC em contraposicdo e como alternativa aos que ainda se utilizam dos mé-
todos analitico-sintético e global-funcional (GRECO, 1998; GRECO, 2001; MENEZES; MAR-
QUES; NUNOMURA, 2014).

No método analitico-sintético a énfase é dada aos elementos técnicos (ou fundamen-
tos), nos quais o jogo é fragmentado em unidades menores, que sdo abordadas de forma
isolada do contexto do jogo. Objetiva-se a automatizacao dos elementos técnicos, a partir dos
quais se acredita que seja possivel acessar um jogo de bom nivel (GRECO, 1998).

No método global-funcional os jogos, dos quais emergem as solucdes taticas para os
problemas apresentados pelo cenario do jogo, estdo no centro do processo. Apresenta-se um
jogo, com um dado propésito tatico e, a partir das respostas dos jogadores frente a dindmica do
jogo, alteram-se algumas regras para que sejam priorizados ou enfatizados outros elementos
(GRECO, 2001; MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2014).

Ja no método situacional de ensino-aprendizagem-treinamento, o jogo € dividido em
unidades funcionais, nas quais s&o mantidos os elementos técnicos e técnico-taticos apresen-
tados no jogo formal (GRECO, 1998). A énfase € dada as situagdes de jogo nas quais podem
ser enfatizadas as diferentes relacdes numéricas entre atacantes e defensores (como 1x0, 2x1,
3x3, até alcancar o 6x6), além de explorar setores variados da quadra de jogo (MENEZES;
MARQUES; NUNOMURA, 2014).

Salienta-se a importancia da variabilidade dos estimulos oferecidos aos jogadores du-

rante 0 processo de EAT (MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2014), considerando que a
metodologia:

[...] deve estar adequada as necessidades, aos interesses e ao nivel da perfor-

mance individual [...], n&o pode ser comum a todos os alunos, pois nao ha metodo-

logia universal e infalivel que possa ser aplicada a todos, da mesma forma, como
vacina. (GRECO, 1998, p.45).

Assim sendo, serao apresentadas as ponderacdes referentes a utilizacédo dos métodos
de ensino em cada categoria, possibilitando reflexdes acerca do tema.

3.1 Categoria infantil

Ehret et al. (2002) apontam esta categoria (que abrange jogadores de 13-14 anos)
como fase de treinamento basico e a consideram fundamental para qualquer forma de ren-
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dimento do handebol. Os autores sugerem que para orientar o jogador para 0 desempenho
na modalidade é importante que passe do processo basico para o intermediario até a espe-
cializac@o.

As caracteristicas importantes do jogo de handebol nessa fase constituem-se pela pre-
senca do sistema de marcacéo individual (priorizado em algumas competicdes em diferentes
instancias), no qual cada defensor é responsavel pela marcacao de seu oponente direto em
toda a quadra de jogo. Esse sistema se caracteriza pela constante pressdo exercida sobre 0s
atacantes, diminuindo seu tempo e seu espaco disponiveis para perceber o cenario técnico-ta-
tico e tomar suas decisdes (FERNANDEZ ROMERO et al., 1999; SIMOES, 2002; MENEZES,
2010).

Diante dessa proximidade o atacante precisa desenvolver diferentes elementos técni-
co-taticos (como as fintas e o desmarque), que exigem do defensor a utilizacéo de diferentes
elementos para tentar recuperar a posse da bola. Vale ressaltar que a composicao dos sistemas
defensivos zonais se da em duas ou trés linhas (como 0 5:1, 0 3:3 e 0 3:2:1, por exemplo), 0
que facilita as relagdes de oposicao direta aos defensores (pela transicao do sistema individual
para o0 zonal) e viabiliza a compreensao (pelos defensores) das zonas de ocupagédo espacial.

A defesa individual esta relacionada com alguns elementos técnico-taticos defensivos
individuais, como a marcacao, a flutuacédo e a cobertura (MENEZES, 2010). J& a determinagao
dos sistemas zonais permite ao defensor se relacionar diretamente com o atacante de sua
responsabilidade, de modo a desenvolver diferentes elementos, como aqueles citados para a
marcagao individual, acrescidos da dissuasao.

A formacao de jogadores polivalentes tem sido cada vez mais significativa, o que exige
dos jogadores uma grande capacidade de se adaptarem as situacoes apresentadas pelo cena-
rio técnico-tatico do jogo. Essa premissa agrega ao processo de EAT a necessidade de que 0s
jogadores possuam vivéncias diferentes, de modo que sejam possibilitadas multiplas formas
de resolugéo das situagdes-problema nos niveis individual, grupal e coletivo (GRECO, 1998,
2001; EHRET et al., 2002).

Especificamente em relag@o aos defensores, Ehret et al. (2002) apontam a necessida-
de de variagdes nas taticas individuais, que conferem dinamismo a partir das diferentes formas
de jogo atreladas ao sistema defensivo. O dinamismo mencionado pelos autores sugere adotar
métodos de ensino participativos, nos quais os jogadores, dentro de um determinado cenério
técnico-tatico, busquem solugdes variadas para as situagdes-problema. Greco, Silva e Greco
(2012) chamam atencao para o desenvolvimento da capacidade tatica defensiva individual
abrangendo aspectos como o posicionamento dos jogadores e a marcacao.

Nessa perspectiva, 0 método situacional contempla as caracteristicas dessa categoria,
além de fornecer um ambiente rico em situacdes-problema a serem solucionadas pelos jogado-
res. A preocupacgao pela utilizacdo de métodos de ensino participativos se da em virtude de que
na pratica € comum a utilizacdo frequente do método analitico (GRECO, 1998), cujas intencoes
sao diametralmente opostas a esse.

A justificativa pelo método situacional se da pelo fato de que na situacdo apresentada
aos jogadores, especifica do handebol e com nimero reduzido de jogadores, ha a demanda
por capacidades de jogo como percep¢ao, atencado, antecipacdo e tomada de decisdo (MA-
TIAS; GRECO, 2010). Desta maneira, os jogadores devem inter-relacionar as capacidades
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técnicas, taticas e cognitivas (MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2014) para selecionar
e executar os elementos técnico-taticos que consideram mais relevantes para a resolucéo da
situagcao-problema.

Greco (1998) aponta que nesta categoria a utilizacdo do método situacional permite
inter-relacionar diferentes capacidades (técnicas, taticas e motoras) a partir de situacées de
jogo que impliquem o desenvolvimento individual e grupal. De maneira complementar, Greco,
Silva e Greco (2012) sugerem a utilizagdo de estruturas funcionais com e sem curinga para o
desenvolvimento das capacidades técnicas e taticas de forma situacional, além de apontarem
a importancia de jogos para o desenvolvimento da inteligéncia tatica, sugerindo a utilizacéo,
por exemplo, de duas bolas no ambiente de jogo.

3.2 Categoria cadete

Nesta categoria (que abrange jogadores de 15-16 anos) o ensino dos elementos técni-
co-taticos defensivos individuais deve considerar a consolidag@o dos conteudos técnicos e tati-
cos das categorias anteriores do processo de EAT (etapas de formacgao — EHRET et al., 2002).
Nessas etapas ha a prioridade pela abordagem do sistema defensivo individual (apresentada
como um consenso na literatura), que traz implicagcdes nas caracteristicas fisicas, técnicas e
taticas dos jogadores (MENEZES, 2010). Na categoria cadete, algumas competicdes direcio-
nam a opcédo dos técnicos para sistemas defensivos individuais e/ou zonais (ainda evitando
0s sistemas mistos ou combinados, nos quais alguns jogadores marcam em zona e outros de
maneira individualizada).

Nesta fase o adolescente apresenta bons niveis de for¢a e resisténcia, conseguidos
ao longo do processo de maturagdo (PAYNE; ISAACS, 2007), que permitem desenvolver as
capacidades motoras em conjunto com as coordenativas de forma isolada (exercicios de con-
dicionamento fisico) ou combinadas com o treinamento técnico-tatico (associado a especifi-
cidade técnico-tatica do handebol). Assim, a forca e o desempenho motor melhoram com a
idade durante a adolescéncia (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009), e caracteristicas como
o crescimento e o desenvolvimento ainda néo finalizados podem levar os individuos a apresen-
tarem mudangas corporais (ANTON GARCIA, 1990).

Entende-se que, por se tratar da transi¢ao entre a etapa de formacao e a de especializa-
¢éo, os jogadores possuam um amplo repertorio motor (ou técnico), além da compreensao de
encadeamentos simples e complexos (defensivos e ofensivos). Considera-se esta fase como
apropriada ao inicio do treinamento especifico (mas nao especializado) devido ao acimulo
de experiéncias das etapas anteriores, que podem levar ao amadurecimento dos conceitos
de jogo e ao trabalho das capacidades motoras (ANTON GARCIA, 1990). Ehret et al. (2002)
apontam que se trata da fase limitrofe entre o treinamento de base e o de aproximacao ao alto
nivel e, uma vez finalizada a etapa de iniciacéo, torna-se possivel a aplicagcao especializada
dos contetidos (GARCIA HERRERO, 2003).

As propostas pedagdgicas devem derivar de situacdes ofensivas nas quais se pode
aumentar ou diminuir a complexidade das a¢oes, em possibilidades como a dinédmica ofensiva,
o aumento do numero de elementos ofensivos, a distribuicio dos jogadores nas linhas defen-
sivas e as situagdes em desequilibrio (ANTON GARCIA, 1990).
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Ehret et al. (2002) apontam para o inicio da especializagdo nos postos especificos,
mas com todos os jogadores se especializando em todos 0s postos (sendo a tatica individual
desenvolvida na universalidade dos postos). Tal especializagao se justifica por considerar que
0s principais problemas defensivos se relacionam, em especial, com deficiéncias técnicas na
relacdo 1x1 (GARCIA HERRERO, 2003). Objetiva-se, desta forma, o aprimoramento das técni-
cas de cada posto especifico e o desenvolvimento dos elementos taticos individuais e grupais
bésicos (ANTON GARCIA, 1990; GRECO, SILVA; GRECO, 2012).

Garcia Herrero (2003) aponta a demanda de um trabalho sistematico e com intencio-
nalidade definida, contemplando as defesas zonais (e a variabilidade em cada sistema) e o
aperfeicoamento da tatica individual dos defensores. Ressalta-se a melhoria do dinamismo
do jogador, por exemplo, a partir da reducéo de espacos e do aumento da velocidade de suas
acdes (ANTON GARCIA, 1990).

Nesta etapa ha o aprimoramento dos elementos técnico-taticos defensivos indivi-
duais e grupais que possibilitam o surgimento de novos elementos coletivos, a partir de um
amplo repertério motor e de uma ampla vivéncia de situacdes de jogo (ANTON GARCIA,
1990). Para Ehret et al. (2002) um dos principais elementos técnico-taticos defensivos in-
dividuais para esta etapa é a cobertura, além dos sistemas defensivos em duas ou mais
linhas (como 0 3:2:1, 0 3:3, 0 4:2 e 0 5:1). Outros conteudos também s&o relevantes, como
os bloqueios defensivos, a marcagdo (em proximidade e a distancia), a dissuasédo e os des-
locamentos (ANTON GARCIA, 1990).

Ponderando as questdes dos autores sobre o inicio da etapa de especializagao e o
desenvolvimento dos elementos técnico-taticos defensivos individuais como pré-requisitos da
tatica coletiva, é possivel apontar a importancia do método situacional principalmente na es-
trutura 1x0 e 1x1.

O método situacional se relaciona, assim como apontado nas consideracgdes referentes
a categoria infantil, com a sele¢édo de uma entre as diferentes possibilidades de agéo diante
de uma situagdo-problema, para a qual o jogador deve analisar criticamente o ambiente e as
possiveis mudancgas nas relagdes de cooperagao e oposicao. Ha4 a manutengdo dos compor-
tamentos imprevisiveis do jogo (MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2014) em um ambiente
com numero reduzido de jogadores, o qual apresenta-se eficaz para o desenvolvimento do
pensamento tatico dos jogadores (MEMMERT; HARVEY, 2010).

Dessa forma, 0 método situacional é apresentado como uma importante opgao para o
ensino por manter a complexidade dos elementos do jogo em situa¢des especificas, de modo
que os defensores possam obter diferentes parametros provenientes dos adversarios, mesmo
atuando alternadamente nos postos especificos. Greco, Silva e Greco (2012) sugerem o uso
de jogos para o desenvolvimento da inteligéncia tética e indicam que as estruturas funcionais
(em especial 0 3x3 com e sem curinga) devem ser trabalhadas em diferentes regiées da quadra
e com diferentes formagdes defensivas (que os autores denominam “constelagdes”).

3.3 Categoria juvenil

Possivelmente na categoria juvenil (que abrange jogadores de 17-18 anos) os joga-
dores tenham alcancado niveis 6timos de desenvolvimento motor, processo denominado de
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diferenciacdo (PAYNE; ISAACS, 2007), apontado como a progressao do movimento de um
padrao imaturo (ou rudimentar) para um padrao preciso, com bom controle e intencional. Esse
processo sofre influéncia dos estimulos recebidos pelos jogadores nas etapas anteriores do
processo de EAT, que permitem a assimila¢do e a acomodacao de diferentes esquemas moto-
res. A utilizagdo do método situacional de ensino dos JEC tem a premissa de fornecer estimu-
los variados de cunho técnico e técnico-tatico, de modo que os jogadores possam desenvolver,
ao longo do processo de EAT, um comportamento flexivel e adaptavel as demandas impostas
pelo cenario do jogo.

Com relagdo as caracteristicas antropométricas, meninos e meninas comegam a
apresentar evidéncias de diferencas de altura aos 14 anos, sendo que, até entdo, tais varia-
veis apresentam incremento em intensidades semelhantes (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR,
2009). A estatura adulta é alcangada por volta dos 16 anos nas meninas e dos 18 anos nos
meninos. Sendo assim, o crescimento cessa, se nao na categoria juvenil, muito proximo a esta,
que continua demandando atencao quando da elaboracdo das sessdes de treinamento para
melhoria das capacidades motoras.

Sobre a capacidade de forga, 0s meninos apresentam um aumento linear até 13-14
anos (a partir do qual ha uma aceleragao do seu desenvolvimento), enquanto as meninas apre-
sentam melhora linear do desempenho da forca até 16-17 anos (sem evidéncias de um estirdo
intenso como o dos meninos) (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009).

Ehret et al. (2002) apontam a importéncia da introducéo de outros sistemas defensi-
vos (como o 6:0, caso ndo tenha sido ainda trabalhado), além do treinamento especifico da
capacidade de forca de membros superiores (manifestada, sobretudo, nos arremessos) e de
membros inferiores (manifestada nos saltos e sprints, por exemplo). Esta afirmacgao corrobora
Payne e Isaacs (2007) e Malina, Bouchard e Bar-Or (2009), que, ao abordarem os aspectos
referentes a forca, apontam a categoria anterior a esta (cadete) como possivel término de seu
desenvolvimento. E possivel, desta maneira, 0 aprimoramento de formas jogadas nos sistemas
3:2:1 e 5:1, aplicados com variagdes, assim como a utilizagao (introdutéria) das defesas mistas.
Considerando as variaveis inerentes ao jogo, Ehret et al. (2002) apontam ainda que nessa
categoria ha a busca pelo desenvolvimento da continuidade do jogo ofensivo, que implica a
cada defensor a necessidade de desenvolver suas ag¢des de forma continua e encadeada com
os demais defensores, compreendendo tanto suas possibilidades de atuacéo individual como
combinada com os companheiros.

Na categoria juvenil o aprimoramento técnico em busca da precisdo dos movimentos
demanda especificidades possiveis a partir das estruturas 1x0 e 1x1 do método situacional, pela
énfase dada aos elementos técnicos e pela repeticdo dos movimentos, assim como de variabi-
lidade de atividades nas estruturas supracitadas. Diferentemente das categorias anteriores, as
quais objetivam uma formacao generalista, na categoria juvenil ja é exigido certo desempenho
nos postos especificos com relagéo a eficicia na execugdo dos elementos técnico-taticos. Em
contrapartida, Greco, Silva e Greco (2012) defendem que nesta etapa os jogadores devam
jogar em diferentes postos especificos sem que haja a especializagdo em um deles.

O método situacional também é relevante quando o aspecto central esta ligado a con-
tinuidade do jogo defensivo e ao encadeamento das agdes dos defensores. A opgao pelo
método situacional agrega elementos importantes para os defensores, como a continuidade
do jogo ofensivo e a diversificacdo dos elementos técnico-taticos ofensivos, que demandam
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comportamentos especificos e contextualizados dos defensores em situagdes-problema espe-
cificas do handebol.

A partir das caracteristicas ligadas aos processos de crescimento, desenvolvimento e
maturacdo dos jogadores da categoria juvenil, assim como das vivéncias que esses acumula-
ram ao longo do processo de EAT, € possivel apontar que o método situacional contribui para
a especializa¢do dos jogadores.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

No handebol a iniciativa do defensor deriva da sua atuagéo critica diante do comporta-
mento técnico-tatico do atacante ou do cenério configurado no jogo. Busca-se, portanto, a ma-
nifestac@o dos elementos técnico-taticos defensivos individuais durante as situagdes-problema
apresentadas pelo jogo de forma contextualizada ao propdsito coletivo do sistema defensivo.

O esfor¢o deste estudo deu-se no sentido de apresentar informagdes relevantes ao
processo de EAT dos elementos técnico-taticos defensivos individuais nas categorias infantil,
cadete e juvenil, a partir da diversidade de estimulos proporcionada com a utilizagao de dife-
rentes métodos de ensino dos JEC. Apontamos, sobretudo, que ainda ha a necessidade de
estudos que enfatizem os contetdos especificos (ofensivos e/ou defensivos) do handebol, de
maneira que fornecam subsidios para o planejamento do processo de EAT sem um apelo a
especializacao esportiva precoce.

Os técnicos devem compreender a importancia do desenvolvimento do jogador de han-
debol com vistas a ndo especializacao dos jogadores em determinados sistemas defensivos ou
em postos especificos, concebendo tal desenvolvimento como um processo. Nas fases iniciais
desse processo de EAT do handebol, portanto, deve ser priorizada a atuacéo dos jogadores
em diferentes postos especificos para que se busque futuramente (nas categorias juvenil, ju-
nior e adulta) a especializacao dos jogadores.

A compreensao dos indicadores de desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo
deve ser considerada quando se pretende elaborar e aplicar um planejamento para o desenvol-
vimento das capacidades técnico-taticas de jogadores de handebol durante a fase defensiva. A
possibilidade de inicio de especializacao é apontada como a categoria cadete (a partir dos 15
anos de idade) por fatores maturacionais e de desenvolvimento, além dos repertérios motor e
cognitivo construidos durante as experiéncias ou vivéncias nas etapas anteriores do processo
de EAT (ANTON GARCIA, 1990; EHRET et al., 2002; GARCIA HERRERO, 2003).

Ao longo do processo de EAT é necessario 0 aprendizado inicial dos elementos basi-
cos e generalistas, para entdo avancar para as técnicas especificas e, por fim, para as com-
peténcias taticas especificas (KROGER; ROTH, 2005). Assim, no que tange ao contelido dos
elementos técnico-taticos defensivos individuais, as exigéncias devem apresentar dificuldades
crescentes, de forma que conduzam os jogadores para 0 dominio das intengdes taticas de-
fensivas, a partir da compreensdo das variaveis que afetam o comportamento dos sistemas
(GARCIA HERRERO, 2003).

Desta forma, aponta-se para a importancia de utilizar o método de ensino situacional,
de modo que este forneca subsidios motores e cognitivos para o norteamento das tomadas de
decisdo dos defensores. Situagdes que simulam o jogo real, por exemplo, sdo importantes por
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oferecerem aos jogadores uma grande riqueza de informagdes, tais como a manipulagao da
bola e 0s encadeamentos das agdes técnico-taticas (DAZA SOBRINO; GONZALEZ AREVA-
LO, 1999).

E importante salientar que o objetivo deste estudo néo foi encerrar a discussdo sobre o
ensino dos elementos técnico-taticos defensivos individuais, mas permitir uma contextualizagéo
das possibilidades de ensino inerentes a cada categoria. Concorda-se com Greco (1998) sobre o
desenvolvimento da capacidade de jogo depender da interacao de aspectos como a experiéncia
do aluno, as idades (evolutiva e biolégica), a motiva¢éo e o aprender fazendo (jogando).

Considera-se, ainda, que pesquisas futuras que envolvam diferentes aspectos rela-
cionados ao ensino do handebol, seja pela anélise dos conteudos ministrados nas sessoes
de treinamento ou identificando e analisando os saberes dos técnicos, sao relevantes para a
construcdo de um processo de EAT pautado em evidéncias.
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