Movimento

ISSN: 0104-754X
stigger@adufrgs.ufrgs.br
Escola de Educacéo Fisica

Brasil

Fernandes Soares, Jodao Paulo; Mourdo, Ludmila; de Drummond Alves Jinior, Edmundo
“O DOCE AMARGO SABOR DO ENVELHECIMENTO”: DISCURSOS, PRATICAS
CORPORAIS E EXPERIENCIAS GERACIONAIS
Movimento, vol. 21, nim. 3, julio-septiembre, 2015, pp. 645-657
Escola de Educacéo Fisica
Rio Grande do Sul, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115341503007

Como citar este artigo &\ ' //‘« @

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115341503007
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=115341503007
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=1153&numero=41503
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115341503007
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org

MOVIMENTO

REVISTA DA ESCOLA DE EDUCACAOQ FISICA DA UFRGS

ARTIGO

ORIGINAL

“O DOCE AMARGO SABOR DO
ENVELHECIMENTO”: DISCURSOS, PRATICAS
CORPORAIS E EXPERIENCIAS GERACIONAIS

“THE SOUR-SWEET TASTE OF AGING”: SPEECHES, BODY PRACTICES AND
GENERATIONAL EXPERIENCES

“EL DULCE /AMARGO SABOR DEL ENVEJECIMIENTO’: DISCURSOS,
PRACTICAS CORPORALES Y EXPERIENCIAS GENERACIONALES

Joao Paulo Fernandes Soares *, Ludmila Mourao *,
Edmundo de Drummond Alves Junior **

Palavras-chave:
Envelhecimento.
Mulheres.
Atividade Fisica.
Relacao entre
geragoes.

Keywords:
Aging.

Women.

Physical Activity.
Cross-generation
relations.

Palabras clave:
Envejecimiento.
Muijeres.
Actividad Fisica.
Relaciones.

Resumo: Este estudo tem como objetivo compreender as experiéncias geracionais
e 0s modos de subjetivagdo de um grupo de mulheres idosas que vivenciam praticas
corporais em um projeto social de lazer em Uba, interior de Minas Gerais. Foi realizada
uma pesquisa antropoldgica com observacdo no campo e entrevistas em profundidade
com sete mulheres. As narrativas evidenciam a complexidade simbélica das relagdes
geracionais estabelecidas nesse contexto, no qual partilhas e conflitos sdo marcantes.
Tais experiéncias expdem a polissemia dos modos de envelhecer na contemporaneidade
e a necessidade de reflexdes sobre as limitagdes das acdes pedagdgicas desenvolvidas
nesses contextos educacionais.

Abstract: This study aims to understand generational experiences and modes of
subjectivity of a group of elderly women who experience corporal practices in a
recreational social project in Ub4, Minas Gerais. It is an anthropological study with field
observation and interviews with seven women. Narratives show the symbolic complexity
of generational relations established in this context, in which sharing and conflicts
are striking. Such experiences expose the multiple meanings of the ways of aging in
contemporary society and the need to reflect on the limitations of educational activities
developed in those educational contexts.

Resumen: Este estudio tiene como objetivo comprender las experiencias generacionales
y los modos de subjetivacion de un grupo de mujeres de edad avanzada, que
experimentan practicas corporales en un proyecto social de recreacién en Uba, Minas
Gerais. Se llevo a cabo una investigacion antropoldgica, con observacion de campo
y entrevistas con siete mujeres. Los relatos muestran la complejidad simbdlica de las
relaciones generacionales establecidas en este contexto, donde el compartir y los
conflictos son intensos. Tales experiencias exponen la polisemia de los modos de
envejecer en la contemporaneidad y la necesidad de reflexionar sobre las limitaciones
de las acciones pedagogicas desarrolladas en estos contextos educativos.
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1 INTRODUCAOQ!

Os corpos sao construidos culturalmente a partir da interse¢ao de inimeros discursos,
que os materializam e os tornam inteligiveis socialmente. Podemos dizer que “os discursos
habitam corpos. Eles se acomodam em corpos; 0s corpos na verdade carregam discursos
como parte de seu proprio sangue” (BUTLER, 2002, p. 163).

Assim, compreendemos os discursos como sistemas e codigos de significacdo
que constituem o conjunto de enunciados de determinados campos de saber, construidos
historicamente a partir das relagdes de poder? (FOUCAULT, 2011b).

Nesse sentido, percebe-se, na contemporaneidade, a ocorréncia de um intenso
processo de cronologizagdo da vida dos sujeitos, em que as referéncias etérias determinam
direitos, deveres, possibilidades e interdices nas experiéncias sociais dos sujeitos (BOURDIEU,
1983). Esse processo convive paralelamente com seu inverso, em que as faixas de idade séo
alargadas, flexibilizadas e até mesmo “apagadas”. Essa redefinicao do curso da vida traz a
promessa de prolongamento da juventude, vinculada a valores e bens culturais que podem ser
adquiridos, mantidos e ampliados com base na qualidade das experiéncias dos sujeitos em seu
processo de envelhecimento (BARROS, 2011).

As formas de representar o processo de envelhecimento sdo construidas por
uma multiplicidade de instituicbes e campos académicos encarregados pela difusdo de
inumeros discursos, em que ficam evidenciados modelos idealizados sobre 0os modos de
envelhecer. Dentre estes, podemos citar os campos da Medicina Geriatrica e da Gerontologia
como protagonistas na elaboracao de postulados, habitos, valores e significados sobre o
envelhecimento dos sujeitos (DEBERT, 2012; 1997).

Na atualidade, os entendimentos e representagdes construidos sobre o curso da vida
dos sujeitos pelo campo académico da Gerontologia buscam ressaltar aspectos “positivos” da
velhice, considerando esse momento da vida como propicio para a ampliagéo dos tempos de
lazer e, consequentemente, das experiéncias de sociabilidade em grupo.

Entretanto, reflexdes sobre o lazer na velhice fazem emergir a heterogeneidade desses
grupos sociais, em que uma minoria consegue desfrutar, a partir da aposentadoria, a ampliagéo
do tempo de lazer. Paralelamente, uma parcela significativa de idosos, por diferentes razdes,
nao se desvincula do mundo do trabalho.

Concomitantemente, tal vertente discursiva busca quebrar “silenciamentos” historicos
impostos ao tema da velhice, apontando os esteredtipos e estigmas sociais vivenciados
nas relagdes sociais a partir de representacdes depreciativas difusas na sociedade sobre o
processo de envelhecimento.

Assim, as experiéncias® do envelhecimento nas sociedades contemporaneas apresentam-
se como processos culturais multifacetados, plurais, e também como instigante objeto de estudo,
ao oferecerem meios de compreensdo dos modos de organizacdo social, hierarquizagdes,
esteredtipos e estigmas sociais difundidos com referéncia as categorias de idade.

1 Este artigo faz parte da dissertag@o de mestrado defendida no Programa de Pés-Graduacéo em Educacéo Fisica, associagéo Universidade

Federal de Vicosa / Universidade Federal de Juiz de Fora sob o mesmo titulo.

2 O conceito de poder utilizado neste estudo tem como referéncia Michel Foucault (1992), que concebe o poder como inerente as relagdes
sociais dos sujeitos. Sao micropoderes difusos, constantemente subvertidos e alternados. Dessa forma, nenhum poder exerce téo alto grau de
coercdo que nédo abra espago para subversoes cotidianas e alternancias desse mesmo poder.

3 O conceito de experiéncia utilizado neste estudo diz respeito as formas como os sujeitos se constituem, sao subjetivados e dessubjetivados
em uma determinada cultura e tempo histérico (DELEUZE, 2005, FERRARI, 2012).
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A partir desse contexto, este artigo tem como objetivo refletir sobre os modos de
subjetivac@o* construidos por mulheres idosas em um projeto social de lazer — o Projeto Vida
Ativa (PVA), na cidade de Uba, Minas Gerais —, motivado por alguns questionamentos: de
que forma(s) essas mulheres se constituem como sujeitos em suas experiéncias corporais
em grupo? De que maneira(s) ocorrem as relagdes e interse¢des geracionais nesse espago
de sociabilidade? De que formas essas mulheres se apropriam, ressignificam e constroem
discursos sobre a velhice e suas experiéncias geracionais?

2 CAMINHOS INVESTIGATIVOS

O ato de rememorar ndo se restringe a lembrancas individuais, mas sociais. Na maior
parte das vezes, lembrar ndo € reviver, mas “refazer, reconstruir, repensar, com imagem e
ideias de hoje, as experiéncias do passado” (BOSI, 1994, p. 55).

A partir dessa premissa, esta pesquisa se caracteriza como um estudo antropoldgico de
cunho etnogréfico, que tem como marco teérico e metodoldgico estudos em antropologia social
e urbana (GEERTZ, 1997, 1989, MAGNANI, 2009, 1997, VELHO, 2013, 2004), que busca,
através da observagao participante, aproximacoes e compreensoes das visdes de mundo® das
participantes deste estudo.

A pesquisa de campo foi desenvolvida no municipio de Uba®, Minas Gerais, durante nove
meses, no periodo de marco a novembro de 2013. Foram observadas as a¢des pedagdgicas
realizadas no Projeto Vida Ativa (PVA), vinculado a Prefeitura Municipal, que compreendem
aulas de ginastica, danca e sessdes de exercicios de alongamento, com foco em grupos de
idosos.

As intervengdes, ministradas por uma professora e uma estagiaria de Educacéo Fisica,
ocorriam trés vezes por semana, no periodo da manha, no interior de um clube de futebol
amador da cidade.

Foram realizadas entrevistas em profundidade com um grupo de sete mulheres —
cinco participantes do PVA, a professora e a estagiaria. A escolha das participantes do
estudo se deu de forma intencional, por serem estas mulheres as pioneiras do PVA, o que
as tornou informantes especiais para a consecucao dos objetivos do estudo; as participantes
do estudo estdo inseridas nesse projeto ha aproximadamente cinco anos e residem no bairro
onde ocorreu a pesquisa de campo. As idades variam de 20 a 76 anos. Entre as alunas
do PVA participantes do estudo, temos quatro mulheres que sao donas de casa e uma
professora aposentada.

As entrevistas, que ocorreram no local onde eram realizadas as intervengdes, em sala
reservada e ap6s o momento das aulas, foram registradas em gravador digital” e transcritas
na integra.

4 Os modos de subjetivacdo sdo mecanismos pelos quais, através da incorporagdo das relagdes de poder, os seres humanos se tornam
sujeitos. (FOUCAULT, 1992; FERRARI, 2012).

5 O conceito de visao de mundo relaciona-se ao quadro simbdlico que os sujeitos de uma determinada cultura elaboram das coisas como elas
s&o na realidade, seus conceitos de si mesmos, a partir de marcadores identitarios de género, geracionais, étnicos, dentre outros, dos valores,
habitos e costumes da sociedade em que vivem. (GEERTZ, 1989).

6 O municipio de Uba esta localizado a 297 km da capital Belo Horizonte. Possui uma populagdo de 101.519 habitantes. A populagdo com
idade igual ou superior a 60 anos ¢ de 11.063 pessoas, sendo 4.953 homens e 6.110 mulheres (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA, 2010).

7 As entrevistas foram registradas em gravador digital Sony ICD-PX 240, com prévio consentimento das participantes do estudo.

EA
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Todas as participantes do estudo assinaram os termos de consentimento livre e
esclarecido (TCLEs) e os nomes que as identificam neste artigo sao ficticios, a fim de preservar
seu anonimato.

Asentrevistas foram categorizadas utilizando-se a técnica de identificagdo das categorias
nativas (MAGNANI, 2009), relevantes na captagao dos significados atribuidos espontaneamente
pelo grupo as suas experiéncias geracionais e aos seus modos de subjetivagdo construidos
nesse contexto cultural especifico. Os discursos oriundos das entrevistas foram triangulados
com os registros de campo e o referencial tedrico.

Por uma opgao tedrica e metodoldgica, o processo analitico ateve-se ao marcador
identitario “gerac@o”, mesmo observando a relevancia e intersecdo de outros aspectos
identitarios das participantes deste estudo, como género, classe social e etnia.

3 SABERES E SABORES DO ENVELHECIMENTO: A CONSTRUGAO SOCIAL DO
CONCEITO DE TERCEIRA IDADE

O discurso ndo é simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas e
dominag&o, mas aquilo por que, pelo que se luta, o poder do qual nos queremos
apoderar. (FOUCAULT 2011b, p. 10).

Conforme afirma Michel Foucault (2011b), existe um cenério de disputas e correlagdes
de poder presentes nas instituicdes de saber-poder na contemporaneidade.

Assumir uma posicao de vanguarda e acumular “autonomia’ no processo de
pronunciacao discursiva coloca um campo simbolico em vantagem com relag@o aos demais.
Ao se apoderar e acumular poder, 0s sujeitos de um campo institucional especifico adquirem a
possiblidade de impulsionar demandas sociais, direcionar e ressignificar modos de subjetivacao
e inaugurar representa¢des sobre grupos e processos sociais diversos.

Ao refletir sobre as instituicdes e as praticas discursivas construidas sobre o processo
de envelhecimento dos sujeitos, podemos identificar como l6cus privilegiado os discursos da
Medicina e da Gerontologia, 0s quais, na medida em que se articulam constantemente com o
discurso midiatico e 0 senso comum, impulsionam demandas politicas dos sujeitos (DEBERT,
1997).

Esse processo de incorporacédo do discurso gerontoldgico se evidencia na narrativa da
professora Ana Paula ao rememorar o percurso histérico do PVA e suas agdes pedagdgicas:

Quando o PVA iniciou, ja tinha dentro do cronograma dele as atividades para
a melhor idade. Desde que eu comecei a faculdade, para mim, a melhor idade
sempre foi a menina dos meus olhos. J& entrei com aquela vontade imensa de
desenvolver este trabalho com elas e encontrei 0 Renato, que dava aulas de
danca para melhor idade. Entdo, essa parceria deu certo. Eu, com o alongamento
e a ginastica e ele, com a danga. (Ana Paula, professora PVA, 42 anos)

A categoria “melhor idade” emerge e expde uma visao de mundo que exalta a velhice
como uma fase da vida privilegiada para as experiéncias corporais prazerosas. A professora
aponta abaixo suas motivagdes para a continuidade das experiéncias com o grupo.

E como eu te falei, a menina dos meus olhos é a melhor idade e, porque eu sempre

percebi que, como minha avd, as pessoas mais velhas chegavam numa certa

648 idade, se aposentavam e ficavam s6s dentro de casa vendo televis@o ou naquela
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expectativa do filho ou um parente buscar para dar uma voltinha. Eu sempre achei
isso triste, porque a pessoa vai ficando mais velha, ndo quer dizer que ela ndo
tenha condi¢des de ir e vir, e uma aula dessas estimula ndo s6 aquele momento,
mas outros, porque elas comegam também a ter grupos, combinam entre elas,
mesmo para ir a uma missa. (Ana Paula, professora PVA, 42 anos).

O discurso da professora evoca suas experiéncias geracionais familiares e, de forma
homogeneizante, idealiza os sujeitos idosos como privados das relagdes sociais na velhice.
Contudo, a partir das experiéncias de um “estilo de vida ativo”, no PVA, a professora acredita
que tais redes de sociabilidade podem ser novamente estabelecidas.

Assim, conceitos como velhice, envelhecimento, idoso, velho, terceira idade, ou mesmo
“melhor idade”, vém a tona e s&o tratados como sinénimos — alguns identificam processos;
outros, sujeitos e grupos — sem, no entanto, apresentar uma discussao teorica aprofundada
sobre eles (CAMARANO, 2004). Cabe pontuar que conceitos como “juventude”, “infancia”,
“velhice”, dentre outros, s@o arbitrariamente construidos a partir da associag@o dos suijeitos a

uma idade cronolégica, em um processo de cronologiza¢ao da vida social (BOURDIEU, 1983).

No contexto do PVA, as categorias acionadas no tratamento e nas relagoes entre as
participantes desta pesquisa sdo: “idosa”, na determinagao da condi¢do social dos sujeitos, e
“terceira idade”, para identificar a fase de suas vidas. Existe, pois, a negativa na utilizagao dos
termos “velha” e “velhice”, uma vez que eles carregam representacoes negativas ligadas a
aspectos como degenerescéncia, debilitacao e inatividade dos corpos que envelhecem.

Sobre o processo histérico de ressignificacdo desses termos, observamos que,
no Brasil, até o fim da década de 1960, o termo “velho” assumia conotacdo negativa ou
depreciativa na denominacao dos sujeitos. Tal denominagao é substituida pelo termo “idoso”,
a partir da década seguinte, nos documentos institucionais, demarcando um contexto histérico
de mobilizagdo social pela busca de direitos relacionados a velhice no pais. (PEIXOTO, 2006).

Os termos “velhice” e “velho” s&o, concomitante e gradativamente, associados a
decrepitude e a senescéncia, em referéncia, principalmente, aos sujeitos de classes populares
que nao tém recursos para buscar op¢des em seu processo de envelhecimento. A associa¢éo
entre velhice e decadéncia atinge, entao, todos os dominios da sociedade brasileira.

Em contraposicao, o termo “idoso” demarca um tratamento mais “respeitoso” no trato
com 0s sujeitos velhos: “ldoso simboliza, sobretudo, as pessoas mais velhas, os ‘velhos
respeitados’, enquanto terceira idade designa principalmente os ‘jovens velhos’, os aposentados
dindmicos” (PEIXOTO, 2006, p. 81).

Nesse contexto, a Gerontologia assume protagonismo no processo de problematizacéo
da categoria idoso e na concretizacdo do conceito de terceira idade, construido pelo
entrecruzamento de postulados de diversos sistemas peritos (GIDDENS, 1991), embasados
no paradigma do “envelhecimento ativo” (ALVES JUNIOR, 2011).

E n&o por acaso surge um novo mercado para a terceira idade: turismo, produtos de
beleza e alimentares, bem como novas especialidades profissionais, gerontologos,

geriatras, etc. A terceira idade passa assim a ser a expressdo classificatéria de
uma categoria social bastante heterogénea. (PEIXOTO, 2008, p. 81).

Assim, os discursos produzidos expdem as experiéncias do envelhecimento como
processo universal, homogéneo e homogeneizante, em que as diferencas identitarias de classe
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social, etnia, geracao e género sao minimizadas a medida que aspectos universais bioldgicos,
psicoldgicos e sociais do envelhecimento assumem centralidade (DEBERT, 1994, PEIXOTO,
2006).

Como desdobramento central, ocorre um processo de reprivatizagdo da velhice, que
considera a “boa gestdo” desse momento da vida dos sujeitos como uma responsabilidade
individual, o que gera, em Ultima instancia, um processo de culpabiliza¢do dos sujeitos pelos
desvios realizados do padrao proposto (DEBERT, 2012, 1997).

Esse amplo processo histérico tem relevantes influéncias nas experiéncias dos sujeitos,
sejam eles profissionais do campo da Educacgdo Fisica ou participantes das inimeras a¢oes
pedagdgicas no campo das praticas corporais (FREITAS et al,, 2014, SILVA; LUDORF, 2012).

Dessa forma, compreendemos o Projeto Vida Ativa (PVA) como componente desse
amplo processo de gestao da velhice, em que discursos sao produzidos e difundidos entre
0s sujeitos envolvidos nesse contexto, ressignificando seus modos de subjetivacdo e suas
experiéncias geracionais nesse espago de sociabilidade.

4 PROJETOS QUE SE CRUZAM: “VIDA ATIVA” E MODOS DE GESTAO DO
ENVELHECIMENTO

A partir dos discursos das participantes do estudo, o inicio das experiéncias nas
praticas corporais no PVA se deu por orientagdo médica. E possivel observar que in(imeros
conhecimentos sobre o processo saude e doencga e os beneficios do exercicio fisico nesse
processo foram apropriados ao longo de suas trajetdrias de vida, o que fica evidenciado nas
narrativas a sequir:

O que me motivou foi que, as vezes, ficava desanimada em casa. Eu fiquei uns
tempos deprimida. Entdo, os médicos me orientaram a fazer o alongamento, que

melhora a mente da gente. E realmente foi bom mesmo. (Renata, aluna PVA, 56
anos).

E que eu estava sentindo muita dor. Dai eu passei no médico e ele falou para eu
fazer hidroginastica. Ai, eu comecei a vir (no PVA). Melhorou meu modo de conviver
com as pessoas. A gente fica mais popular. (Adriana, aluna PVA, 67 anos).

Os relatos aproximam-se da representacdo da saude se opondo & doenca, que
representa ameaca constante na velhice e deve ser evitada ou atenuada nos projetos de vida
dos suijeitos.

Moulin (2008, p. 15) destaca o processo de medicalizagdo dos corpos e descreve
como o discurso médico se torna central na ingeréncia da vida social dos sujeitos na
contemporaneidade:

A medicina promulga regras de comportamento, censura 0s prazeres, aprisiona 0s
cotidianos em uma rede de recomendagdes, tendo como justificativa o progresso
de seus conhecimentos sobre o funcionamento do organismo e a vitéria sem

precedentes que reivindica sobre as enfermidades, atestada pelo aumento regular
na longevidade.

Neste sentido, a saude e a doenga comegam a ser vistas como lados de uma mesma
moeda. “Se a palavra-chave do século XVIII era a felicidade e a do século XIX, a liberdade, a

n do século XX é a saude.” (VIGARELO, 2008, p. 18).
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Essas alteragdes histéricas sao percebidas no aumento da utilizagdo de medicamentos
controlados, das alteragdes nas dietas, da realizagdo de exercicios fisicos e das estratégias
para evitar as doencas e atenuar as marcas corporais do envelhecimento.

Paralelamente, as narrativas trazem outros aspectos que compdem a categoria salde,
que s@o as experiéncias prazerosas em grupo e a ampliagdo das redes de sociabilidade.
Assim, a busca pela saude na velhice se constitui, para essas mulheres, em praticas corporais
em grupo; estas se apresentam como Idcus para a promogéo das relagdes e fortalecimento de
lacos de reciprocidade.

Neste sentido, as visdes de mundo das participantes deste estudo trazem sentidos

e significados sobre o processo de envelhecimento, que é atravessado por anseios e
preocupacoes.

Envelhecimento, eu acho que a gente ndo pode se entregar. Tem que estar sempre

procurando alguma coisa pra fazer, porque se a gente se entregar e ficar quietinha

dentro de casa, quem vai ficar na solidao é a gente. E eu j& me sinto assim, mais

solitaria. A gente vai envelhecendo e vai sentindo que vai ficando mais sozinha.
(Bruna, aluna PVA, 70 anos).

Eu acho que a gente vai ficando mais velho, ndo tem mais animacéo de fazer as
coisas, por exemplo, a ginastica. Tem dia que a gente sente dificuldade para poder
vir, e eu acho que as pessoas mais novas tém mais forca; a gente, velho, esta sem
forca. Teve dia que eu fazia a ginastica e, quando ia fazer os trabalhos da casa, eu
estava toda doendo. Eu acho que, quando a gente vai ficando velho, muda tudo. A
gente na velhice sente geralmente muita canseira. (Adriana, aluna PVA, 67 anos).

Os relatos apontam para a polissemia dos processos de subjetivagdo na velhice, que
sinalizam para diversos modos de vivenciar o envelhecimento. Tal processo é quase sempre
associado a alteragdes fisicas de vigor corporal, evidenciadas na forca e na disposicao
reduzidas no cotidiano e nas praticas corporais, sofridas por seus corpos na velhice.

Esses olhares retrospectivos presentes em seus discursos relembram momentos
da juventude em que o vigor fisico e a disposi¢ao para o trabalho, geralmente doméstico,
eram satisfatorios se comparados com a velhice. Esses processos de “perdas” trazem um
comportamento mais recluso e solitario.

Mas nao sé as perdas e alteragdes corporais colaboram com o sentimento de solidao,
as participantes deste estudo tém uma estrutura familiar semelhante, em que os filhos nao
residem mais em suas casas, mantendo uma “intimidade a distancia” (DEBERT, 2012). Os
parceiros, mesmo aposentados, permanecem vinculados ao universo do trabalho, e é nesta
configuracao que a solidao é subjetivada no cotidiano dessas mulheres.

A preocupacao com a solidao e os males advindos dessa condi¢ao sao constantemente
monitorados. Apenas 0 serhumano, entre 0s seres vivos, sabe que vai morrer, e essa perspectiva
de finitude traz a experiéncia da soliddo social aos sujeitos que estdo mais proéximos desse
processo. Assim, a protecdo contra essa finitude é alvo de investimento de inumeras técnicas
no decorrer da historia (ELIAS, 2001).

H&, portanto, necessidade da adogao dos cuidados de si (FOUCAULT, 2011a), que
se constituem, para esse grupo, em acdes para evitar a solidao social, como a construgao de
novas redes de sociabilidade, atenuando as marcas e condicoes do envelhecimento.

ER
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Ao observarmos o0s investimentos nos corpos dessas mulheres, nota-se que a maioria das
participantes deste estudo alterou a cor de seus cabelos através do tingimento artificial, técnica
geralmente utilizada para encobrir os cabelos brancos, marca do envelhecimento que normalmente
expde a idade cronoldgica aproximada dos sujeitos.

As identidades virtuais e sociais reais sao parte dos interesses e definicoes de outras
pessoas em relagdo ao individuo cuja identidade estd em questdo. As técnicas de ocultamento
de simbolos de estigma ocorrem simultaneamente a um processo relacionado: o0 uso de
desidentificadores. “O estigma é um tipo especial de relagao entre atributo e esterettipo [...] € 0
esfor¢o para escondé-lo, encobri-lo ou ameniza-lo fixam-se como parte da identidade dos sujeitos.”
(GOFFMAN, 1988, p. 76).

Assim, as participantes deste estudo manipulam suas identidades sociais reais com a
adocao de estratégias, distanciando-as da identidade virtual de velha, que se apresenta como
um estigma. A adequagao ou a negativa em aderir a esse processo de ocultagéo expdem formas
diferenciadas de lidar com as marcas corporais de envelhecimento. Aceitar tais alteracbes e/ou
buscar oculta-las apresenta-se como dilema cotidiano dessas mulheres.

Outro ponto que demonstra a incorporagao dos cuidados de si é a utilizacéo da indumentaria
para as vivéncias das praticas corporais, como bermudas e camisas coloridas de tecidos sintéticos
que delineiam seus corpos, demonstrando partilhar de aspectos simbélicos de pertencimento a
uma unidade geracional que se exercita e “cuida” de seu corpo de forma permanente.

Assim, os momentos das experiéncias nas praticas corporais em grupo apresentam-se
como oportunidade de incorporar novos significados sobre os limites de seus corpos, revisitar
projetos individuais e construir um projeto coletivo de envelhecimento (VELHO, 1994).

5 EXPERIENCIAS GERACIONAIS E MODOS DE SUBJETIVAGAOQ NA VELHICE

A categoria “geracéo” expde os aspectos relacionais, dindmicos, instaveis e continuos
das mudancas geracionais na contemporaneidade, destacando que nao basta ter nascido em
uma mesma época: 0 que expde uma posicao geracional comum é a possibilidade de vivenciar e
significar de forma semelhante as experiéncias em um determinado tempo histérico (MANNHEIM,
1982).

A partir desse conceito, as conexdes entre as geragdes pressupdem um vinculo concreto

entre sujeitos pertencentes a posicoes geracionais semelhantes ou diferentes.
Conexdes geracionais se constituem através da participagdo dos individuos que
pertencem a mesma posi¢ao geracional, ou de posi¢ao geracional distinta, em um

destino coletivo comum assim como da partilha de contetidos que estao relacionados
de alguma forma. (MANNHEIM, 1982, p. 87).

As experiéncias associativas das participantes deste estudo no PVA evidenciam conflitos e
partilhas geracionais. Nota-se que tais experiéncias dizem respeito aos modos como cada mulher,
a partir de suas posi¢des geracionais e das relagdes construidas, partilha, converge, conflita e é
subjetivada nessas experiéncias.

O material etnografico deixa evidente que os gostos e disputas por ritmos e musicas no
decorrer das aulas se apresentaram como marcantes na pesquisa de campo, apontadas nas
narrativas de uma das participantes do PVA e a estagiaria:
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Essa estagiaria la é que da aula de danca também. A danca dela ndo serve pra
nés nao. Ela é muito jovem, nés somos muito idosas. Entdo nos nao temos o pique
que ela tem... Ai fica dificil. A aula, pra acompanhar ela na aula de danca, ndo da.
(Leandra, aluna PVA, 71 anos).

Camila, a estagiéria do PVA, também encontrou dificuldades nas aulas:

No inicio foi bem dificil, porque todo mundo estranha uma professora novinha. Ai
elas diziam: é muito novinha, ndo vai dar certo, ai 0 tempo foi passando e eu fui
buscando novos estilos de musica para dar aula de danga. (Camila, estagiaria
PVA, 20 anos)

A idade cronoldgica parece ter relevante efeito simbdlico nas relagdes estabelecidas
entre as idosas e a estagiaria, fazendo emergir inimeros conflitos geracionais.

Deu uma briga danada, porque eu queria mostrar outros tipos de danga que ndo
fosse s6 o forrd, e elas brigaram comigo, falaram que néo era para mudar porque
elas estavam acostumadas com outro professor que so6 trabalhava o forré. Ele
focava mais no forrd. Eu néo, eu estou buscando outros estilos de misica, ndo s6
forrd, porque forrd elas ja sabem, outros estilos de musicas que elas ndo sabem,
mas também nao tirando o forrd. Eu nao tiro. Aqui eu sempre dou as aulas com
as mesmas musicas para poder sempre trabalhar a mesma coordenacdo motora
até eu ver que melhorou; ai eu mudo as musicas € vou colocar outros estilos para
trabalhar com outros estilos, sempre monto dessa forma. (Camila, estagiaria PVA,
20 anos).

Leandra rememora outro momento histérico do PVA, em que um professor trabalhava

“as nossas musicas”, ou “as musicas do nosso tempo”, que seriam os forrds e o sertanejo

de raiz. Percebe-se que essa narrativa saudosista, marcante na visdo de mundo dessa

participante, diverge de outras integrantes do grupo que, embora vivenciem as aulas de danca

que tém os ritmos chamados “modernos” e de “gente nova”, defendem o forr6 como ritmo
predileto do grupo.

Se tem danga, eu fico sim... Sem danga, eu acho dificil ficar até o final. Eu gosto

muito da danca. Eu falo assim: “Vamos por um forré para estas mulheres animarem

mais, porque vai gente embora, porque ficam s6 aquelas musicas novas...” Assim,

eu falo com ela (estagiéria): “Vamos botar uns forrés, eu vou trazer um CD de

forré para o pessoal animar mais, para elas ficarem”. Fica pouca gente na aula

de danga, porque ndo tem forr6. Sdo as mlsicas de forré que nos, mais idosas —

somos mais idosas porque passou de cinquenta (anos) — ja ndo gostamos desse
negdcio de mlsicas novas que tocam em festas. (Renata, aluna PVA, 56 anos).

Como prética corporal significativa para o grupo, a danga apresenta-se como
elemento constitutivo de suas posi¢des geracionais, e 0s aspectos simbdlicos de identificagéo
relacionados a ela s&o partilhados (MORAES, 2011, ALVES, 2004).

No entanto, notam-se posturas diferenciadas das participantes deste estudo no que se
refere & incorporag@o dos ritmos chamados “modernos”. Apesar de suas preferéncias pelas
“musicas antigas”, Renata participa e partilha a vivéncia dos ritmos “novos” ou de “jovem” com
a estagiaria e com aquelas alunas que permanecem na aula.

A recusa em participar da aula por uma parte das alunas é expressao das divergéncias
em compartilhar aspectos simbolicos de sujeitos de outra posicdo geracional. Sobre esses
conflitos, a estagiaria expde uma estratégia utilizada em outro nucleo do PVA, em comparagéo
ao nucleo Industrial, foco desta pesquisa de campo.
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As musicas sou eu mesmo quem escolho. La no CRAS eu tenho um tipo de plano
de aula e aqui eu tenho outro tipo de plano de aula. L& tem tanto terceira idade
como meia idade. Ai eu diferencio: primeira turma é a terceira idade e a segunda
turma é a meia idade. Ai 0 que acontece é: a terceira idade eu foco muito no forré
porque sempre pedem o forrd, e a meia idade ela faz ginastica aerébica, & um axé.
E sempre assim, uma aula mais movimentada. Porque elas falam que gostam de
suar. Aqui é mais movimentos repetidos. L& eu posso variar os movimentos, que
elas gostam de movimento. Aqui ndo, é mais repeticdo de movimentos. (Camila,
estagiaria PVA, 20 anos).

Essa estratégia expoe e diferencia as metodologias de trabalho com os grupos a partir
de uma classificag@o prévia com base na idade cronolégica, em que o0s sujeitos séo agrupados
nas categorias “meia idade” e “terceira idade”, e as intervencOes diferenciadas a partir de
supostas “potencialidades” e “limitagdes” fisicas dos sujeitos dos grupos. Essa divergéncia com
relacdo a acdo pedagogica € apontada pela professora Ana Paula como um problema no PVA.

Em alguns bairros, os estagiarios chegaram e comegaram a dar uma aula de
alongamento e ginéstica muito forgada, meio pesada para a turma. Eles tém que
atender a todos. Entdo, vocé ndo pode passar, mesmo que tenha uma aluna la
que tem uma condi¢ao melhor, vocé tem que manter a aula para o foco da melhor
idade. Entdo eu tive que passar para eles alguns exercicios e pedir para tirar

outros, para respeitar, mesmo, a individualidade deles, s6 que focando mais na
melhor idade. (Ana Paula, professora PVA, 42 anos).

Nota-se que o grupo de estagiarios e a professora, pertencentes a unidades geracionais
diferenciadas das alunas do PVA, organizam o trabalho pedagégico a partir de suas referéncias
culturais. O distanciamento cultural das visdes de mundo e dos gostos expdem a centralidade e
as limitacOes das relagdes geracionais no PVA.

Esse espaco social de experiéncias geracionais conjuntivas (MANNHEIM, 1984)
apresenta-se como local onde se relacionam quatro unidades geracionais distintas, que
partilham, negam, ressignificam e se apropriam do universo simbolico construido a partir
dessas conexdes geracionais.

As narrativas revelam limitacdes no planejamento e na atuagdo pedagodgica com
grupos geracionais diferenciados, na medida em que os aspectos simbdlicos dessas geracoes
séo relegados como secundarios e a classificagdo dos sujeitos com base em suas idades
cronoldgicas orienta as acdes nesses espagos.

Neste sentido, o processo de descentrar o olhar (MAGNANI, 2009), na busca da
compreensdo das aspiraces dos sujeitos, em um exercicio continuo de alteridade, faz-se
necessario no processo de formacgao de professores de Educagéo Fisica para a atuagao com
0s grupos de idosos. Essa aproximagéo das experiéncias geracionais pode ser utilizada como
l6cus de partilha e trocas simbolicas entre os sujeitos de unidades geracionais diferenciadas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou reflexdes, realizadas em conjunto com as participantes,
sobre suas experiéncias corporais, geracionais € modos de subjetivacéo construidos na velhice.

Concluimos que o contexto do projeto social de lazer Vida Ativa apresenta-se como espago
privilegiado de experiéncias geracionais vivenciadas por sujeitos de diferentes unidades geracionais.
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Foram observados, nas relacdes construidas entre as participantes e as professoras,
lacos de sociabilidade e reciprocidade marcantes, mediados pelas experiéncias corporais
vivenciadas pelos sujeitos. Tais experiéncias foram também reveladoras de conflitos, partilhas
e apropriagdes simbdlicas mutuas pelas diferentes unidades geracionais.

O processo de vivéncias de praticas corporais, como a danga, a ginastica e o
alongamento, contribuiram para a reconstrugao dos projetos individuais e para a constru¢éo de
um projeto coletivo de envelhecimento, mediado pela alteridade caracteristica do grupo.

Sobre as construgdes discursivas, verificou-se que as categorias “terceira idade” e
“melhor idade”, presentes no discurso institucional através das narrativas das professoras,
fundamentam-se em uma concepcao gerontoldgica do envelhecimento ativo, que embasa as
acdes pedagdgicas no contexto do PVA.

Nesse sentido, cabe refletirmos sobre aspectos da formagdo docente para atuar com
grupos de unidades geracionais diferenciadas, como no caso das participantes de nosso
estudo. Um dos desafios nesse processo esta em propiciar formagao ampla e interdisciplinar
que vise aprofundar e sensibilizar tais sujeitos para o agir pedagogico, com base nos aspectos
socioantropolégicos do envelhecimento, em que o conceito de alteridade é central na busca
constante pela apropriacao das visées de mundo dos outros, seus gostos, desejos, anseios,
medos e expectativas na velhice.

Tais desdobramentos se apresentaram de forma limitada no PVA, o que fica expresso
na visao reducionista sobre o envelhecimento que permeia as agbes pedagogicas nesse
contexto, propulsor de conflitos geracionais de descontentamentos reciprocos.

Em relacdo ao cuidado de si, observou-se um compromisso e o0 investimento nas
praticas corporais, com a promessa de manutencdo e ampliacao da saude, vigor corporal e
certo interesse em atenuar algumas marcas corporais do envelhecimento; entretanto, apesar
da forca simbélica dessa construcédo discursiva, as participantes deste estudo demonstraram
ressignificar tais conceitos e vivenciar de forma propria e coletiva as expectativas, os prazeres,
os medos (dentre eles a solidao) de suas velhices.

Enfim, os arranjos simbdlicos presentes nas lembrangas e trajetdrias de vida dessas
mulheres nos permitiram compartilhar de seus sentimentos e de suas representagdes desse
tempo da velhice, bem como da diversidade e polissemia dos modos de envelhecer na
contemporaneidade.
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