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REVISTA DA ESCOLA DE EDUCACAOQ FISICA DA UFRGS
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PHYSICAL EDUCATION IN THE TRAINING OF NORMAL SCHOOL
STUDENT TEACHERS (1897-1921)
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Resumo: A partir da pesquisa referente & Escola Complementar e Normal de Piracicaba/
SP, a proposicdo é compreender a presenca da Educacdo Fisica na formacdo de
professores (1897-1921). Como fontes histéricas tém-se os dispositivos legais, 0s
manuscritos de diretores escolares, a Revista de Educacéo e anuérios de ensino. Os
resultados indicam que a idealizada educacéo integral do homem foi processual e
estruturalmente lenta nas escolas modelares do Estado de Sao Paulo no periodo da
primeira Republica.

Abstract: From the research regarding the Supplementary and Normal School of
Piracicaba/SP, the proposition is to comprehend the presence of Physical Education in
the training of teachers (1897-1921). Historical sources include legal devices, school
principals’ manuscripts, the journal Revista de Educagao and teaching yearbooks. The
results indicate that idealized men’s integral education was procedurally and structurally
slow in model schools of the State of Sao Paulo during the time of the so-called First
Republic.

Resumen: A partir de una investigacion sobre la Escola Complementar e Normal de
Piracicaba/SP, la propuesta es comprender la presencia de la Educacion Fisica en
la formacién de profesores (1897-1921). Como fuentes histéricas son utilizados los
dispositivos legales, los manuscritos de directores escolares, la Revista de Educacion y
anuarios de ensefianza. Los resultados indican que la idealizada educacion integral del
hombre fue gradual y estructuralmente lenta en las escuelas modelo del Estado de Sao
Paulo durante el periodo la Primera Republica.
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1 INTRODUCAO

Este estudo buscou evidenciar a presenga da Educagdo Fisica na formagdo de
professores na Escola Complementar e Normal (1897-1921), localizada na cidade de
Piracicaba, no estado de Sao Paulo. O fato é que a Educacéo Fisica compunha a realidade da
cultura escolar no final dos oitocentos, isso em razéo da exigéncia de se preparar cidadaos de
forma integral — fisica, moral e intelectual —, incumbéncia atribuida aos professores escolares
que educariam os filhos da modernidade republicana.

Nas escolas do final do século XIX e inicio do XX, a Educacao Fisica era, inicialmente,
desenvolvida no conjunto de atividades praticas das aulas de Ginastica, Exercicios Militares,
Musica, Nogdes de Higiene, Trabalhos Manuais, Economia Doméstica etc. A analise ora
proposta esta circunscrita a Ginastica.

Destaca-se que o termo Educacdo Fisica, no periodo pesquisado e na realidade
analisada, ndo remetia a uma disciplina escolar especifica do programa de formagédo de
professores, remetia, como asseveram Moreno et al. (2012), a uma dimensdo da educagdo
do corpo e das sensibilidades multiplas dos sentidos presente em diferentes componentes
curriculares que fomentavam a relagao entre a aprendizagem e o corpo. Assim, para disseminar
os valores de salde publica e individual, de disciplina social e civica, de (auto)controle corporal
e de higiene para uma vida positiva, pratica e util em sociedade, os estudantes, quando em
formacao de professores, deveriam aprender em diferentes disciplinas como cuidar do proprio
corpo para, entdo, no futuro, ensinar o outro a cuidar de si na vida social.

Neste sentido, saberes e praticas de cultivo fisico deveriam ser institucionalizados,
introduzidos, estruturados e consolidados nas escolas primarias, modelos, complementares,
normais e secundarias previstas na Reforma da Instrug@o Publica do Estado de Sao Paulo,
conformada na Lei n. 88 de setembro de 1892'. Essa Reforma era audaciosa porque, para
atendé-la, o Estado demandaria a construgdo de muitas escolas e a preparag¢do de um alto
coeficiente de professores nos moldes modernos, que até entdo eram diplomados somente
pela Escola Normal da Capital. A solugdo foi criar no interior paulista escolas complementares
para diplomar professores, no caso a de Piracicaba, a de ltapetininga e, posteriormente, a de
Campinas e a de Guaratingueta.

A Escola Complementar de Piracicaba foi eleita para este estudo como objeto
empirico de investigacdo em razao de representar uma das primeiras a diplomar professores
complementaristas e por ter sido uma instituicao modelar na formagdo de professores na
sociedade paulista. Ela foi instalada em 1897, em 1911 foi convertida em Escola Normal Primaria
e em 1921 passou a funcionar como Escola Normal tal como suas congéneres (HONORATO,
2011). O processo histérico entre 1897 e 1921 indica a periodizacdo da documentagcdo
consultada e analisada.

Como fonte referente ao periodo histérico, assumiu-se a legislacdo da instrucao
publica paulista identificada no Centro de Referéncia para Pesquisa Histérica em Educagédo
(CRPHE) da Universidade Estadual Paulista (FCLAr/UNESP); Revista de Educagéo e imagens
iconogréficas, bem como relatérios, oficios, livros de inventério escolar manuscritos pelos
diretores da Escola Complementar e Normal de Piracicaba, documentagdo acondicionada no

1 Sobre a introdugéo da Ginastica na Escola Normal da Capital de Sdo Paulo e sobre a educagao do corpo na formagéo de normalistas de
Belo Horizonte, ver, respectivamente: Gois Junior; Batista (2010) e Moreno et al. (2012).
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arquivo permanente da Escola Estadual “Sud Mennucci” e no Arquivo Publico do Estado de
Sao Paulo. As fontes consultadas, nos termos de Chartier (1990) e Vifiao Frago (2008), indicam
as praticas e representacdes da matéria de Ginastica, bem como de uma dimensao educativa
na cultura escolar de formacao de professores: a Educacao Fisica.

2 PROGRAMA PARA FORMAGAOQ DE PROFESSORES NO ENSINO COMPLEMENTAR E
NO NORMAL

A reforma da instruc@o publica paulista de 1892 estabelecera trés niveis de ensino:
primario, secundario e superior. Fato que demandaria um alto niumero de professores primarios,
pois, segundo a lei, se previa a implantacdo de uma escola preliminar onde houvesse de 20
a 40 criancas em idade escolar. O ensino primario compreenderia 0 curso preliminar e o
curso complementar. Obrigatorio para criangas de sete a doze anos, o curso preliminar seria
regido por professores normalistas, sendo ofertado em escolas preliminares ou nas auxiliares
intermédias e provisorias. As escolas intermédias seriam regidas por professores habilitados
conforme os regulamentos de 1869 e 1887, e as escolas provisorias deveriam ter professores
interinos examinados pelos inspetores de distrito ou comissdes municipais (SAO PAULO,
1893, p. 20-22).

O curso complementar seria destinado aos alunos habilitados no ensino preliminar,
preenchendo a lacuna entre 0 ensino preliminar e o secundario; para tanto, ofertaria um
programa de ensino propedéutico. Entretanto, como o Estado de Sao Paulo tinha dificuldades
com a falta de professores e de recursos financeiros, os reformadores da instrugdo publica
indicaram como paliativo ao problema as escolas complementares. O governo republicano
paulista atribuiu as escolas complementares a incumbéncia de diplomar professores. O Projeto
de Lei n. 61 de 1895, conformando a Lei n. 374, de 3 de setembro de 1895, previu em seu
artigo 12, paragrafo unico: “Os alunos que concluirem o curso complementar e tiverem um ano
de pratica de ensino, cursado nas escolas-modelo do Estado, poderao, na forma da lei, ser
nomeados professores preliminares com as mesmas vantagens concedidas aos diplomados
pela Escola Normal”.

No estado de S&o Paulo formaram-se professores até 1911 em quatro escolas
complementares (Piracicaba, 1897; Itapetininga, 1897; Campinas, 1903; Guaratingueta, 1903)?
e na Escola Normal da Capital. De 1911 a 1921 em escolas normais primarias (Piracicaba,
Campinas, Guaratingueta, Pirassununga, Botucatu, Casa Branca e Bras) e normais
secundarias (Capital, Itapetininga e S&o Carlos). Depreende-se que existiram dois modelos
interdependentes voltados & preparacgao de professores?.

Emfoco, a Escola Complementar de Piracicaba, desde sua criacdo, em 1897, preparava
professores para o magistério. O ensino ofertado tomava como referéncia as inovagoes
pedagdgicas produzidas na Escola Normal da Capital, porém sem desprezar a sua propria
capacidade de formar e de produzir inovagdes para a cultura geral. Ela tinha um programa
curricular conforme o fixado pelo Decreto n. 400, de 6 de novembro de 1896:

2 Na cidade de Sao Paulo, desde 1895, havia também a Escola Complementar Anexa a Escola Normal da Capital e a Escola Complementar
‘Prudente de Moraes’, criada em 1897. Esta dltima foi extinta quando transferida, por forca do Decreto Lei n°. 861, de 12 de dezembro de
1902, para a cidade de Guaratingueta.

3 Sobre as escolas normais priméarias e secundarias paulistas, consultar: Rodrigues (1930); Rocco et al (1946); Tanuri (1979); Monarcha
(1999); Nosella; Buffa (2002); Pinheiro (2003); Weber (2003); Azevedo (2005); Simdes (2005); Teixeira Janior. (2005); Frankfurt (2006);
Chiareli (2007); Nery (2010); Dias (2009); Silva (2009); Corbage (2010); Honorato (2011).
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1°. Ano — Portugués, Francés, Aritmética, Geografia do Brasil, Historia do Brasil,
Caligrafia, Desenho e Exercicios de ginasticas.

2°. Ano - Portugués, Francés, Algebra, Escrituragdo Mercantil, Geometria plana e
no espaco, Educagéo Civica (Nogbes gerais da Constituicao Péatria e do Estado),
Desenho e Exercicios Militares.

3% Ano - Portugués, Elementos de Trigonometria e Mecénica, Cosmografia,
Geografia e Historia Geral, Trabalhos Manuais apropriados a idade e ao sexo e
Exercicios Ginasticos.

4°, Ano - Fisica, Quimica, Historia Natural, Nocbes de Higiene, Economia
Doméstica e Exercicios Ginasticos. (SAO PAULO, 1896, p. 2).

Duas das diferencas em relacéo a Escola Normal da Capital podem ser destacadas no
programa acima. A primeira concerne a quatro professores “enciclopédias vivas™, como eram
denominados pelos diretores, um para cada ano, enquanto que a Escola Normal necessitava de
16 catedraticos, um para cada cadeira do curriculo, e sete mestres de aulas de como Musica,
Ginastica, Trabalhos Manuais; a segunda diferenca consiste na inexisténcia da disciplina de
Pedagogia no programa.

Com a organizagao prescrita acima, a Escola Complementar de Piracicaba funcionou
até 1911, quando foi convertida, no contexto da Reforma de Ensino, conhecida como “Oscar
Thompson”, em Escola Normal Priméria, passando a ter o seguinte programa curricular:

12, Ano - Portugués, Francés, Aritmética, Geografia Geral, Misica, Trabalhos
Manuais, Ginastica e Desenho.

2°. Ano - Portugués, Francés, Algebra, Geometria plana com aplicagdo as
medidas, Geografia do Brasil, Pedagogia, Musica, Trabalhos Manuais, Ginastica
e Desenho.

3% Ano - Portugués, Francés, Geometria no espaco, Histdria Universal, No¢des de
Fisica e Quimica, Pedagogia, Musica, Trabalhos Manuais, Ginastica e Desenho.

42, Ano — Portugués, Francés, Historia do Brasil, Historia Natural com aplicagdo
a agricultura e & zootecnia, Pedagogia e Educacdo civica, Musica, Trabalhos
Manuais (sexo masculino), Economia doméstica (sexo feminino), Ginastica e
Desenho. (SAO PAULO, 1911, p. 01).

Em relagdo as escolas normais secundarias, a Escola Normal Priméaria de Piracicaba
ofertava seu programa sem a cadeira Psicologia Experimental e sem os gabinetes de Psicologia
Experimental e de Pedagogia Antropoldgica. Entretanto, a presenca da cadeira Pedagogia
passa a ser notavel em todos os anos do curso normalista primario.

Nota-se que nas prescricdes legais supracitadas as matérias eram distribuidas em
cadeiras (disciplinas) e aulas (atividades, exercicios, praticas)®. Segundo Tanuri (1979, p. 88),
“a diferenca parecia basear-se no fato de serem as cadeiras preenchidas por concurso e as
aulas atribuidas a professores contratados sob a proposta do diretor da escola”. Considerando
as orientagdes de Vifiao Frago (2008) para o estudo histérico das disciplinas escolares, as
diferenciacbes também s&o fontes de poder e de profissionalizagdo docente. No caso da
realidade paulista pesquisada, as catedras davam maior reconhecimento socioprofissional, 0s
lentes catedraticos auferiam melhores salarios do que os mestres de aulas especificas, tinham

4 Eram professores polivalentes que ministravam todos os contetdos previstos a uma série do programa de ensino dos complementaristas.

5 Neste texto, para se referir a Ginastica, prevista nos programas de ensino, serdo utilizados os termos (matéria, atividade, pratica, exercicios,
entre outros) presentes na documentagéo empirica citada.
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regime de trabalho mais estaveis em relacdo aos mestres que poderiam ser dispensados a
qualquer momento, e ainda lecionavam saberes com status de escolarizacdo elementar
consolidada.

Para além da instrugdo elementar, observa-se que, sobretudo no programa para
formacao de professores, complementaristas e normalistas, a educagao dos sentidos corporais
e estéticos compds o processo formativo na interagdo com diferentes saberes curriculares. Isso
implicou a formalizag&o, sistematizacéo e consolidagéo de matérias como Ginastica, Exercicios
Militares, Trabalhos Manuais, Desenho, Musica e Canto Orfednico, voltadas ao cultivo fisico
e artistico, cujo objetivo consistia em levar os individuos a comportarem-se de maneira mais
saudavel, integral, polida, completa e civilizada.

A sequir serdo apresentadas a introdugé@o da Ginastica e algumas questdes da Educacgao
Fisica na preparacgao de professores em uma realidade especifica, a Escola Complementar e
Normal de Piracicaba (1897-1921).

3 INTRODUGAO E ESTRUTURAGAO DA GINASTICA NA ESCOLA COMPLEMENTAR E
NORMAL DE PIRACICABA

Nos relatorios dos diretores da Escola Complementar e Normal Priméria de Piracicaba
(1897-1921) observam-se, entre outros, registros sobre o ensino de exercicios ginasticos
e militares, bem como jogos escolares, na formacao de professores, acdes pedagogicas
representativas tanto das dificuldades quanto dos principios norteadores da escolarizagéo da
Educacdo Fisica.

Para o ensino complementar, o Regulamento Interno conformado no Decreto n. 400,
de 6 de novembro de 1896, denominava a Ginastica como uma matéria que previa aulas
especificas ministradas por um professor designado pelo diretor da escola, isso sem prejuizo
aos exercicios fisicos orientados em classe pelos professores de cada ano. O programa da
matéria de Ginastica consistia em formaturas diversas, tomar distancias, formar cadeias,
posicoes fundamentais, exercicios dos membros superiores e inferiores, ginastica de
aparelhos com halteres, bastoes, elasticos de tracao, salto com vara, magas, barras paralelas,
cavalo, escada horizontal e barra fixa; j& em Exercicios Militares, ensinava-se a condi¢do de
recruta, compreendendo desde a posi¢cao do soldado a pé firme até marchas e alinhamentos,
continéncias, ordem estendida, colunas, mudanca de direcdo, formatura de costado, cerrar/
abrir distancias, manejos de arma e exercicios simulados de fogo, e posicdes oficiais (SAO
PAULO, 1896).

Os exercicios ginasticos e militares representavam também a educacé@o dos sentidos
corporais que agrupava duas esferas de intervencado: a primeira compreendendo o ensino de
certos movimentos Uteis, como as evolu¢des militares, e a segunda, 0 ensino dos movimentos
fisicos para fortalecimento dos musculos, para os cuidados do corpo e para as diferentes
sensibilidades.

No ano letivo de 1901, conforme os horarios de aula apresentados por Anténio Alves
Aranha, diretor da Escola Complementar de Piracicaba, os exercicios militares destinavam-
se a se¢ao masculina dos quatro anos de curso e eram realizados aos sabados entre 13h45
e 15h00, enquanto a se¢do feminina desenvolvia conteudos de Trabalhos Manuais e de
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Economia Doméstica. J& as aulas de Ginastica, para ambos 0s sexos e em separado, eram
ofertadas apenas para as turmas de 1% e 2% ano, respectivamente, as segundas e quintas-
feiras, e as quartas-feiras e aos sabados, entre 12h10 e 12h25.

Embora fossem previstos somente 15 minutos para cada uma das quatro sessdes
semanais de Ginastica, o horario previsto indica uma significativa regulamentacéo da Ginastica
na organizacao e distribuicdo do tempo escolar da formacao de professores. A sua posi¢ao no
quadro de horério revela uma representacéo do que dela se esperava como recurso recreativo,
higiénico e como relaxamento da fadiga intelectual®.

Para Moreno et al. (2012), o tempo escolar destinado a Ginastica e a dimensao
educacéo do corpo deve ser também considerado na complexidade do conjunto de disciplinas,
pois diferentes préaticas educativas acabaram incidindo no corpo e nas sensibilidades que
tomam forma em diversificados tempos e espacos na formacao de professores.

Por um lado, a introducdo dos exercicios fisicos no tempo escolar prescrito
representava uma inovacao voltada & educacao integral — intelectual, moral e fisica — inspirada
nos pressupostos de Herbert Spencer, autor de Educagdo intelectual, moral e fisica, obra
propagada nos centros de ensino europeus e norte-americanos. Por outro lado, deve-se
verificar as condi¢des de concretiza¢do da Ginastica no tempo escolar.

Sobre 0 desenvolvimento da Ginastica e dos Exercicios Militares, o diretor da Escola
Complementar de Piracicaba, Antbnio Alves Aranha, relatou:

Este programa, que se executou nos quatro anos de existéncia desta Escola, com
algum prejuizo para Ginastica e Exercicios Militares, que constaram apenas de
movimentos em salas de aula por falta de uma casa apropriada a essas disciplinas,
elas foram desenvolvidas por oito professores que constituidos em enciclopédias
vivas, tiveram de lutar ensinando grande nimero de matérias nao correlatas, em
obediéncia as disposi¢des regulamentares.”

Nos primeiros anos de funcionamento da Escola, a pratica de Ginastica se resumia
ao tempo destinado para tal atividade em sala de aula. Destaca-se ainda a inexisténcia
de um mestre especifico para ministrar a aula de Ginastica e quem a ministrava eram 0s
professores “enciclopédias vivas”, obrigados a cumprir as atividades dentro da precariedade
de espaco.

Desde 1900 reivindicava-se um lugar adequado para o complementarista desenvolver
exercicios ginasticos. Nas palavras de Antonio Alves Aranha:

Uma outra necessidade que listei por diversas vezes, ao conhecimento do
Governo, € a de construir uma casa para Ginastica, € meus pedidos neste sentido
nao foram satisfeitos, continuando a Escola desprovida desse melhoramento,
sem o qual o ensino de Gindstica sempre sera gravemente prejudicado. No ano
proximo passado fui encarregado de levantar a planta para essa constru¢@o e nao
sendo ela aceita veio aqui um engenheiro das obras publicas que tirou os dados
para base do orgamento; mas até hoje ndo voltou aqui esse engenheiro e a verba
destinada ao ginasio caiu em exercicios findos.®

6 Conforme Vago (2002, p. 237), “a preocupagéo com a fadiga escolar afetou a concepgao e a distribuicdo do tempo e do trabalho escolar nas
trés primeiras décadas do século XX".

7 ARANHA, Antonio Alves. Relatorio da Diretoria da Escola Complementar de Piracicaba, 1900. p. 4. Acervo do Arquivo Permanente da
Escola Estadual “Sud Mennucci de Piracicaba”.

8 ARANHA, Antonio Alves. Relatério da Diretoria da Escola Complementar de Piracicaba, 1900. p. 16. Acervo do Arquivo Permanente da
Escola Estadual “Sud Mennucci de Piracicaba”.
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Havia, pois sim, uma preocupagdo com a distribuicdo e acomodagéo arquitetdnica das
aulas de Ginastica, bem como uma diferenciagao entre a representacéo sobre o espago sala
de aula e o0 espago ginasio.

Na sala de aula, 0 aluno seria conformado ao terreno da escrita, leitura, concentragéo,
ou seja, do pensar, aprender a ensinar, do mobiliario escolar, como as carteiras Chandler, do
tempo administrativamente construido e socialmente incorporado; enfim, conformado a um
ambiente geométrico e culturalmente limitador de sua mobilidade corporal, porém produtivo
em termos intelectuais.

O ginésio representaria a casa moderna geometricamente apropriada para o aluno se
movimentar, desenvolver forcas fisicas, compensar cansagos intelectuais, divertir-se, sentir
prazer, aprender habitos higiénicos, desenvolver marchas militares e formar habilidades para
orientar pela Educacéo Fisica os comportamentos de seus futuros alunos.

Arelagdo entre a sala de aula e o ginasio representa uma distingao do que foi valorizado
como eminentemente teérico e pratico na cultura escolar da época. Representa a distribuicao e
0s usos dos espacos como lugares de aprendizagem, de socializacdo e de especificas fungdes
na escola.

Em 1901 a existéncia de um ginasio foi cobrada novamente pela direcao escolar, a
saber,
Referente aos trabalhos manuais da seccado masculina e & ginastica, em ambas
as secgdes, foram prejudicados por néo se ter ainda boa instalagdes nas oficinas
e por faltar uma casa apropriada aos exercicios de ginéstica: s6 fizeram exercicios
em sala de aula, o que ¢ insuficiente em uma Escola Complementar [...] a escola

sente-se prejudicada por falta desse ginasio, sem o qual ndo se compreende o que
seja um estabelecimento de ensino.®

Ter um ginasio para a figuracdo complementarista representava certo distanciamento
da estrutura educacional do Império, atestando a existéncia da moderna educagao republicana
e a possibilidade de oferecer sélida formag@o aos alunos-mestres. Nesse sentido, o ginasio
poderia ser utilizado como um terreno de aprendizagem pedagogica voltada & cultura do fisico,
visando completar a educacao integral.

A questao do ginasio foi solucionada provisoriamente, quando a instituicdo piracicabana
foi transformada em Normal Primaria.
Atendendo a uma solicitagdo desta diretoria, foi construido um galpao de abrigo,
apropriado a0 mesmo tempo para 0s exercicios de ginastica. Gragas a isso as
aulas dessa disciplina funcionaram mais regularmente, ndo se temos verificado

durante o ano inconvenientes que haviam quando os exercicios tinham lugar ao
relento ou nas préprias classes. (Grifo nosso).

Do excerto, duas observagdes. A primeira diz respeito & nogao de disciplina impressa
no relatério de 1914. Na Reforma de Ensino de 1911, sob o decreto n. 2.025, que alterou
a estrutura curricular das escolas normais paulistas, as matérias foram distribuidas em dois
grupos, o de cadeiras de ciéncias e linguas e o de disciplinas que se organizavam como
aulas especificas; no segundo grupo foram alocadas a Ginastica, Musica, Trabalhos Manuais,

9 ARANHA, Antonio Alves. Relatdrio da Diretoria da Escola Complementar de Piracicaba, 1901. p. 5, 10. Acervo do Arquivo Permanente
da Escola Estadual “Sud Mennucci de Piracicaba”.
10 FAUSTINO, Honorato. Relatério da Diretoria da Escola Normal Primaria de Piracicaba, 1914. p. 21. Acervo do: Arquivo Permanente
da Escola Estadual “Sud Mennucci de Piracicaba”.
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Desenho e Caligrafia. Ja na Reforma de 1920, sob o decreto n. 1.750, as matérias do programa
do curso normal foram distribuidas em cadeiras e em aulas; a Ginastica foi considerada como
aula. Entao, do ponto de vista da legislac@o, no periodo estudado, nao foi possivel identificar a
consolidacdo da Ginastica, no caso, como disciplina com status escolar equiparado as demais
catedras.

A segunda observacao é que foi provisorio o galpao de abrigo das aulas de Ginastica
citado em 1914, isso porque estava em construcdo um novo prédio para a Normal de
Piracicaba, inaugurado em 1917 em estilo neocléssico, e que constava um espaco para o
ginasio (HONORATO, 2011).

A dificuldade do desenvolvimento da aula de Ginastica, no periodo da Escola
Complementar & Normal Priméria, ndo se resumia ao status diferenciado de disciplina e a
falta de espaco apropriado, havia também a insuficiéncia de equipamentos para exercicios
ginasticos.

Ao se analisar o livro de inventario geral da Escola Complementar de Piracicaba',
identificam-se, na lista de materiais permanentes, apenas dois quadros de ginastica de J. P.
Maller'. Ja na pesquisa realizada no Arquivo Publico do Estado de S&o Paulo encontrou-se um
Oficio de 1915, emitido por Honorato Faustino, diretor da Escola Normal Priméria de Piracicaba,
ao Dr. Altino Arantes, Secretario de Estado dos Negdcios do Interior, solicitando a quantia de
150$000 para aquisicdo de uma “barra fixa transferivel” para execucao de exercicios fisicos
por parte dos alunos.

Figura 1 - Barra fixa transferivel
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Fonte: FAUSTINO, Honorato. Oficio n. 253 de 2 de agosto de 1915. Arquivo Publico do Estado de Séo Paulo. Lata: 336. Ordem 6941.

11 FAUSTINO, Honorato. Livro inventario de materiais. 1920. Localizado: Arquivo Permanente da Escola Estadual “Sud Mennucci de
Piracicaba’.

12 A obra O meu sistema, de J. P. Mlller, foi criticada pelo inspetor escolar F. N. Camargo Couto por valorizar a aplicagéo da ginastica racional
na “parte fraca do organismo” de um individuo, para assim restabelecer a sua harmonia com os demais 6rgaos, isto é, a ginastica médica.
Para Camargo, o desenvolvimento, por meio da ginastica cientifica e artistica, deveria ser harménico por completo e sem fins terapéuticos
(SAO PAULO, 1913).
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Figura 2 - Galp&o de ginastica da Escola Normal de Piracicaba
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Fonte: Arquivo Permanente da Escola Estadual “Sud Mennucci”.

Na imagem do galpdo de ginastica visualizam-se cobertura de telhas e sem forro
de taboas, piso sem asperezas, janelas arejando 0 ambiente, um quadro representando um
ginasta e equipamentos como barra fixa, halteres espalhados pelo piso, macas, bastoes
gimnicos enfileirados, escada, cordas suspensas, entre outros. Tratava-se de um espago para
receber pequenas turmas do ponto de vista higiénico, a Escola também dispunha de area
aberta de recreio e de patio para exercicios fisicos, evolugdes militares e jogos escolares (ver:
figuras 3 e 4). O galpao representava a reserva de um espago mais adequado na arquitetura e
na organizagao da Escola Normal de Piracicaba.

Observou-se, a partir do inventario de materiais para o ano de 1920%, uma quantidade
mais significativa de equipamentos no ginasio da Escola Normal Priméria de Piracicaba, instalada
no novo prédio desde 1917. Sendo que a aquisicdo de equipamentos e a atengé@o redobrada
as aulas de Ginastica deram-se apenas com a transformacao da Escola Complementar em
Normal Primaria.

Em termos legais, o diretor deveria organizar o curso de formacdo de professores
disponibilizando para as se¢des masculina e feminina atividades de ginastica pelo menos duas
vezes por semana. A partir da Reforma de Ensino de 1911, a escola normalista deveria contratar
professores especificos para o ensino de Ginastica, Trabalhos Manuais, Desenho e Musica.

Em 1912, com a contratagdo de David Muller, e em 1917, com a contratagao da
complementarista Olivia Bianco e da normalista Maria Ferraz de Toledo', os ensinamentos

13 FAUSTINO, Honorato. Livro inventario de materiais. 1920. Localizado: Arquivo Permanente da Escola Estadual “Sud Mennucci de
Piracicaba’.

14 Olivia Bianco diplomou-se professora, em 1900, junto com a primeira turma de formandos da Escola Complementar de Piracicaba. Foi
professora adjunta do Grupo Escolar “Bardo do Rio Branco”, do Grupo Escolar “Moraes Barros”, do Grupo Escolar-Modelo Anexo e do Curso
Complementar. (FAUSTINO, Honorato. Livro de apontamento sobre o pessoal da Escola Normal de Piracicaba. 1921. p. 7. Localizado:
Arquivo Permanente da Escola Estadual “Sud Mennucci de Piracicaba”)
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de exercicios fisicos foram potencializados na Escola de Piracicaba. Até entdo, as aulas eram
irregulares nas duas se¢des e ocorriam apenas no caso de professoras adidas assumirem o
cargo, como foi a situacao de Luintina Soares, Laura Martins de Mello e Aurora Camargo da
Silva Rodrigues.™

Os professores estimulavam os comportamentos dos alunos rumo ao cultivo do corpo
saudavel, harménico e disciplinado, condizentes com o0 modo social de vida.

Ginastica e jogos escolares

A par do desenvolvimento intelectual, moral e civico dos alunos, ndo nos temos
descuidado da sua Educagéo Fisica. E assim que temos procurado desenvolver
aqui uma ginastica racional e apropriada ao desenvolvimento harménico das
diversas partes do corpo ao mesmo tempo dando largo incremento aos diversos
jogos escolares, cuidadosamente escolhidos, a fim de que possam nédo s6
despertar interesse como atingir o objetivo visado.'® (Grifo nosso)

Na virada da década de 1910 para a de 1920 registra-se que a representacdo da
Educacao Fisica enquanto uma dimenséo da formacao de professores passa ser cada vez
mais presente. A professora Olivia Bianco, no artigo intitulado “Educacao Physica”, publicado
na Revista de Educagdo, em 1921, também compreendia que a finalidade da Educagao Fisica
era promover 0 desenvolvimento harménico e proporcional das capacidades humanas de
maneira proveitosa, utilitaria e eficiente para vida.

Para Bianco, a “Educacgéo Fisica, no seu sentido absoluto, € o processo que tem por
objetivo formar o homem tipico”. Por isso, a professora fazia uma analogia entre o cultivo do
corpo e o crescimento evolutivo:

No homem observam-se também as mesmas gradacoes de perfeicdo fisica. Em
um dos extremos — deformidades horripilantes, em outro — beleza divina; entre 0s
dois — escala de infinitas gradagdes. E da esfera da Educac@o Fisica, hoje arte
de objetivos conscientes e ja muito distanciada do empirismo, encaminhar o ser

humano para a sua perfeita organizagdo somatica, como a intelectual e moral
preparam as qualidades de espirito e de carater. (BIANCO, 1921, p. 110)

As gradacoes fisico-corpdreas deveriam ser atingidas por aqueles considerados
fisicamente inferiores, por isso, aquele em condi¢@o de inferioridade deveria se sujeitar mais
ainda aos exercicios racional e cientificamente sistematizados, e tornar-se um tipo ideal.

Ao futuro professor recomendava-se que fosse sempre o primeiro a dar exemplo de inteireza
fisica e de carater em todos os atos de sua vida profissional. As questdes de higiene e controle de
saude ndo deveriam ser descuidadas, como bem lembrava o diretor Honorato Faustino, em relatério:

Quanto a Educagdo Fisica:

Por outro lado ndo temos descuidado tudo quanto se refere a educacdo dos
sentidos e a corregd@o nao so6 de seus erros fisicamente fisioldgicos, como de seus
desvios patolégicos, na medida dos elementos de que podemos dispor.

Completando essa parte, temos procurado generalizar certas nogdes de higiene,
pondo-as ao alcance da inteligéncia de criangas, de modo a habitué-las a saberem
evitar alteragdo da salde."”

15 FAUSTINO, Honorato. Relatério da Diretoria da Escola Normal Primaria de Piracicaba. 1912. Localizado: Arquivo Permanente da
Escola Estadual “Sud Mennucci de Piracicaba”.

16 FAUSTINO, Honorato. Relatério da Diretoria da Escola Normal Primaria de Piracicaba. 1919, p. 21. Localizado: Arquivo Permanente
da Escola Estadual “Sud Mennucci de Piracicaba”.

17 FAUSTINO, Honorato. Relatério da Diretoria da Escola Normal de Piracicaba. 1921, p. 9. Localizado: Arquivo Permanente da Escola

m Movimento, Porto Alegre, v. 21, n. 3., p. 743-757, jul./set. de 2015.



A Educacao Fisica na formacéo de professores normalistas (1897-1921)

A saude era a condicdo do bom funcionamento fisiologico e da necessidade fisica do
corpo, caso contrario, o corpo doentio atrapalharia o desenvolvimento intelectual, psiquico e da
alma, exigindo do educador nunca perder de vista “a inteireza da verdade contida no luminoso
aforismo pedagoégico — mens sana in corpore sano’. '

Na escola, a racionalidade fisica e higiénica proporcionada pelos exercicios regulados
objetivava prevenir e/ou eliminar, junto aos alunos, vicios possivelmente contraidos nas ruas e
intervir na correcao ortopédica. Portanto, tinha-se a expectativa de que a Educagao Fisica também
transformaria os comportamentos e costumes do futuro professor, o encarregado de colocar em
circulacdo um modelo de cultura fisica saudavel respaldado em conhecimentos escolarizados.

A Educacéo Fisica, disseminada aos normalistas em Piracicaba no inicio dos anos
1920, procurava substituir a classica cole¢ao de exercicios musculares fastidiosos que nao
despertavam interesse e até eram prejudiciais aos alunos (BIANCO, 1921). O esforgo fisico
desagradavel, considerado um fardo, ndo poderia ter mais lugar proeminente, desprezando o
prazer e as tensdes emocionais, pois pouco colaboraria para a formacao integral.

No ensino normalista inseriam-se cada vez mais os principios da Educagdo Fisica
moderna com base na ginastica sueca, calisténica e nos jogos escolares, para desenvolver
harmonicamente os musculos, 6rgaos e energias vitais, e fortalecer as forgas internas para se
relacionarem com o mundo exterior™.

Figura 3 - Normalistas de Piracicaba em formagao gimnica
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Fonte: Arquivo Permanente da Escola Estadual “Sud Mennucci”.

Estadual “Sud Mennucci de Piracicaba”.

18 FAUSTINO, Honorato. Relatério da Diretoria da Escola Normal de Piracicaba. 1921, p. 9. Localizado: Arquivo Permanente da Escola
Estadual “Sud Mennucci de Piracicaba”.

19 Na Revista de Ensino, 6rgdo da Associagao Beneficente do Professorado Publico de Sao Paulo, publicada entre 1902-1918, foram
publicadas séries de artigos sobre ginastica racional, Educagao Fisica e jogos escolares. Sobre Educagao Fisica, ver também os estudos de
Vago (2002); Soares (2004).
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Figura 4 - Jogo de “bola ao cesto” por ocasido da festa esportiva de 21 de abril,
na Escola Normal de Piracicaba

Fonte: Revista de Educacéo, 1921, p. 144.

Os jogos ao ar livre, a ginastica moderna e outras praticas adquiriram na figuragao
escolar um carater menos muscular. A Educacéo Fisica deveria ser uma dimenséo do ensino
que oportunizasse exercicios moderados ao organismo, intelecto, emogdes e musculos.
Os exercicios de velocidade, for¢a, agilidade, equilibrio, ritmo, corridas e saltos resultariam
em elegancia do movimento, muito mais ligado a boa saude do que a fadiga dos musculos
poderosos, como apontara a professora Bianco:

Os jogos escolares, assim considerados, promovem em todos uma intensa alegria
e vivacidade, sendo férteis em beneficios, tanto fisicos, como mentais e morais.
Deles decorrem também consequéncias de sociabilidade e de camaradagem,

iniciando-se as criancas em habitos de amabilidade para com os competidores.
(BIANCO, 1921, p. 111)

Encontrou-se nos jogos e exercicios gimnicos — alegres e belos — um modo de cultivar
civilidade, polidez e sentimentos estéticos. A Educagéo Fisica potencializaria a formagéo do
professor para a vida civil publica, que exigia utilidade, civilidade e urbanidade.

A Educagéo Fisica fomentada na Normal de Piracicaba era também simbolo de
nacionalismo ao preparar uma geracao de juventude forte e sadia. Como atividade de preparagédo
para 0s sérios misteres da vida humana, segundo Olivia Bianco (1921, p. 112), era reconhecida
pelos beneficios “quer puramente individuais, quer sob o0 ponto de vista da coletividade, visando
a melhoria da raga que traria como importantissimo corolario o engrandecimento da nagao”.

Destinada ao civismo, moralidade e patriotismo, a Educacéao Fisica promoveria bons
valores colimando comportamentos de coragem, respeito e cordialidade na esfera publica.
Cada aluno teria o dever de se esfor¢ar num trabalho constante de aperfeicoamento harménico
do corpo, para cumprir seu destino individual e social.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A Escola Complementar e Normal de Piracicaba indica que a introducao da Ginastica,
uma proto-disciplina®, na formagao de professores foi processual e estruturalmente morosa.
Isto porque os republicanos paulistas idealizaram em dispositivos legais os tipos de escolas
seriadas, os programas de ensino e um modelo de cultura escolarizada que o aparelho
escolar daquele momento histérico dificilmente corresponderia em termos de organizacao,
funcionamento, financiamento, estruturacéo fisica e corpo de especialistas para lecionar as
matérias previstas.

Por fim, 0 estudo da Educagao Fisica na histéria das escolas de formacao de professores
possibilita significativas reflexdes sobre o0 campo educacional no sentido de compreender qual
homem integral deveria ser e estava sendo formado para a vida em sociedade, quais concepgoes
de ciéncia e de salde do corpo regeriam o ensino dos professorandos, quais foram 0s espagos e
tempos escolares vividos e/ou prescritos em regulamentagdes estatais, como foram estruturadas
e equipadas as modelares escolas responsaveis pela inovagao educativa, entre outros. Refletir
sobre o campo educacional, como tem sido apontado até aqui, € pensar também a Educacéo
Fisica como uma regulacdo muito especifica sobre 0 aluno, que n&o se restringia a mecanismos
automaticos naturais, pois havia uma gama de regulagdes bioldgicas e fisioldgicas, bem como
regulagdes sociais, politicas e psiquicas exigidas. A formacéo integral do professorando também
dependia da ordem fisica e estética para vida privada e publica em sociedade.
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