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Resumo: A revis@o sistematica qualitativa objetivou apresentar o estado da arte de
projetos e programas sociais esportivos no Brasil a partir da produg@o cientifica sobre
o tema, publicada em periddicos cientificos da area da Educacéo Fisica. As buscas
realizaram-se nas bases de dados Lilacs, Scielo, Latindex, Portal de Periddicos da
Capes e Biblioteca Virtual em Saude. Aplicados os critérios de incluséo e excluséo,
dos 50 estudos identificados inicialmente, 28 foram selecionados. Concluiu-se que 0s
dados obtidos podem referenciar futuras pesquisas sobre o tema e a¢bes de gestdo e
desenvolvimento pedagdgico nesse contexto.

Abstract: This qualitative systematic review aimed at presenting the current status of
sport social projects and programs in Brazil based on scientific production on the topic
published on Physical Education journals. Searches were conducted on Lilacs, Scielo,
Latindex, Portal de Periddicos da Capes e Biblioteca Virtual em Salde. After applying
inclusion and exclusion criteria, 28 out of 50 studies were selected. Data obtained can
provide references to future studies about the subject and actions for management and
pedagogical development in the context.

Resumen: La revision sistematica cualitativa tuvo por objetivo presentar el estado del
arte de proyectos y programas sociales deportivos en Brasil a partir de la produccion
cientifica sobre el tema, publicada en periodicos cientificos del area de la Educacion
Fisica. Las busquedas se realizaron en las bases de datos Lilacs, Scielo, Latindex, Portal
de Periddicos Capes y Biblioteca Virtual en Salud. Aplicados los criterios de inclusion y
exclusion, de los 50 estudios identificados inicialmente, 28 fueron seleccionados. Se
concluy6 que los datos obtenidos pueden endosar futuras investigaciones sobre el tema
y acciones de gestion y desarrollo pedagogico en ese contexto.
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1 INTRODUCAO

Os projetos e programas sociais esportivos (PPSE)' integram o contexto das politicas
publicas de esporte no Brasil desde a década de 1980 (ZALUAR, 1994). Mediante o crescimento
da demanda, tais iniciativas despertaram o interesse cientifico-académico da area da Educagao
Fisica, especialmente nos ultimos dez anos.

Naproducaocientificasobre PPSE, posi¢desapologistasbaseiam-senodesenvolvimento
de valores e atitudes positivas, socializacdo, cidadania e combate a vulnerabilidade social
infanto-juvenil, enquanto as criticas entendem tais iniciativas como produtos de um modelo
governamental neoliberal, que repassa a sociedade civil responsabilidades do Estado (SOUZA
et al., 2010; SOUZA; CASTRO; MEZZADRI, 2012).

Entretanto, evidencia-se uma terceira e ja predominante demanda de pesquisa, que
prioriza questdes pedagdgicas, socioculturais e administrativas dos PPSE. Segundo Stigger e
Thomassim (2013, p. 3),

[...] para a Educacédo Fisica, que possui sua identidade académica associada
a intervencdo social, se coloca potencialmente uma dupla relagdo com este
fendmeno: como objeto de estudo e de intervengdo. Assim, ndo sdo poucos 0s
professores, estudantes e pesquisadores que se colocam diante do desafio de
buscar compatibilizar a analise critica dos processos e dinamicas sociais que
condicionam e envolvem os projetos sociais, com proposi¢des ou referéncias para
a atuacdo pedagdgica direta nestes espacos.

Considerando a expansao dos PPSE no Brasil e o interesse da comunidade cientifica,
questiona-se: que abordagens, resultados e direcionamentos sdo apresentados pela producao
cientifica, com vistas a pesquisa e a intervencao profissional no contexto pesquisado?

O estudo objetivou, portanto, apresentar o estado da arte? de PPSE brasileiros a partir
da producéo cientifica sobre o tema, publicada em periddicos cientificos da area da Educagao
Fisica.

2 METODO

Diante da predominéncia de pesquisas qualitativas sobre PPSE, utilizou-se um processo
de revisdo sistematica qualitativa, uma sintese de pesquisas relacionadas a questdo norteadora
envolvendo a interpretacdo de dados organizados, considerando similaridades e diferencas entre 0s
estudos e buscando ampliar as possibilidades interpretativas dos resultados, apontar possiveis lacunas e
direcionamentos sobre 0 objeto estudado e construir (re)leituras ampliadas (GOMES; CAMINHA, 2014).

Conforme preconizado por De-La-Torre-Ugarte-Guanilo, Takahashi e Bertolozzi (2011),
dois pesquisadores, de forma independente, buscaram, avaliaram e selecionaram os estudos,
considerando as validades descritiva (identificacdo de estudos relevantes), interpretativa
(correspondéncia entre o registrado pelo pesquisador e o contetdo), tedrica (credibilidade dos
métodos) e pragmatica (aplicabilidade do conhecimento).

1 Referéncia a programas e projetos sociais que tém o esporte como eixo norteador. Neste estudo utilizamos a denominagdo “sociais
esportivos” por ser a mais constante na literatura. Conceitualmente, ha similaridade a denominagdes, tais como projetos socioeducacionais
mediante o esporte (VIANNA; LOVISOLO, 2009a), socioeducativos por meio do esporte (SOUZA et al., 2010) e socioesportivos (TUBINO,
2010). No Brasil, essas iniciativas sdo geralmente constituidas mediante politicas sociais governamentais (esferas federal, estadual e
municipal), iniciativa privada e organizagdes sem fins lucrativos e/ou ndo governamentais (ONGs).

2 Balanco e mapeamento visando desvendar e examinar o conhecimento ja elaborado, apontando os enfoques, os temas mais pesquisados
e as lacunas existentes (ROMANOWSKI; ENS, 2006).
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A busca foi efetuada nas bases eletrénicas Lilacs (www.lilacs.bvsalud.org), Biblioteca
Virtual em Saude (www.bireme.br), Scielo (www.scielo.org), Latindex (www.latindex.unam.mx) e
Periddicos Capes (www.periodicos.capes.gov.br), sob os descritores: “projeto social’, “programa
social”, “educacéo”, “educacional’, “infancia”, “crian¢a”, “adolescéncia’, “adolescente”, “juventude”
e “‘jovem”, termos ligados diretamente ao tema; e “cidadania”, “inclusao social’, “vulnerabilidade
social” e “risco social”, observados nas leituras prévias como termos constantemente utilizados
na composicao de objetivos de PPSE, combinados com “esporte”, “desporto” e “Brasil” e
consultados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A sele¢do dos estudos baseou-se em

critérios de inclusao e excluséo, definidos consensualmente pelos pesquisadores.

LH

Critérios de inclusdo: a) artigos sobre PPSE brasileiros, publicados em periddicos com
classificagdo minima B4 no Webqualis/Capes/Educacao Fisica; (www.qualis.capes.gov.br) 3;
b) estudos relacionados a PPSE brasileiros, considerando suas estruturas sociais, politicas,
administrativas e pedagdgicas.

Critérios de exclusao: a) artigos de revisao; b) estudos realizados em PPSE brasileiros
utilizando suas estruturas e/ou atores, mas que desconsideram tal contexto nos resultados e/
ou discussdes; c) estudos realizados em PPSE nao contemplando as faixas etarias de infancia,
adolescéncia e juventude.

A selec@o dos artigos ocorreu entre abril e junho de 2014. Considerando a recéncia da
tematica, descartou-se a limitagcdo temporal, usual em investigacoes similares.

Sob os critérios de inclusdo, foram encontrados 50 artigos, publicados entre 2004 e
2013. Aplicados os critérios de exclusdo, 22 foram descartados, 16 pelo critério “a” e seis
pelo critério “b”. A utilizacdo do critério “c” foi inibida pela confirmacao da hipotese de que
a denominacdo PPSE é utilizada no meio cientifico brasileiro denotando a¢des voltadas a
infancia, adolescéncia e juventude.

A sinopse dos 28 artigos selecionados (Quadro 1) apresenta a seguinte composicao:
autor(es) e ano de publicacdo; titulo; objetivo geral; tipo de pesquisa, tipo de andlise e
abordagem teorica; amostra e denominacao do projeto ou programa; e principais resultados. Tal
sintese suscitou, para fins de analise, 0 estabelecimento das categorias “gestao”, “contetidos e
métodos de ensino” e “formacao e intervencéo profissional” (Tabela 1), considerando objetivos,

aspectos apresentados no desenvolvimento das pesquisas e seus principais resultados.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO
O Quadro 1 sintetiza os artigos selecionados, publicados entre 2004 e 2013.

Quadro 1 - Sinopse dos artigos originais sobre PPSE no Brasil (2004-2013)

Pesquisa (tipo) / Amostra/
Autores . Objetivo do Analise (tipo) / . A
Titulo Projeto ou Principais resultados
(Ano) Estudo Abordagem
- Programa
Tedrica
Celebracéo e Compreender Descriiva 20 gtores Esporte entendido como
Molina, Silva g . P N - (monitores e brincadeira, saide como
o transgresséo: a a colaboragéo Qualitativa lun - -
e Silveira - " alunos) higiene e educagio como
representagao das préticas nas - obediéncia. apresentando
2004 do esporte na representagdes Representago 9 dicdes 3
(2004) adolescéncia. dos alunos. social dosujeito | Nao identificado | CONSensos e contradigoes as
(FOUCAULT) diretrizes do projeto.

3 Critério empirico, adotado consensualmente pelos pesquisadores.
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Continuagéo do quadro 1..

Pesquisa (tipo) / Amostra/
Autores . Objetivo do Analise (tipo) / . A
Titulo Projeto ou Principais resultados
(Ano) Estudo Abordagem
o Programa
Tedrica
A Vila Olimpica da Maré Descritiva Gestores (N no Superestimagéo de
Melo e as politicas pupllcas Discutir  interagdo Qualitativa especificado) benefltila_dos;. dn‘|cAuId_ades
de esporte no Rio de entre 0 proieto pedagdgicas; caréncia de
(2005) Janeiro: um debate prol Marxista, mediada A intervencdes que potencializem
N as escolas. < Vila Olimpica X
sobre a relacéo lazer, pelas formulagdes Maré (RJ) um processo educacional
esporte e escola. de Gramsci critico e criativo.
Déria e Descritiva As praticas mostraram-se
) Avaliagdo da busca da | Verificar o alcance . o 83 egressos capazes de instrumentalizar
Tubino ) ) i Quali-quantitativa 3 X :
cidadania pelo Projeto de metas em 15 a construcao da cidadania,
Olimpico da Mangueira | anos de projeto. A Vila Olimpica da | evidenciando amplo alcance
(2006) Nao priorizada |\t aueira (RJ) social.
Quase Pré e pos-teste. Sem
oy | BRI e | doms st
Machado 0 impacto de um do projeto Quanti-qualitativa grupos {partcip
. - controle). Melhora no
etal. projeto de educacéo (desempenho
lo esporte no escolar, stress ' desermpenho escolar & nos
(2007) deseFr)l?/oIvimento infantil ualidad;e de vi(;a Quatro Piares da Quero-Quero niveis de stress; piora na
di e atitudes) Educagéo - Porto Alegre percepcao de qualidade de
: (DELORS) (RS) vida. Atividades mostram-se
educativas e socializadoras.
- ) Descritiva 83 alunos Valoriza-se apropriagao de
Intervencao da Analisar a ) - o
Mello, T . - o (evadidos e técnicas, participacao em
) Educacéo Fisica intervencéo, Qualitativa o 2 L
Ferreira Neto . e ) participantes) competices e socializagao.
em projetos sociais: considerando : L
e Votre e N Considerar a relagéo sujeitos-
uma experiéncia de arelagdo 3 idada saberes possibilita conduzir
(2009) cidadania e esporte em beneficiados- Da relagdo como | Esporte Cidadao as réticas e berspeciiva dos
Vila Velha (ES). atividades. Saber (CHARLOT) (ES) P 1a persp
participantes.
. Néo icinaca 3 3
Vianna e Projetos de inclusao Analisar e Descritiva ificad Pammpagzi\o, adesdo, evasdo
. . ) - especiiicada | e exploragdo das modalidades
Lovisolo social através do discutir dados - — - clos particiantes 3o
esporte: notas sobrea | administrativos do | Quali-quantitativa | Iljroletosde_ I ir’;po rt;)ntes \‘/)ariéveis o
innd - nclusao Social-
(2009a) avaliacdo. projeto. Nao priorizada PIS (RJ) avaliagdio do projeto.
Vianna e Desvalorizagdo da Conhecer as Descritiva 77 alunos Tomnar-se atleta ou professor
Lovisolo aprendizagem técnica aspiracoes dos Quali-quantitativa Projeto de povoa o imaginario dos alunos;
na Educacao Fisica: participantes o Inclusdo Social- | © ndo ensino da técnica parece
(2009b) evidéncias e criticas. quanto a pratica. Néo priorizada PIS (RJ) contrariar suas expectativas.
) Descritiva Alunos ) B
Lazzari, - Compreender N na Valor educativo das atividades
) A socializagdo de A " (N nao o e
Thomassime | . a influéncia da Qualitativa ificad verificado pela coparticipagao.
) criancas e adolescentes L especificado) ) N
Stigger participagéo na A incorporacéo de condutas
no contexto de um e Perspectiva B S <
rojeto social de ténis socializagao dos Aniropoléa Nao e valores exige interagao com
(2010) P ' participantes. ntropologica Identificado diferentes contextos.
(WINKIN)
Descritiva 14 integrar.]tes A participacao da universidade,
0 esporle ndulico & Refletir sobre o _ (alunos; _ indistria e governo no projeto
Mattos et al. oSpor o 0 papel do Qualitativa |n9’>trultores, 580 analisadas. Prefeitura de
a dinémica da hélice técnicos) TR .
. ! . esporte no Niterdi € a principal parceria,
triplice no Projeto Grael: . - .
(2010) desenvolvimento Heélice Triplice industrias restringem-se ao
um estudo de caso. . Projeto Grael i iversi
regional. (ETZKOWITZ; patrocinio e a universidade
ZHOU) (RY) local participa de forma timida.
Descritiva Alunos (N nao . . )
Qualitativa especificado) | O Projeto propicia gpr_endmado
' . esportivo e inibicdo de
. Projeto Segundo Analisar o i
Monteiro ; . . consumo de drogas e violéncia.
Tempo: o Fanzine e a cotidiano e a Relaciio professor-aluno e
(2010) leitura do esporte em histéria de vida Programa ent er?di mz nto da realidade
bairros violentos. dos alunos. N&o priorizada | Segundo Tempo iy .
(PA) beneficiados pelo jornal
“Fanzine”.
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Continuagao do quadro 1..

Pesquisa (tipo) / Amostra/
Autores . Objetivo do Analise (tipo) / . A
Titulo Projeto ou Principais resultados
(Ano) Estudo Abordagem
o Programa
Tedrica
Investigar Descritiva 64 integrantes | Principais facilitadores: gestdo
Souzaetal | Determinantes bara.a facilitadores e (coordenadores; municipal; empenho de
B P barreiras na Qualitativa professores; RH, gratuidade, seguranca,
implementagdo de um | . < monitore; alunos) T
. ! implementagéo e ) socializagdo. Principais
(2010) Projeto Social. S o -
participagao dos o Comunidade Barreiras: remuneragao e
beneficiados. Néo priorizada Escola (PR) rotatividade de RH.
Tavares, Recreagao Esportiva e Analisar 0 esporte Pesartva N?? oonl:t:(r)]folzt?sii’fggrg:ﬁaSel”
Costa e A0 ESPOIVAE | 1) ferramenta Qualitativa especificada contempia ‘ser’, ‘connecer,
Tubino seus desafios corporais edagéaica de fazer” e “conviver”. O aluno
no Complexo do pBengeitar . Cultura Corporal, vivencia coparticipagio
Alemao. i N&o priorizada Esporte e Lazer no processo de ensino-
(2010) socializagao. RJ) .
aprendizagem.
Significados de um Descritiva 85 integrantes .
. . . Explorar os o Projeto visto como espaco de
Castroe projeto social esportivo: rincinais o (alunos; pais; rofeciio. iniciacio esportiva
Souza um estudo a partir princip Qualitativa profissionais) | Pro.cea0: Iniclagao esportiva,
. significados apoio escolar, desenvolvimento
das perspectivas de - s
. atribuidos ao Esporte em de valores, diverséo e
(2011) profissionais, pais, roieto NZo priorizada 3 amizades
criangas e adolescentes. projeto. Acéo (PR) :
Machado Identificar Descritiva Os dados acusaram dificuldade
Pedagogia do esporte e estimulos a0 . . 6 professores em sistematizar e aplicar
etal. ) : Quali-quantitativa : ’
autonomia: um estudo desenvolvimento contetidos na perspectiva
ot) em projeto social de da autonomia Ensino, Esporte do desenvolvimento da
educagdo ndo formal. | no planejamento Néo priorizada e Juventude autonomia, um dos objetivos
pedagdgico. (SP) do projeto.
Analisar a Descritiva 83 alunos - -
s ) Participantes rejeitaram a
Mello et al. L apropriacéo (evadidos e -
Educacéo Fisica e Qualitativa » proposta critico-superadora. A
’ ~ do esporte e participantes) LN .
esporte: reflexoes e . n&o vivéncia de experiéncias
(2011) - . possibilidades de
acoes Contemporaneas. relagéo com as Da re|a§éo com o Espor‘te Cidadao esperadas provocou
praticas. Saber (CHARLOT) (ES) desestimulo e/ou evaséo.
Descrever e Descritiva 83 alunos Falhas detectadas: ndo
Mello, Votre - - interpretar a (evadidos e aquisicao de habilidades
) Evaséo e permanéncia N Qualitativa i : o
e Lovisolo . avaliagao do participantes) esportivas e negligéncia a
no Projeto Esporte . o
Cidadio projeto por alunos Esporte Cidada competicdes. Bons resultados
(2011) ' evadidos e N3o priorizada Spore Lidadao | ¢om mudanca de prioridade
perseverantes. (ES) pedagdgica.
Projeto de educagao Analisar a Des<I:r|t|lva 16 monitores Contribui¢&o na construgao
Souza et al. pelo esporte: estudo contribuicéo Qualitativa identitaria do educador;
de caso sobre a do projeto na ressignificagao da vivéncia
(2011) contribuicdo do Brinca formagao de Brinca Mané curricular; reflexao critica
Mané na formagéo graduandos em N&o priorizada (SC) sobre relacdes teoria-pratica e
discente. Educacéo Fisica. esporte-educacéo.
Descritiva 25 professores Professores ndo percebem
Vlar?na e Investhar a Quali-quantitativa nos glunos potenmgls
Lovisolo . - . ) percepcéo de esportivos; desacreditam
A ndlusdo social alravés rofessores sobre na formagéo através do
do esporte: a percepcéo P Projetos nao o ¢ .
(2011) seus alunos, e it esporte; ndo percebem em si
dos educadores. ot § Ndo priorizada identificados- {encia 6 N ;
ain 9rv9nga|o Maré e Cidade | Competéncia e no aparentam
institucional. de Deus (RJ) . compromgtlmefnto coma
instrumentalizacéo de alunos.
« - ‘o Descritiva
fUma a~n<':|:)r|rjhta sonao — 33 professores
Alves, azverao.a |n,e.gragao Qualitativa Necessidades apresentadas:
do educador fisico na . .
Chaves e ! interfaces com outras areas
N rede de suporte social de = =
Gontijo . Descrever e na formagéo em Educagao
criangas e adolescentes i tetd Fisica: 50 d |
iz om situagdo de ar;a isar CO.T eudos Nio identificado |Z|ca, com;;lregnsalo o pgpe
(2012) vunerabilidade: a capacitagéo. Nao priorizada esse profissional na rede
) ~ : de prote¢do dos direitos da
discussoes a partir de )
- crianca e do adolescente.
um curso de educacao
continuada.

m Movimento, Porto Alegre, v. 21, n. 4., p. 1051-1065, out./dez. de 2015.




Claudio Kravchychyn, Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira

Continuagéo do quadro 1..

Pesquisa (tipo) / Amostra/
Autores . Objetivo do Analise (tipo) / . A
(Ano) Titulo Estudo Abordagem Projeto ou Principais resultados
Tedrica v
. Descritiva Compreensdo, mas
Formagao e atuacdo . 66 professores " L
edagbaica no Refletir sobre Quali-quantitativa dificuldade de apropriagao das
Aradjo et al. PrggrargagSegun & a pratica proposicdes. Capacitagdes
Tempo: reflexdes sobre pedagégicla, gom Programa regionfiis, §ocia|izagéo _de
(2012) o fazer cofidiano do base nas diretrizes Nao priorizada Segundo Tempo experiencias e formagao .
do programa. continuada sao fundamentais
professor. (SE/AL) '
para o aprimoramento.
Colormbo Descritiva Néo Infraestrutura e criminalidade
ctal O Programa Segundo Relatar Qualitativa especificado interferem nas acdes
' Tempo: uma criticamente pedagogicas. Gestao na
PSP propostas, . Programa perspectiva emancipatoria:
(2012) err::z:gaaptglai gzr:a experiéncias e Critico-superadora Sequ ngo Tempo enfrentamento da evasao;
pag ’ planejamento. (SOARES et al.) (SC) centralidade do conhecimento;
relacdo com as comunidades.
Compreender Descritiva 32 atores
Hirama e Al para além de transformagdes (alunos; Destacaram-se: relagéo
Montagner igo para ) no cotidiano de - professores; professor-aluno;
tirar da rua: o ensino Qualitativa lider ! -
do esporte em projeto adolescentes tirio) pertencimento; continuidade no
(2012) sociosducafivo e contribuir na comunitario aprendizado; aperfeicoamento
estruturagao do o Nio pedagégico.
eixo norteador Nao priorizada identificado
Descritiva Ndcleos em escolas acusam
Kravchychyn | Avaliagao do Programa Identificar Quali-quantitativa 58 professores | major frequéncia e consisténcia
etal. Segundo Tempo problemas, pedagdgica. Contributos
no Estado de Séo qualidades e Programa da assessoria a gestao
(2012) Paulo: realidades e possibilidades de A priar dos projetos: coordenacéo
< ; Nao priorizada Segundo Tempo o )
potencialidades. intervencéo. (SP) pedagdgica, capacitacao e
avaliagao.
Descritiva 78 atores Facilitadores ou barreiras
Souza Facilitadores e barreiras o (alunos; pais; | (conforme o caso): qualificag@o
Castio e para implementagao e Qualitativa profissionais) profissional; parcerias;
Mezzadii participacao em projetos Levantar os espagos; equipamentos;
sociais que envolvem principais fatores atividades; envolvimento
atividades esportivas: intervenientes na i comunitario. Facilitadores:
(2012) Vila na Escola
casos dos projetos Vila implementac&o. NZo priorizada e Esporte Ativo préticas esportivas;
na Escola e Esporte (PR) socializagao; seguranca.
Ativo. Principal barreira: inseguranca
no entorno.
As Equipes Descritiva 75integrantes | O funcionamento das equipes
Starepravo Colaboradoras do Analisar o Qualiquantitativa das equipes efetiva-se pela capacitagao,
etal Programa Segundo funcionamento construgéo de projetos
' Tempo e suas das equipes e seu Programa pedagdgicos, avaliacoes
contribuicbes para o acompanhamento in loco e assessoria,
(2012) ) L o Segundo Tempo . :
desenvolvimento de pedagdgico e Néo priorizada (pesquisa aces fundamentais no
uma politica de esporte administrativo. nacional) reconhecimento do programa
educacional. como politica publica.
Descritiva Alunos e pais Melhora da aptiddo fisica,
Kalinoski Verificar os niveis o (N ndo desempenho motor, controle
ol Nucleo especial do de atividade Qualitativa especificado) de stress, ansiedades/
' Programa Segundo fisica e inclusao frustracdes, autoestima,
2013) Tempo na ESEF-UFPel. | de pessoas com o Programa autoimagem, autonomia,
deficiéncia. Néo priorizada | Segundo Tempo | soigjizacsio, motivagao e
(RS) diminuic&o do preconceito.
Descritiva 8 atores Considerou-se a
Andlise do educador Compreender as Quali-quantitativa (profe_ssores; utilizagdo apropriada
Souzaetal sobre implantagao possibilidades monitores pelos pesquisadores
' de cartdes de apoio de aplicagéo (75,5%) e educadores
pedagogico no dos cartdes nas Program (72,7%). Necessidade de
(2013) 50 priori ograma
Programa Segundo atividades do Néo priorizada Segundo Tempo | aprimoramento da capacitagao
Tempo. programa. (SC/AL) dos educadores para dominio
dessa tecnologia.
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Continuagao do quadro 1..

Pesquisa (tipo) / Amostra/
Autores . Objetivo do Analise (tipo) / . A
Titulo Projeto ou Principais resultados
(Ano) Estudo Abordagem
o Programa
Tedrica
Descritiva 8 atores
. . " . (coordenador; Facilitadores: materiais;
Souza, Barre|rgs e faC|I|tador~es Iq§nt|f|car Qualitativa professores) planejamento; reforgo
Souza e para a implementac&o facilitadores e alimentar Baryreiras ou
Castro do Programa barreiras para a Programa facilitadores (éonforme o caso)
SegundoTempo: um implementag&o do - T
2013 Sstu o de CF;SO P 0 ramga Nao priorizada Segundo Tempo | egtrtura fisica; materiais;
(2013) : programa. (Municipio da programas proximos.
Regigo Sul)

Fonte: dos autores.

Em termos quantitativos, verifica-se, durante a primeira metade do periodo, uma
publicacdo por ano em 2004, 2005, 2006 e 2007 (n=4; 14%), e uma interrup¢do nas
publicacdes sobre o tema no ano de 2008. Os demais artigos (n=24; 86%) foram publicados
na segunda metade do periodo, a partir de 2009, acompanhando a crescente demanda na
oferta dos PPSE no Brasil (MELO, 2008; STIGGER; THOMASSIM, 2013). Tal demanda
provavelmente tenha influenciado a notéria predominéncia de estudos de caso sobre o tema,
previamente indicada por Souza et al. (2010).

No que tange a andlises pautadas em um referencial tedrico especifico ou
predominante, apenas oito (29%) dos artigos selecionados apresentaram essa condicao,
enquanto vinte (71%) apresentaram analises e discussdes sob bases tedricas diversificadas,
utilizadas pontualmente, de acordo com cada abordagem.

A selecd@o apresenta estudos municipais (n=24; 86%), regionais (n=3; 10%) e de
abrangéncia nacional (n=1; 4%).

Foram utilizados instrumentos elaborados pelos proprios pesquisadores em todos
os artigos: roteiros de entrevistas (n=18; 64%); critérios de analise documental (n=8; 29%);
fichas de observacdo e diarios de campo (n=12; 43%); e questionarios (n=6; 21%). Dois
trabalhos (8%) apresentaram complementarmente protocolos validados em outros estudos e
13 (46%) utilizaram dois ou mais instrumentos.

Colaboraram diretamente nas pesquisas: professores* e monitores (n=13; 52%),
alunos (n=15; 60%), gestores/coordenadores (n=4; 16%), pais/responsaveis (n=4; 16%),
voluntarios e outros profissionais (n=3; 12%); membros da comunidade (n=1; 4%); e
avaliadores externos (n=1; 4%). Duas ou mais categorias de sujeitos colaboraram em oito
artigos (32%).

Todos os estudos apresentaram analises qualitativas, sendo: 18 (64%) integralmente;
nove (32%) trazendo dados quantitativos como apoio (quali-quantitativa); e uma (4%)
priorizando dados quantitativos (quanti-qualitativa).

A Tabela 1 apresenta a categorizacdo dos estudos, pautada nas abordagens
efetuadas em cada um deles, buscando favorecer as analises subsequentes.

4 Em todos os estudos selecionados, o termo “professor” foi utilizado para definir o profissional de Educacéo Fisica atuante nos PPSE. n
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Tabela 1 - Categorizacéo dos estudos

Categorias N %
Gestao 12 43
Conteudos e métodos de ensino 9 32
Formacao e intervencdo profissional 7 25
Total 28 100

Fonte: dos autores.

A categoria “gestao” (MELO, 2005; DORIA; TUBINO, 2006; MACHADO et al., 2007;
VIANNA; LOVISOLO, 2009a; MATTOS et al., 2010; SOUZA et al., 2010; MELLO et al., 2011;
MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011; COLOMBO et al., 2012; KRAVCHYCHYN et al., 2012;
SOUZA; CASTRO; MEZZADRI, 2012; SOUZA; SOUZA; CASTRO, 2013) foi a mais contemplada
individualmente (n=12; 43%). Contudo, somando-se “conteudos e métodos de ensino”
(MOLINA; SILVA; SILVEIRA, 2004; VIANNA; LOVISOLO, 2009b; LAZZARI; THOMASSIM;
STIGGER, 2010; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; CASTRO; SOUZA, 2011; MACHADO
et al., 2011; HIRAMA; MONTAGNER, 2012; KALINOSKI et al., 2013; SOUZA et al., 2013) e
“‘formacao e intervencao profissional” (SOUZA et al., 2011; ALVES; CHAVES; GONTIJO, 2012;
ARAUJO et al., 2012; STAREPRAVO et al., 2012; MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009;
MONTEIRO, 2010; VIANNA; LOVISOLO, 2011), verifica-se a predominéncia de abordagens
pedagdgicas (n=16; 57%).

2.1 Gestao

Projetos e programas sociais geralmente apresentam complexos processos de
estruturacdo, implementacao e avaliagdo (COHEN; FRANCO, 2008). Os PPSE brasileiros
priorizam beneficiados em situagdo de risco/vulnerabilidade social (CORREIA, 2008; MELO,
2008; LAZZARI; THOMASSIM; STIGGER, 2010; ALVES; CHAVES E GONTIJO, 2012). Dita o
senso comum que a juventude deve ser “tirada das ruas” e levada até locais de pratica esportiva
orientada, livre dos males urbanos (ZALUAR, 1994), visao salvacionista (MELO, 2005; MELO,
2008; LAZZARI; THOMASSIM; STIGGER, 2010) comumente geradora de generosidade no
estabelecimento de objetivos e, consequentemente, de dificuldades de gestdo (CORREIA, 2008).

A implementagéo tematizou trés artigos selecionados (SOUZA et al., 2010; SOUZA,;
CASTRO; MEZZADRI, 2012; SOUZA; SOUZA; CASTRO, 2013), que apresentam dados
consensuais com outras realidades estudadas: dificuldades, como rotatividade de recursos
humanos (KRAVCHYCHYN et al., 2012) e inseguran¢a no entorno das sedes (VIANNA,;
LOVISOLO, 2009a; COLOMBO et al., 2012), bem como constatagdes positivas, como a da
relevancia da participacdo das comunidades nos processos decisérios (DORIA; TUBINO,
2006; MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; MATTOS et al., 2010; VIANNA; LOVISOLO,
2011; MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011; ALVES; CHAVES; GONTIJO, 2012; COLOMBO et
al., 2012; HIRAMA; MONTAGNER, 2012; KRAVCHYCHYN et al., 2012) e de parcerias com
instituicoes de ensino superior (IES) (MOLINA; SILVA; SILVEIRA, 2004; MACHADO et al.,
2007; MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; LAZZARI; THOMASSIM; STIGGER, 2010;
SOUZA et al,, 2011; COLOMBO et al., 2012; ARAUJO et al,, 2012; KRAVCHYCHYN et al.,
2012; STAREPRAVO et al., 2012; KALINOSKI et al., 2013).
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Em geral, parcerias projeto-escola mostraram-se eficazes (MACHADO et al., 2007;
MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; SOUZA et al., 2010; TAVARES; COSTA; TUBINO,
2010; MELLO et al., 2011; MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011; SOUZA; CASTRO; MEZZADRI,
2012; COLOMBO et al., 2012). Contudo, ha relatos pontuais de restricdes no atendimento de
alunos nao matriculados em escolas-sede (SOUZA; SOUZA; CASTRO, 2013), disputas por
espacos esportivos com atividades escolares (KRAVCHYCHYN et al., 2012) e substituicao
do componente curricular Educacéo Fisica por atividades do projeto, equivoco institucional e
pedagdgico que enfraquece ambas as estruturas (MELO, 2005).

Poucos estudos registraram parcerias com a iniciativa privada (MELO, 2005; SOUZA et
al., 2010; HIRAMA; MONTAGNER, 2012; SOUZA; CASTRO; MEZZADRI, 2012), contraditando
0 suposto interesse do setor em incentivos fiscais e imagem de responsabilidade social (MELO,
2008).

Quanto as agdes de avaliagdo, verificam-se experiéncias positivas de socializacéo,
partindo de observacdes das atividades e/ou depoimentos de seus atores (MOLINA; SILVA,;
SILVEIRA, 2004; DORIA; TUBINO, 2006; MACHADO et al., 2007; MELLO; FERREIRA NETO;
VOTRE, 2009; LAZZARI; THOMASSIM; STIGGER, 2010; MACHADO et al., 2011; VIANNA;
LOVISOLO, 2011; KALINOSKI et al, 2013). Entretanto, a baixa aderéncia as atividades,
verificada em um dos estudos (VIANNA; LOVISOLO, 2009a), pareceu gerar insuficiéncia de
tempo para um processo socializador.

Em parte dos projetos pesquisados, fatores como evasao e/ou baixa frequéncia sao
relacionados & desorganizagao pedagogica (MELO, 2005; VIANNA; LOVISOLO, 2009a; MELLO
et al., 2011; MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011; COLOMBO et al., 2012; KRAVCHYCHYN et
al., 2012). Em contraponto, o planejamento pedagdgico participativo (VIANNA; LOVISOLO,
2009a; MATTOS et al,, 2010; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; COLOMBO et al., 2012,
MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011; KRAVCHYCHYN et al., 2012; KALINOSKI et al., 2013)
e a instrumentalizacdo para aplicacio dos saberes na sociedade (DORIA; TUBINO, 2006;
MACHADO et al., 2011) mostraram-se ac¢des eficazes para aderéncia e retencao.

Em PPSE, percebe-se a predominancia de avaliagdes de processo sobre as de impacto.

Os dois modelos diferenciam-se significativamente, conforme orientam Cohen e Franco (2008,
p. 118):

A avaliacdo de processo preocupa-se mais em melhorar a eficiéncia operativa

do que em determinar os impactos do projeto. Para isso, elabora um diagndstico

sobre 0 estado do projeto, procurando detectar fatores que limitam a possibilidade

de alcancar seus objetivos; apresenta solugdes que tendem a superar essas

restricdes; e as tornam validas em um subconjunto do processo. A determinacéo

de impacto, porém, exige aplicar modelos experimentais ou quase-experimentais,

considerando momentos (antes e depois), requerendo também controlar os efeitos
nao atribuiveis ao projeto.

Sob tais critérios, embora avaliagbes de impacto constem em trés propésitos de
pesquisa (MOLINA; SILVA; SILVEIRA, 2004; MATTOS et al., 2010; VIANNA; LOVISOLO,
2011), estes ndo apresentaram efetividade. Ja dois estudos efetivaram avaliagdes de impacto,
verificando a interferéncia das atividades no desempenho escolar e niveis de stress infantil e
qualidade de vida dos alunos (MACHADO et al., 2007) e divulgando resultados de avaliagdes
de crescimento e comportamento de alunos com deficit intelectual (KALINOSKI et al., 2013).

B
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Evidencia-se, pois, estreita relagdo entre questdes administrativas e pedagégicas
no ambito dos PPSE. Aspectos pedagdgicos sao tratados especificamente nas categorias
subsequentes.

2.2 Conteudos e métodos de ensino

A abordagem da pratica pedagogica nos PPSE basear-se-4 nos referenciais
“socioeducativo” e “técnico-tatico” sugeridos por Galatti et al. (2008), considerando fatores
como vulnerabilidade/risco social, inclusao, cidadania e promocao da saude (socioeducativo)
e ensino-aprendizagem do esporte educacional (socioeducativo e técnico-tatico). O referencial
socioeducativo (MOLINA; SILVA; SILVEIRA, 2004; VIANNA; LOVISOLO, 2009b; LAZZARI;
THOMASSIM; STIGGER, 2010; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; CASTRO; SOUZA, 2011;
MACHADO et al., 2011; HIRAMA; MONTAGNER, 2012; KALINOSKI et al., 2013) apresenta
absoluta predominéncia em rela¢@o ao técnico-tatico (SOUZA et al., 2013) nas publicaces.

No referencial socioeducativo, observam-se preocupagdes com ensino, desenvolvimento
e promogdo da saude (MOLINA; SILVA; SILVEIRA, 2004; MACHADO et al., 2007; VIANNA;
LOVISOLO, 2009a; 2011; SOUZA et al., 2010; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; ALVES;
CHAVES; GONTIJO, 2012; SOUZA; CASTRO; MEZZADRI, 2012; STAREPRAVO et al., 2012;
KALINOSKI et al., 2013), autonomia (DORIA; TUBINO, 2006; MACHADO et al., 2007; MELLO;
FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; MACHADO et al., 2011;
SOUZA et al., 2012), cooperagao (DORIA; TUBINO, 2006; MACHADO et al., 2007; MELLO;
FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; MACHADO et al., 2011;
SOUZA et al., 2012), socializagdo (MOLINA; SILVA; SILVEIRA, 2004; MACHADO et al., 2007;
MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; LAZZARI;
THOMASSIM; STIGGER, 2010; SOUZA; CASTRO; MEZZADRI, 2012) e cidadania (DORIA;
TUBINO, 2006; MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; VIANNA; LOVISOLO, 2009a;
LAZZARI; THOMASSIM; STIGGER, 2010; SOUZA et al., 2010; TAVARES; COSTA; TUBINO,
2010; MACHADO et al, 2011; ALVES; CHAVES; GONTIJO, 2012; ARAUJO et al.; 2012;
KRAVCHYCHYN et al., 2012; SOUZA; CASTRO; MEZZADRI, 2012; STAREPRAVO et al., 2012),
bem como com a inibicdo do consumo de drogas (MOLINA; SILVA; SILVEIRA, 2004; MONTEIRO,
2010; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; CASTRO; SOUZA, 2011; COLOMBO et al., 2012;
SOUZA; CASTRO; MEZZADRI, 2012), destacando-se a oferta de contetdos voltados ao bem-
estar individual e coletivo e as questdes éticas, transversalidade recorrente nesses estudos.

Ja no técnico-ttico, prioriza-se a necessidade de resgatar a instrumentalizagdo
dos alunos para a pratica (VIANNA; LOVISOLO, 2009a; 2011; CASTRO; SOUZA, 2011;
MACHADO et al., 2011; MELLO et al., 2011; MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011; ARAUJO
et al., 2012; HIRAMA; MONTAGNER, 2012; KRAVCHYCHYN et al., 2012; SOUZA; CASTRO;
MEZZADRI, 2012; KALINOSKI et al., 2013) e a participacdo em competicdes e festivais,
procurando desmistificar a suposta nocividade dessas agdes a formagao dos alunos (MOLINA;
SILVA; SILVEIRA, 2004; MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; VIANNA; LOVISOLO,
2009b; 2011; SOUZA et al., 2010; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; MACHADO et al.,
2011; MELLO et al, 2011; MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011; HIRAMA; MONTAGNER,
2012), principalmente considerando seus anseios e justificativas para adesao e permanéncia
(MOLINA; SILVA; SILVEIRA, 2004; MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; SOUZA et al.,
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2010; MELLO et al., 2011; MELLO; VOTRE; LOVISOLO, 2011; VIANNA; LOVISOLO, 2011;
SOUZA; CASTRO; MEZZADRI, 2012). O unico estudo sobre “como ensinar’ (SOUZA et al.,
2013) avaliou uma metodologia referenciada na utilizacdo do jogo como forma incidental de
aprendizado esportivo.

Os relatos expuseram boas préticas, dificuldades e resisténcias na atuacao profissional
em PPSE, mas também dificuldades na apresentacao de propostas concretas de intervencao,
fatores que fomentam a discussao sobre a formacao especifica.

2.3 Formacao e intervencao profissional

A demanda e as especificidades dos PPSE requerem maior atengao dos cursos de
formacao inicial em Educacao Fisica (ALVES; CHAVES; GONTIJO, 2012; ARAUJO etal,, 2012).
Capacitacdo de professores e formagdo continuada s@o ag¢oes que ganham, pois, relevancia
nesse contexto (SOUZA et al., 2011; ARAUJO et al., 2012; STAREPRAVO et al., 2012).

Provavelmente devido a utilizagdo comum de preceitos do esporte educacional, como
inclus@o, participacdo, cooperagao, coeducacdo e corresponsabilidade (TUBINO, 2010),
observa-se forte relacao entre propostas pedagogicas de PPSE e bases tedricas da Educagéo
Fisica Escolar (VIANNA; LOVISOLO, 2009a; 2009b; 2011; MELLO; VOTRE; FERREIRANETO,
2009; TAVARES; COSTA; TUBINO, 2010; MACHADO et al,, 2011; ARAUJO et al., 2012).

Ao mesmo tempo em que a elaboragcdo de projetos pedagdgicos pressupde um
referencial tedrico, peculiaridades dos PPSE sugerem cuidados na constru¢@o de sua praxis
pedagdgica.

O distanciamento resultante ora da supervaloriza¢&o do conhecimento tedrico, ora
do pragmatismo da prética reinante no processo de formagéo deve ser quebrado
pelo processo de aproximacdo, de mudanca de olhar, na tentativa de minimizar o

distanciamento entre o saber produzido pela academia e o desenvolvido no projeto
(SOUZA et al., 2011, p. 8).

Constitui exemplo dessa aproximagdo 0 processo de capacitacdo e formagao
continuada do Programa Segundo Tempo (PST), do governo federal, descrito em alguns dos
trabalhos publicados (ARAUJO et al., 2012; STAREPRAVO et al., 2012; KRAVCHYCHYN et
al., 2012; KALINOSKI et al., 2013).

Comumente objetivada nos PPSE, a formagao integral dos beneficiados perspectiva
a aproximacgdo as suas realidades, necessidades e anseios — ressaltada nesta categoria® —
e sugere o aprimoramento da relacdo professor-aluno (LAZZARI; THOMASSIM; STIGGER,
2010) e a necessidade de formagao profissional para atuacdo como agente social nesse
ambiente (MONTEIRO, 2010; ALVES; CHAVES; GONTIJO, 2012).

Sao relatadas situagdes de aproximacao e distanciamento na relagao professor-aluno,
passiveis de reflexdes para acbes de formagao. Verificam-se distanciamentos mediante
relacdes excessivamente hierarquizadas (MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009) e
desconsideracao de dificuldades dos alunos pelos professores (VIANNA; LOVISOLO, 2011).
E aproximacao, pela confecg@o conjunta de um jornal, decisiva na compreensao da realidade
social local e relagdo entre as partes (MONTEIRO, 2010).

5 A “voz’ de alunos de PPSE embasou analises de autores de 50% do total de artigos selecionados, demonstrando a importancia dada a
esses atores pelos pesquisadores.
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3 CONCLUSAO

A categoria “gestao” contemplou principalmente os itens implementacéo,
desenvolvimento, avalia¢éo e continuidade, expondo principalmente: a) a preocupag¢éo com a
supervaloriza¢ao da pratica esportiva orientada como promotora de aptidoes, valores e atitudes
positivas; b) a recomendacao para ao envolvimento efetivo das comunidades nos processos
decisorios; ¢) a valorizagdo de parcerias; d) a preocupagdo com a evasao, indicando-se a
organiza¢do pedagdgica como principal solugéo; e) o predominio de avaliagdes de processo
sobre as de impacto.

Na categoria “contetidos e métodos de ensino”, o referencial socioeducativo predomina
sobre 0 técnico-tatico, indicando prioritariamente que: a) o referencial socioeducativo preconiza
a otimizacdo das perspectivas de vida dos alunos, por meio de aprendizados e vivéncias
esportivas; b) o referencial técnico-tatico apresenta um movimento pelo resgate de sua
valorizagdo, amparado pelas expectativas dos alunos; c) o interesse pelo referencial técnico-
tatico contrasta com a escassez de pesquisas sobre metodologia do ensino do esporte nos
PPSE.

Ja os dados da categoria “formagéo e intervencao profissional” revelam principalmente:
a) a priorizagéo do processo de capacitacao profissional e formagédo continuada, considerando
a abordagem insuficiente da préatica pedagdgica nos PPSE nos cursos de formag&o inicial em
Educacéo Fisica; b) a necessidade de atuagdo do professor como agente social, aproximando-o
das comunidades atendidas.

A diversidade focal e a amplitude geogréfica apresentada pelos pesquisadores
que foram a campo denotam a validade pragmaética (DE-LA-TORRE-UGARTE-GUANILO;
TAKAHASHI; BERTOLOZZI, 2011) deste estudo, contemplando a problematizacao inicial, que
prevé a apresentacdo de possibilidades de intervencao profissional em PPSE.

Em contraponto, com vistas aos direcionamentos de pesquisa, verifica-se que a
producdo ora tratada reforca as indicaces da hegemonia absoluta de estudos de caso sobre
PPSE (SOUZA et al., 2010) e da escassez de abordagens tedricas norteadoras em pesquisas
sobre politicas publicas de esporte e lazer no Brasil (STAREPRAVO; SOUZA; MARCHI JUNIOR,
2013), campo que abrange os PPSE. O vinculo prioritario a bases tedricas socioldgicas,
filosoficas, educacionais e politico-ideol6gicas é apresentado em apenas uma terca parte dos
estudos selecionados, caréncia que indica uma especial aten¢do na composicao de futuros
projetos de pesquisa sobre o tema.

Em geral, apresenta-se um panorama de pesquisa marcadamente empirico, sob o qual
0 problema nasce de uma situacao ditada pela realidade observada, nao emergindo no seio
de uma problematica teérica (PRAIA; CACHAPUZ; GIL-PEREZ, 2002). A maioria dos estudos
apresenta direcionamentos educacionais e pedagdgicos, com destaque para a utilizagéo de
referenciais tedrico-metodoldgicos da Educagdo Fisica Escolar, que inicialmente orientaram o
processo de ensino-aprendizagem do esporte educacional em PPSE. Especialmente a partir
de 2009, com o progressivo interesse cientifico-académico pelo tema, verifica-se um aumento
de propostas pedagdgicas direcionadas especificamente a essa manifestacdo esportiva
relativamente recente, fator observavel nos artigos que compdem as categorias “contetidos e
métodos de ensino” e “formagéo e intervencéo profissional”.
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Considerando a argumentacgao exposta e 0 potencial subsidio a pesquisas futuras, este
estudo expde como principais lacunas investigativas: a) avaliagdes de impacto de PPSE junto a
beneficiados e comunidades envolvidas; b) como ensinar e desenvolver o esporte educacional
em PPSE; c) tratamento da formacao profissional em Educagéo Fisica (inicial e continuada)
para atuagao nesse contexto.
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