Movimento

ISSN: 0104-754X
stigger@adufrgs.ufrgs.br
Escola de Educacéo Fisica

Brasil

Praxedes Pizarro, Alba; Garcia-Gonzalez, Luis; Moreno Cortés, Alvaro; Moreno Arroyo,
M. Perla; Moreno Dominguez, Alberto
APLICACION DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION PARA MEJORAR LA
COMPRENSION TACTICA EN FUTBOL SALA: UN ESTUDIO EN CONTEXTO
EDUCATIVO
Movimento, vol. 22, nim. 1, enero-marzo, 2016, pp. 51-62

Escola de Educacéo Fisica
Rio Grande do Sul, Brasil

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115344155004

Como citar el articulo &\ ' /" 9

Numero completo Sistema de Informacién Cientifica

Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafa y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

Mas informacioén del articulo


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115344155004
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=115344155004
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=1153&numero=44155
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=115344155004
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1153
http://www.redalyc.org

ARTIGO

f) MOVIMENTO

REVISTA DA ESCOLA DE EDUCACAOQ FiSICA DA UFRGS

ORIGINAL

APLICACION DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION
PARA MEJORAR LA COMPRENSION TACTICA

EN FUTBOL SALA: UN ESTUDIO EN CONTEXTO
EDUCATIVO

APPLICATION OF AN INTERVENTION PROGRAM TO IMPROVE TACTICAL
UNDERSTANDING IN INDOOR FOOTBALL: A STUDY CONDUCTED IN AN
EDUCATIONAL CONTEXT

A APLICACAO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA MELHORAR
A COMPREENSAO TATICA EM FUTSAL: UM ESTUDO REALIZADO NO
CONTEXTO EDUCACIONAL

Alba Praxedes Pizarro* , Luis Garcia-Gonzalez***, Alvaro Moreno Cortés**,
M. Perla Moreno Arroyo*, Alberto Moreno Dominguez*

Palabras clave Resumen: El objetivo del presente estudio fue analizar el efecto de un programa

Aprendizaje. de Ensefianza Comprensiva sobre la toma de decisiones y ejecucion del pase y de la
Futbol sala. conduccion en el futbol sala en un contexto educativo. Participaron 21 alumnos con edades
Evaluacion. comprendidas entre los 12y los 14 afios. Las variables independientes fueron el programa
de intervencién basado en el modelo Teaching Games for Understanding (TGFU) y la
experiencia en futbol sala federado. Las variables de toma de decisiones y ejecucion
fueron evaluadas a través del instrumento de observacion Game Performance Evaluation
Tool (GPET). Los resultados mostraron una mejoria significativa en la toma de decision
del pase en el grupo sin experiencia tras la aplicacion del programa. Sin embargo, en el
grupo con experiencia no fueron encontradas diferencias en ninguna de las variables. Los
resultados destacan la necesidad de establecer adaptaciones e individualizar las tareas
de aprendizaje en el contexto educativo, en funcion del nivel de habilidad de los alumnos.
Keywords Abstract: The purpose of the study was to analyse the effects of a Comprehensive
Learning. Teaching Programme on decision-making and execution, pass and dribbling actions in
Indoor football. indoor football within an educational context. Participants were 21 students aged 12-14.
Evaluation. Independent variables were the intervention program based on the “Teaching Games for

Understanding (TGfU)” model and the experience in federated indoor football. Decision-
making and execution variables were assessed through the observation instrument
“Game Performance Evaluation Tool (GPET)”. The results show significant improvement
in decision making for pass after the application of the program to the unexperienced
group; however, those differences were not found in the experienced group. The results
point out the need to adjust and individualize learning tasks in the educational context,
depending on students’ skill level.
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Understanding (TGFU) e a experiéncia no futsal federado. As variaveis de tomada de decisao
e de execugao, foram avaliadas através do instrumento de observacdo Game Performance
Evaluation Tool (GPET). Os resultados mostraram uma melhoria significativa na tomada de
decis&o do passe no grupo sem experiéncia apés a aplicacao do programa. No entanto, no
grupo com experiéncia nao foram encontradas diferengas em nenhuma das varidveis. Os
resultados destacam a necessidade de estabelecer adaptacdes e individualizar as tarefas de
aprendizagem no contexto educativo, em funcéo do nivel de habilidade dos alunos.
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1 INTRODUCCION

Durante muchas décadas, la Educacion Fisica (EF) impartida en los centros escolares
se centraba en la reproduccion de los gestos técnicos en tareas analiticas, el conocimiento de
las reglas del juego y la aplicacion de lo aprendido en partidos al final de las clases. Este modelo
provocaba que los alumnos obtuvieran un escaso conocimiento de la dinamica intrinseca del
juego (BUNKER; THORPE, 1982). Por su parte, Wein (2012), en un contexto no muy alejado
como es el de la iniciacion deportiva, plantea el sugerente reto de formar jugadores inteligentes
que sean capaces, entre otras cosas, de manejar varias alternativas tacticas y seleccionar la
mejor en poco tiempo, mantener control visual sobre el espacio de juego y la colocacion de los
jugadores, realizar sus acciones en el momento justo y adaptarse a las situaciones cambiantes.

En este sentido, en las ultimas tres décadas, la ensefianza de los deportes ha progresado
hacia una metodologia basada en la ensefianza comprensiva, que estimula a los alumnos a
resolver problemas mediante la utilizacion de su experiencia previa a medida que se implican en
los deportes y actividades similares al mismo (GUTIERREZ; GARCIA-LOPEZ, 2012, SINGLETON,
2009). Por ello, los alumnos que tienen una mayor pericia deportiva en este deporte 0 uno similar
(entendiendo similar como un deporte que comparte los mismos principios tacticos de actuacion),
se caracterizan por tener un conocimiento mas sofisticado, que conlleva a desarrollar decisiones
tacticamente més adecuadas (NIELSEN; MCPHERSON, 2001).

En contraposicion a este modelo, Bunker y Thorpe (1982) critican el modelo tradicional,
argumentando que, a través de éste, la mayoria de los alumnos obtienen un escaso conocimiento
de la dindmica intrinseca del juego durante las clases de EF, dando como resultado una
capacidad limitada para tomar decisiones (para una revision, ver STOLZ; PILL, 2014) y, una falta
de creatividad y reflexioén sobre el deporte (HOPPER, 2002). Asi, en el modelo de instruccion
directa, las condiciones de practica se descontextualizan, trabajandose la técnica de forma aislada
e imposibilitando asi, generalizar la practica a condiciones reales de juego (LIGHT; HARVEY;
MOUCHET, 2014). A pesar de ello, este cambio en la ensefianza de los deportes es méas evidente
en la literatura publicada que en la practica real (ROBLES; GIMENEZ; ABAD, 2011).

Porsuparte, Gutiérrez, etal. (2014) sefialan que los modelos de ensefianza comprensiva
sittian al alumno en el centro del aprendizaje, haciendo hincapié en el desarrollo de la toma
de decisiones, actitud critica y resolucion de problemas. Ademas este modelo favorece el
desarrollo de los aspectos cognitivos, un componente esencial de las clases de EF (CORAL;
LLEIXA, 2014).

En el paradigma de la psicologia cognitiva, Griffin, Brooker y Patton (2005) situan
al modelo Teaching Games for Understanding (TGfU) desarrollado por Bunker y Thorpe
(1982), como una de las metodologias mas favorecedoras de la capacidad decisional de los
deportistas. Este modelo, ha sido avalado por numerosos autores como un modelo eficaz, tanto
en contextos educativos (BALAKRISHNAN; RENGASAMY; AMAN, 2011, HARVEY; GITTINS,
2014, TURNER; MARTINEK, 1992) como en contextos deportivos (HARVEY; CUSHION;
MASSA-GONZALEZ, 2010), donde los jugadores tienen un nivel de pericia superior (HARVEY,
2003). Sin embargo, no se encuentran estudios que hayan evaluado la efectividad de estos
planteamientos en alumnos con diferente nivel de pericia.

El modelo TGfU, basado en los principios pedagdgicos del juego modificado (Juego
Modificado por Representacion “JMR” y Juego Modificado por Exageracion “JME”) y en el
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cuestionamiento (THORPE; BUNKER; ALMOND, 1986), tiene como objetivo la comprension del
juego a través del conocimiento tactico (GRAY; SPROULE, 2011). Bajo este planteamiento, el
juego modificado permite que los contenidos se aprendan siempre en una situacion contextual,
donde el comportamiento individual del alumno adquiere sentido en una situacion tactica
de juego real, vivenciando asi un numero mas elevado de situaciones especificas de juego
(SERRA; GONZALEZ-VILLORA; GARCIA-LOPEZ, 2011). Por otra parte, el cuestionamiento es
una herramienta que ha resultado ser muy util, ya que provoca mejoras, tanto en la ejecucion
motriz de una habilidad técnica, como en las variables decisionales y tacticas en deportes de
caracter abierto (GIL; DEL VILLAR, 2014).

Sin embargo, el impacto del modelo TGfU en la practica docente es todavia muy
limitado. Analizando la realidad educativa del contexto en el que se ha realizado este estudio,
se observa que la ensefianza de la técnica sigue siendo la prioridad en el tiempo de clase y
no es frecuente el uso de estilos de ensefianza que promuevan la significatividad y reflexion
sobre los aprendizajes (ROBLES et al., 2011) . Este predominio del modelo tradicional también
se extiende al &mbito del deporte extraescolar, ya que monitores y técnicos deportivos suelen
utilizar una metodologia basada en la técnica (ABAD et al., 2011)

Por parte, la evaluacidn de estas metodologias ha sido objeto de debate, siendo uno de
los instrumentos de evaluacion mas utilizado dentro del ambito de la EF (HASTIE; SINELNIKOV;
GUARINO, 2009) el Game Performance Assessment Instrument (GPAI) (OSLIN; MITCHELL;
GRIFFIN, 1998). Estos autores desarrollaron el GPAI para medir los comportamientos del
jugador/alumno en el rendimiento del juego, con el fin de demostrar una mayor comprension
tactica, unamejor capacidad deljugador/alumno para resolver problemas tacticos y asicomo, una
mejor seleccion y aplicacion de las habilidades apropiadas en cada momento. Especificamente
en futbol, Garcia-Lopez et al. (2013) disefiaron el Game Performance Evaluation Tool (GPET)
0 Herramienta de Evaluacion del Rendimiento del Juego.

Por todo ello, el objetivo de la presente investigacion fue evaluar la incidencia de un
programa de Ensefianza Comprensiva, basado en el modelo TGfU, sobre la toma de decisiones
y la ejecucion en las habilidades técnico-tacticas del pase y la conduccion en el futbol sala, en
alumnos de secundaria con diferente nivel de pericia.

2 METODO

2.1 Participantes

La muestra del presente estudio estuvo compuesta por 21 alumnos de dos grupos
diferentes de 12 ESO de un Instituto de Educacion Secundaria de la provincia de Céceres.
Para valorar la necesidad de la individualizacién de la ensefianza en las clases de EF, a la
hora de realizar los diferentes analisis estadisticos, los alumnos se agruparon en dos grupos,
formando el grupo sin experiencia, 9 alumnos (edad: 12.66 + .50; experiencia: 0) y el grupo con
experiencia, 12 alumnos (edad: 13 + .73; experiencia: 3.08 + 1.24).

Tras la aplicacion del programa, no fueron considerados aquellos participantes que
faltaron a 2 0 mas clases, aquellos que no asistieron a la evaluacion inicial o a la evaluacién
final, y aquellos que tenian menos de 5 acciones en algunas de las categorias de codificacion
del programa de intervencion (pase y conduccién).
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A nivel ético se siguieron las directrices de la Declaracién de Helsinki (2008) con
respecto al consentimiento, confidencialidad y anonimato de los resultados.

2.2 VARIABLES

2.2.1 Variables independientes

La primera variable independiente considerada en la presente investigacion se
corresponde con el programa de Ensefianza Comprensiva basado en el modelo TGfU para la
mejora de la toma de decisiones y ejecucion en el futbol sala.

El programa se llevo a cabo en contexto educativo y estuvo formado por dos sesiones de
evaluacion (una de evaluacion inicial y otra de evaluacion final) y 7 de desarrollo o aprendizaje,
estando compuesta la unidad didactica por nueve sesiones. El programa se basé en el modelo
Teaching Game for Understanding (TGfU), siendo la caracteristica principal de éste la utilizacién
del cuestionamiento (feedback interrogativo), para que el alumno reflexionara durante la accion
y se produjera asi una mejora en los mecanismos cognitivos, como es la toma de decisiones.

El programa de intervencion fue desarrollado en dos cursos diferentes de 12 ESO, siendo
el mismo profesor el responsable de ambos grupos, llevandose a cabo en el tercer trimestre,
de acuerdo con la temporalidad prevista para este contenido en la programacion didactica
del area de EF del centro. Asi, los contenidos principales fueron el pase y la conduccion,
organizadas las sesiones de la siguiente manera: en la primera y segunda se trabajo el pase
como contenido principal, en la tercera y cuarta, la conduccion, y en la quinta, sexta y séptima,
se trabajaron de forma integrada junto con el lanzamiento.

Para el disefio de las actividades del programa de intervencion, se manipularon las
variables tacticas que permitian modificar el juego e ir progresando en la complejidad de éste
(principios del juego, numero de alumnos por equipo, nivel de oposicion, tamafio del campo y
la porteria, y la duracion del juego). De este modo, inicialmente el numero de componentes de
un equipo era minimo, existia superioridad numérica en ataque, el tamafio del terreno de juego
era grande, no existia limitacion de tiempo para conseguir el objetivo y el tamafio de la porteria
era mayor. Asi, se favorecia la maxima participacion, una mayor continuidad en el juego, una
menor exigencia tactica y una mayor facilidad para la ejecucion técnica.

La segunda variable independiente que se considerd se corresponde con la experiencia
en futbol sala federado. En funcién de esta variable y Unicamente para el andlisis estadistico
de los datos, los alumnos fueron agrupados, en dos grupos en funcién de su experiencia en
este deporte, identificados como grupo de alumnos sin experiencia en futbol sala federado y
grupo de alumnos con experiencia en futbol sala federado. El grupo de alumnos sin experiencia
no tenian ningun afo de experiencia en la practica del futbol sala y el grupo de alumnos con
experiencia tenian uno o mas afos de préctica.

2.2.2 Variables dependientes

- Toma de decisiones, medida a través del porcentaje de decisiones acertadas. Se registraron
el numero de acciones apropiadas e inapropiadas del pase y de la conduccién, desde el
punto de vista decisional, mediante la utilizacién del GPET (GARCIA-LOPEZ et al., 2013),
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considerando para ello la categoria de toma de decisiones. Los valores finales de porcentaje
de decisiones adecuadas, para cada alumno en cada una de las situaciones de evaluacion,
fueron calculados mediante la siguiente formula: numero de decisiones adecuadas/total de
decisiones.

- Ejecucion, medida a través del porcentaje de ejecuciones adecuadas. Se registraron
el nimero de acciones apropiadas e inapropiadas del pase y de la conduccion, desde el
punto de vista de la ejecucion, mediante la utilizacion del GPET (GARCIA-LOPEZ et al,,
2013), considerando para ello la categoria de ejecucion. Los valores finales de porcentaje
de ejecuciones adecuadas, para cada alumno en cada una de las situaciones de evaluacion,
fueron calculados mediante la siguiente férmula: nimero de ejecuciones adecuadas/total de
ejecuciones.

2.3 Material e instrumento

El instrumento de recogida de datos utilizado en el presente estudio fue la observacion
sistematica de la toma de decisiones y ejecucion del pase y la conduccién en situaciones de
ataque, utilizandose para ello, el GPET (GARCIA-LOPEZ et al., 2013). Se registraron todas las
acciones de pase y conduccion de cada uno de los alumnos que formaban ambos equipos.
Para la valoracion de la toma de decisiones se utilizd el componente toma de decisiones del
citado instrumento, asignando un valor 1 a decisiones apropiadas (e.g. para la accion de pase:
pasar a un comparero que esta libre de marcaje) y con un 0 a aquellas decisiones inapropiadas
(e.g. para la accidn de conduccidn: conducir con el balén cuando un oponente esté cerca y tiene
oportunidades de ganar el balon). Para la valoracion de la ejecucion se utilizo el componente
ejecucion del citado instrumento, asignando un valor 1 a ejecuciones con éxito (e.g. para la
accion de conduccion: atacar con el balon de forma exitosa) y con un 0 a aquellas ejecuciones
sin éxito (e.g. para la accion de pase: el pase es interceptado).

Para garantizar la fiabilidad de la observacion, un observador conocedor del futbol sala,
realizd un proceso de entrenamiento, en el que se utilizd una muestra superior al 10% de la
muestra total. En la observacion de todas las variables se alcanzaron unos valores de Kappa de
Cohen intra-observador superiores a .81, valor a partir del cual se considera una concordancia
casi perfecta (FLEISS; LEVI; CHO PAIK, 2003). Para garantizar la fiabilidad temporal de la
medida, se desarroll6 la misma codificacion en dos momentos diferentes, con una diferencia
temporal de diez dias, obteniendo unos valores de Kappa de Cohen superiores a .85.

Para el desarrollo de esta investigacion fueron utilizados los siguientes medios
audiovisuales y tecnoldgicos: un ordenador portatil SONY VAIO, una video-cdmara Sony
HDRXR155, un tripode Hama Gamma Series y el programa informatico para datos estadisticos
SPSS 19.0.

2.4 Procedimiento

Con el objeto de garantizar la aplicacién correcta del modelo de ensefianza comprensiva
(TGfU) se aleccion6 al docente que iba a desarrollar el programa, por parte de un experto. Al
igual que en el estudio de Harvey et al., (2010), el programa de formaciéon se desarrollé durante
tres sesiones, de una duracién de una hora y media cada una. En la primera de ellas se
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abordaron los principios basicos del modelo TGfU, en la segunda se incidié sobre la aplicacion
de los juegos modificados y en la tltima sobre la utilizacidn del cuestionamiento en la formacion
de los estudiantes. Estas sesiones de formacion fueron desarrolladas por el investigador
principal con dilatada experiencia y amplio conocimiento del objeto de estudio. Igualmente,
durante la primera sesion de desarrollo de la UD, este investigador estuvo presente, en un lugar
alejado y sin intervenir en la practica, con el fin de valorar si los conocimientos adquiridos por
el profesor durante la formacion fueron adecuados.

Posteriormente, tuvo lugar la evaluacion inicial, desarrollandose en dos dias
diferentes, uno para cada grupo de 1°ESO. En cada sesion se jugaban cuatro partidos
de 4x4 (en una pista de fatbol sala de 32x16m exterior, pero sin posibilidad de incidencia
de otros agentes externos que pudieran interrumpir la practica) en los que se enfrentaban
alumnos con la misma experiencia. De esta forma, todos los alumnos jugaron dos partidos
de ocho minutos de duracion, con un total de 16 minutos para la evaluacién de cada alumno.
Para la grabacion de los partidos, el profesor utilizd una video-camara Sony HDR-XR155,
situada en una esquina de la pista, a tres metros de altura, garantizando un éptimo plano de
vision de todo el terreno de juego. Entre la evaluacion inicial y la final, se desarrollaron las
siete sesiones de aprendizaje de las que estaba compuesto el programa de intervencion.
Todos los alumnos desarrollaron las mismas actividades de aprendizaje. Los agrupamientos
durante las sesiones fueron organizados por el profesor, en funcion al desarrollo y evolucién
de las actividades.

Finalmente, tuvo lugar la evaluacion final, que se llevo a cabo siguiendo el mismo
procedimiento que la evaluacion inicial, enfrentandose asi los mismos equipos.

2.5 Analisis estadistico

Se utiliz6 el programa estadistico SPSS 19.0 para el andlisis y tratamiento de los datos.
Se examind la normalidad de los datos a través de la prueba de Shapiro-Wilk, como paso previo
a la aplicacion del programa de intervencion. La evaluacion de este estadistico determind el
uso de estadistica paramétrica.

Por ello, para las variables de toma de decisiones y ejecucion, se realizd un analisis
inferencial a través de un ANOVA mixto, de dos factores con medidas repetidas en un factor,
con el fin de determinar el efecto sobre la interaccion entre los dos momentos de medicion (pre-
intervencion y post-intervencion) y entre los dos grupos (sin experiencia y con experiencia).
Para determinar cual era el tamafio del efecto se utilizé el estadistico Eta al cuadrado parcial

(n?parcial).
3 RESULTADOS

Con respecto a la toma de decisiones, la Tabla 1 muestra las comparaciones por pares
en cada uno de los grupos. Como se puede observar, en el grupo sin experiencia, si existe una
diferencia significativa tras el programa de intervencion en la accidn del pase, no ocurriendo
lo mismo en la accién de la conduccidn. Por lo contrario, en el grupo con experiencia, no se
observa diferencia alguna en ninguna de las acciones estudiadas.
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Tabla 1 - Estadisticos descriptivos y comparaciones intra-grupo de la toma de decisiones

(1) Df. de

0,
Medida  Grupo Toma de () . medias Er’ror 'ICQ5AT
. Toma de decisiones tip. diferencias
decisiones (I-J)
T M DT T M DT LI. LS.
b Sin  Pre 4342 29.29 Post 66.15 1646 -22.72 10.77 .050 -45.46 .005
ase
Con Pre 7366 16.39 Post 66.60 16.18 956 823 .261 -7.79 26.93
] Sin  Pre 55.14 2140 Post 3821 36.98 1692 1279 .203 -10.06 43.92
Conduccion

Con Pre 63.64 24.65 Post 60.74 31.72 290 9.77 770 -17.71 23.51

Fuente: datos de los autores.

Nota. Sin: grupo sin experiencia. Con: grupo con experiencia. Pre = medida de pre-intervencion; Post = medida de post-intervencion; L.I. =
limite inferior; L.S. = limite sUperior.

Con respecto a la ejecucion, la Tabla 2 muestra las comparaciones por pares en cada uno
de los grupos. Como se puede comprobar, en ninguno de los dos grupos se observa una diferencia
significativa tras el programa de intervencion, en las variables de ejecucion del pase y la conduccion.

Tabla 2 - Estadisticos descriptivos y comparaciones intra-grupo de la ejecucion

) Dif. de

0,
Medida  Grupo Toma de () - medias Er’ror P 'l09543
. Toma de decisiones tip. diferencias
decisiones (I-J)
T M DT T M DT LI. LS.
b Sin  Pre 3067 20.33 Post 5330 1652 -22.62 11.53 .066 -46.96 1.71
ase
Con Pre 66.60 16.18 Post 60.45 2494 615 881 495 -12.44 2496
) Sin  Pre 4727 2177 Post 4198 29.62 528 1433 .717 -2495 35.52
Conduccion

Con Pre 4560 31.55 Post 4354 3206 2.06 1094 .852 -21.03 25.16

Fuente: datos de los autores.

Nota. Sin: grupo sin experiencia. Con: grupo con experiencia. Pre = medida de pre-intervencion; Post = medida de post-intervencion; L.I. =
limite inferior; L.S. = limite superior.

4 DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar la incidencia de un programa
de Ensefianza Comprensiva, basado en el modelo TGfU, sobre la toma de decisiones y la
ejecucion en las habilidades técnico-tacticas del pase y la conduccion en el futbol sala, en
alumnos con diferente nivel de pericia.

En cuanto a la variable de toma de decisiones, los resultados obtenidos muestran
diferencias significativas en el grupo sin experiencia en la accion del pase, mejorando asi estos
alumnos, tras el programa de intervencion, la capacidad decisional en esta habilidad. Por el
contrario, tales diferencias no se encuentran en la accion de la conduccién. Por otro lado, en el
grupo con experiencia, no fueron encontradas diferencias tras el programa de intervencion en
la toma de decisiones en ninguna de las acciones estudiadas.

Estos resultados son congruentes como los obtenidos en otros estudios en los
que se aplicd un programa de intervencion basado en el modelo TGfU (HARVEY, 2003).

EA

[ Vovimento, Porto Alegre, v. 22, n. 1, 51-62, jan./mar. de 2016,



Alba Praxedes Pizarro, Luis Garcia-Gonzalez, Alvaro Moreno Cortés, M. Perla Moreno Arroyo, Alberto Moreno Dominguez

Los resultados mostraron mejoras en las variables decisionales. Esto se debe a que estos
alumnos desarrollaron un conocimiento mas sofisticado, que conlleva a desarrollar decisiones
tacticamente mas adecuadas (NIELSEN; MCPHERSON, 2001).

En este sentido, y de forma general, los alumnos del grupo sin experiencia que fueron
sometidos al programa de intervencion para la mejora de la toma de decisiones, alcanzaron un
nivel de pericia cognitiva superior, desarrollando una seleccion de la respuesta mas tactica en
la accion de pase (DEL VILLAR; et al.,, 2007; GUTIERREZ; GONZALEZ-VILLORA; GARCIA-
LOPEZ; MITCHELL, 2011).

En primer lugar, consideramos que al ser la conduccidn un elemento més técnico que
el pase, una metodologia comprensiva que se centra en patrones tacticos o cognitivos puede
haber incidido en menor medida en este tipo de habilidades. A este respecto, Gonzalez-Villora
et al. (2011), en su estudio en futbol, los resultados mostraron que los jugadores tenian mas
limitaciones en algunos contenidos técnico-tacticos que en otros, como es la finta, elemento
fundamental del regate.

Por otra parte, el hecho de que no se encontraran diferencias significativas en el grupo
con experiencia, puede ser debido a que las tareas no estuvieran adecuadamente adaptadas
al nivel de estos alumnos, valorando asi la necesidad de disefiar en funcién de la experiencia
(MANERO; RODRIGUEZ, 2011) y del nivel de habilidad que tengan los alumnos, ya que los
aprendizajes seran diferentes en funcién de ésta (ARAUJO; MESQUITA; HASTIE, 2014). Es
importante sefialar que esta diferencia, en cuanto al nivel de habilidad se refiere, puede ser
debida a que el futbol es considerado probablemente como el deporte mas popular en el mundo
(AGUIAR et al., 2012), provocando asi, que aquellos alumnos que lo practican en su tiempo
de ocio, lleguen a las clases con un nivel superior que los que no lo practican. A este respecto,
Ayvazo y Ward (2011) sefialan que un buen docente tiene que ser capaz de modificar las
tareas, haciéndolas mas faciles si el alumno no es capaz de conseguir el objetivo o por lo
contrario, planteando un reto mas dificil si lo lleva a cabo con facilidad.

Por lo tanto, para que el grupo de alumnos con experiencia mejore en las habilidades
técnico-tacticas de este deporte, es necesario que las tareas estén adaptadas al nivel de
habilidad que posean y a la experiencia que tengan en un deporte con caracteristicas similares.

En cuanto a la variable de ejecucidn, los resultados obtenidos no muestran diferencias
significativas en ninguno de los dos grupos en ninguna de las acciones estudiadas. Los
resultados obtenidos muestran que el programa de Ensefianza Comprensiva aplicado, no ha
sido suficientemente eficaz para provocar una mejora en la variable de ejecucidn, en ninguno
de los dos grupos en las acciones del pase y de la conduccion.

En la literatura cientifica, se encuentran estudios similares que demuestran que
los alumnos que fueron sometidos al programa de intervencion basado en metodologias
comprensivas, obtuvieron mejoras significativas en la toma de decisiones, pero no asi en la
ejecucion de la habilidad motriz (TURNER; MARTINEK, 1992). Esto puede ser debido a que,
en el contexto educativo, estos programas le dan un mayor énfasis a la mejora de la toma de
decisiones, al desarrollo del pensamiento critico y a la resolucién de problemas (GUTIERREZ
et al., 2014), dejando en un segundo plano factores determinantes del rendimiento como son
las variables técnicas (PHILLIPS et al., 2010). En este sentido, el curriculo de EF sefala que
el deporte en el area de EF debe conseguir una AF libre de cualquier aspecto de rendimiento
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y que se debe valorar prioritariamente la toma de decisiones necesaria para la resolucion
de situaciones de juego reducido méas que la ejecucién técnica de las habilidades que se
desarrollan. Este hecho puede haber propiciado que no hubiera diferencias significativas en la
variable de ejecucion.

Por otra parte, la duracion del programa, escasa, puede ser también otra causante de
que no se obtuvieran mejoras en la variable de ejecucién. En su estudio, Tallir et al. (2004)
exponen que la eficiencia de ésta y la mejora de los alumnos, depende en mayor medida
del tiempo, comprobandose en este estudio que durd 12 sesiones, en el que se comparaban
metodologias tradicionales y comprensivas en el contexto educativo, ninguna mejora en los
alumnos. En este sentido, Bunker y Thorpe (1982) sefialan que la técnica, para que pueda
desarrollarse de forma eficaz, se debe trabajar mas tiempo, con lo que la escasa duracion
del programa, puede haber favorecido a un desarrollo basico de habilidades tacticas sencillas
como la toma de decisiones, pero no al desarrollo de la técnica de estas acciones. De la misma
manera, entendemos que, el desarrollo del pensamiento critico y la conciencia tactica en el
alumno debe ser el objetivo fundamental del profesorado en sus programaciones didacticas, y
no tanto la mejora de la ejecucion.

Por todo ello, los resultados parecen indicar que el uso de metodologias comprensivas
en el contexto educativo puede ser eficaz en los alumnos sin experiencia, y en habilidades mas
abiertas como el pase. No obstante, estos modelos ya se han mostrado eficaz para distintos
niveles de pericia deportiva, por lo que consideramos que la individualizacién debe tenerse
en cuenta para que el proceso de ensefianza/aprendizaje sea eficaz para todo el alumnado,
indistintamente del nivel de experiencia (CHOW et al., 2009).

Finalmente, consideramos que en futuras investigaciones, ampliar la muestra podria
aportar una mayor significatividad a los resultados encontrados. De igual modo, entendemos
que la escasa duracidn del programa puede haber condicionado los resultados, especialmente
en la ejecucion de la habilidad, por lo que seria interesante ampliar la UD a 9-10 sesiones de
desarrollo. Estudios que profundicen en la aplicacion de estos programas en alumnos con
diferente nivel de pericia podria ayudar a orientar la labor de los docentes de EF.

5 CONCLUSIONES

Con respecto a la toma de decisiones, el programa de Ensefianza Comprensiva basado
en el modelo TGfU para la mejora de la toma de decisiones y ejecucion en el futbol sala ha
influido positivamente en la toma de decisiones del pase en los alumnos sin experiencia, no
influyendo de esta misma manera en los alumnos con expetriencia. De esta forma, consideramos
que el modelo “TGfU” puede ser utilizado como método para la ensefianza de los deportes en
la escuela, adaptandose a las caracteristicas de los alumnos tanto como sea posible, elevando
el nivel de exigencia de las tareas para los alumnos que tengan una mayor experiencia en la
habilidad a aprender.

Con respecto a la ejecucion, el programa no ha incidido en ninguno de los dos grupos
de forma positiva ni significativa en esta variable en ninguna de las acciones estudiadas.
Podemos considerar entonces, que el aprendizaje de la técnica requiere de un mayor
tiempo de ensefanza/aprendizaje, dificultdndose la adquisicion de ésta con un programa de
intervencion con reducidas sesiones. Por todo ello, se recomienda orientar la ensefianza de las
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habilidades deportivas en contexto educativo hacia patrones mas tacticos y hacia la integracion
de contenidos por el escaso tiempo de que disponen los profesores de EF para el desarrollo
de sus unidades didacticas, aumentando asi las posibilidades de incidir en el aprendizaje del
alumnado. De igual modo, se podria recomendar la necesidad de incluir en las programaciones
didactica contenidos novedosos, que conozcan poco los alumnos y cuya experiencia sea la
misma en todos los alumnos.
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