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Resumo: Esta pesquisa teve como objetivo analisar as praticas corporais descritas
nas edicbes impressas da revista Vida Simples ao longo de 2014. Foram analisadas
quatorze edi¢cdes desta revista a partir dos conceitos de medicalizagao e de politicas da
propria vida, desde suas inser¢des no campo dos Estudos Culturais. Constatou-se que
as revistas analisadas apresentam as praticas corporais com significados vinculados a
uma vida simples saudavel, permeadas por discursos de ordem biomédica. Discutiram-
se, também, essas préaticas a partir da nogao de politicas da vitalidade e percebeu-se,
no entanto, que tal no¢@o ndo pdde ser diretamente vinculada as préaticas descritas na
revista.

Abstract: This research aimed at analyzing body practices described in the printed
editions of Vida Simples magazine in 2014. Fourteen editions were analyzed under the
concepts of medicalization and policies of life itself, from their place in Cultural Studies.
The magazines analyzed were found to include body practices with meanings linked to
a healthy simple life, permeated by biomedical discourses. Those practices were also
discussed under the notion of vitality policies, but that notion could not be directly linked
to the practices described in the magazine.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las practicas corporales
descritas en las ediciones impresas de la revista Vida Simple durante el afio 2014.
Catorce ediciones de la revista se analizaron desde los conceptos de la medicalizacion y
de politicas de la propia vida, en su insercion en el campo de los Estudios Culturales. Se
encontrd que las revistas analizadas presentan las practicas corporales con significados
vinculados a una vida simple y saludable, impregnados por los discursos biomédicos.
Se discuten, también, estas practicas a partir de la nocion de politicas de la vitalidad
y se observd, sin embargo, que tal nocidn no puede ser directamente vinculada a las
practicas descritas en la revista.
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1 TER UMA VIDA SIMPLES COMPRANDO UMA VIDA SIMPLES

Pode parecer incoerente, mas a vida simples'dos seres humanos é mais complexa do
que se pensa. Por mais corriqueiro que possa parecer que seja — ou que sugiram que seja —,
a vida simples é um tema amplo e altamente subjetivo, pois pensar, viver ou compreender a
pratica e 0 termo vida simples nos remete a inser¢do num determinado estilo de existéncia.
Os sujeitos que aderem a esse modo de ser e de relacionar-se optam por uma maneira de
viver que difere da vida urbana encontrada em nosso século. As questdes de escolha deste
modo de vida podem estar ligadas a um sem-niimero de aspectos, tais como espiritualidade,
religido, saude, qualidade de vida, familia, amigos, meio ambiente, lazer, financas, consumo e
outros, 0s quais sdo amplamente apontados pela revista Vida Simples, da Editora Abril, que se
prop0e a discutir esses aspectos para melhor orientar seus leitores em suas escolhas diarias.
Os adeptos deste norteador abrem méao voluntariamente do que entendem por supérfluo, e
abragcam essencialmente as suas escolhas na busca de uma vida “mais descomplicada”, o que
significa fazer esforgos e privagdes em busca deste ideal.

Talvez fosse um contrassenso pensar que este ideal de vida, baseado em escolhas
que privilegiam os aspectos minimalistas para uma satisfacdo pessoal, que envolvem o
entendimento e envolvimento num processo de viver da forma “mais simples” possivel poderia
estar interligado, diretamente, as questdes medicalizantes da vida. Porém, ao compreendermos
a medicalizacdo como um processo no qual o modo de vida dos homens é apropriado
pela medicina, interferindo na construcdo de conceitos, regras, norma, moral, costumes e
comportamentos sociais (FOUCAULT, 1988, 1997b, GAUDENZI; ORTEGA, 2012, CAPONI,
2009), perceberemos que o entendimento e o condicionamento de sujeitos ao modelo de vida
simples sofrem influéncias a partir de um pensamento medicalizante, na medida em que a
intervencdo nos corpos e na vida dos sujeitos que aderem a este estilo de vida é mediada,
sobretudo, por um viés de pensamento e uma matriz biomédica.

E possivel destacar, enquanto uma materializagao hodierna dos processos referentes
a este estilo de vida que privilegia a simplicidade, a revista Vida Simples, de publicagdo mensal
da Editora Abril. Essa revista enfatiza temas relacionados aos aspectos que podem tornar a
vida diaria mais simples, descartando 0s excessos e 0s aspectos de consumo que medeiam o
cotidiano dos grandes centros urbanos, apresentando informagdes a respeito dos beneficios
das préaticas corporais relacionando-as a saude, assentadas e comprovadas, sobretudo, pelo
discurso cientifico.

Segundo o préprio site da Editora Abril, a revista tem como objetivo levar “informacdes
relevantes para o leitor que est4 em busca de uma rotina mais equilibrada”, trazendo matérias
sobre modos de morar, relacdes interpessoais, cultura e tendéncias (PUBLIABRIL, 2014).2
Os temas e reportagens que permeiam a revista Vida Simples foram analisados, neste artigo,
a partir dos conceitos de medicalizacdo (FOUCAULT, 1988, 1997b, GAUDENZI; ORTEGA,
2012, CAPONI, 2009) e de politicas da vitalidade, tal como referido por Rose (2013). Num

1 Quando nos referirmos ao termo vida simples, com letras mindsculas, estamos ressaltando a forma de viver sobre os preceitos de uma vida
mais leve e minimalista, tal como apontado pela revista aqui analisada. Quando o termo Vida Simples constar nos nossos escritos com letras
mailsculas, estamos nos referindo a revista Vida Simples, das edicdes de 2014 quando pertencia a Editora Abril.

2 Em margo de 2014, ao submetermos nosso projeto de pesquisa, utilizamos as informagdes fornecidas pelo site da Editora Abril, contudo,
em junho de 2015, o site referenciado encontra-se indisponivel, pois a revista Vida Simples passou a ser posse da Editora Caras, sendo
apresentada aos leitores em sua nova pagina: http:/vidasimples.uol.com.br/. A descricdo da revista pela Editora Caras pode ser encontrada
em sua midia digital na pagina https://www.facebook.com/revistavidasimples/info/?tab=page_info.
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mundo globalizado, em que se valora o0 conhecimento e a velocidade da informagéo, surgem
questdes relevantes para interpretacéo e identificacdo de temas cotidianos, os quais séo
trazidos, divulgados e difundidos por essa revista, tais como os beneficios a saude atraves de
praticas corporais alternativas.

Com vistas a uma delimitacdo teodrico-conceitual inicial referente ao objeto central deste
estudo, qual seja, as praticas corporais, indicamos a maneira pela qual as compreendemos e 0
modo como foi possivel operar com esse termo nesta pesquisa. Ao analisarmos os diferentes
processos de operacionalizacdo das praticas corporais na revista Vida Simples pudemos
depreender seu significado a partir de uma perspectiva calcada nas manifestagoes culturais.
Entendemos que as praticas corporais estdo imbuidas de expressdes culturais diversas,
desde aquelas referentes aos valores, sentidos e significados vinculados aos sujeitos que as
praticam e produzem, como aos conteudos presentes em suas manifestagdes (CARVALHO,
2006), podendo ser praticadas individualmente ou por diferentes grupos sociais “de forma
institucionalizada, organizada e sistematica, mas também de forma esponténea, desestruturada
e esporadica” (GONZALEZ, 2015, p. 136).

Cabe ressaltar que assung¢do da nogdo de praticas corporais ocorre “a partir das
ciéncias humanas e sociais, das artes, da filosofia e dos saberes populares, sem desconsiderar
as ciéncias biologicas e naturais” (WARSCHAUER et al., 2007, p. 3). O campo da Educacéo
Fisica, segundo Lazzarotti Filho et al. (2010), pode ser considerado como aquele que usa
o termo praticas corporais com maior frequéncia, especialmente a partir de estudos que
fazem uso de perspectivas das Ciéncias Humanas, se referindo ao termo como uma série de
atividades que nao se restringem somente ao caréater biologico, tornando-o assim um conceito
possivel de operacionalizagcao (LAZZAROTTI FILHO et al., 2010).

Além do mais, a discussao acerca das praticas corporais como medicalizantes tem sido
alvo de investimentos tedricos e empiricos no campo da Educacéo Fisica. Gongalves (2015)
discutiu, por exemplo, os modos pelos quais os profissionais de Educacéo Fisica da cidade
de Porto Alegre (RS), em seus distintos contextos de atua¢@o, concebiam as praticas fisicas e
corporais que orientavam enquanto medicalizantes. Um dos desdobramentos de tal discussao
se referiu & problematizacao da roupagem medicalizante que os exercicios fisicos adquiriam
quando prescritos aos usuarios dos sistemas de saude em que os profissionais investigados
atuavam. Entrementes, na opiniao desses profissionais, uma das formas de superar esse modelo
biologicista estabelecido entre exercicio fisico e saude com viés medicalizante era a proposicao
de préticas corporais (LAZZAROTTI FILHO et al., 2010). No entanto, € possivel inferir, mesmo
substituindo os exercicios fisicos pelas praticas corporais, a superacéo da légica medicalizante
na qual as prescri¢cdes dos profissionais investigados se assentava nao fora contemplada, na
medida em que tanto os exercicios fisicos como as praticas corporais eram propostos a partir
de uma racionalidade biomédica, sendo este o registro preponderante no qual uma atividade
pode ou ndo ser considerada medicalizante. De todo modo, este apontamento tem o intuito de
tensionar os modos pelos quais as praticas corporais tém sido pensadas como alternativas as
questdes das atividades fisicas ou dos exercicios fisicos — estes tradicionalmente inseridos
no rol da medicalizacéo —, e o quanto tal substituicao — dos exercicios fisicos pelas praticas
corporais — torna-se apenas uma retérica se nao discutida no &mbito maior das racionalidades
que sustentam estas ac¢des?®.

3 Cabe ressaltar que uma série de esforcos tedricos e empiricos tém sido feitos em prol de uma discuss@o que promova uma reflexdo e
mudancas acerca das relagdes entre praticas corporais e salde, especialmente na Educacéo Fisica (FRAGA; CARVALHO; GOMES, 2013,
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As atividades citadas pela revista aqui analisada seguem na direcdo de abordar
elementos que nao se restringem somente a logica da atividade fisica como promotora de
saude pelo viés do gasto energético, indo além desse paradigma biologicista na medida em que
envolvem aspectos de ordem social e cultural quando descrevem as praticas propostas. Desse
modo, as atividades presentes na Vida Simples, na maior parte das vezes, destacam elementos
referentes aos aspectos sociais intrinsecos a estas praticas, corroborando 0 que argumentam
Silva e Damiani (2005) ao referir as praticas corporais como promotoras do cuidado de si e de
uma maior sociabilizagao. Exemplos como a pratica do tango enquanto “ferramenta terapéutica
com efeitos curativos que favorece o sentimento de pertenca ao grupo” (SAIBA..., 2014, p.
15), ou ainda, o depoimento de um ciclista sobre a importancia de uma parceria “para dividir
experiéncias” enquanto realizava uma volta ao mundo (RECORDAR..., 2014, p. 23) partilham
das defini¢des de praticas corporais aqui assumidas.

Nesse sentido, entendendo que a revista materializa temas culturais cotidianos é que
foi possivel analisa-la enquanto uma ferramenta atual para discuss@o de novas mudancas,
especialmente aquelas relativas aos corpos e a vida. Desse modo, a partir das leituras
realizadas e dos conceitos adotados para discussao, entendemos a necessidade de identificar
e analisar as praticas corporais apresentadas, divulgadas e descritas pela e na revista Vida
Simples nas edicdes de 2014, e compreender como o corpo transforma-se a partir de préaticas
que podemos definir como medicalizantes que, direta ou indiretamente, estdo ligadas ao modo
como nos tornamos sujeitos na atualidade. Os efeitos desses desdobramentos culturais s@o
incontaveis, e vao desde um novo tipo de conhecimento sobre o ser humano e suas praticas
corporais até atividades corriqueiras de nossas praticas de lazer, saude e entretenimento.

Tomando tais apontamentos e fatos contemporéneos sobre praticas corporais,
medicalizacao e politicas da vitalidade como ponto de partida, e contornando inicialmente esse
tema a partir de algumas reflexdes sobre o lugar das transformacdes do corpo na sociedade
apresentados na revista Vida Simples, é que discutimos a seguir a metodologia empregada
nesta investigacao.

Esta investigacdo assenta-se no campo dos Estudos Culturais, sendo uma pesquisa
documental com base na revista Vida Simples nas edi¢c6es de 2014. Como destaca Corazza
(2002, p. 355), as investigacoes realizadas neste campo de estudos empregam anélises
“pragmaticas, estratégicas e auto-reflexivas”, na medida em que se propdem a analisar diversos
dominios no &mbito da cultura. As préticas corporais apresentadas pela revista Vida Simples
foram analisadas a partir da no¢do de medicalizagdo dos corpos e politicas da vitalidade.
Tomaram-se as revistas enquanto artefatos culturais, ou seja, enquanto documentos de uma
determinada cultura que materializa sentidos e significados pertinentes a sociedade na qual
esta inserida, veiculando modos especificos de compreensao do mundo (ANDRADE, 2002).

O corpus de analise compde-se das edi¢des veiculadas ao longo do ano de 2014.
Ha que se ressaltar que a revista Vida Simples trabalha com publicacdes mensais, mas ha
algumas excecdes em que ela traz duas edicdbes no mesmo més. As edicdes seguem a

GOMES; FRAGA; CARVALHO, 2015). No entanto, ressaltamos que, embora as praticas corporais se assentem em perspectivas voltadas
as manifestacdes sociais e culturais dos individuos e comunidades, alicergadas, sobretudo, no campo das ciéncias humanas, a assungao e
a prescricéo dessas praticas em substituicdo ao modelo tradicional estabelecido de atividades fisicas ou exercicios fisicos e saude acabam
sendo mera retdrica, pois a finalidade de sua prescri¢ao e, portanto, a razao que sustenta tal prescrigéo, esta calcada na mesma racionalidade
que prescreve as atividades fisicas e exercicios fisicos em prol da saude, a saber, uma racionalidade biomédica. Desse modo, a prescri¢ao
das praticas corporais como forma de substituicao das atividades fisicas no campo da saude pode retirar sua poténcia operacional voltada
as questdes de ordem sociocultural, incutindo-as, da mesma forma, em praticas medicalizantes. Retomaremos essa discussao através de
analises dos excertos do material empirico aqui apresentado.
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sequinte estrutura e se¢des: capa; comer; compartilhe; compartilhe/gente incrivel; compartilhe/
transformacao; compartilhe/um café com; experiéncia; manual; pensando bem. Alguns dados
foram disponibilizados no site da Editora Abril, tendo como fonte o IVC - Instituto Verificador de
Circulacdo em MAIO/2014, os quais mostram uma tiragem de 74.478 exemplares, totalizando
em média 85.196 leitores (PUBLI ABRIL, 2014).

A revista traz e veicula aos leitores determinados tipos de representacdes e modelos de
corpos e de saude, sugerindo o alcance destes através das praticas corporais ali discriminadas.
Porém, segundo a Publiabril (2014), a revista da pistas, sugere caminhos de como descomplicar
a vida, tornando-se uma parceira essencial do dia a dia simplificado, pois traz aos leitores
matérias sobre modos de morar, de relacionar-se interpessoalmente, de desenvolver cultura e
identificar tendéncias.

Foi na trilha desse caminho metodoldgico e das escolhas conceituais sobre esse objeto
de estudo que as anélises seguintes foram realizadas. A seguir apresentamos e discutimos
dois eixos de analise, a saber, a) as praticas medicalizantes e b) as questdes de vitalidade
presentes da revista Vida Simples.

2 PRATICAS CORPORAIS MEDICALIZANTES

Atualmente é comum referir que as atividades fisicas e até mesmo as praticas corporais
melhoram e aprimoram a condi¢ao de vida e satde dos individuos, na medida em que aperfeicoam
aspectos de sua qualidade de vida, sobretudo aqueles relacionados as aptiddes fisico-corpéreas
(NAHAS, 2012). Juntamente com esses argumentos criou-se um novo campo de fomento para a
populacao: a busca da consciéncia e de mais informacdes a respeito de cuidados com a salde, que
incluem maior movimentacao corporal e mudangas nos habitos de vida, a dita busca pelo estilo de
vida ativo. No entanto, cabe ressaltar que tais recorréncias também puseram em movimento uma
discusséo acerca dos efeitos dessas praticas no que se refere aos controles dos corpos e a¢des
dos individuos, tendo como efeito a manipulacao e regularizacao deles, vinculados aos processos
de saude-doenca e de desenvolvimento de novos modelos médico-sanitaristas de cuidado com o
corpo e a saude (FRAGA, 2006, FRAGA; WACHS, 2007).

O corpo, assim, é instrumento de investimentos sociais de ordem e preceitos biomédicos,
e também objeto de disputa através de modos de funcionamento econémico e politico sobre
ele, tomando forma no campo da medicina e se espalhando para as outras areas sociais e,
especialmente, da salde. Este campo de funcionamento econémico e politico sobre o corpo
Foucault (1988, 1997a, 1997b) denomina somatocracia: formas, estratégias, acdes de controle
e regulacao do corpo em prol da saude. Desse modo, através das muitas transformagdes, o
Ccorpo passou a ser objeto de intervencdo médica, esvaindo-se para outros dominios e campos
de atividade que, a partir da linguagem biomédica, o expandiram e estenderam num campo
especifico de dominio (FOUCAULT, 1988, 1997a, 1997b). Sabe-se que ndo ha convergéncia
entre os tedricos para a definicdo de uma nogé@o univoca que dé conta de todo esse processo
de controle sobre o corpo em prol da salde a partir de uma racionalidade biomédica, mas, de
algum modo, podemos sugerir, junto com outros autores, o termo medicalizagado (FOUCAULT,
1988, 1997b; GAUDENZI; ORTEGA, 2012, CAPONI, 2009).

Mesmo que muitos teoricos discordem sobre o0 uso do termo medicalizagé@o, este
conceito originou-se na década de 1960, e compreende-se por uma série de rotulacoes
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normativas que fazem com que seres de comportamentos destoantes e desviantes sejam reféns
de uma apropriagao, de uma linguagem e de uma racionaliza¢do biomédica. Essa linguagem
e essa racionalizacdo biomédica compreendem uma nova nosologia, em que padrdes de
‘normalidade” cientificos e bioldgicos tentam compreender, regular, descrever, discriminar,
abarcar, cooptar, governar, subjetivar corpos e praticas de satde, em prol de uma economia
social, tornando assim legitima a intervencdo médica neste grupo (FOUCAULT, 1988; 1997b,
GAUDENZI; ORTEGA, 2012, CAPONI, 2009).

No caso da revista aqui analisada as praticas sugeridas parecem se inserir nesse rol de
pensamento medicalizante. E possivel destacar, como um exemplo desse processo, a sessao
“um café com” da edicdo de novembro de 2014, que teve como entrevistado Ignécio Lavalle
Cobo (criador do psicotango), intitulada “O tango como terapia”. Em seus escritos é possivel
perceber processos de medicalizaco desta modalidade terapéutica na medida em que, para
este pesquisador e psicologo, a modalidade é “capaz de apaziguar problemas de saude por
meio da danca tipica argentina” (SAIBA..., 2014, p. 15). O trabalho é realizado em oficinas,
em hospitais, espacos publicos, ou em seu consultério em Buenos Aires, onde seu diva foi
substituido por um saldo de danca. Essa terapia é relacionada para aliviar os sintomas de
diversas patologias e é tratada como uma novidade terapéutica, embora esta pratica corporal
- a danca — seja retratada ha centenas de anos. Desse modo, a danca passa a adquirir
significados vinculados a fungé@o de possiveis melhoras do corpo - fisiologico —, fazendo com
que se perca a centralidade dos sentidos de ordem social e afetiva que circundam sua pratica
desde os primordios.

Além do mais, um simples ato de correr, realizado pelo homem ha milhares de anos,
também assume uma roupagem medicalizante na revista, na medida em que é recomendado
aos sujeitos estarem atentos aos modos mais eficazes de realizar essa atividade, com vistas
a aprimoramentos bioldgicos do corpo, referenciados por calorias, frequéncia cardiaca, efc.
A matéria “Correndo pela cidade” da edi¢@o de setembro de 2014, poderia retratar apenas a
experiéncia e as sensagdes obtidas pela pratica de correr nas ruas de um bairro de S&o Paulo
pelo jornalista autor da reportagem, enfatizando, por exemplo, as questdes culturais envolvidas
em sua corrida, as sensagoes filiadas ao lazer, ou outros desdobramentos. No entanto, em sua
fala, a sua pratica assume uma explicacdo de carater médico-sanitarista, na medida em que
enfatiza somente variantes biologicos relacionados a saude, tais como a quantidade de calorias
gasta, as mecénicas corretas do movimento de corrida, 0 calgado mais adequado a prética,
entre outros aspectos.

Nos casos supracitados, os problemas sao “definidos nos termos médicos, descritos
a partir da linguagem médica, entendidos com base na adogao de um registro médico, ou
‘tratados’ com uma interveng¢@o médica” (CONRAD, 2007 apud SANTOS, 2014, p.13). Desse
modo, a medicaliza¢@o dos corpos e da vida ndo se da apenas pelos médicos, embora seja
possivel destacar que o controle social por eles é mais bem exercido, pois tém um grande
poder de autoridade legitimado historicamente pela sociedade, definindo comportamentos,
seres e situagdes, a partir da logica e da racionalidade biomédica. Desse modo, as orientagoes,
prescricoes e encaminhamentos que originalmente surgem no campo médico séo estendidos a
outros campos de saberes e areas da saude, inclusive transbordando as fronteiras disciplinares
dessas ciéncias ou praticas cientificas, materializando-se, inclusive, em campos nao cientificos,
como o caso da revista aqui analisada. Essas orientacdes de ordem biomédica s@o passadas
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a inumeras geragdes através do fendmeno aqui denominado de medicaliza¢&o, o qual amplia o
campo e a fung@o da medicina tradicional, estendendo-se também, por exemplo, ao campo da
revista Vida Simples a partir das falas de diferentes especialistas.

Se antigamente os discursos e orientagdes eram restritos somente aos médicos,
autoridades legitimadas pelo seu poder histérico sobre os corpos, podemos afirmar que
atualmente outras autoridades também ganham espaco, seja no campo da saude seja no
campo das ditas terapias complementares. Tomando, por exemplo, as analises que realizamos
ao longo das edi¢cdes de 2014 da revista Vida Simples, é possivel destacar uma série de experts
em saude: nutrélogos, osteopatas, psicologos, educadores fisicos, pesquisadores de setores
da saude em universidades, terapeutas, etc. Ha de se levar em conta, também, autoridades que
aparecem na revista mas nao fazem parte da dita medicina tradicional, e que mesmo sendo
incluidas em menor escala mantém-se ora auxiliando a medicina tradicional, ora se pondo contra
ela. Essas figuras que ganham pouca credibilidade e s&o postas em duvida por néo pertencerem
ao campo da ciéncia e da saude tradicional sdo mestres em yoga, meditagdo, ecologia, e outros
campos nao tradicionais da saude.

Embora a discussao acerca do processo medicalizante da vida dos individuos possa
ter ganhado mais espaco em meados do século passado, é possivel indicar que na atualidade
tal conceito tem sido empregado em inimeras areas de discussdo. Ao relacionar as praticas
medicalizantes no ambito dos processos escolares, Santos (2014) refere-se & medicalizagao
como 0s processos pelos quais problemas ndo médicos (de ordem social, cultural, politica
e econdmica, por exemplo) sdo definidos e tratados como problemas médicos, constituindo
novas patologias. Esses processos sao entendidos comumente como doencas e disturbios, 0
que, consequentemente, aumenta gradativamente o processo de medicalizacao,

[...] tal como o surgimento de ‘novos’ desvios da vida ‘normal’ e a consequente
transformacdo de comportamentos antes tidos como imorais, pecaminosos ou
criminosos (tratados a partir de medidas de controle social) em problemas médicos
(alcoolismo, tabagismo, distirbios mentais, disfuncdes sexuais, menopausa,

abuso sexual, satde sexual masculina, homossexualidade, transexualidade, entre
outros) (SANTOS, 2014, p. 27).

Assim, tanto por um lado, em que € possivel transformar comportamentos imorais em
doencas, é também possivel, por outro, prevenir doengas fisicas ou comportamentos desviantes
atraves de préaticas medicalizantes, tais como aquelas sugeridas pela revista Vida Simples, ao
tratar as praticas corporais como atividades benéficas ao ser humano, valendo-se, para isso, de
linguagem biomédica, transformando-as, desse modo, em préaticas medicalizantes.

Como exemplo é possivel destacar, na edicdo de junho de 2014, a matéria intitulada
“Terapia Flutuante”, que retrata a experiéncia da flutuagdo em um tanque escuro, que impede
estimulos sensoriais externos (a prova de som), preenchido com 700 litros de 4gua (mantida
na temperatura média do corpo humano 35,5°C), com profundidade rasa de 25 ¢cm e diluicao
de 350 quilos de sal medicinal para que as pessoas possam flutuar sem nenhum esforgo, o que
promete levar o individuo a altos niveis de relaxamento e bem-estar. Além de beneficios tais
como o estado de descanso e relaxamento intenso, essa terapia promete a sensacao de bem-
estar e fortalecimento do sistema imunolégico através da liberagéo de endorfina no corpo, pois
uma hora de imersao equivale a de quatro a seis horas de sono profundo, sendo recomendadas,
no minimo, trés sessoes iniciais. Nas palavras do pesquisador, essa “terapia ajuda a melhorar
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insbnia, ansiedade, depressdo, doengas cardiacas, estresse, alivio de traumas emocionais,
alinhamento da coluna vertebral, entre outros beneficios”, na medida em que o relaxamento
promove uma série de alteragdes de ordem fisioldgica (AGRADECER..., 2014, p. 16).

A partir do principio de que a medicaliza¢&o pode ser compreendida como a atividade de
considerar e tratar como problema de saude e dominio médico algo que pode ser absolutamente
normal e comum na vida de um ser humano, é possivel depreender que tanto o psicotango,
no caso ja referido da psicoterapia que se vale desta dancga, assim como a terapia flutuante,
tal como recém referido, podem ser compreendidos como préticas cotidianas que se revestem
de uma linguagem biomédica a fim de ganhar maior legitimidade em seus desenvolvimentos.
Desse modo, quando a ciéncia médica se apropria da vida e dos corpos dos individuos, as
experiéncias humanas se tornam passiveis de serem consideradas como problemas, desvios
ou patologias, e desta forma acabam conformando modos homogeneizantes dos seres
humanos localizarem a si e aos outros no mundo.

Este processo pelo qual o0 modo de vida dos homens é apropriado pela medicina
interfere na construgado de conceitos, regras de higiene, normas de moral, costumes prescritos
(sexuais, alimentares, de habitacdo) e de comportamentos sociais. Assim, por sua vez, o
corpo social sofre uma intervengao politica (FOUCAULT, 1988, 1997b, GAUDENZI; ORTEGA,
2012, CAPONI, 2009). Problemas de diferentes ordens s@o apresentados como “doencas”,
“transtornos”, “disturbios” que escamoteiam as grandes questdes politicas, sociais, culturais
e afetivas que afligem a vida das pessoas, transformando questdes ndao médicas em
problemas médicos, e deste modo questdes coletivas sdo tomadas como individuais, assim
como problemas sociais e politicos sao tomados como biolégicos. Nesse interim, é possivel
enfatizar como exemplos do processo de medicalizagao da vida fatos tais como hiperatividade,
dificuldades de aprendizagem, sono, infertilidade, alcoolismo, nascimento, morte, menopausa,
comportamentos alimentares, reprodugdo, sindrome pré-menstrual, andropausa, disfungdo
eréctil, entre outros. E é nesse espago politico sobre o corpo que as praticas corporais e as
terapias complementares acabam ocupando espago na conquista de uma vida simples.

3 POLITICAS DA VITALIDADE E AS “DESOTIMIZAGOES” DAS PRATICAS CORPORAIS

Com os processos de transformacgdo da sociedade nas ultimas décadas, mediados
pelos avancos cientificos nas mais diversas areas, em especial nas ciéncias voltadas as
tecnologias sobre a vida, as concepg¢des de ser e de mundo também foram alteradas. Hoje o
pensamento e a existéncia humana perpassam por um caminho potencializado pelo cientifico,
em que a tbnica desse processo nao reside apenas no fato de vivermos mais (tal como uma
promessa tipicamente moderna), mas, sim, na tentativa de vivermos mais e melhor, numa
incansavel e incessante busca pela otimizagdo maxima da saude, da vida e do corpo (SUSIN;
SANTOS, 2014, RIBEIRO, 2003, ROSE, 2013).

Rose (2013) refere que nesse escopo o processo medicalizante surtiu em nés um
efeito ainda mais profundo, transformando e fazendo de nos aquilo que gostariamos de ser de
forma ainda mais latente. O autor reflete e discute acerca das politicas sobre a vida, e propde
uma atualizagdo dos conceitos de biopoder e de biopolitica propostos nas obras de Foucault
(1988; 1997b), argumentando que as politicas sobre a vida desenvolvidas nos séculos XVIII
e XIX abordadas por Foucault se definiam muito mais enquanto politicas de salde voltadas a
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compreender e regular as taxas e nimeros de nascimentos e mortes, de doencas e epidemias,
de saneamento e distribuicao de aguas, e outros fatores que compunham as capacidades
vitais da populacao das grandes cidades europeias. Avangando na primeira metade do século
XX, tais politicas ganharam impulsos de incremento da vida através do melhoramento da
raca, do controle de periculosidades, do gerenciamento das familias, da compreenséo das
caracteristicas populacionais através de no¢des eminentemente biologicas.

No entanto, para Rose (2013), as politicas sobre a vida no século XXI operam em
outros dominios, em diversos niveis, através de distintos processos daqueles referentes
aos séculos XVIII, XIX e primeira metade do XX. As politicas de vida do século XXI buscam
elementos, fatores, dados, taxas diferentes destas anteriores. Elas nao sao delimitadas “pelos
polos de doenca e saude, nem focadas na eliminacdo das patologias para proteger o destino
da nacdo”, mas, sim, tais politicas sdo concebidas e recombinadas a partir do aumento de
nossa capacidade para controlar, gerenciar, refazer e modular as distintas capacidades vitais
que o ser humano pode vir a ter, tomando o0 ser humano enquanto criatura viva manipulavel
(ROSE, 2013, p. 3). Esses processos, capacidades, destrezas, estratégias, saberes e pulsao
Rose (2013) denomina politicas da “propria vida”. A histéria nos mostra que durante séculos a
medicina buscou tratar o que considerava anormalidades. Porém, nos dias atuais, 0 que pode
ser dito, chamado ou caracterizado de normal também esta aberto a sofrer e transformar-se a
partir de modificacdes biomédicas. Todo esse processo perpassa por uma nova compreensao
molecular de corpos e de mentes, e de novas técnicas para manipulaga@o de processos basicos
da vida no nivel molecular, celular e, sobretudo, genético. A politica da propria vida oferece uma
analise indispensavel dos desenvolvimentos recentes nas ciéncias da vida e na biomedicina,
que tém levado a difusa politizacdo da medicina, da vida humana e da biotecnologia. Evitando
0 exagero da ciéncia popular e do pessimismo da maioria das ciéncias sociais, Rose (2013)
analisa a biopolitica molecular contemporanea examinando desenvolvimentos em torno do
genoma, da neurociéncia, da farmacologia e da psicofarmacologia, e 0s modos pelos quais
tém afetado a politica racial, o controle do crime e a psiquiatria. Rose (2013) ainda analisa
a transformag@o da biomedicina a partir da préatica de curar e potencializar a prépria vida
enquanto ferramenta de seu proprio governo.

No que se refere a revista aqui analisada, é possivel destacar que, por um lado, tal
como ja referido, ela opera na logica da medicalizagao das préaticas corporais apresentadas. No
entanto, em contrapartida, no que se refere as politicas da vitalidade destacadas por Rose (2013),
poderiamos refletir se a revista Vida Simples apresenta um processo, se nao contraditorio, ao
menos mais distante das politicas da vitalidade. Isto porque enquanto o processo discutido por
Rose (2013) evidencia a condicdo humana num escopo de viver mais e viver melhor, como a busca
incessante pelo “plus” ou pelo “algo mais” para otimizar a vida e o corpo, de fato potencializando-o,
algumas das matérias da revista tematizam justamente o contrario, enfatizando a busca pela
neutralidade da vida, pelo minimalista, por um estado “zero”, incluindo aqui a deciséo de viver de
forma realmente simples e, diriamos até mesmo, em termos de “negativacao” da “positivacdo” da
otimizacdo da vida. No entanto, é possivel indagar se tal “negativacao” nao estaria, por outro
lado, procurando justamente ampliar certa “positivacao” da vida, indo na dire¢éo, nesse caso,
de uma otimizac&o através de processos minimalistas.

Tomemos, por exemplo, a publicacdo de julho de 2014 da revista, que remete a
meditacdo, ou ainda, a edicao de setembro, que traz uma reportagem sobre ecologia médica, e
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até mesmo a publicagao de janeiro do referido ano, acerca dos ensinamentos de uma nutréloga
sobre 0s processos de alimentagdo. Ambos o0s casos referem-se a uma forma de viver que
descarta as caracteristicas da vida exaltada e potencializada, embora apresentem, também em
comum, as caracteristicas que levam as pessoas a procurarem por estas atividades, a saber,
uma melhor qualidade de vida, ou um modo de prolongar a vida dando maior qualidade ao
processo vital. Porém, este prolongamento da vida, ou melhora da qualidade de vida, nao se
assenta em preceitos de gerenciamento a partir de otimiza¢6es do corpo, mas, sim, enfatiza
apenas o equilibrio da vida, como uma espécie de busca da homeostase. Mesmo que tal
equilibrio ndo se assente diretamente numa otimiza¢éo do corpo, mas, sim, numa diminui¢ao
das capacidades de otimizacao do corpo, em prol de uma espécie de economia vital, este pode
estar, por outro lado, na dire¢ao de um incremento da vida, na medida em que a desaceleracao
do corpo pode implicar uma melhora vital.

Em julho, a reportagem intitulada “A primeira meditacao” retrata momentos importantes
ao observar o fluxo de pensamentos e autodescoberta. A aula retratada na reportagem foi
ministrada gratuitamente por um servidor publico que pratica medita¢cdo ha mais de dez anos,
e sua pratica, segundo ele, pode trazer paz e conhecimento, facilitando uma harmonizacao e
sintonia com o ambiente e consigo (PENSE..., 2014, p. 16). Ja a reportagem “Aula de comer”,
desta mesma edicao, retrata a ida de um reporter a uma clinica de medicina complementar,
onde elementos da medicina tradicional sdo combinados com préaticas de homeopatia,
acupuntura, nutrologia e medicina comportamental. Essa terapia proporciona ao individuo
uma maior consciéncia alimentar para melhora do funcionamento do corpo, sono e disposi¢éo
(PENSE..., 2014).

Por outro lado, a matéria acerca da ecologia médica afirma que essa terapia pode ajudar
0s visitantes a entrar em sintonia com o0 ambiente e consigo mesmos. O médico homeopata
pesquisou “maneiras de ajudar as pessoas a compreenderem as mensagens por tras das
doencas” e “adaptou um modelo desenvolvido pelo fisico quantico Amit Goswani, que propde
tratar o ser humano em suas cinco dimensoes: fisica, metabdlica, vital, mental e supramental
(espiritual)” (PENSE..., 2014, p. 12). O propdsito dessa terapia é encontrar meios proprios para
reconectar-se a propria esséncia, descobrindo seu proposito de vida. Tal terapia tem como
finalidade gerar salde a si mesmo a partir da fauna e flora variada encontrada no Centro de
Ecologia Médica Florescer da Mata, através de oficinas sobre meditagcao, sonhos, terapia com
animais, alimentos vitalizados, e ervas medicinais, com uma equipe transdisciplinar formada por
diversos profissionais, como nutrélogos, médicos, nutricionistas, psicélogos e fisioterapeutas.

Parafinalizar, gostariamos de trazer a reportagem “O amante do mar”. Nessa reportagem
Henrique Pistilli, que é consultor, palestrante, professor, atleta e praticante de polo aquatico e
surf de peito retrata e analisa sua vida. Pistilli afirma que sua vida esta fortemente ligada a
atentar para o “inconsciente, para nossas visceras, nosso querer e para a fala do coracéo”
(PENSE..., 2014, p. 46), estreitando estas relagdes a partir de uma ligacao profunda com o mar.

Pistilli critica as condigbes atuais em que vivemos nos grandes centros urbanos,
destacando que na atualidade “tudo tem que ter uma meta, um resultado, um retorno, e que
vivemos em busca da perfeicdo”. Segue o entrevistado relatando: “aprendi com o mar que, as
vezes, 0 melhor € nao ter meta e que a imperfeicao faz parte da vida” (PENSE..., 2014, p. 47).
Essa afirmag@o vai de encontro ao que é preconizado pela politica da vitalidade, na medida
em que esta justamente compreende a perfeicdo ndo apenas como algo alcancgavel, mas
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principalmente moldavel e desejavel no mundo hodierno. No entanto, ndo buscar a perfeicao
pode nao estar relacionado diretamente a um afastamento total da vitalidade, na medida em
que, para o entrevistado, € justamente nessa frenagem na busca da perfeicdo que é possivel
alcancar uma vida melhor.

Parece-nos que os excertos aqui analisados expdem uma espécie de descompasso
com as politicas da vitalidade desenvolvidas por Rose (2013), na medida em que a politica da
vitalidade atinge um campo voltado a potencializacao da vida e a revista Vida Simples, através de
suas reportagens acerca das praticas corporais, foca em questoes de ordem mais minimalistas
e simplificadoras de viver a vida, talvez a “despotencializando”, ou ainda, a “desotimizando”.
Por outro lado, mesmo que as préaticas propostas parecam atuar numa “desotimizacdo” do
corpo e das capacidades corporais, estas podem, por sua vez, atuar numa otimizagao da vida,
na medida em que a melhoram. Reside aqui, para nds, um paradoxo contemporaneo, em que
a diminuicao da otimizagao corporal pode, paralelamente, otimizar a vida, desde os preceitos
minimalistas apontados pela revista.

4 A SIMPLES VIDA SIMPLES

As praticas corporais presentes nas reportagens publicadas na revista Vida Simples
durante 0 ano de 2014 foram descritas e sugeridas aos leitores valendo-se de argumentos
de ordem biomédica, tornando-as, em boa parte das vezes, praticas medicalizantes e
medicalizadas. Nao temos dulvidas de que as praticas corporais e terapias complementares
modificaram-se ao longo dos anos, e ainda passardo por inumeras modificagcoes. As novas
tecnologias disponiveis, bem como as autoridades que as promulgam e os locais em que s&o
praticadas, valem-se de argumentos cientificos para descrever seus beneficios.

Entendemos que no cenario atual os professores e profissionais de Educacao Fisica
sdo as figuras mais adequadas para promulgar a recomendacao de atividades fisicas e
corporais tidas como saudaveis e benéficas, porém, nesse interim, outras profissdes da
saude também tém se valido dos aspectos cientificos das descobertas biotecnoldgicas para
prescreverem atividades inseridas em suas especialidades. Nesse movimento parece haver
uma transformacao e ampliagdo de praticas corporais antes tidas como culturais ou “naturais”
pela sociedade para um tipo de pratica que passa a ocupar um lugar num contexto de ordem
biomédica, patologizante e de matriz biolégica. Assim, ha a necessidade de identificar e
analisar as “novas, antigas e repaginadas” praticas corporais apresentadas, divulgadas e
descritas pela e na revista Vida Simples, bem como em outras publicacées que alcancem
um grande numero de leitores, a fim de compreendermos como o corpo transforma-se a
partir de praticas corporais medicalizantes que, direta ou indiretamente, estdo ligadas
ao modo como nos tornamos sujeitos na atualidade. No entanto, quanto as questdes de
otimizaga@o dos corpos, percebemos que as reportagens desenvolvidas ndo apresentaram
argumentos substanciais para que possamos rotular tais praticas como inseridas num
cenario de aumento de vitalidade, ou ainda, de otimizagao dos corpos, tal como sugerido por
Rose (2013), embora tais questionamentos possam se manter abertos na dire¢cdo de uma
problematizacao dessas praticas a partir desse conceito. Pelo contrario, o que foi destacado
é o fato da busca por saude através de um viés que alcance 0s preceitos minimalistas da
vida. Desse modo, deixamos em aberto uma reflexao sobre as praticas corporais apontadas
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pela revista, na medida em que podem, em muitos momentos, ser problematizadas na
direcdo de uma otimizagdo da vida ndo somente por um viés de potencializagcao, mas de
melhora qualitativa de seus aspectos.

Ressaltamos que as praticas corporais e terapias complementares deverdo
transformar-se no decorrer dos anos seguintes, alastrando-se no tecido social, especialmente
se mediadas pelas intervencdes das descobertas das tecnologias sobre a vida. Isto indica
a necessidade de um retorno constante e permanente a anélises acerca dos modos pelos
quais as praticas corporais sdo desenhadas nos diversos cenarios culturais em que estamos
inseridos, sendo, portanto, fundamental a realizacdo de outros estudos a partir desse tema, a
fim de compreender como aquilo que nos € incitado a fazer se transforma a partir de novos
campos de conhecimento.
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