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Resumo: O estudo buscou investigar como ocorreu a conformagéo da Ginastica e da
Educacao Fisica no contexto escolar sul-rio-grandense nas primeiras décadas do século
XX. Como parte de um processo educacional mais amplo, desde a emergéncia do regime
Republicano, a Ginstica e a Educacdo Fisica foram medidas adotadas na escola.
Para compreender este processo numa perspectiva socio-histérica, foram examinados
documentos escritos, além de ter sido realizada a revisao bibliografica. A analise das
fontes identificou que as nogdes de Ginastica, Higiene Escolar e modernizagéo se
cruzaram nas primeiras décadas do século XX, momento em que ocorreu a entrada
efetiva da Educagdo Fisica no ambiente escolar sul-rio-grandense.

Resumen: El objetivo de esta investigacion ha sido comprender la rutina de trabajo de
los profesores de Educacion Fisica en los Centros de Atencién Psicosocial (CAPS), a
través de la identificacion de sus acciones cotidianas y de las practicas que dan identidad
a la Educacion Fisica. La metodologia se ha basado en un estudio exploratorio en 7
CAPS de la ciudad de Goiania, Goias, con observacion de la rutina semanal de trabajo
de 17 profesores de Educacion Fisica. Como resultado, identificamos dos categorias
interconectadas que auxilian en la comprension de la rutina de trabajo: el cuidado
terapéutico, con un 63,8% y la planificacion, organizacion y evaluacion del cuidado
terapéutico, con un 36,2%. La mayoria de los talleres terapéuticos involucraban practicas
corporales, lo que demuestra que la identidad de la Educacion Fisica esta contemplada.

Abstract: This study aimed to investigate how Gymnastics and Physical Education were
confirmed in the school context of the state of Rio Grande do Sul in the first decades
of the twentieth century. As part of a broader educational process, Gymnastics and
Physical Education were adopted at school since the emergence of the Republican
regime. Written documents were examined in order to understand that process from a
socio-historical perspective, in addition to a literature review. The analysis of the sources
found that the concepts of Gymnastics, School hygiene and modernization crossed in the
first decades of the twentieth century when Physical Education effectively entered in the
state’s school context.
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1 INTRODUCAO

A Republica Federativa do Brasil emergia em 1889, impulsionada por um ideario politico
que reclamava por mudangas sociais. Imerso em um contexto conturbado, atravessado pelas
insegurancas e terror da guerra, 0 novo regime anunciava ideias de um pais que se pretendia
ao alcance de todos, ao lutar em defesa da emancipacao social dos cidadaos brasileiros. Ao
inferir o momento em que a sociedade brasileira foi mobilizada pela atmosfera revolucionaria
republicana de modernizacgao, os elementos histéricos nos permitem perceber que a conjuntura
estabelecida, em fins do século XIX e inicio do século XX, apontava para um duplo compasso:
0 abandono da velha ordem e a consequente constituicdo de outra.

No inicio do século XX, os chamados negdcios da administracdo do novo regime
comegaram a ser conduzidos por novos caminhos e métodos. Sem a menor cautela em
registrar nos textos legais as oposicdes a administracdo Imperial, os novos governantes
reorganizavam a vida da sociedade sul-rio-grandense a partir de transformagdes no Servigo da
Higiene Publica, no Servico Policial, na Magistratura, na Brigada Militar e, indubitavelmente, na
Instrugao Publica. Desse modo, a instru¢édo publica, ou seja, a educagéo sucedida nas escolas,
recebeu espago significativo entre as preocupacdes norteadoras do recém-instituido regime.

No rol dos elementos fundamentais para a consolidagdo do novo projeto, a escola
publica no Rio Grande do Sul (RS) despontava como uma das institui¢des sociais que urgiam por
reformulagdes em sua estrutura, em seus meios e fins. Anunciando uma inspiracéo fortemente
positivista, 0s documentos republicanos advogavam uma ideia de educag¢éo enquanto processo
de adaptac@o do individuo ao novo meio social, em que 0s mais experientes — entre estes,
0s mestres — comecavam a ser reconhecidos como pegas fundamentais nesse processo de
socializagdo. Se a ideia era a constru¢ao de um novo pais, fazia-se necessaria a producao e a
circulacdo de novas crengas que conduzissem 0s rumos da nacao.

De uma maneira mais ampla, essa compreensao politica afirmava que o nascimento de
um novo Brasil estava na dependéncia da gestacéo de um novo brasileiro: educado, saudavel
e instrumentalizado para a (re)construcao do pais. Assim, ao nascer bioldgico se sobrepunha
um novo protétipo agora trazido pela escola e caracterizado por habitos ativos e higiénicos,
em contraposicao a ideia de imobilidade corporal. Nesse caminho, para que fosse possivel
compreender o lugar da Ginastica e da Educacgéo Fisica na educag¢do do RS do momento
em questao, foi necessario perceber a atmosfera de transformacdes que perpassou a pratica
educativa, ressignificando o que se apresentava sobre a no¢ao de escola e suas finalidades.

Nesse contexto, 0 objetivo do estudo é investigar como ocorreu a conformagé@o da
Ginastica e da Educagéo Fisica no contexto escolar sul-rio-grandense nas primeiras décadas
do século XX. Para tanto, trata de fazer uma reflexdo sobre as relagdes entre Ginastica e
Higiene Escolar, bem como a presenca da disciplina Educacao Fisica no projeto educacional
sul-rio-grandense, no periodo republicano. De forma mais especifica, busca apresentar indicios
de um processo de transformacao historica da Ginastica, que se por um lado apresenta-se
como disciplina, por outro assume a faceta de pratica corporal incorporada pela Higiene e pela
Educacdo Fisica na escola.

A investigacdo da realidade histérica eleita inspirou-se no conceito teérico campo,
descrito por Bourdieu (1983; 1996), a partir do qual nos fez tensionar a insercao da
Gymnastica e da Educacdo Physica no cenario educacional sul-rio-grandense. Na medida em
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que 0s posicionamos em meio a um contexto sociocultural, tais saberes curriculares foram
se constituindo enquanto elementos para o forjar de individuos sociais posicionados de
forma favoravel ao desenvolvimento do contexto desejado. A partir do ideario bourdieusiano
(BOURDIEU, 1983), campo é concebido como um espago social de concorréncias, marcado
pela disputa daquilo que merece ser legitimo e, de outro modo, legitimado. Bourdieu (1983)
aponta que tais disputas se dao na atmosfera simbolica do poder, velando a real intencao de
seus detentores: a hierarquizagao dos objetos no espaco social.

Para o alcance do objetivo proposto, foram analisados documentos escritos, sobretudo
as leis expedidas no periodo, sendo interpretadas como meios de orientagdo educacional;
além de decretos, curriculos oficiais de formacdo docente e relatorios expedidos pelos
governantes estaduais. Tais materiais foram concebidos enquanto textos histéricos, portadores
de mensagens, sentidos e finalidades particulares ao seu contexto. Nesse viés investigativo,
a analise dos referidos documentos foi realizada tendo por base as técnicas da anélise
documental (PIMENTEL, 2001; CORSETTI, 2006).

A interpretac@o das fontes historicas, subsidiada pelo referencial tedrico eleito, nos
permitiu reunir as informacdes coletadas em trés subitens: A escola em dire¢do ao corpo e
seus movimentos; Gymnastica e Higiene: conteudos que se ensinam e; A educag¢do moral,
intelectual e physica.

2 A ESCOLA EM DIREGAO AO CORPO E SEUS MOVIMENTOS

A partir das convicgdes defendidas no Regimento Oficial divulgado em 14 de outubro
de 1927, tornou-se notoria a adocao de um conceito de educagdo mais dinamico e ritmado,
que parecia solicitar o movimento corporal como parte do processo de ensino-aprendizagem.
Diferentemente das abordagens trazidas pelos documentos anteriores, cujos saberes
curriculares eram tratados de forma rigida, individual e isolada, o Regimento de 1927 apresentou
a possibilidade do conhecimento através da experiéncia pratica. Em outras palavras, a simples
acdo de levantar-se das cadeiras, de andar pelos espagos das salas de aula ou mesmo de
fazer uso das habilidades de manipulacdo tornou os contetidos mais praticos.

Ja nas primeiras linhas do documento supracitado & possivel percebermos que
a educacdo escolar abria espacos para outras faces educativas, para além da educagdo
intelectual. Falava-se de um ensino que deveria ser pratico, concreto € intuitivo, que preparasse
os individuos para a vida social, através da educacéo moral, do civismo e, a0 mesmo tempo,
de uma educacao para e pelo corpo. De forma objetiva, por meio da resolugdo de problemas
e da vivéncia de atividades praticas, o corpo parecia comecar a fazer parte do ensino e da
aprendizagem da escola primaria do RS.

Um exemplo caracteristico dessa nova perspectiva educacional pode ser encontrado
nas diretrizes para o ensino da Aritmética, em que o Regimento de 1927 previa que 0 ensino
da teoria deveria suceder a resolucao de problemas que, habitualmente, o aluno iria resolver na
pratica da vida. Para a disciplina de Geometria o documento propds o recorte e a construgao,
em papel cartdo, de figuras geométricas e avaliagdo de areas. Por fim, para o ensino de
Geografia propds — em vez das resenhas sobre rios e mares — a adog@o de materiais como
areia e massas de modelagem para que o professor erigisse planicies, vales, montes e serras
em parceria com suas turmas.
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Neste caminho, € possivel apreendermos que, pouco a pouco, a nogao de movimento
corporal num sentido amplo e de Gymnastica, como lécus principal desse feito, ganhava espago
nas formas de se pensar e se fazer a Educacao, no estado do RS. No que tange propriamente
ao ensino da Gymnastica, nesse momento, o Regimento previa ganho de espaco ao anunciar
que “procurar-se-a desenvolver o physico com pequenos exercicios diarios executados em um
dos intervallos das licdes em cada classe. Além desses, consagrar-se-a4 uma hora por semana
para ser executada em conjuncto de classes fora do prédio” (RIO GRANDE DO SUL, 1927a).

Se a ideia do movimento corporal estava ganhando forca no ambiente escolar, este
pode ser reforcado na realizagdo do concurso para 0 magistério publico estadual, do ano
de 1927. Era, pois, a primeira vez na histéria dos concursos publicos voltados ao campo da
educacdo no estado do RS que se assistia a entrada de saberes da disciplina de Gymnastica
dentre aqueles que demarcavam as exigéncias de acesso a profissao docente (LYRA, 2013).
Pelo Decreto n. 3975, de 28 de dezembro de 1927, foi aprovado o programa para 0 concurso ao
magistério publico do estado, no qual se exigia o dominio dos seguintes saberes especificos:

GYMNASTICA: Marchas com evolucdes dispersas. Accelerado. Marche-marche.
Exercicios para 0os membros superiores, inferiores, tronco e pescoc¢o. Respiracdo
acompanhada de movimentos apropriados para dar maior capacidade thoraxica.
Exercicios de equilibrio sem apparelhos. Exercicios com bastdo. Exercicios
combinados (membros superiores, inferiores, tronco e pescogo). Saltos de altura
com pequeno obstaculo (0,35) e a distancia. Corridas de velocidade e resisténcia.

Jogos menores, ao ar livre. Volley-ball. Ball-brilée. Respiracdo. Hand-ball. (RIO
GRANDE DO SUL, 1927b, p.758).

Com relag&o aos saberes especificos acima mencionados € possivel tecer uma breve
comparacao com o estudo de Tarcisio Mauro Vago sobre a escolariza¢éo da Educagéo Fisica
em Belo Horizonte. O autor pontua que os principais jogos que fizeram parte das préaticas
de Educacéo Fisica Escolar nas primeiras décadas de sua insercdo nos curriculos mineiros
foram: “volley-ball, Ball-brilée; Hand-Ball, Basket-Ball' (VAGO, 1999, p. 55). Além dessa, outra
comparacao possivel com a pesquisa do mesmo autor (2002) diz respeito ao espago ocupado
pela Educacgéo Fisica e Ginastica na cultura escolar de Belo Horizonte, que é um tanto similar
ao cenario sul-rio-grandense. Assim como no RS, ele assinala que, no ensino publico primério
de Belo Horizonte nas primeiras décadas do século XX, a Educacao Fisica e a Ginastica foram
praticas adotadas na educagéo dos corpos de criangas.

No RS, nos dois anos que se seguiram apds a realizagao do concurso do magistério se
evidenciaram sensiveis avancos ao ensino da Ginastica. Talvez, esse momento em particular
possa ser localizado como aquele em que apontamos as primeiras estruturacoes de uma
nova area de conhecimento para as escolas de formagéo de professores do RS: a Educagéo
Physica’. Assim, torna-se possivel, portanto, comegar a avista-la como um subcampo onde
comecam a se estabelecer feitos e realizagdes proprias, além de construcdes de suas proprias
l6gicas de funcionamento em prol do objetivo maior da educagédo escolarizada.

Parece-nos que uma efetiva mudanca de rumos da educacdo sul-rio-grandense
ocorre no ano de 1929, com a aprovacgao do Decreto n. 4258, de 21 de janeiro. Tal documento
previu uma serie de mudancas no arranjo da educagao publica, ao anunciar a criagdo e a
organizacdo da Diretoria Geral da Instrucao Publica. O referido 6rgéo se constituia em uma

1 Cabe aqui pontuarmos que essa nova Educagdo Physica, que assim se registra em razao da grafia da época, estruturava-se como uma
disciplina curricular especifica, que assumia o lugar da Gymnastica na arquitetura curricular, embora seus contetidos principais tenham
permanecido, ainda por um bom tempo, em torno da Gymnastica (LYRA, 2013).
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reparticdo encarregada de administrar, articular, orientar e fiscalizar o ensino ministrado nos
estabelecimentos mantidos pelo governo do estado. Ao que se apresenta diante de nds, talvez
0 aspecto da fiscaliza¢do do ensino, seja aqui importante de ser destacado.

Neste sentido, o ato de fiscalizar o trabalho docente passou a ser considerado parte do
processo de implantagdo de um novo conceito de educacao no estado, afeito ao movimento
corporal. Nessa direcao, houve a descentralizagdo das responsabilidades pelo controle do bom
andamento do ensino publico, para o qual o Diretor Geral foi apoiado nesta tarefa por “1 [um]
inspector do ensino Normal e Complementar; por 10 [dez] inspectores technicos do ensino
elementar; 3 [trés] inspectores médicos; 5 [cinco] inspectores dentérios” e também, por aquele
que mais nos € caro neste cenario, a saber, “1 [um] inspector de educacdo physica” (RIO
GRANDE DO SUL, 1929, p. 237).

Mesmo que seu espago e reconhecimento ainda estivessem em constru¢éo, ha
evidéncias de que a Educacdo Physica passou a ser compreendida como um elemento
importante no contexto escolar sul-rio-grandense. Nao obstante, 0 aumento de carga horéaria
nos curriculos das escolas elementares e dos cursos de formagao profissional e a criagéo de
uma inspetoria com vistas a vigiar o trabalho que era desenvolvido no interior da disciplina
de Educacga@o Physica revelam a preocupag¢do em consolidar no ambiente escolar um saber
particular que se tornava significativo e, a0 mesmo tempo, transmiti-lo adiante com eficacia e
eficiéncia.

Em termos praticos pontuaram-se no decreto de 1929 as competéncias que deveriam
ser postas a feito pelo inspetor de Educacgao Physica. De forma clara e objetiva, estas foram
descritas no artigo 18 do referido decreto, conforme segue:

Art. 18 — Compete ao inspector de educagao physica: | - apresentar annualmente
ao Director Geral um programma de educagao physica; Il — desenvolver e executar
o programma que fora approvado; lll — orientar os professores e inspeccionar
as escolas; IV — organisar 0 escotismo nas escolas; V — propor a acquisi¢éo de
apparelhos e materiaes apropriados & educac@o physica; VI — apresentar ao

Director Geral, até 15 de janeiro, minucioso relatorio dos servigos do anno anterior
(RIO GRANDE DO SUL, 1929, p. 237).

Seguindo a leitura das obrigacdes destinadas aos inspetores, outro fato cabe ser
destacado: as competéncias cabidas ao inspetor médico-chefe. Dentre outras tantas que
justificavam suas agdes dentro dos perimetros da saude, destacavam-se também as orientagdes
com vistas a vistoriar o trabalho dos inspetores médicos, dentarios e de Educacéo Physica. Ha
aqui, ao que parece, um sentido compartilhado pela Medicina, Odontologia e Educacéo Physica
a ser, novamente, promovido e vigiado no ambiente escolar sul-rio-grandense: a higiene.

3 GYMNASTICA E HIGIENE: CONTEUDOS QUE SE ENSINAM

Ao ser atravessada pelos preceitos do asseio, da limpeza e da saude, a escola primaria
afirmava-se, ao mesmo tempo, como o lécus regenerador dos males trazidos do ambiente
externo e como aquela capaz de devolver a sociedade o novo cidadao brasileiro, liberto de vicios
e doencas. Assim, todos os elementos da escola seriam fiscalizados nos preceitos de higiene:
0s ambientes, os materiais, 0 mobiliario, os alunos, os funcionarios e também os professores.
Estes ultimos, por sua vez, estavam designados a agir em parceria com os médicos escolares
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para “classificar, physica e psychicamente o alumno para submeté-lo ao processo pedagdgico
adequado e poder organizar as fichas anthropometricas” (RIO GRANDE DO SUL, 1929).

A medida que as acbes de salde foram se intensificando, os médicos escolares
precisaram cada vez mais contar com a participacao de outros agentes educativos, como foi
0 caso das enfermeiras que visitavam os domicilios dos alunos e dos préprios professores.
Nesse cenario de males e doengas, eis, entdo, que surgem a Medicina e a Educacéo. Para
termos um rapido panorama do quadro que se desenvolvia, mais precisamente ao final da
Primeira Guerra Mundial (1914-1918) no pais e, particularmente, no estado sul-rio-grandense,
figurava um cenario de adoecimentos e 6bitos causados por doengas como tuberculose, febre
tifoide e, sobretudo, pela tao temida pandemia de gripe espanhola. Diante de tal panorama, se
fazia necessario repensar a Republica e educar o povo sul-rio-grandense para a satde?.

Em artigo publicado na imprensa, Freitas e Castro (1933) chamava a atencé@o para
a necessidade de implantacdo de medidas sanitarias imediatas, aos custos de, em poucos
anos, os problemas tornarem-se calamidades para o estado. Reclamava da auséncia de uma
consciéncia sanitaria do povo e aclamava o acaso de termos um clima que nao permitia o
desenvolvimento de certas moléstias, ainda que registrasse a presenca de febre tifoide, lepra,
tuberculose, variola, verminoses, entre outras. E justamente na elaboracéo dessa consciéncia
de saude que o processo educacional e, mais precisamente, a escola primaria do RS eram
evocados em sua fung@o transformadora.

Distante das ja ultrapassadas puni¢ées e imposicoes que faziam parte dos elementos
didaticos da pedagogia em vigor, caberia & escola a tarefa precipua de instruir e forjar convicgoes

,

nos individuos, rumo a realizagéo dos propositos da higiene social (STEPHANOU, 2005). E
seguindo essa visao sobre o papel da educacao na nova sociedade que Emilio Kemp Larbeck
assevera nas palavras escolhidas para a sua tese, apresentada a Faculdade de Medicina de
Porto Alegre, em 1934:

Indtil é encarecer a necessidade de difundir o ensino de higiene nas escolas
primarias. Hoje, ndo ha quem n&o reconhega que, s6 assim, poderemos criar
a desejada e indispensavel consciéncia sanitaria que fard a robustez e a
defesa de nossa raga. Todas as nagdes cultas lancaram mao deste processo, e
outro ndo existe porque s a escola educa, transforma e dirige os destinos dos
povos. Como obrigar, por meio de leis e penalidades, o individuo a proceder
higienicamente, se ele desconhece os preceitos e as vantagens da pratica
sanitaria? Da ignorancia resulta, quase sempre, a faléncia das boas intencdes,
principalmente quando estas visam modificar habitos, destruir costumes
enraizados. S6 a educacao leva ao espirito a conviccao e transforma em ato
espontaneo o conhecimento que se adquiriu (LARBECK, 1934, p. 5, grifos
Nossos).

Nesse sentido, modificar habitos sociais vistos como errados e prejudiciais e substitui-
los por outros, compreendidos como promotores de vida e saude deveria ser um processo
aprendido e incorporado no ambiente escolar. Para isso, tudo na escola deveria educar 0s
individuos para a saude: os métodos, os conteudos, os espacos e, sobretudo, os préprios
professores. Ao que parece, a saude tornava-se conteldo privilegiado a ser ensinado pela
escola, tao importante quanto o aprendizado das letras ou das contas.

2 Cabe ressalvar que o cuidado pdblico com a satde iniciou no RS nos momentos finais da década de 1920, pela proposi¢ao de um projeto
de Reforma Sanitaria (SCHWARTSMANN; PENNA, 2011). Como dirigente dessa reforma, o presidente Getdlio Vargas escolheu Fernando de
Freitas e Castro, médico-chefe da Diretoria de Higiene e professor da Faculdade de Medicina de Porto Alegre (ALVES, 2010).
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A escola publica no RS era consideravelmente mais procurada a cada ano que se
seguia a estes momentos iniciais do século XX?. De tal modo, é precisamente nesse momento
que os medicos assumem um papel educacional frente a saude, legitimando a escola como o
espaco privilegiado para adquiri-la enquanto habito. Nessa conjuntura, muitos questionamentos
levantados pelos médicos colocavam em xeque a situagao da escola brasileira da época e da
propria organizacao curricular.

De acordo com Stephanou (2005), o pensamento médico a época tratava como
inconcebivel o fato de a higiene ainda néo ter sido privilegiada como objeto de ensino. Afinal,
a saude era um bem necessario em um duplo sentido: “sem Educacao a Saude completa é
impossivel; sem Saude ndo se aprende”. Na esteira desse ideal, ndo por acaso o Decreto-Lei
n. 4.277 de 13 de margo de 1929 traz novos direcionamentos para a formagédo de professores
primarios no estado. Reintegrada a Escola Normal de Porto Alegre, estariam nela concentrados
os direcionamentos do Ensino Normal e Complementar, sendo que este Ultimo ocorria nas
escolas complementares espalhadas por todo o estado.

Na busca por encontrar uma proximidade entre um discurso médico-sanitario e as
praticas de Educacédo Physica Escolar, evidenciamos as grades curriculares que orientavam a
formacéo de professoras(es) neste determinado momento. O Quadro 1 possibilita constatar a
insercéo de disciplinas voltadas as novas nogdes de higiene que atravessavam o conceito de
educacéo e sociedade, a0 mesmo tempo em que conduz o olhar para os saberes de Educacao
Physica no curriculo, agora reunidos em uma disciplina curricular de mesmo nome.

Quadro 1 - Curriculos de formacéo de professores do Ensino Normal (Escola Normal) e Complementar (Escola
Normal e Escolas Complementares).

1929
Ensino Normal Ensino Complementar
Litteratura Vernacula, especialmente do Brasil | Portugués
Algebra e Geometria Francés
Pedagogia, Didactica e Legislacdo do Ensino | Arithmetica, Algebra e Geometria com desenho linear
Historia da Civilisagdo e da America Geographia Geral, Chorographia do Brasil, Cosmographia

Psychologia Experimental apllicada & Educagao | Desenho figurado

Hygiene Geral, Hygiene Escolar e Puericultura | Historia Geral do Brasil e Ensino Civico

Sciencias (Physica, Chymica, Historia Natural e Nogoes de
Hygiene)

Educacéo Physica Economia Domestica

Musica e Canto Céral

Trabalhos Manuaes (masculino e feminino)

Educacéo Physica

Historia e Educagao

Pedagogia e Pratica Profissional

Fonte: Elaborado pelas autoras com base no Decreto-Lei n. 4.277 de 13 de margo de 1929, p. 237.

Pontuamos, em primeiro lugar, que a formagéo oferecida pela Escola Normal da capital
contava com uma disciplina integral a esse respeito, a saber, Hygiene Geral, Hygiene Escolar
e Puericultura. J& nas Escolas Complementares, o tema da Higiene se encontrava inserido
na cadeira de Sciencias sob a denominagdo de Nogoes de Hygiene, dividindo seu espago

3 Dados nos apontam que, “ao alvorecer da Republica, havia uma entrada de matriculas de 14.500 alunos nas escolas publicas do estado, ao
passo que, em 1925, esse niimero ultrapassava a casa dos 185.000 alunos” (PIO DE ALMEIDA, 1926, p. 4).
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com outros saberes como a Physica, a Chymica e a Historia Natural. Vale ressaltar que, nas
Escolas Complementares, a Higiene era tema de estudos apenas no terceiro e Ultimo anos que
compunham a totalidade do periodo de formagéo do professorado.

Em segundo lugar, nosso olhar é conduzido para a presenca curricular mais concreta
dos saberes relacionados a Educacdo Physica. Em ambos os cursos de formagao, tanto no
Normal como no Complementar, a disciplina estava presente em todos os anos letivos e seus
saberes integravam o rol de disciplinas presentes também nos exames finais. Nesse processo
de compreenséo da Educacédo Physica Escolar enquanto campo que foi se constituindo no RS,
sobretudo, ao longo da primeira metade do século XX, parece-nos fundamental reconhecer
a correspondéncia que passou a existir entre as ideias de movimento corporal, saude e
modernizagao.

4 A EDUCAGAO MORAL, INTELECTUAL E PHYSICA

De uma concepgao inicial de educacdo que privilegiava a teorizagdo como método
de ensino e deflagrava, por conta disso, uma proposta afeita a imobilidade dos corpos
escolarizados, viu-se edificar uma metodologia ativa e dindmica, na qual o movimento corporal
passou a fazer parte das rotinas diarias do ensino. De uma leitura de escola como transmissora
de saberes enciclopédicos e elitizados e, por isso, afastada dos usos da vida préatica, viu-se
construir um conceito de escola que teria como objetivo o didlogo de seus saberes com a vida
social. Em outras palavras, a escola primaria deveria pensar seus conteidos e métodos de
ensino na diregcao de preparar o aluno para ser o futuro cidadao brasileiro, mensageiro de um
novo pais modernizado.

No que tange a saude compreendida aos poucos como bem publico, a escola primaria
caberia n@o somente as corre¢bes de postura e imperfeicbes, mas, sobretudo, o ensino
dos habitos e dos cuidados de si. Nesse sentido, as nog¢des de saude, movimento corporal
e modernizacao se cruzaram ao alvorecer da década de 1930, momento em que ocorreu a
entrada efetiva da Educacao Physica no ambiente escolar sul-rio-grandense. Assim, fazia-se
necessario aprender o correto conceito de movimento, bem como as formas de movimentar-se.

Cabe reiterarmos que o discurso médico entrou no ambiente escolar justamente por
carregar em si 0 simbolo de sua autoridade: a bandeira da ciéncia (leia-se verdade). Desse
modo, 0 movimento corporal passou a ser reconhecido como um elemento proprio a infancia,
inerente a fase de desenvolvimento humano. Por esse motivo, a escola moderna que se
pretendia instaurar deveria ser conhecedora da infancia e da juventude em seus aspectos
desenvolvimentistas e, a partir desse conhecimento, propor as maneiras de melhor agir sobre
os individuos.

A esse respeito, destacamos a citagdo abaixo localizada em material direcionado aos
professores primarios, denominado Guia Pratico de Pedagogia Experimental (KERGOMARD;
BRES, 1930), traduzido e publicado no Brasil em 1930. Esse material trazia como temética
central os preceitos da Escola Nova e tornou-se um dos estudos obrigatérios aos professores
primarios brasileiros:

Uma das mais imperiosas necessidades da crianca, a necessidade de mover-

se, de agir, torna-se, bem dirigida, o ponto de partida duma qualidade primordial:
0 amor ao trabalho [...]. O que constitue 0 meio em que vive a crianga ndo lhe
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basta, em breve, 4 atividade intellectual; a imaginacéo descortina-lhe encantados
horizontes; ela quer vér... de longe... Lé, estuda, dizem-lhe os paes e mestres. E a
atividade intellectual leva-a assim ao estudo, como a atividade physica a conduziu
aos trabalhos manuaes. A crianca, primeiro trabalhou impellida por um instincto,
instincto irresistivel em todo ser normal (KERGOMARD; BRES, 1930, p. 92).

Ao que se apresenta diante de nds, construiu-se no RS uma preocupagado em fazer com
que a educagéo do corpo estivesse articulada a educacdo dos espiritos e das mentalidades’.
Reiterando os parametros anunciados pela educagdo moderna, a escola deveria defender a
educacdo integral, na qual os objetivos e esfor¢os pedagdgicos recairiam sobre o equilibrio
do corpo, da mente e do espirito. Nesse sentido, mais do que um bom executor de a¢des
mecanicas, a figura do professor de Educacdo Physica deveria apresentar qualidades de
cunho moral e ético, a fim de que, a partir de sua pratica, fosse capaz de transpor as barreiras
de uma educag@o meramente corporal (LYRA; MAZO, 2011).

A prerrogativa do equilibrio harménico das dimensdes corporais em prol de uma
educacdo integral é presente de forma latente no ideario de uma educacao nova. Corroborando
as bases cientificas de uma educacdo moderna, nas quais se anuncia a preocupagao em
cercar a crianga das influéncias mais favoraveis a sua formagao intellectual, moral e physica (A
EDUCAQAO..., 1929, n.p.), a Educacéo Fisica se estabelecia no estado, assumindo contornos
adequados a construgao de um discurso unico e coerente com os objetivos e fins da educagao
que entdo se anunciava.

A referida prerrogativa pode ser constatada na andlise da legislagcdo referente aos
orcamentos escolares, como no caso do Decreto-Lei n. 3.934, de 13 de dezembro de 1927.
A tabela de despesas da Instrucdo Publica retratada anunciava as fatias do orcamento que
deveriam ser empregadas na reforma e/ou constru¢do dos novos prédios escolares. O espago
destinado ao movimento corporal sistematizado era anunciado pela constru¢ao de um pavilhao
coberto para a pratica da Gymnastica. Em suma, o documento é claro em suas orientagdes: “as
plantas de construcg@o deverao obedecer rigorosamente as regras hygienicas e pedagogicas”
(Art. X).

Nesse mesmo contexto em que comegava a ser avistada a materialidade de uma
pedagogia voltada ao movimento corporal, destacamos as propagandas que 0s colégios
subsidiados langavam a respeito de si, nas paginas de periédicos educacionais da época.
O extrato a seguir nos da um exemplo da aten¢@o dada a educagéo do fisico em um colégio
localizado na cidade de Sao Leopoldo/RS, no arranjo de uma proposta educacional que se
pretendia integral e, portanto, moderna:

Ginasio Cruzeiro do Sul: Fundado em 1912, sob inspegéo federal desde 1932.
Internato para rapazes — seminternato mixto - educagao intelectual, fisica, moral
e civica - excelente corpo docente. Drama — escotismo - escola de instru¢do militar

- grande laboratério, confortaveis instalagGes, estadio em construgdo (GINASIO
CRUZEIRO DO SUL..., 1939, p. 147, grifos nossos).

A convicgdo de educagéo integral, presente no bojo do Manifesto de 1932, encontrava
no discurso médico-higienista o seu reforco®. Nas palavras de Vidal (2013), o referido
documento reivindicava a dire¢cdo do movimento de renovacgao e modernizagdo da educagao

4 Expressao que passou a ser presente em algumas fontes histdricas, fazendo mengao a uma ideia de construgéo do pensamento educado.

5 O Manifesto redigido por Fernando de Azevedo e assinado por um grupo de educadores/as € um documento histérico anunciado ao povo e
ao governo e propunha a emergéncia do que considerou uma nova politica educacional para o Brasil.
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e da sociedade brasileira, idealizando diretrizes e arquitetando uma escola laica, gratuita e
de obrigacdo do Estado. Da mesma forma que os reformadores, os médicos acreditavam
que a educacdo ndo se resumia a uma instru¢cdo meramente inicial e elementar, antes disso,
como nos apresenta Stephanou (1999), a educacédo defendida nas escolas deveria ser fisica,
intelectual, sexual, mental, moral e civica. Nesse passo, tornando-se importante e justificado na
escola, o movimento corporal, agora sistematizado, passou a ser encontrado primordialmente
encapsulado na disciplina de Educacdo Physica®, tendo um professor especialmente
direcionado ao trabalho.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, nossa atengao recaiu sobre 0s espagos que a Ginastica e a Educacao
Fisica passaram a ocupar na vida social do RS marcado pelo regime Republicano. Aos poucos,
0 que comegou a ser observado nos textos legais, nos curriculos das escolas primarias e,
sobretudo, nos curriculos dos cursos de formacao de professoras(es) para atuar nas escolas
primarias do RS, foi o fato de que as praticas de Ginastica e Educacéo Fisica foram adquirindo
tempos e espacos ligeiramente mais amplos nos arranjos educacionais. Tais praticas tornaram-
se importantes ndo somente para a vida escolar, como também para a vida social do novo
Brasil. A partir das fontes histéricas analisadas, percebeu-se a adogdo de um conceito de
educacao que parecia solicitar a Ginastica como parte do processo de ensino-aprendizagem,
fomentado pela demanda da sociedade emergente.

Os indicios que a pesquisa expds aludem a possibilidade de estudos sobre 0 processo
de disciplinarizacdo da Educacdo Fisica sul-rio-grandense. Além disso, estudos de caso
historico-documentais permitem construir relagbes com outros projetos educacionais no
campo da Ginastica e da Educacao Fisica, que foram forjados no contexto nacional no periodo
demarcado. Para futuras pesquisas, recomenda-se que referéncias acerca da Ginastica e da
Educacdo Fisica em outros contextos regionais sejam mobilizadas para estabelecer estudos
comparativos com o Rio Grande do Sul.
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