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Resumen

Objetivo: describir algunas reflexiones tedricas y empiricas
sobre el cuerpo masculino como categoria de analisis para
su estudio desde la salud publica. Metodologia: revision que
incluy6 57 documentos entre libros, articulos y capitulos de
libros sobre el cuerpo y cuerpo masculino. La bisqueda no se
limit6 por fecha, se hizo en idioma espaiiol e inglés, se desarrolld
un procedimiento en cuatro etapas: busqueda bibliografica,
sistematizacion de datos, eleccion de documentos, analisis y
evaluacion final. No se excluyeron estudios por la calidad de su
metodologia. Resultados: 57 documentos. 20 libros de teoria,
método y aplicacion de cuerpo, 16 capitulos de libro resultado

de trabajos empiricos, dos libros manual de masculinidad y
19 articulos empiricos y de reflexion. Encontrando aspectos
sobre teorias, métodos y la comprension de la categoria cuerpo
y cuerpo masculino analizado desde la salud. Discusién:
se reconocen teorias sobre el cuerpo desde la sociologia,
antropologia y filosofia en particular la fenomenologia, como
teoria y método. El cuerpo masculino se ha estudiado desde
la salud, enfermedad, género y masculinidad. Es un tema
de interés de estudio desde la salud, se sugiere un enfoque
holistico para su analisis desde la salud publica.

Abstract

Objective: To describe some theoretical and empirical
research on the male body as a category of analysis for study
from public health. Methodology: A review that included 44
documents including books, articles and book chapters on the
body and the male body. The search was not limited by date,
it was in Spanish and English, a procedure was developed
in four stages: literature search, data systematization, choice
of documents, analysis and final assessment. No studies
were excluded for the quality of its methodology. Results:
57 documents. 20 books of theory, method and application
of body, 16 book chapters empirical result, manual 2 book

and 19 empirical articles masculinity and reflection. Finding
aspects theories, methods and understanding the body and the
male body category analyzed from health. Discussion: are
recognized body theories from sociology, anthropology and
philosophy including phenomenology, as theory and method.
The male body has been studied for health, disease, gender
and masculinity. The body is a topic of interest from health
study; we suggest a holistic approach to their analysis from
public health.

—————————— Keywords: body, male body, public health.
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Introduccion

El cuerpo ha sido objeto de andlisis y reflexion a través
del tiempo. En la antigiiedad se concebia el cuerpo desde
la descripcion y funcionalidad de sus 6rganos, desde una
postura magica-religiosa y mitica.

En la tradicion del idealismo platéonico y
neoplatonico el cuerpo ha sido considerado como una
categoria irrelevante en la adquisicion del conocimiento,
puesto que nos impide la contemplacion de las formas
puras. Esta concepcion filosdfica del cuerpo produjo
un dualismo en el hombre que tendié a definirlo como
la union entre el cuerpo y el alma, separando estas dos
categorias y reconociendo al cuerpo como instrumento
del alma, dando absoluta importancia a esta ultima
y relevando al cuerpo a un segundo plano sin valor
epistemologico, aspecto que se evidencia desde el Fedon
de Platon [1]. En la Edad Media y el Renacimiento el
cuerpo se estudiaba a través de analogias y metaforas
con la supremacia de la dualidad cuerpo alma, ademas
como sinénimo de pecado. Ha sido objeto de reflexion
de diversos pensadores.

Con el advenimiento del pensamiento cartesiano la
modernidad asume una postura del cuerpo desde una
perspectiva cientificista y mecanicista, reconociéndolo
como elemento de analisis desde un aspecto biologicista,
endonde se avanz6 en el entendimiento y funcionamiento
del mismo, generando avances en la fisiologia y la
medicina. Aspecto que no es de interés en esta revision.

El cuerpo humano se ha convertido en objeto de
analisisdelascienciassociales, destacandounadimension
social y cultural distinta de lo que es la dimension
cientificista propia del campo anatomo-fisioldgico de
la medicina, aspecto que ha ejercido una supremacia
sobre su conocimiento, ostentando la positiva verdad
sobre el tema [2]. En la actualidad se ha demostrado
el valor de la categoria cuerpo para las construcciones
sociales. Como lo expresa Bourdieu, el cuerpo cobra
importancia fundamental [3]. El cuerpo ya no es mas
un dato bioldgico, elemental, inmutable, se constituye
en arena politica donde se imprimen las expectativas
sociales, normas, valores, creencias, encontrando
en ¢l un receptaculo para su objetivizacion [4], es el
primer vehiculo de simbolizacion a nuestro alcance
para comunicar sentimientos, emociones, acatamientos
y rebeldias, se convierte en el medio a través del cual
logramos nuestros fines [5], constituyéndose como
problema central de la teoria social contemporanea.

Se atribuye su desarrollo a la teoria feminista, al
mercado que toma al cuerpo como su objetivo, a la
modificacion de la medicina moderna que eleva a un
significado particular el cuerpo y la corporeidad y a los
cambios politicos contemporaneos, en donde la ecologia
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y el medio ambiente involucran al cuerpo en relacion a
la sociedad y naturaleza [6].

El objetivo de esta revision de tema es describir
algunas reflexiones tedricas y empiricas sobre el cuerpo
masculino como categoria de analisis para su estudio
desde la salud publica. Algunos apartados de este texto
forman parte de la tesis doctoral “Significado de la
experiencia vivida de cuerpo en hombres que ejercen
la prostitucion viril en la Plaza Tapatia de Guadalajara,
Jalisco. México”. Adscrita al Doctorado en Ciencias de
la salud publica de la Universidad de Guadalajara.

Metodologia

La revision de la bibliografia se desarrollo a partir de
referencias empiricas, ensayos tedricos y de reflexion,
con la finalidad de determinar el estado de estudio en
torno al tema. Para ello se establecid un procedimiento
con etapas definidas asi: 1) busqueda bibliografica, 2)
sistematizacion de datos, 3) seleccion de bibliografia y
analisis primario, 4) evaluacion y andlisis final.

En la primera etapa, se llevo a cabo una busqueda
en los indices internacionales para obtener una lista de
bibliografia candidata para la revisién en MEDLINE € ISI
Web of Knowledge. Con ayuda de MeSH Database, se
establecieron para la busqueda las siguientes palabras
clave, en inglés: body, men perception, male body
(cuerpo, percepcion masculina, cuerpo masculino). Se
consultd en bases de datos electronicas EBSCO, SCIELO
y REDALYC. Ademas de la consulta bibliografica de
publicaciones en libros y capitulos de libros. Material
consultado para el desarrollo de la tesis.

Para la busqueda se utilizaron los siguientes limites:

Temporales: publicaciones hasta 2012

Idiomas: espafiol, inglés.

Tipo de diseio: estudios empiricos cualitativos
sin limite de disefio y publicaciones en libros. Ambos
relacionados con el tema cuerpo y salud.

Tipo de personas a quien va dirigido: hombres
adultos jovenes.

Esta primera busqueda arroj6 un listado de (n = 164)
documentos. La seleccion inicial se realizé con la lectura
de los titulos de las publicaciones, se seleccionaron
aquéllos que hicieron explicito el tema del cuerpo y
cuerpo masculino. En los documentos que se presentaba
duda respecto al tema, se dio lectura a los resumenes y
contenido, buscando los que abordaran el tema de interés.
Posteriormente la lista de documentos potencialmente
relevantes se identificaron y seleccionaron para su
recuperacion, qued6 conformada por n = 135.

Se incluyeron documentos donde se trata el tema
de cuerpo y cuerpo masculino. Se excluyeron los
documentos cuyo objetivo fuera valorar la percepcion
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espacial y biologica del cuerpo, y de manera especifica
para los trabajos y discusiones sobre cuerpo aplicados a
mujeres, se eliminaron aquéllos que se relacionaban con
la percepcion del peso y nutricién (n = 36), descartando
también n =20 por no contemplar el tema en el desarrollo
del trabajo y n = 16 por no presentar los resultados de
forma independiente con las mujeres.

Las estrategias utilizadas para la recuperacion de los
textos completos fueron directamente de las bases de datos
(n=23), a través de la revista n = 19 articulos sin ninguna
solicitud de sobretiro al autor (n=2), en la web libro manual
de masculinidad (icrw) y el capitulo de FNuaP, y (n = 2)
capitulos de libros. Busqueda directa en libros (n = 20) que
analizan el cuerpo desde la teoria, metodologia y aplicacion
del tema y (n = 14) capitulos de libros como resultado de
trabajos empiricos o avances de trabajos de investigacion.
Se recuperaron un total de n = 57 documentos. Los libros
y capitulos de libros fueron consultados directamente. El
proceso de seleccion se presenta en la figura 1, diagrama de

flujo disefiado de acuerdo a lo sugerido por Van de Voorde
[7]. El resto de la bibliografia consultada fue capitulos de
libros sobre metodologia de revisiones (n = 2) y textos
sobre salud publica (n = 5).

Una vez finalizada la bisqueda, se realizo la etapa
de sistematizacion de la informacién capturada, como
lo propone Popay [8]. Se agruparon los documentos
en libros, capitulos de libros y articulos de revistas. Se
disefiaron matrices con diferentes propositos, donde
una vez examinados los documentos se capturaron los
datos de las intervenciones para su posterior analisis,
esto para el caso de articulos y capitulos de libros. La
primera estuvo destinada con la finalidad de conocer
los temas abordados en los trabajos y de acuerdo al
objetivo, poblacion a la que va dirigido, duracion,
contexto en que se aplica, tematica del mismo, quién lo
expide, criterios de inclusion y exclusion en la seleccion
de sus participantes y varias matrices se disefiaron para
conocer los diferentes temas y subtemas analizados en
los trabajos de acuerdo a los objetivos.

Documentos potencialmente relevantes identificados v
seleccionados para la recuperacidn (n = 164)

Documentos excluidos por no tener relacion con
gl tema de interés: asociados a percepoion

gsnacial =207

v

Documentos recuperados para obtener
informacion mas detallada (n = 133}

Documentos excluidos no desarrollar el tema:
asociados a peso v nutricion (n = 20)
¥ por presentar sus resultados datos en conjunto

cof muieres (n =16)

h

Documentos potendalmente apropiados para ser
incluidos en la revision (n =99)

—

Documentos excluidos por no poder ser
recuperados en totalidad (n = 42)

v

Documentos finales, incluidos en la revision (n=37)
20 libros sobre cuerpo. Temas: teoria método v aplicacion

16 capitulos de libro resultado o avance de trabajos empiricos

1 libro manual de masculinidad
1 Capitulo de libro masculinidad
19 articulos de revista. Empiricos v de reflexion

Figura 1. Diagrama de flujo de proceso de seleccion de documentos
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La fase de andlisis de datos permiti6 identificar el
estado de las investigaciones sobre el cuerpo y cuerpo
masculino, hallazgos que reconocen aspectos trabajados
en torno al tema en particular y los diferentes aportes
tedricos sobre el tema desde diferentes areas. Agrupando
los resultados en dos caracteristicas centrales: 1)
consideraciones en torno a la teoria y método y 2) cuerpo
y cuerpo masculino, su comprension desde la salud. De
acuerdo a los puntos relevantes encontrados en la revision.

Resultados

Algunas consideraciones en torno a la teoria y método

En la década de los treinta se gesta la necesidad de
un analisis socio antropolégico del cuerpo tomando
la etnografia como orientacion metodologica. Marcel
Mauss acuiia el concepto técnicas corporales, dentro de
los rituales; es decir, las formas en que los hombres de
una manera tradicional saben cdmo usar su cuerpo, segin
la edad y el sexo. El cuerpo es el instrumento primario y
mas natural del hombre, 0o mas exactamente, por no hablar
de instrumento, el objeto técnico en lo mas natural, el
hombre es su cuerpo, que toma la serie de movimientos
para actuar, llevado ante él o con él por otros, como
producto del acondicionamiento y de la imitacion social.
Todos estos modos es lo que se denomina las técnicas
del cuerpo [9]. También se asume como objeto en el cual
se trabaja comiendo, durmiendo, limpiando, haciendo
dietas o ejercicio, a través de prdacticas corporales,
individuales y colectivas, formas en las cuales el trabajo
social se relaciona con el cuerpo [6], estas practicas se
pueden elaborar institucionalmente, a gran escala, para
producir y moldear cuerpos ligados al género [10].

Desde fines de los setenta y con un interés cada vez
mayor, se da inicio un nuevo imaginario de cuerpo, el
cual conquista practicas y elementos discursivos hasta
ese momento inéditos [11]. En la década de los ochenta,
se consolida el tema de la corporeidad como objeto de
estudio relevante en la sociologia anglosajona, debido a
los efectos de la estética del cuerpo dentro de una cultura
consumista y como efecto de las consecuencias de los
movimientos feministas [12]. Objeto de estudio que
suele denominarse teoria social del cuerpo, siendo éste
un enfoque teodrico nuevo para su tiempo. Reconocido
por investigadores de especialidades y temadticas
diversas, como la sociologia, la antropologia de la salud
y el feminismo; convirtiéndose de este modo, en un
nudo de estructura, accion y centro de reflexion desde la
sociologia y la antropologia [13].

Otros autores afirman que el momento en que se gesta la
preocupacion social por el cuerpo, procede de las criticas y
manifestaciones sociales como el feminismo, la revolucion
sexual y la expresion corporal, buscando las condiciones
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politicas y sociales que legitimaban la condicion corporal
[2], surgiendo corrientes como la antropologia feminista,
siendo éste un enfoque tedrico novedoso [14].

Se habla de la existencia social del cuerpo, la cual se
relaciona con el espacio social en el que el individuo se ha
desarrollado, las vivencias de los grupos, las tradiciones
y por las experiencias del propio sujeto, reconociendo la
existencia social con aspectos de la politica y lo corporal
[15]. Es decir, se destaca un cuerpo social y un cuerpo
fisico, en donde el primero es condicionante del segundo
[16]. La teoria social del cuerpo desarrolla el concepto de
embodiment, entendiendo este término como lo corporal
desde un campo dado por la cultura, este vocablo es
acufado en la antropologia por Csordas [17, 18]. Para
la expresion embodiment no existe consenso sobre
como traducir al castellano, se ha utilizado el término
encarnacion [19]. Esteban retoma estos términos pero
prefiere usar el adjetivo encarnado/a, reservando la
palabra corporizacion/corporeidad para el sustantivo,
haciendo hincapié en que se ha inclinado por utilizar el
término encarnacion [20]. Este concepto es central en
el estudio actual del cuerpo, aunque sea de uso general
sobre todo en el medio anglosajon, y aunque no sea
utilizado exactamente en el mismo sentido por todos
los autores. Incluso hay quienes prefieren el término
bodilyness, corporalidad [17, 18]. Con la nociéon de
embodiment, se quiere superar la idea de que lo social
se inscribe en el cuerpo, para hablar de lo corporal como
auténtico campo de la cultura, Ground of culture [20].
De este modo, el cuerpo ejerce una interseccion entre
aspectos psicoldgicos, sociales, bioldgicos, de orden
individual y social, constituyéndose como una entidad
consciente de interpretacion y accion social [13]. Una
categoria que incluye aspectos mas amplios para la
comprension del cuerpo.

La vision del cuerpo ha tenido cambios de sus
representaciones a través de los siglos, atribuyendo
al cuerpo condiciones materiales y culturales que han
cambiado a través de la historia [21]. Los conceptos de
género y las diferencias sociales y culturales atribuidas a
las personas en funcion de su sexo, son entendidos como
el proceso de construccion del cuerpo. Es asi, como las
diferencias naturales y bioldgicas propias del sexo se
construyen historicamente y se articulan entre si [22].

Laimportancia del cuerpo como medio de afirmacion
en los espacios de poder y de construccion discursiva
en su practica social y en el marco de un discurso de
género, establece una relacion desigual y dicotomica
entre lo masculino y lo femenino, elementos que se
generan como producto de la cultura [23-25]. Situacion
que hace interesante el analisis de esta categoria, desde
lo que es el cuerpo masculino y las relaciones de poder.

Foucault, M., analiza el cuerpo como objeto y
blanco de poder asumiendo que el cuerpo se manipula,
da forma, educa, obedece, responde, se vuelve habil o
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cuyas fuerzas se multiplican. Su analisis gira a partir del
biopoder, de las relaciones entre poder y conocimiento,
y de los cambios sociales en cuanto a las politicas
sobre los cuerpos [26, 27], situacién que involucra la
salud. Cada individuo presenta su propia percepcion
y vivencia personal de lo que es salud, desde lo que
considera normal dentro de los conceptos de los grupos
sociales y sus vivencias personales, siendo modelado
por elementos propios de la cultura [28]. Se reconoce un
cuerpo social y un cuerpo fisico, el primero condiciona
el modo en que se percibe el segundo. De este modo,
la experiencia fisica del cuerpo es modificada por las
categorias sociales a través de las cuales se conoce,
manteniendo una determinada vision de la sociedad y
estableciendo una relacion directa del cuerpo fisico con
los comportamientos asociados al cuidado de la salud,
como el que se le otorga al aseo, alimentacion, suefio,
ejercicio, etapas vitales, dolor, esperanza de vida. Todas
las categorias culturales que se perciben, deben estar de
acuerdo con las que se perciben de la sociedad, éstas
son derivadas de la idea particular que el cuerpo ha
elaborado de la cultura [16].

Existe la idea en los hombres, que hay un cuidado
del sujeto y hacia el sujeto mismo, situacion que no es
ajena a la cultura, demostrando que existe un esmero por
el cuerpo propio, aspecto relacionado con la fuerza y con
generar una apariencia saludable, elementos que surgen
de la socializacion a la que son sometidos los hombres
desde su infancia; la cual va dirigida a desarrollar al
maximo el cuerpo, como herramienta para mostrar el
poder, bien sea con la fuerza o con la apariencia [29]. Es
asi, como la medicina ha construido una representacion
del cuerpo que pone al sujeto en una especie de posicion
dual respecto de si mismo [11], circunstancia que se
relaciona de manera directa con el poder ejercido en el
cuerpo y los mandatos ostentados como de buena salud.

Trabajos como el de Peixoto Junior [30], abonan
esta linea de analisis, el autor hace un trabajo interesante
de reflexion filosofica con el intento de resaltar la
importancia de algunas consideraciones nietzscheanas
para el entendimiento que se puede tener del cuerpo y
de la salud; Peixoto “parte de la critica formulada por
Nietzsche a la metafisica y al platonismo, para discutir
su punto de vista a propdsito de las relaciones entre
cuerpo y conciencia, teniendo como principal referencia
el concepto de voluntad de poder” [30]. Este autor trata
de mostrar cémo el cuerpo podria concebirse como
una metafora, elemento al que recurre Nietzsche en su
interpretacion critica de la subjetividad y de la cultura,
destacando que el cuerpo es el que define la relacion
entre las fuerzas dominantes y dominadas. La relacion
de esas fuerzas es la que constituyen el cuerpo; es decir,
“en sentido nietzscheano el cuerpo es el resultado de la
casualidad y se presenta como lo mas sorprendente” [30].
Por voluntad de poder se entiende “una transmutacion

de todos los valores™ el principio basico de la realidad
a partir del cual se desarrollan todos los seres. Es la
fuerza primordial que busca mantenerse en el ser, y
ser aun mas. [31]. Es decir, “un contra movimiento en
relacion tanto con el principio como con la tarea; un
movimiento que, en cualquier clase de futuro, destruira
ese nihilismo perfecto, pero que lo presupone logica y
psicolégicamente y que no puede venir absolutamente
sino de €l y por é1” [31].

Se comprende asi el cuerpo como “la base o matriz
biologica sobre la cual actian los diversos discursos”
[13], aspecto que hace necesario la comprension de la
forma en que se realiza su enculturacion en un momento
histérico determinado y asi “mostrar el poder que se
ejerce sobre el cuerpo modificandolo y transformandolo”
[13]. En palabras de Foucault “el grado de civilizacion
alcanzado en las sociedades modernas, asi como
la adquisicion en la conciencia del cuerpo, se da
unicamente por efecto de la ocupacion del cuerpo por
el poder” [1], momento que retoma Muiiiz para afirmar
que la gimnasia, educacion fisica, el desarrollo muscular
y la exaltacion de la belleza, son elementos que en algiin
momento el cuerpo adquiere para el poder [13].

En términos de relaciones de poder desde Foucault,
la salud no se aleja de esta relacion, el cuerpo requiere de
un equilibrio de la salud para adquirirlo. El cuerpo se ha
analizado desde el orden, control social y estratificacion
de las sociedades, es decir, el funcionamiento social
desde un orden corporal y gobierno del cuerpo [6]. La
salud publica no se es ajena a estos planteamientos,
puesto que ejerce acciones de orden y control social que
permiten mantener el equilibrio social.

La antropologia médica ha dado especial énfasis
al significado del cuerpo y destaca esta categoria como
futuro de reflexiones en esta area [14], tema reconocido
por investigadores de especialidades diversas,
principalmente la sociologia y la antropologia, categoria
que no es ajena para ser analizada desde la salud publica.

Desde una perspectiva tedrica y metodologica
fenomenologica, Husserl plantea la fenomenologia
como ciencia y método, se ha comprendido como la
investigacion de la experiencia en el mundo, la experiencia
vivida. La fenomenologia tiene una conexion inseparable
con el mundo y con la intencionalidad del ser en el mundo;
analiza los significados de la experiencia vivida en el
mundo, llegando a la esencia del fendémeno [32]. En esta
corriente, Merleau Ponty, concibe el cuerpo como una
construccion epistemologica, como punto de vista acerca
del mundo, un objeto dentro de este mundo, constitutivo
de la subjetividad conciencia encarnada o mente
corporizada. Desliga la reflexion fenomenoldgica del
enfoque mecanicista del cuerpo y del dualismo permeado
por la herencia cartesiana del pensamiento moderno [33].
Ponty, ha establecido una distincion entre las cualidades
fisiologicas y bioldgicas que estructuran la existencia
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corporal y, por otra, los significados que la existencia
corpérea asume en el contexto de la experiencia vivida
[34]. Los elementos que plantea son: 1) la percepcion y
conciencia perceptiva, 2) la corporalidad y su supremacia,
y 3) la idea de mundo y la otredad.

1) En la percepcion. “No se puede comprender la
funcion del cuerpo viviente mas que llevandola yo mismo
a cabo y en la medida en que yo sea un cuerpo que se
eleva hacia el mundo” [33]. Es completar la informacion
que nos llega puramente a través de nuestros sentidos,
esto gracias a los recuerdos, reconociendo también que
es prestar atencion a aquello que emerge ante nuestros
ojos. Ponty, se refiere el cuerpo como una experiencia
actual que cada individuo posee. Refiriéndose asi a la
Exteroreceptividad, siendo ésta la puesta en forma de
los estimulos, la conciencia del cuerpo invade al propio
cuerpo y el alma se difunde por todas sus partes siendo
uno solo, cuerpo-alma. Aspecto que nos permite llegar
a la experiencia en-si. Se entiende el término en sentido
fenomenoldgico estricto desde lo que plantea Merleau
Ponty. “Es preciso que encontremos el origen del objeto
(en este caso el cuerpo) en el corazén mismo de nuestra
experiencia, que describamos la aparicion del ser y
comprendamos coémo, de forma paraddjica, hay para
nosotros un en-si”’ [33].

2) Respecto a la corporalidad, surgen varias
preguntas: ;Qué es nuestro cuerpo? ;COmo nos
relacionamos con ¢1? ;Qué puentes se entretejen entre
nosotros mismos y nuestro mundo? Ponty, propone un
cuerpo con acciones comprometidas con la corporalidad,
reconociéndolo como un medio de comunicacion entre
nosotros y el mundo. Asume que estamos instalados en
el cuerpo, percibiendo de este modo los objetos, siendo
asi mismo nuestro horizonte de percepcion. Es decir, la
experiencia de cuerpo esta dada en doble sentido, desde
nuestra propia percepcion de cuerpo y la percepcion del
cuerpo en el mundo.

3) La relacion del cuerpo con el mundo de vida es
compartida con otros cuerpos, permitiendo entender
el cuerpo-objeto y conmigo mismo como estructura
empirica cuerpo-sujeto. De este modo, fenoménicamente
el cuerpo es un todo que envuelve lo corporal, sus
miembros, sus partes [33]. En el problema de la otredad,
el cuerpo en su espacio natural, simbdlico, en su mundo
cultural y social, es decir, como veo el otro. En el mundo
cultural el otro esta presente en forma impersonal, en
anonimato, representando una figura colectiva; el
otro, se da en mi a través de su cuerpo, gracias a que
nosotros vivimos en nuestro propio cuerpo, siendo éste
el verdadero portador del comportamiento [33].

Desde el feminismo se han retomado elementos
teoricos del cuerpo en estricto sentido fenomenologico
para comprender el género y la identidad, en particular
para explicar conceptos de masculinidad como lo hace
Janice Buttler. Esta autora analiza el cuerpo, la percepcion
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del cuerpo y las posibilidades del mismo como extension
corporal, aspectos que se corporeizan; es decir, es un
conjunto de posibilidades que llegan a la corporeizacion,
en palabras de Buttler es la “dramatizacion, reproduccion
de estructuras elementales lo que permite denominar
la corporeizacion de los sujetos” [34] elementos que
permiten explicar la masculinidad como un acto
performativo [34]. La fenomenologia del cuerpo brinda
elementos que invitan al analisis desde la perspectiva de
la salud, con la percepcion del cuerpo vivido.

Cuerpo masculino. Su comprension desde la salud

En los ultimos afios, el interés por estudiar el cuerpo se
ha motivado por la comprension de cémo, “el cuerpo
expresa la identidad, representa al individuo y constituye
la experiencia” [35], destacando que el resultado de
moldearlo es un elemento de indole social, traducido en
la configuracion de ordenes que facilitan determinadas
posibilidades de accion a la sociedad [35].

Desde esta perspectiva metodoldgica y tedrica, el
interés fenomenologico que ha tenido la antropologia
médica en torno al cuerpo se hace evidente desde finales
de los ochenta con trabajos como los de Nancy Scheper-
Hughes & Lock. M. [14], reconociendo al cuerpo
consciente como el trabajo futuro de la antropologia
médicay suaplicacion para la comprension de problemas
de salud. Por esta misma ruta metodologica DiGiacomo,
analiz6 la enfermedad como un dilema posmoderno en
la representacion del cuerpo en sujetos con cancer [36].

Se ha considerado de gran interés a la fenomenologia
en la comprension del cuerpo, su relacion con la salud
y en particular con la medicina, asi como también el
describir la experiencia de la enfermedad. El enfoque
fenomenologico le da al cuerpo un papel central y
reconoce la primacia de la percepcion, por encima
de otras perspectivas teoricas. Aspecto que analizan
autores como Byron Good y Hevi Carel, entre otros;
desde una mirada antropologica. El primero considera
la experiencia de la enfermedad y el dolor cronico,
describiendo las relaciones entre el sufrimiento humano,
las representaciones culturales, el lenguaje médico y el
poder [37] y el segundo reflexiona desde afirmaciones
filosoficas acerca de la relacion entre la enfermedad y el
bienestar a partir del trabajo empirico, comprendiendo
la nocion de bienestar en sujetos con cancer [38]. Este
ultimo autor ha brindado elementos de comprension y
reflexion a la medicina desde una perspectiva teorica y
metodologica fenomenologica.

Contrario al analisis del cuerpo desde la enfermedad,
se destacan autores como Harrison, quien analiza
los grandes problemas a los cuales se enfrentan los
cuerpos de los hombres, con una vision medicalizada
desde la trascendencia y el impacto para la salud en los
diferentes grupos sociales, destacando la impotencia del
envejecimiento hasta los peligros a la salud, relacionados
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con el trabajo que se realice, lesiones violentas, pérdida
de orgullo deportivo y la muerte prematura [40]. Se
asume como peligroso el rol sexual masculino el cual
puede resultar lesivo para mantener la salud [10]. El
cuerpo masculino es asociado a la masculinidad, siendo
de gran interés para el analisis de la salud de los hombres,
desde una perspectiva de género.

En los ultimos veinte afios la investigacion sobre
la masculinidad y la conducta dependiente del género
de los hombres ha tenido un gran auge, de este modo,
las cuestiones sociales incluyen la naturaleza de la
masculinidad, las identidades y las practicas de los
hombres, como por ejemplo muchos aspectos relacionados
con la salud, con prevencion, cuestiones de poblacion y
fertilidad [10]; aspectos relacionados de manera directa
con el cuerpo. Connell, destaca la importancia de conocer
los costos emocionales y fisicos del patriarcado que se
asocia al estrés y a la violencia, los cuales describe como
necesarios para mantener las jerarquias masculinas.
Desde una perspectiva de género, la masculinidad se ha
reconocido como el elemento dominante en la sociedad,
analisis que desde la relacion de poder descrita por
Foucault, crea una distribucion desigual, generando
consigo un efecto sobre la salud, aspecto de gran interés
para ser analizado [41] desde la salud publica.

Se ha abonado a la categoria cuerpo la
interpretacion de los discursos corporales y a la
experiencia en las relaciones del cuerpo e identidad
en la historia de América Latina, estableciendo los
vinculos de la representacion social del cuerpo y la
construccion de la identidad como una experiencia
que se vive y se expone somaticamente [42].

Se acreditan a la construccion de la categoria salud
y cuerpo masculino en los tultimos afios, los estudios
sobre salud sexual y reproductiva, entre otros, los trabajos
Matthew Gutmann [43], Huerta Rojas [44] y Figueroa
Perea [45]. El primero, con un trabajo etnografico,
enfocado en la salud reproductiva y sexualidad masculina,
en relacion con la vasectomia como elemento de dominio
del cuerpo varonil. El segundo analiza el cuerpo masculino
como escenario de la vasectomia y el ultimo establece sus
reflexiones sobre la sexualidad y la salud de los varones
en el contexto de las fuerzas armadas. Contrario a la
relacion con la salud, Juan Luis Ramirez, considera el
cuerpo desde el dolor; estudia el dolor como construccion
culturalizada, reconociendo el cuerpo como elemento de
analisis para comprenderlo [46].

El aporte de Zapata, con el analisis de las
condiciones de higiene y salubridad de las clases
trabajadoras, considera el cuerpo como una entidad
determinada por factores y caracteristicas bioldgicas,
dentro de un modelo politico y econdémico [47]. Por otra
parte, Corbin, analiza el cuerpo desde una perspectiva
histérica mecanicista en correspondencia con los
olores que éste emana, relacionandolos con la higiene

individual [48]. En esta linea se encuentra el aporte de
Pedraza la cual rescata en su analisis el uso especifico
del cuerpo respecto a la higiene y las practicas que se
entienden como el principio para formar a la persona
en su expresion de ciudadano, criticando el estudio
mecanicista y determinista del cuerpo propios de la
anatomia y la fisiologia. Pedraza, discute el concepto de
higiene y la forma como se ha considerado el cuerpo
en el contexto social y cultural, ajeno de cualquier
determinacion de la experiencia, reduciéndolo tan solo
a materia de estudio de la anatomia y la fisiologia, como
se hizo en la ilustracion. La critica del autor se centra en
que el cuerpo se ha estudiado como ajeno del entorno
social. La higiene y la medicina han responsabilizado
al individuo de su salud y de llegar a reconocerse como
ciudadano civilizado [35].

Nayelhi Saavedra, muestra como es comprendido
el cuerpo en las personas que utilizan la pluralidad
de practicas dirigidas al cuidado, control, prevencion
y definicién de salud en el contexto de la medicina
tradicional mexicana; rescatandola a partir de un estudio
de corte cualitativo [49]. La violencia contra las mujeres
también se ha intentado comprender desde los cuerpos
de los hombres en el marco de las relaciones de poder,
producto de la socializacion y la biologia del cuerpo.

Amuchastegui, hace un andlisis a partir de
narraciones de algunos hombres que participan en un
grupo reeducativo con el fin de eliminar la violencia,
para comprender por qué la violencia de los hombres
hacia las mujeres [50]. Siguiendo por este trazo, se hace
evidente que los cuerpos de los hombres estan permeados
por la masculinidad hegemonica, perpetuando y
consolidando el machismo y las relaciones desiguales de
poder, situacion que describe Leonardo Olivos a través
del analisis de las narrativas de un hombre a partir de su
experiencia vital [51].

El uso de drogas es una situacion de salud publica.
En particular, el uso de drogas en hombres, desde la
experiencia subjetiva del cuerpo, es analizada por
Florez, en este estudio se describen las experiencias
vividas por un usuario de drogas manifestadas a
través de su cuerpo, trabajo realizado en un marco
metodoldgico cualitativo [52].

La identidad de género también ha sido de interés
para ser comprendida desde el cuerpo. Las distintas
trasformaciones del cuerpo por las que pasan los sujetos
que biolégicamente son etiquetados como hombres o
como mujeres y la forma como construyen su identidad
genérica, son descritos en los estudios de Iglesias Gayol
[53]y Sandoval Rebollo [54]. Desde otra perspectiva las
investigaciones de List en torno al cuerpo de los hombres
y la masculinidad en las subculturas gay han aportado de
manera significativa a la comprension de esta categoria
en este colectivo [55, 56].
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Discusion

La contribucion de estos estudios hace visible el gran
interés por la comprension del cuerpo masculino y
su relacion con la salud en los hombres, elementos
que permiten la fundamentacién, implementacion
y evaluacion de programas de accion, asi como el
esfuerzo de organismos de cooperacion multilateral
para el desarrollo de politicas, para involucrar desde una
perspectiva de igualdad de género a los hombres en la
salud. Varios de los casos evidentes son: el trabajo que ha
desarrollado el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas
(unFpa) en el area de salud sexual y reproductiva [57] y
el informe del Instituto Promundo and the International
Center for Research on Women (icrkw) de 2011 [58].
Reconociendo de este modo que el camino por recorrer
es bastante extenso. Surge la necesidad de disefiar mas
programas a partir de la comprension del estilo de vida de
los hombres, como elemento prioritario en las acciones
de salud publica, siendo estos aspectos reconocidos como
elementos modificables [59].

De esta manera, se hace cierto el gran interés por el
tema del cuerpo masculino y su consecuente relacion con
la masculinidad. Hammarstrom, reconoce que el futuro
de la investigacion en salud publica debe contemplar aun
mas las diferencias de las mujeres y hombres y lo que
significan éstos para la salud y el bienestar. Planteando
de este modo el desarrollo de la nueva salud publica,
trazando un cambio lejos del modelo médico tradicional
a un enfoque holistico y multidisciplinario, basado en
la vida social y econémica de los sujetos [60], asi como
los fundamentos ambientales de la salud [61], esenciales
para la comprension de esta revision y del cual surge el
analisis en relacion con el cuerpo, destacando el uso de
las ciencias sociales como elemento constitutivo de la
investigacion en salud publica, elemento que también es
destacado por Frenk [62].

Se hace evidente que dentro de la discusion sobre
los hombres se muestra la necesidad de desarrollar un
analisis critico de las masculinidades y su relacion con la
salud, en la investigacion sobre la enfermedad y la salud
del hombre, dentro del marco de un discurso de género
[63], en donde el cuerpo es el componente principal de
analisis. Las practicas en salud y las politicas en salud
publica deben estar atentas a manifestarse en estas
cuestiones, que en ocasiones conciben al ser humano
desde el utilitarismo, invitando a una concepciéon mucho
mas holistica del proceso salud-enfermedad y asumir al
ser humano en su dimension existencial [64].

En el estudio del cuerpo masculino y su relacion
con la salud es necesario introducir el tema de la
masculinidad, elemento indiscutible a la hora de abordar
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los estudios de los hombres, en la relacion de las
conductas y las practicas sociales. Aspectos que influyen
en la naturaleza misma de la propia masculinidad e
identidad de género en el marco del estilo de vida. Dichos
elementos y en general el cuerpo en todos sus contextos,
se han discutido dentro del marco de las relaciones de
poder, reconociendo que el poder es ejercido sobre
los cuerpos de los hombres llevando a su posible
transformacion, reflejado en estilos de vida, conductas y
actitudes sociales, por el mismo efecto de la ocupacion
de ese cuerpo por el poder, adquiriendo asi un equilibrio
que involucra, sin lugar a dudas, la masculinidad, dentro
de momentos histdricos y socioculturales determinados,
que son reconocidos como constitutivos a la hora de
analizar su relacion con la salud, elementos que no
deben ser ajenos para el analisis desde la salud publica.

Consideraciones finales

Aqui se ha intentado demostrar el cuerpo masculino
como objeto de estudio y de interés para la salud ptblica,
tomando como elemento de reflexién las ciencias
sociales desde la sociologia, antropologia y filosofia en
particular la fenomenologia como método.

Desde la perspectiva de salud, se ha reconocido la
importancia y valor sobre el culto al cuerpo en nuestra
sociedad, asociada a una nocidén de salud mas solida,
aspecto que es necesario profundizar. Asi como trabajos
de salud sexual y reproductiva en hombres, prevencion,
control y violencia que comprenden aspectos propios
de la masculinidad. Ademés de mostrar rutas de
comprension de la enfermedad y el dolor en particular
desde sujetos con cancer y el uso de drogas.

Se hace necesario el planteamiento de un andlisis
diferente de la salud publica, proponiendo un enfoque
holistico que se fundamente en la vida social, econdmica,
en aspectos ambientales y en las percepciones de salud
de los propios sujetos y su relacion con el cuerpo,
elementos que deben ser abordados, reconocidos e
involucrados desde una nueva perspectiva de la salud
publica, ampliando su accién desde la comprension e
interpretacion de los sujetos. Dentro de este marco se
propone una mejor comprension de las diferencias de
género, el cuerpo y la masculinidad para impactar en la
salud y al bienestar de la poblacion en general. Elementos
que serviran para la comprension y el direccionamiento
prioritario de las acciones en salud publica.

El cuerpo masculino se plantea como objeto de
estudio, invitando a ser considerado como una nueva
corriente de gran interés para la reflexion tedrica y
metodologica y un elemento constitutivo importante
para el andlisis en salud publica.
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