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ese
El ensayo recoge las reÀexiones sobre la violencia de género, 
propiciadas por la película “Te doy mis ojos”. Cinta cinematográ¿ca 
ue rereena la realidad ocial obre ee ea en aa. l 
análisis se enmarcó en la Tradición Hermenéutica, dentro del 
campo de la investigación cualitativa; y se apoyó en el Método 
Hermenéutico-dialéctico, tal como lo propone Martínez. Para el 
dieo de  redaccin del enao e uiliz el odelo neracio de 
aell. Se abordan lo aeco ociale, icolgico, legale 
 educaio ue rereenan el alrao.  Se ace una bree 
reiin de dierene aeco relacionado con el alrao: 
lo que se entiende por violencia de género, fases del ciclo de la 
iolencia,  erecia de la iolencia dede la ujer  dede el 
obre, caua de la iolencia, io de alrao, noralizacin 
ocial,  auda ara la areja. Coo reencin e ugiere ue en 
la ecuela e able abieraene obre la iolencia en general,  
así como también, que cuestionemos nuestro propio rol sexual 
en la educacin dede el ncleo ailiar, la ecuela, lo edio 
de counicacin,   lo rograa de orienacin ara la ailia.
aabras cae Violencia de género; fases del ciclo de 

iolencia caua del abuo conra la areja 
noralizacin ocial de la iolencia io de 
alrao.
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Abuse Gender: Analysis of the ¿lm
ae  ee

Abstract
This essay includes reÀections on gender violence prompted by 
e oie ae  e. il rereening e ocial reali 
on i iue in Sain. e anali a ar o e ereneuic 
Tradition within the ¿eld of qualitative research; and he leaned 
on e ereneuic-dialecic eod, a rooed b arínez. 
e neracie aell odel a ued. Social, cological, 
legal and educaional aec a rereen abue are addreed. 
 brie reie o ariou aec o e abue i ade: a i 
ean b iolence, ae o e ccle o iolence, iolence 
erecie ro oen and ro en, caue o iolence, 
e o abue, ocial andard, and uor or e coule.  
reenion i i uggeed a cool oenl dicu iolence in 
general, a ell a, o ueion our on eual role in educaion 
ro our oueold, cool, edia, and orienaion rogra or 
e ail.
eors

trocci

a ujer nace libre  eranece igual al obre en dereco la 
diincione ociale lo ueden ear undada en la uilidad con ...

le de ouge 

oado de la eclaracin de lo dereco de la ujer  de la ciudadana, 
rouea or ella en 1.

Discriminada, subordinada, descali¿cada, maltratada… mujer. Marie Gouze, mejor 
conocida coo le de ouge, ue guilloinada el  de noiebre de 1 Cul ue la 
caua de ea orrible uere: eendi la igualdad enre el obre  la ujer en odo lo 
aeco de la ida blica  riada, incluendo la igualdad con el obre en el dereco 
al oo, en el acceo al rabajo blico, a ablar en blico de ea olíico, a acceder 
a la vida política, a poseer y controlar propiedades, a formar parte del ejército; incluso 

ender iolence, iolence ccle age, caue o 
abue again e coule, ocial noralizaion o 
iolence, e o abue.

168-p
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a la igualdad ¿scal, así como en el derecho a la educación y a la igualdad de poder en el 
ámbito familiar y eclesiástico. Planteamientos que recogió en la Déclaration des droits 
de la ee e de la cioenne (eclaracin de lo ereco de la ujer  la Ciudadana),  
ublicada en 11  dearobada or la aablea de lo reolucionario rancee. 

Como si fuera poco el tremendo atropello, diez días después de la ejecución, su hijo, 
Pierre Aubry, o¿cial del Ejército de la República, ¿rmó una "Profesión de fe cívica" en la 
ue reniega de u adre.  

escripci e tea

rancurrido do iglo, la ujere odaía anienen la luca ara lograr el 
reconociieno de lo dereco uano, ociale  olíico,  el reeo a la dignidad. 
Ciertamente, no se puede a¿rmar que siguen las mismas circunstancias, puesto que en 
ee ieo, inernacionalene, eien ario inrueno jurídico en aeria de 
lo dereco uano de la ujere, ue la aaran, obre odo en lo reerene a la 
violencia a la que pueden ser sometidas. Pero, aun cuando muchos países han aprobado 
leyes para sancionarla, ésta sigue representando un gravísimo problema en la sociedad 
oderna.  

¿Qué hace que este problema se mantenga en el tiempo? ¿Qué contextos sociales 
favorecen el maltrato hacia las mujeres? ¿Quiénes ejercen ese maltrato? ¿Es la mujer 
víctima o responsable de esta violencia? ¿Pueden los especialistas atender estos casos 
aa llegar a recuerar a la erona alraadora

Este ensayo tiene como propósito compartir las reÀexiones sobre el fenómeno de 
lo que se ha dado en llamar “violencia de género”. ReÀexiones que propició la película 
eaola e o is oos, ecria  dirigida or la acriz, ecriora  direcora de cine 
ciar ollaín,  cua roeccin ora are de la aciidade didcica del cine oro, 
organizado coo ciidad de enin en la nieridad Nacional erienal aael 
aría aral. 

 ear de ue el ejercicio de la roein  docene erie la relacin con erona 
de dierene niele ocioculurale,  ue, de una u ora anera, e e en conaco 
con la realidad del coneo ocial, oca ece e oa conciencia de la graedad ue 
rereena el alrao a la ujer or are del obre,  uco eno e uede iaginar 
la frecuencia con que éste se presenta. Sólo se debe leer las noticias de sucesos que a diario 
e ublican en lo edio ireo, ara enerarno de la  reerida a ujere ue an 
ido objeo de iolencia. e allí la iorancia de la eleccin de ea elícula ara el 
dearrollo de aciidade didcica.
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oteto cocepta

 se etiee por ioecia e ero

iolgicaene la alabra iolencia iene del aín iolenia, cualidad de iolenu. 
Esta viene de vis que signi¿ca fuerza y lentus, que como su¿jo tiene valor continuo. Es 
decir el ue coninuaene ua la uerza, erbalizndoe en iolare, acuar ioleno, 
agredir. (:eiologia.decile.neiolencia). a iolencia e eniende enonce 
coo  auella conduca ue e realiza de anera conciene  adrede ara generar algn 
io de dao a la ícia, íica o eocionalene.

La palabra género viene del Latín genus, generis se origina en la raíz indoeuropéa *gen 
(dar a luz, arir, engendrar).  (:eiologia.decile.nege.nero ).

Velázquez (2003) (Citada por García Hernández), explica que la violencia de género 
abarca odo lo aco ediane lo cuale e dicriina, ignora, oee  ubordina a 
la ujere en lo dierene aeco de u eiencia. grega ade ue e odo aaue 
aerial  iblico ue aeca u liberad, dignidad, eguridad, iniidad e inegridad 
oral o íica.

l r. 1 de la eclaracin obre la liinacin de la Violencia conra la ujer, de la 
Naciones Unidas (1994), la de¿ne como todo acto de violencia basado en la pertenencia 
al eo eenino ue enga o ueda ener coo reulado un dao o uriieno íico, 
eual o icolgico ara la ujer, incluie la aenaza de ale aco, la coaccin o 
la riacin arbiraria de la liberad, ano i e roduce en la ida blica coo en la 
riada.

La Ley Orgánica de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género 
(española), establece en el Art 1, apartado 3 que:  “La violencia de género a que se re¿ere la 
reene e corende odo aco de iolencia íica  icolgica, incluida la agreione 
a la liberad eual, la aenaza, la coaccione o la riacin arbiraria de liberad. 

ipos e atrato

onino (2005) elica ue aunue on lo arone uiene ejercen redoinaneene 
la iolencia conra la ujere, no lo acen or razone biolgica, circunanciale o or 
cula eenina, ino orue dica iolencia e dada coo una oibilidad legiiada 
or el odo en ue lo arone on ocializado en nuera culura, ara ejercerla obre la 
mujeres. Es por eso que se le llama de género, o basada en el género, y se debe diferenciar 
de ora ora de iolencia donde la caraceríica inerene a la ujere  a lo 
obre no on lo rinciale acore cauane.

no de lo io de iolencia al ue e le a dedicado  ineigacione e la ue 
se ejerce sobre la pareja. Se ha identi¿cado diferentes formas: física, psicológica, sexual, 
abienal, econica, grae o uile. Cuando el alraador e aculino, raa de acer 
ue u areja no e iena en igualdad de dereco con lo obre, ara ue ocue lo ue 
él cree que es su papel: ser esposa y madre. Si ella trata de independizarse, él puede ejercer  
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iolencia íica ara onerla en u lugar, ienra ue la iolencia icolgica oa una 
ora uil  erenne. 

unue el abuo conra la ujer e lo  recuene, cada ez , lo eraeua en 
aendiendo obre ue on ícia en cao iilare, ero ue guardan ilencio or 
vergüenza masculina, a pesar de que éstos se presentan con el agravante del uso de armas. 

Bugarin (2008), realizó una entrevista (para BBC Mundo.com) a Cecilia Pérez Yánez, 
Coordinadora del Cenro de uda a Vícia del onor, una unidad de rabajo de la 
organizacin lij roe, ue unciona en olanda, en la ue elica ue ara el obre 
alraado en el ogar, e ienen reia eione de una ora  edia or eana ara 
ablar con la areja  raar de cabiar el cooraieno de la ujer goleadora,  en 
los casos donde esté en peligro la integridad de la persona, se brindará un refugio secreto y 
de er neceario aa un cabio de idenidad ara iniciar una nuea ida. 

E cico e ioecia

Según los investigadores los episodios de abuso se producen por etapas. Para 
elicar ee roceo, aler (1) ober en areja ue reenaban roblea de 
agresividad, que éstos se daban en un ciclo que ella llamó Ciclo de Violencia. Modelo que 
igue undoe o en día or lo roeionale. e ciclo e roduce en re ae: la 
primera fase: incremento de la tensión, en la que ésta va aumentando y es posible o no 
que lleve a una descarga de violencia física.  Puede durar horas, días y hasta meses. Si se 
roduce la agrein, enonce e da ao a la egunda ae: decarga de iolencia íica, 
donde se pone ¿n a la escalada de tensión. La tercera fase es la de arrepentimiento, que 
uede er erbalizada o no. n ea eaa la erona alraadora e uera conciliadora, 
aable, carioa, o raa de recuerar la relacin, ienra la ícia uiere creer ue eo 
no a a oler a ocurrir.

l  ciclo de iolencia e dearrolla de al ora ue la ae de arreeniieno iende 
a deaarecer.  decir, a edida ue e an roduciendo eiodio de iolencia, el 
alraador e arreiene eno o e acoubra a er ioleno. l rinciio e oible 
ue realene e iena al or lo ue a eco, ero a edida ue uceden lo eeno 
ioleno, deja de iorarle enonce ea ercera ae de arreeniieno deaarece. 

n la edida ue el ciclo e reie e a acorando el ieo de aaricin de la ae de 
ecalada de enin  a auenando la graedad de la agrein. nonce, la iolencia e 
ace abiual. a ícia deende cada ez  de u agreor, u auoeia diinue,  
no e aree a oar deciione ara reoler u iuacin, orue ee erder a u areja, 
y cree que no sería capaz de asumir la responsabilidad por su propia vida. Por lo general 
aa baane ieo ane de ue e area a earare,  en uco cao el ciclo de 
iolencia erina en ora rgica.
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roe e a er atrataa

Walker (2012) de¿ne el síndrome de la mujer maltratada como una adaptación a la 
iuacin aeria, caracerizada or el increeno de la abilidad de la erona ara 
aronar lo eíulo adero,  iniizar el dolor, ade de reenar diorione 
cogniia, coo la iniizacin, negacin o diociacin,   or el cabio en la ercecin 
de í ia, de lo de  del undo ue le rodea. 

La víctima puede desarrollar los síntomas del trastorno de estrés postraumático, 
caracerizado or derein, rabia, baja auoeia, cula  rencor. Suele reenar 
problemas somáticos, disfunciones sexuales, conductas adictivas y di¿cultades en sus 
relacione eronale. a auora elica el Síndroe de la ujer alraada oando 
coo bae do eoría: la eoría de la ioencia arendida  la eoría del ciclo del 
alrao. Cada una de ea eoría reena rago caraceríico. 

ago de la eoría del Ciclo del alrao: el alrao reeiio diinue en la ujer 
u caacidad ara reonder, oco a oco e ranora en una ujer uia, aia. Su 
capacidad cognitiva sufre cambios, se siente incapaz de obtener éxito en lo que emprenda. 
No e cree ue una oa de deciione ueda cabiar u uuro. 

ago de la eoría de la oencia rendida: en la ae de enin acuulaia, la 
ícia raa de calar a u agreor, e uera corenia, raa de acerle razonar o e 
aniene ilene ara ue e cale. Se a aarando oco a oco de u aigo, ailiare 
y grupos. En la fase de calma y reconciliación e agresor puede percibir la pérdida de 
con¿anza de la víctima, ésta se muestra vencida y sin esperanzas. 

oraiaci socia e atrato

a iolencia conra la ujere e un eneno iniiilizado  noralizado, ue e 
roduce en dierene bio de la ida  en dierene are del  undo. Segn Cori 
(2011), la di¿cultad para la comprensión y el reconocimiento de la violencia hacia las 
ujere a ido erucurada a arir de do roceo bico. no e el de iniibilizacin, 
en el ue e conidera ue la iibilidad de un eneno deende de una erie de acore 
ue deerinan la ercecin ocial. n la ociedad, ara ue un objeo reule iible, 
debe ener incricione aeriale ue lo agan erceible, ero ade e ace 
neceario ue el oberador dionga de erraiena o inrueno neceario ue lo 
agan erceible. urane uco ieo lo e a coniderado lo dao aeriale 
roducido or la iolencia, e decir, lo e a coniderado coo dao una arca cororal, 
 a eranecido iniible oda auella ora de dao ue no eran enorialene 
erceible.

nender la nocin de ailia coo un eacio riado a eriido una iin 
egada de la realidad, ue a reraado la iibilizacin de la ora cara de la ailia ue 
puede presentar un entorno potencialmente peligroso en el que también se pueden violar 
lo dereco uano, eerienar iedo e ineguridad,  arender dierene ora 
de resolver los conÀictos con violencia.
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l oro roceo bico e el de nauralizacin de la iolencia, ue e aoa en alguna 
construcciones culturales de signi¿cados que atraviesan y estructuran el modo de percibir 
la realidad: la concecione acerca de la inancia  del oder adulo, lo eereoio de 
género, la homofobia cultural, la concepción maniquea acerca de “lo bueno” (nosotros) 
 lo alo (la ora). ue egn Cori (2011) e aoan en do eje conceuale: 
estructuración de jerarquías y discriminación de lo “diferente”. Pero no sólo desde las 
construcciones culturales se normaliza la violencia, también  las instituciones contribuyen  
construyendo  signi¿cados. Por ejemplo: algunas instituciones educativas todavía utilizan 
el castigo físico como método disciplinario, el sector salud ofrece resistencia a reconocer 
el eeco de la iolencia obre la alud icolgica, lo edio de counicacin iguen 
roecando iolencia coidiana. odo eo crea la ercecin de la iolencia coo un 
modo de resolver conÀictos.

too

El análisis de la película se enmarcó en la Tradición Hermenéutica, dentro del campo 
de la investigación cualitativa; y se apoyó en el Método Hermenéutico-dialéctico, tal 
como lo propone Martínez (2009); justi¿cado, en palabras del autor, porque “el método 
hermenéutico-dialéctico está concebido y diseñado especialmente para el descubrimiento, 
la corenin  la elicacin de la erucura o iea dinico ue e dan en lo 
seres humanos o en la organización y dinámica de grupos de personas, étnicos y sociales.”

l roceo de inerreacin e el roceo naural de la ene uana  e roduce 
espontáneamente en cualquier reÀexión. El maltrato de género es un hecho social en 
el ue e ilica al er uano ue e relaciona or coubre, or dereco, or 
creencia, or alore, ue erien caracerizarlo coo indiiduo  coo inegrane de 
un gruo con ora de ida eejane, con realidade ienciale uceible de er 
estudiadas, exploradas e interpretadas en sus signi¿cados, en el contexto concreto en el 
ue e roducen. 

El procedimiento en la aplicación del método consistió en escuchar y ver repetidamente 
la grabacin del dilogo e igene, aciendo anoacione de la oberacione, ubicando 
lo conenido  obre el ondo ue eergía, con el roio de decubrir la erucura del 
todo y las diferentes dimensiones que emergen en la dialéctica entre el todo y las partes. 
na ez obenida la inoracin, e riangul cruzndola con lo laneado or dierene 
auore eecialia en el ea del alrao.

 Para efecto de este análisis, e o is oos e oada coo un gruo de 
inorane ue narran u iencia, u eeriencia con el eneno del alrao. No 
inerea i la ioria ue cuena e o no ciera, inerea lo ue cuena  co cada uno de 
sus personajes ofrecen diferentes perspectivas sobre el mismo tema. Porque lo importante 
aquí es descubrir cuál es la intención que anima al personaje, cuál es el signi¿cado que 
iene u accin, cul e la uncin ue la conduca deeea en la ida del eronaje, 
 cule on lo eleeno del abiene  de la culural, ue le ubican en un coneo, 
orue eo auda a corender la accione  conduca de lo eronaje en relacin 
con el eneno del alrao.
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E aisis

Esta película describe el fenómeno de la violencia de género desde diferentes puntos 
de ia. a uea en ecena de cada uno de lo eronaje a decribiendo la ora en 
qué es afectado cuando se presenta el abuso en la familia. La historia está contada de tal 
anera ue erie areciar ano la erecia de la ujer, coo la del obre, el 
vínculo de dependencia emocional entre Antonio y Pilar, sus inseguridades y sus deseos 
de corenin.

a peca
ica tcica

to e do i ojo

irecci ciar ollaín 
i cíar ollaín  licia una 
rocci Producciones La Iguana y Alta 
Producción
raci 106 in.  
as aa 
Ao e procci 200 
eparto    Laia Marull (Pilar). Luís Tosar 
(Antonio). Candela Peña (Ana). Rosa María 
Sarda (urora). ii aner (oa). Segi Calleja 
(eraeua). lizabe erlaber (ola). Nicol 
ernndez una (uan). ae one (on). Cu 
Gutiérrez (Raquel). Elena Iruleta (Carmen).

reios

XXVIII Premios Goya Del Cine Español 2004: Actriz 
reelacin, direccin, guin original, inerreacin 
eenina de rearo, inerreacin eenina 
roagonia, inerreacin aculina roagonia, 
onaje, elícula, onido. 

iopsis

Después de pasar nueve años de matrimonio, Pilar 
ue de u ogar lleando conigo a u ijo ara 
reugiare en u caa aerna. nonio, u arido, 
va a buscarla, pues, según él, no puede vivir sin ella 
orue la uiere  ue a nadie en el undo, aun 
cuando la oee a alrao.  Se aborda la iolencia 
contra la pareja, y la manera como ésta se mani¿esta 
en la relacin de la areja  u ailia.

Tras el abuso de Antonio, Pilar 
e caaz de reaccionar  coienza a 
crecer. cea un rabajo, ace nuea 
aiga, obera ora ora de 
enrenar la ida. raa de aoare en 
su hermana, pero ésta, en un principio, 
no abe co audarla. Su adre no 
uiere irar, no uiere dare cuena, 
¿Será que le da miedo verse reÀejada 
en Pilar? Su vida está marcada por 
una eeriencia arecida, de la ue 
lo udo ecaar cuando u arido 
uri, aí ue no uede corender 
lo qué le pasa a Pilar, si ¡La vida es 
aí, odo lo ue u ija debe acer e 
adaare  oler con u arido.  

Pese a la protesta de su hermana, 
Pilar cede a los sobornos de Antonio 
y regresa con él, convencida de que 
la eeriencia de u arido con el 
gruo de eraia lo a a cabiar. 
Pero Antonio no está preparado para 
acear la eolucin de u ujer. Se 
iene aenazado en u eabilidad, 
indeeno, ee er abandonado, 
no uiere dejar de ecucar  ee 
ruido ue ella ace, ue le aegura 
u reencia  u alía coo obre. 
e da iedo erder u roiedad: u 
ujer. Su erano lo ridiculiza  e 
aprovecha de él en el trabajo y en su 
relacin ailiar. nonio ercibe el 
derecio de u erano  e iene 
oca coa. a relacin aecia enre 
Antonio y Pilar está marcada por sus 
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carencia. Se ienen irreeado or u ailia  guardan un reeniieno ue lo une 
 lo ace conundirlo con el aor. 

e do i ojo iene la irud de reenar dierene dienione del roblea. 
El estilo y la técnica cinematográ¿ca utilizada por la directora, permiten apreciar con 
facilidad, a través del hilo narrativo, la forma como las creencias e interrelaciones entre 
algunos de los personajes inÀuyen en la selección de pareja, y de alguna manera sirven de 
explicación para comprender una relación conÀictiva, caracterizada por el maltrato.

¿Qué aspectos del maltrato se reÀejan en la película?

asas e a ioecia

l alrao e rereenado or nonio, or el gruo de obre ue aien a la 
eraia. Se oberan dierene razone or la ue eo obre abuan de u ujere, 
cai oda aunan al eco de er obre  creer ue la ujere deben aenderlo  
no olearlo con reguna. un cuando el ea rincial e el alrao a la ujer or 
parte del marido, también se puede observar el maltrato intrafamiliar: entre Antonio y 
su hermano y también, la manera como la madre de Pilar ignora el problema de ésta y la 
presiona para que se reconcilie con él, esta actitud se convierte en maltrato psicológico 
conra u ija. o ue e eera de ella en u rol de adre e ue rae de roegerla, 
aoarla, orare olidaria, aciud ue no e a u alcance orue ella iena ue a 
er ebe aatar a obre 

En el caso de Antonio: él  maltrata a su esposa cuando se siente humillado por su 
hermano y por su familia, reacciona descargando su rabia contra Pilar y en algunas 
ecena con u ijo. n ora oorunidade la razn iene ue er con el eniieno de 
inferioridad y el miedo de que Pilar lo abandone por otro hombre que pueda darle una 
vida con más calidad (estabilidad económica) de la que él mismo puede ofrecerle. Este 
eor auena cuando ella coienza a cabiar, a arender nuea coa, a enconrarle 
un enido nueo a u ida, lo ue ace ue nonio rae de conrolarla, la uilla, la 
ridiculiza, se vuelve posesivo, se violenta. Y es que, a medida que va descubriendo a la 
nueva Pilar, Antonio se siente pequeño ante ella y se incrementa su inseguridad, siente 
celos, y aunque la tiene allí con él, la percibe lejos: ya no puede escuchar el silencio de 
Pilar, traducido en “ese suave ruido que ella hace cuando camina por la casa”, y que para 
él signi¿ca que ella todavía le pertenece.

Actit e obre ate s reacci ioeta

A través del grupo de terapia para hombres maltratadores observamos diferentes 
actitudes ante su propia reacción violenta. A pesar de que las escenas del trabajo terapéutico 
llegan a conerire en oeno ue cauan ilaridad en el blico ue obera, e uede 
enender de ella la graedad ue rereena la oca iorancia ue le dan eo obre a 
lo eiodio ioleno con u areja, llegando incluie a coniderarlo coo algo noral. 
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Se uede ercibir en eo obre u egocenrio, oca enibilidad ane u 
areja, deconociieno de u roia reonabilidad, concecin errnea obre el rol de 
la mujer y del hombre (rol de género), negación de la igualdad entre el hombre y la mujer, 
auencia del conrol de la ira, baja auoeia, bajo niel de abilidad ara counicare  
reoler roblea,   la adjudicacin de la cula de u agreiidad en u eoa.

nonio e uera reocuado or u aciud iolena con u eoa  buca auda. 
Creo ue ale la ena regunare i realene e aí o i al ez lo uiliza la eraia coo 
una excusa para convencer a Pilar. Mientras está formando parte del grupo se presenta 
oco ariciaio ero oberane. n alguno oeno ace geo ue ueden 
inerreare coo de deagrado or lo ue en coariendo u coaero (u 
eeriencia coo agreore). 

Durante las sesiones individuales Antonio tiene di¿cultad para expresar lo que siente, 
ero ecuca aenaene lo ue le ugiere el eraeua  lo one en rcica. o e 
puede apreciar en el uso de su diario o en la escena donde discute con Pilar y se da cuenta 
que empieza el ciclo de violencia e intenta identi¿car lo que siente para evitar el momento 
de la agrein íica. Sin ebargo, en ora ecena, el eronaje de nonio, eeriena 
el ciclo de violencia en sus tres fases y no logra controlarse. Como lo a¿rma Walker (2012), 
el alrao a auenando en inenidad  recuencia.

Pero por más esfuerzo que este hombre hace por aprender a controlarse, lo vence su 
propio conÀicto, su sentimiento de inferioridad, su temor, y entonces… toda su energía se 
concenra en un enurecido aaue, ue lo e caaz de deener el udo grio de error  
rereenado or el líuido crial aarilleno, cuando lenaene corre or la ierna 
de ea ujer roa, ue con dolor decubre coo u enrega e a conerido en un onn 
de roea olidada.   

Actit e a er ate e atrato

Pilar vive con su marido durante nueve años hasta que el miedo a su violencia le hace 
huir. Después de ese evento ella descubre que no tiene que depender económicamente de 
él y que existe otra realidad fuera de las cuatro paredes que ella supone que es su hogar. 
Sin ebargo, no a erdido la eeranza de ue nonio cabie,  or eo le da ora 
oorunidad. n ciera ora ella igue enaorada del obre al ue le udaban la 
manos  antes de casarse y trata de ayudarlo y de ayudarse. Pero llega un momento en 
el que todo alcanza su límite: él a roto too u aor, u relacin de areja, u 
eeranza, la a roo a ella: oco a oco roi a la ujer. Nueaene e a, ero ea 
vez su motivación no es el miedo, sino el darse cuenta que ahora es una nueva Pilar. Trata 
de denunciarlo ane la auoridad, ero el uncionario no e caaciado ara corender, 
él no ve evidencias en su cuerpo. Frente a la pantalla se puede fantasear e  imaginar al 
grupo de terapia diciendo: ¡¿Pero, qué le ha roto si no tiene ni un hematoma?!

La forma como es tratada la imagen física de Pilar en algunas escenas nos da indicios 
obre u proceso e eoci n u eiena, al rinciio, e uiliza colore 
obcuro, neuro, negro, grie.  edida ue e enrena a nuea eeriencia ella a 
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cabiando u ora de eir. unue e aniene encilla  dicrea, llega a uar cada ez 
más color, estampados de Àores, pantalones. 

De igual manera también se va mostrando un cambio en su estado anímico, en su 
personalidad. En un inicio se muestra a una Pilar triste, temerosa, su lenguaje gestual 
e aneja dede la direccin de la irada, no la aniene, eade irar de rene  dirige 
u ojo al io, doblando u cabeza acia un lado, geo ue uede inerreare coo 
ineguridad, indeenin, eor, baja auoeia, uiin. n la edida en ue la 
personalidad de Pilar crece, se muestra más erguida, con una mirada curiosa, observadora, 
u obro an acia ar, u eco e leana  u ao al cainar ueran  
energía  uerza, in dejar de er delicada. 

Aunque el personaje sigue mostrando cierta fragilidad, Pilar nos revela cómo se va 
increenando u uerza inerna. rende inoracin nuea, necearia ara dearrollar 
u nueo rabajo, dirua al decubrir la ioria ue ubacen en cada obra de are ue 
reena al blico, ade coare ee dirue con u ijo  uiere acer lo io 
con su marido, y a pesar de que éste no es receptivo; ella mantiene su empeño, ¡Quiere 
comerse el mundo que acaba de descubrir! y es que… de alguna manera ella intuye que ese 
mundo nuevo es una extensión de la nueva Pilar. 

ipos e atrato

n ea cina e reenan ario io de alrao: íico, ue adoa la ora de 
golpes contra el cuerpo de Pilar, y en algunas escenas contra el niño (en el juego con el 
balón). Psicológico, representado por: chantaje, amenazas, descali¿caciones, vejaciones, 
aislamiento, ridiculización, manipulación. También se puede apreciar el cico e 
ioecia en u re ae: increeno de la enin, decarga de iolencia íica  
arreeniieno.

oraiaci socia e atrato

El personaje de la madre representa la normalización social del maltrato. Pilar repite la 
situación marital que vivió su madre, pero ésta es incapaz de protegerla, de ayudarla; más 
bien le resta importancia a la situación y le aconseja que regrese con su marido. Para ella es 
algo noral ue lo obre e cooren aí. a oicin e elica or la concecin 
ue e iene obre lo ue e er obre  er ujer, lo ue e coniere en el alrao ue 
la propia madre ejerce sobre Pila. Con las escenas de la terapia se muestra  cómo un grupo 
de hombres maltratadores justi¿can sus actos, mostrando como sus creencia  contribuyen 
a noralizar el alrao acia la ujere. gual ue el uncionario de la olicía ue no 
entiende cuando Pilar le dice que Antonio e ropi por etro n conraoicin 
se presenta la relación entre la hermana de Pilar y su novio: una pareja que comparte las 
reonabilidade del ogar, ue oan deciione en conjuno  ue ade e cuidan  
roegen el uno al oro.
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Aa para a parea co probeas e ioecia

n ee enido e reenan aria alernaia: apoo por parte e a aiia 
 aios ateci teraptica  protecci ea l apoo a a ctia e 
representado por la hermana de Pilar  y su grupo de amigas. Ana, la hermana, trata de 
audarle, ero no abe co. Su coneracione e conieren en conane críica de 
Ana hacia Pilar, porque ella no puede entender que Pilar quiera continuar con su esposo 
bajo esa relación de miedo/amor. Con el tiempo Ana se da cuenta que con su actitud Pilar 
e aleja  de ella  arende ue lo iorane e auir una oicin de coaía  
ecuca. a aiga, conjunaene con el abiene de rabajo, rereenan el roceo de 
evolución de Pilar: de víctima a ser responsable por su propia vida. Las amigas propician 
en Pilar una oportunidad para establecer comparaciones entre diferentes puntos de vista 
de lo que signi¿ca ser mujer, además de servir de apoyo en el momento preciso en que lo 
neceia.

a ateci teraptica también se incluye en la trama de la película con las escenas 
del gruo de eraia  la aencin indiidual con nonio. n el gruo e obera coo 
justi¿can sus acciones de agresión hacia la mujer. Por supuesto que no extraña esa actitud, 
ya que estos hombres (y las mujeres también) son producto de una sociedad que favorece 
el mantenimiento de una cultura falo céntrica, basada en la creencia de la superioridad del 
obre (Cori, 2011). 

Algo que llama la atención es que no se incluye en la película la atención terapéutica 
con Pilar. En este sentido, Pascual Pastor (2007) también recomienda la atención 
icolgica a la areja, ero or earado, a ue ara ue e roduzca  la iolencia de 
género intervienen la persona que maltrata (victimario) y la persona maltratada (víctima), 
or lo ue abo en aecado or ea iuacin. 

ano el obre ue iolena, coo la ujer ue e alraada, neceian er aendido 
 el caino ara la recueracin e coniere en un duro euerzo, aunue en el obre e 
ace  diícil la area, a ue debe arir de u roio reconociieno del roblea ue 
tiene. Además, el cambio de masculinidad le genera mucho miedo, pues implica pérdida 
de poder y  enfrentase a su propio cuestionamiento: quién soy, qué valgo, cómo consigo el 
amor, cómo consigo el respeto… esto, para él; representa un largo y duro trabajo, y tiempo 
su¿ciente para llegar a comprender que las relaciones basadas en el respeto y la igualdad 
orecen un aor oder eronal , obre odo, una ejor ora de er erona  de ear 
en el undo.

La Sociedad Española de Psicología de la Violencia recomienda once requisitos 
undaenale clae bico, obre lo ue deben dieare  alicare lo rograa 
especí¿cos de reeducación y resocialización de los hombres que ejercen violencia en la 
pareja: 1. Orientación de género y acción coordinada para erradicar la violencia masculina 
contra las mujeres. 2. Intervención por profesionales cuali¿cados/as y supervisión 
eranene. . odelo ulidienional. Seguridad ara la ujer e inerencin recoz 
e intensiva. 4. Inadecuación y riesgos de intervenciones no especí¿cas. Límites. 5. 
Pre-admisión del tratamiento. Evaluación individualizada de HEVPA. 6. Tétrada de 
intervención. Paquete multicomponente (educacional, cognitivo, emocional y conductual). 
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radacin indiidualizada. . orao  ieo adecuado e inerencin de la ícia. 
8. Estructura de evaluación de e¿cacia del programa. 9. El programa de intervenciones 
no e alernaia a la ancin enal. 10. Subencin blica inearable del conrol de 
calidad. 11. cualizacin de crierio.

No obane lo euerzo ue realizan dierene organizacione en aa  ora 
nacione, la liiacione ue reenan lo inegrane del gruo de eraia ara auir 
u reonabilidad,  la recaída de nonio en el ciclo de iolencia, arece indicar 
que el éxito de las terapias es reducido. En “Te doy mis ojos” este tema queda sin resolver.

al ez una de la razone ea la idea ue lanea Coloer (nreia con orene 
coa, 200): lo obre acuale adoan una aciud oacia ara ereuar 
una raecoria irica con a odo ello, e a roducido un cabio ara eguir 
igual,  anener inaca u oicin ocial, lo obre e an adaado a la are  
super¿cial del discurso feminista, lo han reelaborado para parecer que han cambiado, pero 
en realidad odo conina igual. 

a protecci ea también es tratada en la película, un tanto así como que a vuelo 
rasante, aun cuando no deja de mostrar su peso. En la escena donde Pilar se atreve a 
denunciar a u eoo no logra concrear el roceo,  orue el uncionario ue la aiende 
le ide eidencia íica ue ella no uede orar,  e ue,  ea eidencia en denro 
de ella. ¡Fue adentro donde la rompió! ¡Qué difícil es para Pilar sentir la indefensión! 
Corende enonce, ue allí no a a coneguir auda, e cierra ara ella un ciclo con el 
ue arende ue de aora en adelane odo deende de ella.

l 2 de diciebre de 200 e ancion en aa, con carcer de le orgnica, la e 
tera cotra a ioecia e ero La Exposición de Motivos mani¿esta que la 
violencia de género es aquella que se dirige sobre las mujeres por el hecho mismo de serlo, 
or er coniderada, or u agreore, carene de lo dereco ínio de liberad, 
reeo  caacidad de deciin. a nora recoge edida reenia, de inoracin, 
atención, derechos laborales y protección a las mujeres víctimas de la violencia de género.

Se realizaron cabio en el ordenaieno, coniderando coo delio auoicaene 
la ala de leione, aenaza  coaccione en el cao de ue el ujeo acio del delio 
ea arn  el ujeo aio ea o aa ido u ujer o aa anenido una relacin 
de anloga aeciidad, aa eiido coniencia o no, o ea erona eecialene 
ulnerable ue conia con el agreor. de e conelan  edida de roeccin 
coo: la alida del agreor del doicilio, la orden de alejaieno, la orden de uenin 
de la counicacione  la riacin de la aria oead  cuodia de enore o la 
suspensión del régimen de visitas.

urane iglo e a coniderado el alrao a la ujer coo un dereco del arido 
 algo noral, o coo algo ue degraciadaene ucede en alguno ogare ero ue 
ora are de la ida riada de la areja, or lo ue no e debe inerenir (Cori, 2011). 
Coo e arecia en e do i ojo, la conideracin de la uuea riacidad de la 
iolencia, ace ue la ujer e coniera en clice   rae de ocular el roblea, aí 
como cuando Pilar esconde en una gaveta los informes médicos de anteriores agresiones 
de u arido.
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ede u conideracin coo un roblea ocial e eniende ue la iolencia conra 
la ujere iene u origen en una relacione ociale baada en la deigualdad, en un 
contrato social entre hombres y mujeres que implica la presión del género femenino por 
parte del masculino (Corsi, 2011). Lo peor es que esa desigualdad también forma parte de 
la ida de la erona ue en encargada de rear auda a la ujer alraada. o 
se evidencia en la actitud del funcionario que atiende a Pilar cuando ella asiste a denunciar 
a u arido.

ocsioes

Cabiar una ociedad donde la iolencia e legiiada reuiere de una gran inerin 
de ieo,  aunue eian lee ue roejan a la ujer  enalicen a lo obre ue 
la alraan, odo coninuar igual ienra no cabien la erucura enale, ano 
de lo obre coo de la ujere. ace ala oar conciencia de ue al raare de 
roblea creado or la ene uana uedao araado en un círculo ue inicia 
en la ailia, ea ociedad euea donde lo nio arenden iiando lo ue acen 
lo adulo, ara luego roecarlo a u ora relacione, aa ue le oca el urno de 
conerire ello io en el objeo de odelaje de u roio ijo. 

Sin ebargo, coo un aco de oiio, e lanea ue e debe eriir en la luca or 
erradicar este problema; atacando desde diferentes Àancos. Comenzando por cuestionar 
el roio rol eual en la educacin dede el ncleo ailiar, la ecuela, lo edio de 
counicacin, lo rograa de orienacin ara la ailia bien ean dieado dede el 
gobierno, la ecuela, la unieridade o dede organizacione undiale. 

ede ee uno de ia, e ace indienable ue en la ecuela e able 
abieraene obre la iolencia en general , ue ade, en la coneracione e 
incluan ea relacionado con el ciclo de la iolencia, el conrol de la ira, reduccin de la 
ansiedad y el estrés, relación violencia y malos tratos, los celos, la igualdad hombre/mujer, 
la auoeia, la relacin eual, la counicacin, la aeriidad, abilidade ociale  
reolucin de roblea, enre oro.

Desde la esperanza, es preferible pensar… y creer, que los  niños y las niñas que 
dede eueo engan la oorunidad de elora u roia eeriencia en cuano a 
eocione  eniieno, la ora co reonden a la ira, co e counican o co 
negocian sus conÀictos; aquellos infantes que, aún desde antes de ser concebidos, puedan 
conar con igene de adulo ue e aan reocuado or eolucionar ello io  
resolver sus conÀictos,  seguramente sabrán crear herramientas que les permitan enfrentar 
u roia eiencia  eiar ue en un uuro lleguen a conerire en una oz ilenciada 
con roea olidada o er ello io ilenciadore de roea orecida.  
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