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TROIS PALMIERS POUR TROIS CAPITALES
AMAZONIENNES

Farana Moussa *, Francis Kahn *

Résumé

Les trois grandes capitales amazoniennes ont leur palmier préféré : Euterpe oleracea &
Belém, Astrocaryum aculeatum a Manaus, Mauritia flexuosa aIquitos. Le premier cas trouve une
explication simple : Euterpe oleracea est abondant dans la région de Belém et absent des deux
autres régions. Les deux autres cas sont plus complexes, car Astrocaryum aculeatum a été
propagé, sous Ieffet des activités anthropiques, dans la région de Manaus et Mauritia flexuosa,
dont I’aire de répartition couvre toute I’ Amazonie, ne connaft un réel succés que dans la région
occidentale, au Pérou. Ces trois exemples soulignent 'importance des cultures régionales qui
conduisent 2 des utilisations différentes, parfois restrictives, des ressources naturelles et peuvent
ainsi constituer une entrave 3 la mise en valeur du milieu forestier.

Mots-clés: Palmae, botanique économique, ressources forestiéres, Amazonie, Euterpe oleracea,
Astrocaryum aculeatum, Mauritia flexuosa.

TRES PALMERAS PARA TRES CAPITALES AMAZONICAS

Resumen

Cada una de las tres grandes capitales amazénicas tiene su palma preferida: Euterpe
oleracea es preciada en Belén, Astrocaryum aculeatum en Manaos, y Mauritia flexuosa en
Iquitos. El primer caso tiene una explicacién simple: Euterpe oleracea abunda en la regién de
Belén y es ausente en las dos otras regiones. Los dos otros casos se deben a razones mas
complejas, pues Astrocaryum aculeatum se ha propagado con el efecto de las actividades
antrépicas en la regién de Manaos, y Mauritia flexuosa, cuya édrea de distribucién cubre toda
Amazonia, es afamado tUnicamente en la regién occidental, en el Perd. Estos tres ejemplos ponen
de manifiesto la importancia de las culturas regionales que acarrean utilizaciones diferentes, a
veces restrictivas, de los recursos naturales y pueden asf constituir una traba al manejo del medio
selvético.

Palabras claves: Palmae, botdnica econdmica, recursos forestales, Amazonia, Euterpe oleracea,
Astrocaryum aculeatum, Mauritia flexuosa

* ORSTOM, CP 7091, Lago Sul, 71619-970 Brasilia DF, Brésil.
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THREE PALMS FOR THREE AMAZONIAN CAPITAL CITIES

Abstract

Each of the three Amazonian capital cities has its favorite palm: Euterpe oleracea for
Belém, Astrocaryum aculeatum for Manaus, and Mauritia flexuosa for Iquitos. While the former
species is abundant near Belém and absent from the other regions, Astrocaryum aculeatum has
been propagated in the region of Manaus, and Mauritia flexuosa, which is found throughout the
Amazon basin, has met with success only in Peruvian Amazonia. These cases illustrate that
cultural differences between Amazonian regions may hinder the optimal exploitation of potential
resources. -
Key words: Palmae, economic botany, forest resources, Amazonia, Euterpe oleracea, Astrocaryum
aculeatum, Mauritia flexuosa.

INTRODUCTION

Trois palmiers ont respectivement conquis, par leurs fruits, les habitants des trois
grandes capitales amazoniennes : Euterpe oleracea a Belém, Astrocaryum aculeatum
a Manaus et Mauritia flexuosa 4 Iquitos. Les fruits et les produits préparés a partir de
la pulpe (boissons, sorbets, giteaux, etc.) sont des éléments importants de la diéte de ces
populations. La demande des centres urbains est devenue telle que I’économie régionale
est sensiblement affectée par le commerce de ces fruits et de leurs dérivés.

Apres un passage en revue succinct des utilisations de ces palmiers et de leur
potentiel économique dans les trois cités amazoniennes, une discussion, élargie &
d’autres especes de cette famille de plantes, tenterad’évaluer I’ impact des comportements
de I’homme sur I’exploitation des ressources naturelles et la mise en valeur du milieu
forestier.

1. BELEM ET EUTERPE OLERACEA (ACAI-DE-PARA)

Ce palmier, arborescent et multicaule, abonde dans la région orientale du bassin
amazonien, dans les états brésiliens de I’ Amapd et du Pard, et dans les Guyanes. Il forme
de denses populations dans les foréts de bas-fonds sur sols hydromorphes et dans les
marécages cotiers, en particulier ceux de I’estuaire de I’ Amazone ou la végétation,
initialement dominée par le palmier Mauritia flexuosa, est transformée par ’homme en
peuplements denses d’ Euterpe oleracea.

La pratique culturale se résume a éliminer tout élément arboré qui pourrait nuire
au développement de cette espéce héliophile, a couper les stipes les plus hauts pour en
extraire, puis vendre, le coeur du palmieret, aussi, favoriser larégénération de nouveaux
axes en veillant a ne laisser que quatre & cing stipes par touffe, pas trop hauts pour
faciliter la récolte des racémes.

Euterpe oleracea contribue ainsi a la mise en valeur de la vaste étendue
marécageuse soumise au rythme des marées. Cette région fournit une bonne partie des
fruits consommés par la ville de Belém (Anderson er al., 1985 ; Anderson, 1988),
capitale de I’est amazonien qui abritait 1 244 689 habitants en 1991 (SIEG, 1994).
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L’économie du secteur rural de ’estuaire de I’ Amazone est basée sur I’exploitation du
palmier (fruits et coeurs) et sur la péche a la crevette (Fig. 1).

Fig. 1 : Paysage de I’estuaire de I’Amazone (iles situées a la confluence avec le
Tocantins). Les maisons sont pourvues d’une antenne parabolique alimentée par un
groupe électrogéne, résultat de I’exploitation de la péche a la crevette et de
I’exploitation du palmier Euterpe oleracea (fruits et coeurs dont on voit ici un
chargement en attente). (Photo F. Kahn)

Le vinho de agai, breuvage préparé a partir de la pulpe du fruit, est ['un des
composants majeurs de la diete quotidienne des habitants du Pard, durant la période de
fructification qui s’ étend de juillet a décembre (Cavalcante, 1974). Le vinho est mélangé
a de la farine de manioc et du sucre (Strudwick & Sobel, 1988). En 1979, 54 507 tonnes
de fruits d’ Euterpe oleracea ont été produits au Brésil, représentant une valeur estimée
a4,8 millions de dollars (Coradin & Lleras, 1983). Les fruits se vendent sur les marchés
par panier d’un volume d’environ 18 litres dont le prix varie de 4 a 6 dollars.

Eurerpe oleracea constitue aussi un potentiel économique pour I’industrie de
conserves de coeurs de palmier destinées a I’exportation vers de nombreux pays. La
production pour I’état du Pard a atteint jusqu’a 93 % de la production brésilienne
(Johnson, 1982). Ricci (1990) a montré qu’une exploitation controlée des peuplements
naturels d’Futerpe oleracea permettrait de développer cette industric en Guyane
frangaise.

D’autres fruits de palmiers sont vendus sur les marchés de Belém, comme ceux
d’Astrocaryumvulgare oude Mauritia flexuosa (Hiraoka, 1994). Mais leur consommation
reste anecdotique dans la ville, alors que les meilleurs restaurants de la capitale paraense
servent en dessert 1’agaf sous forme de vinho ou de sorbet.
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2. MANAUS ET ASTROCARYUM ACULEATUM (TUCUMAZEIRO)

Ce grand palmier monocaule est particulierement commun dans la ville de
Manaus et dans les principales bourgades de I’ Amazonie centrale. Il pousse dans les
milieux ouverts, sur les terres fermes, ol il régénére spontanément ; il est absent des
foréts primaires de la région (Kahn & Granville, 1992).

Astrocaryum aculeatum est abondant dans les jardins et les paturages ou il est
propagé et protégé par ’homme (Fig. 2). Il ne fait I’objet d’aucune pratique culturale.
Les racemes sont récoltés avec une longue perche munie d’un objet tranchant ou en
utilisant une échelle pour les palmiers les moins hauts.

Fig. 2 ; Petit déjeuner régional a Manaus : fruits de tucuma, farine de manioc et
pain accompagnent le café. (Photo F. Moussa)

La pulpe du fruit est consommée nature, avec de la farine de manioc ou, au petit
déjeuner, avec du pain ; ¢’est le sandwich de tucumd (Moussa & Kahn, 1994). Les fruits
sont vendus sur les marchés régionaux. Un commergant peut vendre de 2 000 a 4 000
fruits et gagner 1’équivalent de 100 a 240 dollars américains lors d’une session de-
marché, du jeudi au samedi, durant la pleine période de fructification du palmier qui
s’étend de février 2 mai. A la vente au détail, le prix de la douzaine de fruits varie de 2
a 3 dollars américains ; hors de la période de production, il peut atteindre jusqu’a 5
dollars (Moussa & Kahn, 1997). Ces auteurs ont estimé a 5 430 dollars le gain d’un
producteur durant le premier semestre 1995 (le salaire minimum mensuel était alors de
112 dollars) ; ce producteur possede une fazenda de 45 ha avec un millier de palmiers
dont il n’exploite que 25% des fruits.

Les classes sociales, riches ou pauvres, apprécient et acheétent le tucuma qui est
devenu un produit de luxe. Les toasts de tucumd garnissent les cocktails du “Tout-
Manaus”.
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Des fruits d’autres palmiers sont certes consommés sous forme de vinho ou de
sorbet, ceux de Mauritia flexuosa, de Mauritiella aculeata, de Jessenia bataua,
d’Oenocarpus bacaba, et surtout d’Euterpe precatoria (Castro, 1993 ; Kahn, 1993).
Rien de comparable cependant a cet engouement pour le fucumd dont font preuve les
habitants de Manaus, comme ceux des autres villes d’ Amazonie centrale.

3. IQUITOS ET MAURITIA FLEXUOSA (AGUAJE)

Ce grand palmier monocaule, remarquable par ses feuilles costapalmées, est
abondant sur tout le bassin amazonien et le plateau des Guyanes. Les formations
marécageuses dominées par Mauritia flexuosa prennent son nom vernaculaire :

“... buritizal ou miritizal de buriti ou miriti (Brésil), cananguchal de
canangucha (Colombie), achual de achu (Equateur), aguajal de aguaje
(Pérou), morichal de moriche (Venezuela)” (Kahn et al., 1993a).

Spruce (1871) souligne I’étendue des formations & Mauritia en Amazonie. La
densité des peuplements varie de 230 & 350 individus de hauteur supérieure & 10 m par
hectare (Gonzdlez Rivadeneyra, 1971; Salazar & Roessl, 1977; Kahn, 1988). La période
de fructification s’étend de la mi-novembre 2 la mi-aolit dans I’ouest amazonien.

L’exploitation de Mauritia flexuosa consiste essentiellement a récolter les fruits
dans les peuplements naturels en coupant les pieds femelles. Cette pratique, tres
courante en Amazonie péruvienne, se traduit par une augmentation du pourcentage des
palmiers males (Kahn, 1988) et la disparition des pieds femelles dans les palmeraies trés
exploitées (Visquez & Gentry, 1989). Les palmiers sont aussi protégés dans les jardins
prés des maisons ; dans ce cas, I’homme utilise une échelle pour collecter les racemes.

La pulpe du fruit est consommée crue et sert a préparer boissons, glaces et
gateaux. Le commerce des fruits est particulierement actif et lucratif dans la région
d’Iquitos ; ils sont vendus sur les marchés et dans les rues, comme le décrit Padoch
(1988) qui a calculé a 11,50 dollars le gain que peut obtenir une vendeuse de fruits de
Mauritia flexuosa dans les rues d’Iquitos, ce qui représentait, lors de I’étude, 8 fois le
salaire minimum.

La production annuelle de fruits dans des peuplements naturels (Fig. 3) a été
estimée 4 6,5 mt/ha au Pérou (Peters et al., 1989) et 9,07 mt/ha en Colombie (Urrego
Giraldo, 1987).

Les autres parties de la plante sont aussi utilisées. Des fibres sont extraites des
folioles. Le pétiole sert & la décoration des murs et plafonds et a la fabrication de petits
objets, dont des bouchons pour les bombonnes d’eau de vie et des jouets (Kahn et al.,
1993a; Ruiz Murrieta & Levistre, 1993 ; Hiraoka, 1994 ; Kahn, 1997) ; il peut &tre utilisé
pour la production de pite a papier (Bresani, 1924 ; De los Heros & Zarate, 1980/
1981 ; Araujo Abanto, 1982). Le stipe contient jusqu’a 60 % en poids sec d’amidon. Les
pieds males pourraient étre utilisés pour I’extraction d’amidon. Une fois le palmier
abattu, des larves de coléopteres (Rhynchophorus palmarum) se développent dans le
stipe ; ces vers blancs, trés recherchés, sont vendus sur les marchés d’Iquitos (Hiraoka,
1985).
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Fig. 3 : Fruit du Mauritia flexuosa, ’aguaje, vendu sur les marchés d’Iquitos.
(Photo F. Kahn)

La haute densité des peuplements de Mauritia flexuosa et leur vaste étendue en
Amazonie péruvienne conférent & cette espéce la premiére place parmi les palmiers
indigénes d’importance économique.

4. DISCUSSION

L’agai, Euterpe oleracea, est absent des foréts des régions de Manaus et d’Iquitos
et n’aurait pu séduire les habitants de ces capitales. Il a cependant été introduit par les
immigrants de I’état du Par4 et est maintenant fréquemment planté dans les jardins de
Manaus, comme dans la plupart des villes d’ Amazonie centrale. Il a aussi ét¢ introduit
a Iquitos et en divers points de I’ Amazonie péruvienne (Kahn & Moussa, 1995).

Astrocaryum aculeatum, absent des foréts de la région de Manaus, est devenu le
palmier le plus commun dans la ville et a ses alentours, dans les milieux anthropisés
(Kahn & Granville, 1992).

Les fruits de Mauritia flexuosa, fort prisés aIquitos, sont modérément consommés
du c6té brésilien dans I’ Acre, a la frontiere péruvienne. Un fait est tout a fait remar-
quable : alors que Ia ville d’Iquitos est située dans la région la plus riche en espéces et
en genres de palmiers de toute I’ Amazonie (Kahn & Granville, 1992 ; Kahn & Moussa,
1994), ses habitants raffolent du fruit de I’espéce la plus ubiquiste, présente et abondante
du piémont andin jusqu’a la cdte atlantique. Et cette passion pour le fruit de Mauritia
flexuosa se retrouve a la périphérie sud-est du bassin amazonien, dans le Nordeste
brésilien.
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En la matiére, les golits ne se discutent pas. Comme le conclut Padoch (1988)
pour la consommation du fruit de Mauritia flexuosa a Iquitos, “Iquitefios definitively
have the taste for aguaje”. Cela est vrai pour les habitants de Manaus avec le tucumd,
et pour ceux de Belém avec 1’agai.

La culture créole, en Guyane frangaise, privilégic aussi un palmier, Astrocaryum
vulgare. Son fruit sert a la préparation du bouillon d’awara, consommé a la période de
Paques, lorsque la plante est en fruit. L’importance économique de ce palmier est
cependant nettement inférieure & celles des trois espces précédentes et concerne une
population humaine beaucoup plus réduite.

Au sein du bassin amazonien, les usages different, d’une région a I’autre, pour
des mémes especes de plantes. Les palmiers offrent plusieurs autres exemples de ce
phénomene. Les fruits d’ Euterpe precatoria, fort consommés sous forme du vinho de
acai dans les régions centrale et occidentale de I’ Amazonie brésilienne, ne sont pas
utilisés par les Amazoniens du Pérou qui préférent son coeur, bien que I’espece soit
monocaule. Ceux d’Astrocaryum chambira, dont I’amande est vendue sur les marchés
régionaux au Pérou (Mejia, 1992), sont totalement ignorés des Brésiliens qui vivent de
Pautre c6té de la frontiere, a quelques kiloméetres.

La mise en place de nouvelles pratiques n’aura une chance de succes que si les
habitants de la région ont déja un attrait pour les produits concernés. Ainsi les
Amazoniens n’extraient plus I’amidon du stipe de Mauritia flexuosa, a I’exception des
indiens Warao du Delta de I’Orénoque (Heinen & Ruddle, 1974) ; par contre, ses fruits
et, 2 moindre degré, les larves de coléopteéres qui se développent dans son stipe sont
quotidiennement consommés et vendus sur les marchés régionaux. Lors d’une recherche
participative, conduite au Pérou, qui visait a sédentariser I’exploitation des marécages
4 Mauritia, les habitants n’ont montré aucun intérét pour I’extraction d’amidon a partir
du stipe, alors qu’ils ont volontairement contribué a la diffusion de méthodes pour
grimper et récolter les fruits du palmier et pour améliorer la production de vers blancs
(Kahn et al., 1993b).

Chaque région amazonienne ases golits et ses habitudes qui gouvernent, dans une
certaine mesure, I’ utilisation du patrimoine forestier. Ces différences culturelles peuvent
constituer une entrave i ’utilisation des ressources naturelles et doivent étre prises en
compte dans le cadre des projets de développement régional.
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