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PALEOPATOLOGIA EN SUDAMERICA ANDINA

John W. VERANO *, Guido P. LOMBARDI

Resumen

En cien afios, la paleopatologia ha pasado de ser la ocasional descripcion de curiosidades
a lo que es hoy, una dindmica disciplina multidisciplinaria. A fines del siglo pasado y principios
del presente, el estudio de esqueletos y momias andinos fue clave para su desarrollo. En los
Gitimos veinte afios, un renovado interés por la paleopatologia andina prehispdnica ha logrado
avances significativos enel conocimiento de dietas, enfermedades y patrones de salud en general,
mediante estudios de creciente sofisticacion tedrica y metodolégica.

Palabras claves: Paleopatologia, osteologia, drea andina, momias.

PALEOPATHOLOGIE DANS L’AIRE ANDINE SUD-AMERICAINE

Résumé

Encentans la paléopathologie, qui ne consistait au départ qu’en descriptions occasionelles
de curiosités, a évolué pour devenir actuellement un domaine de recherches dynamique et
multidisciplinaire. Les squelettes et momies andines ont joué unrdle vital dans le développement
de cette discipline 2 la fin du sidcle dernier et au début de vingtieme siécle. Au cours des vingt
dernieres années, on a constaté un renouveau d’intérét pour la paléopathologie des populations
andines préhistoriques. Les études récentes sont de plus en plus sophistiquées, aussi bien du point
de vue de la méthode de recherche que de la théorie, et des progrés notables ont été faits dans le
domaine de la connaissance du régime alimentaire, des maladies et de la santé des sociétés
andines préhistoriques.

Mots-clés : Paléopathologie, ostéologie, aire andine, momies.

PALEOPATHOLOGY IN ANDEAN SOUTH AMERICA

Abstract

Over the past one hundred years, paleopathological research has grown from the
occasional description of the odd and curious to what is today a dynamic and multidisciplinary
field. South American skeletal and mummified remains played a key role in stimulating the
development of the discipline in the late nineteenth and early twentieth centuries. The past twenty
years have witnessed a renewed interest in the paleopathology of prehistoric Andean populations.

* Departamento de Antropologfa, Universidad Tulane, New Orleans, Louisiana, 70118,
EE UU. E-mail: Verano@mailhost,tcs.tulane.edu
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Recent studies are characterized by growing sophistication in both research methods and theory,
and significant advances have been made in understanding diet, disease, and general health
patterns in the prehistoric Andean world.

Key Words: Paleopathology, osteology, andean area, mummies.

INTRODUCCION

La paleopatologia, disciplina cuyo origen se remonta a los de la antropologia, la
patologia y la historia de la medicina (Angel, 1981; Ubelaker, 1982), inicialmente
estuvo orientada solamente al estudio de las evidencias de enfermedad en poblaciones
antiguas. En la actualidad, su interés se ha extendido a la reconstruccién de los estilos
de vida que condicionaron los patrones de salud y enfermedad en dichas poblaciones,
mediante la aplicacién de una creciente sofisticaciéon metodolégica. En el plano tedrico,
anivel individual, se incide en el diagnéstico diferencial, incluyendo pseudopatologias
de origen tafon6mico; y a nivel poblacional, se enfatiza el grado de representatividad de
cada muestra.

En este concierto evolutivo, Sudamérica ha jugado un papel muy importante.
Restos humanos andinos, bésicamente esqueletos y momias procedentes de Perd, Chile
y Bolivia estimularon el desarrollo de la paleopatologfa desde fines del siglo pasado y
principios del presente (Mufiiz & McGee, 1987; Bandelier, 1904; Hrdlicka, 1914;
Moodie, 1923). Este interés se ha visto felizmente renovado durante los dltimos veinte
afios. El presente articulo presenta un breve marco histérico de la disciplina, asi como
resalta algunos de sus avances mds recientes para el estudio de la prehistoria andina.

Sudamérica andina

El drea que ocup6 el imperio Inca o Tahuantinsuyo es considerada hoy como una
unidad natural para el estudio antropoldgico de la regién occidental sudamericana,
debido a su homogeneidad cultural contempordnea (Moseley, 1992; Lechman, 1996).
Durante su apogeo, al iniciarse el siglo XVI, se extendié cerca de 5 000 km desde la
actual frontera colombo-ecuatoriana por el norte, hasta el rio Maule en la regién central
de Chile por el sur; y de 300 a 600 km, desde la costa del Pacifico al oeste, hasta las
laderas orientales de los Andes (Fig. 1). Aunque la fase Inca tuvo una corta vida, menos
de cien afios antes de su conquista en 1532 (Morris & Von Hagen, 1993), gran parte de
su base cultural y administrativa se originé en una larga secuencia de sociedades
complejas, algunas de las cuales tuvieron también perfodos de unidad en grandes
territorios andinos y costefios (Isbell & McEwan, 1991; Burger, 1992; Kolata, 1993).

Laregion andina se halla hoy cubierta de ruinas, andenes y canales de irrigacién
abandonados, los cuales testimonian su antigua y densa ocupacién humana desde
tiempos remotos preincaicos. Existe evidencia de que algunas de las ciudades del
Tahuantinsuyo ya estaban abandonadas o en decadencia durante la fase expansiva del
siglo XV (Rowe, 1963; Isbell, 1988). Aunque los fechados mds tempranos para la
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Fig. 1 - Extensién geografica del Imperio incaico en su apogeo. Principios del siglo
XVI (area sombreada).
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ocupacion de los Andes atin son materia de discusién (v.g., Lynch, 1990; Dillehay &
Meltzer, 1991), la regién registra sin lugar a dudas una larga secuencia de adaptacién
humana a un conjunto de diversidad ambiental tinico, definido por la cordillera de los
Andes.

Marco histérico

La paleopatologia andina—o lainvestigacién palopatol6gica en restos humanos
andinos— remonta su origen a las primeras colectas de material 6seo hechas en esta
parte del mundo tanto porexpediciones antropoldgicas organizadas como por aventureros
exploradores, desde mediados del siglo pasado (Squier, 1877; Dorsey, 1898; Bandelier,
1904; Hrdlicka, 1914; Eaton, 1916). Su desarrollo secuencial refleja el patrén observado
por la disciplina en general (Buikstra & Cook, 1980; Ubelaker, 1982): desde el énfasis
en el ejemplar exdtico (fase descriptiva), hasta el enfoque paleoepidemioldgico,
analizando la enfermedad desde una perspectiva poblacional (fase multidisciplinaria),
pasando por una transicional fase analitica (Lombardi, 1992). Aunque la identificacién
certera de enfermedades especificas en restos dseos y momificados contintia siendo una
actividad importante de la paleopatologia, los investigadores estdn cada vez mds
interesados en enfocar temas de mayor envergadura, como la adaptabilidad humana a
través del tiempo y espacio, o el impacto en la salud producido por cambios importantes
en los patrones dietarios y/o de asentamiento, 0 ante eventos tales como el contacto
europeo (Allison, 1984; Benfer, 1984; 1990; Verano & Ubelaker, 1992). A estos
cambios de interés tedrico, se afiaden nuevas técnicas analiticas, las cuales sumadas a
los métodos visuales y radiogréficos tradicionales, aumentan las posibilidades de
ampliar adn mds los temas que aborda la paleopatologfa (Lombardi, 1992).

Fuentes de informacion

Existen varias fuentes de informacién respecto a la salud y enfermedad en
poblaciones andinas prehistéricas. Las crénicas espafiolas dan testimonio primario y/o
secundario acerca de las enfermedades y su tratamiento en el Tahuantinsuyo (Rowe,
1946; Lastres, 1951). La informacién etnogréfica respecto de la medicina tradicional
contemporénea también puede, aunque limitadamente, dar una idea acerca de la salud
y enfermedad precolombirnias (Bastien, 1987; Joralemon, 1993; Cabieses, 1993).
Asimismo se pueden interpretar las representaciones escultdricas en cerdmica de
individuos mutilades y/o con deformidades, etc., tan bien representados por algunas
culturas precolombinas como los Moche de la costa norte del Perd (Donnan, .1978;
Weiss, 1958; 1961; 1984; Urteaga-Ballén, 1991). Sinembargo, no se debe dejar de tener
presente que la fuente més directa y verificable de informacién acerca de la salud
prehistérica reside en los propios restos humanos, sean 6seos o momificados. Ellos
constituyen uno de los recursos antropol6gicos mds ricos de la region andina.

Métodos no invasivos y conservacion

Laradiologiahaestado ligada ala paleopatologia desde el célebre descubrimiento
de Rontgen en 1895 (Hunt & Hopper, 1996). En las décadas subsiguientes, la aplicacidn
de esta herramienta diagndstica no invasiva en colecciones andinas ha permitido tanto
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adelantar la hipétesis de una posible alta tasa de mortalidad infantil precolombina (Moodie,
1931),comodescribirnumerosas patologfas de diagndsticoradioldgico: litiasis vesiculares,
calcificaciones gladulares y vasculares, etc. (Allison & Gerszten, 1975). Pero, ademds de
informacién médica, los métodos radiolégicos permiten el descubrimiento de elementos
culturales radiopacos dentrode fardos, sarcfagos y/o momias, evitando traumas innecesarios.
Ello permite revelar sus caracteristicas in situ; antes que la movilizacidn, el tiempo y otros
agentes destruyan tal informacién contextual ligada, usualmente, a rituales funerarios. Un
ejemplodeeste valores lareciente descripcion de placas metdlicas aplicadas sobre las sienes
y otras partes del cuerpo en entierros juveniles de la cultura Lambayeque procedentes de la
Huaca Cao Viejo, en lo que parece ser un patrén asociado con la edad del individuo (Fig.
2; Verano & Lombardi, 1998).

Fig. 2 - Radiografia lateral derecha de craneo y parte superior del térax de un
individuo juvenil de Lambayeque. Se observa una deformacién cranealy placas
metalicas sobre las sienes y la region esternal (Cortesia del Proyecto Arqueolégico
Complejo “El Brujo” y la Fundacién Augusto N. Wiese).
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Eldesarrollo de nuevas técnicas dentro de laradiologia ha permitido expandir las
posibilidades diagnésticas de la ahora llamada imagenologia: desde la tomograffa
lineal, hasta la estereolitografia, pasando por la tomografia axial. En todas ellas, las
técnicas aplicadas son muy semejantes a las empleadas en sujetos vivos, pero con
variables fisicas ajustadas individualmente. Asi, la informacién integrada de la
imagenologia actual permite practicamente hacer disecciones virtuales de los restos
momificados, aunque a costos elevados. Es necesario mencionar que otros métodos
comunes en imagenologia, como la resonancia magnética nuclear y la ultrasonograffa,
en términos generales son inaplicables a momias debido a que requieren de la previa
hidratacién del tejido sujeto a estudio.

Los estudios radiolGgicos encabezan la lista de métodos de diagnéstico no
invasivos, y porello cobran particular importancia en la politica de conservacion de las
momias (Hunt & Hopper, 1996). Aunque en un extremo del espectro, tal politica
propondria evitar los estudios en caddveres (p.ej., el NAPGRA norteamericano), el drea
andina, y particularmente el Perd, presenta condiciones histéricas muy diferentes a las
causantes de tal limitacién a la investigacion cientifica. En tal sentido, aunque la region
andina ha sido considerada sélo comparable a Egipto en cuanto a nimero de momias
existentes —‘algunos millones’ (Cockburn & Cockburn, 1980)—, esta apreciacion ha
sido indudablemente sobreestimada, y ha hecho creer que una accién en el otro extremo
del espectro podria ser inocua. El nimero de momias andinas, intactas y en buenas
condiciones, existentes en colecciones locales y alrededor del mundo, tal vez supere el
millar.

Un interés nuevo debe, pues, existir al realizarse todo estudio paleopatolégico en
momias andinas: preservar al objeto de estudio. Ello no siempre fue asf por diversas
circunstancias, y aunque valiosa informacién se ha obtenido tras miles de autopsias
destructivas en Sudamérica, es muy probable que mayor haya sido la cantidad de
informacién perdida para futuras generaciones de investigadores (Lombardi, 1999a).
La falta de recursos para la mantencién de condiciones ideales de preservacién en
muchas colecciones locales, no debe justificar su ‘esqueletonizacién’. Una respuesta
mds adecuada debe tener en consideracién por un lado las condiciones ambientales que
preservaron los caddveres hasta nuestros dfas, y por otro la aplicaciéon de métodos no
invasivos o minimamente destructivos (incluso in situ) al estudio de este patrimonio
cultural andino (Lombardi, 1999a). Existen ejemplos muy alentadores al respecto: en
el Museo de San Miguel de Azapa (Arica, Chile), se utiliza arena para conservar las
famosas momias Chinchorro. En el Centro Mallqui de Bioarqueologfa (EI Algarrobal,
Tlo, Perd), el microclima local se aprovecha para garantizar la preservacién de las
momias, minimizando costos.

1. DOCUMENTANDO LA PATOLOGIA OSEA

En general, las patologfas mds comiinmente observadas en restos 6seos incluyen
el trauma, los desérdenes nutricionales y/o del desarrollo, y varias otras enfermedades
infecciosas, degenerativas o neopldsicas, que, en el curso de su evolucidn, han afectado
al tejido 6seo (Steinbock, 1976; Ortner & Putschar, 1981). Mientras que el traumaagudo
y prdcticas culturales como la deformacién craneal son fdciles de reconocer, llegar a
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diagnésticos especificos es mds dificil. El nimero total de enfermedades que afectan al
esqueleto es relativamente pequeiio; y cuando ello ocurre, el efecto es en muchos casos
muy semejante (Buikstra, 1977; Ortner, 1992). Las dolencias que afectan el tejido éseo
son mayormente afecciones crénicas: enfermedades degenerativas como la artritis
reumatoide; enfermedades infecciosas como la osteomielitis; y algunos sindromes
carenciales como las anemias nutricionales. Sin embargo, condiciones agudas como la
neumonia, asf como muchas otras enfermedades fatales de breve duracién, afectan
principalmente los tejidos blandos y, por ende, no dejan rastros en el esqueleto, al menos
a nivel macroscépico. Asi, los paleopatélogos que estudian poblaciones esqueléticas
tienen un campo de accién limitado, sesgado hacia lo crénico; aunque técnicas
moleculares desarrolladas recientemente prometen extender la capacidad diagndstica
en el tejido dseo.

La capacidad de preservacion del desierto costefio y algunos microclimas
altoandinos de Perd y Chile proporcionan oportunidades Unicas para la investigacién
paleopatoldgica. Ademds de esqueletos bien preservados, se ha recuperado momias y
coprolitos en numerosos sitios arqueolégicos, algunos tan tempranos como 7 000 afios
A.C. Mufdioz et al., 1993). La aridez extrema de algunas zonas en particular brinda
ambientes excepcionales donde la momificacién esponténea es lanorma. En los tiltimos
veinte afios, diversos estudios realizados en momias han documentado la presencia de
enfermedades infecciosas crénicas como la tuberculosis y la blastomicosis, pero
también ha permtido describir condiciones agudas como la neumontia lobar infecciosa
y la neumonia aspirativa. Ademds, la investigacién en coprolitos ha proporcionado
informacién acercadeladietay las parasitosis intestinales de las poblaciones americanas
pre-contacto.

Durante la década pasada se ha intensificado el estudio de las momias andinas a
raiz del desarrollo de nuevas técnicas microanaliticas, como las aplicadas en la
investigacién paleodietaria o las de extraccion, replicacién y secuenciamiento de ADN
antiguo (Pdibo, 1985; Herrmann & Hummel, 1994; Lassen et al., 1994; Salo et al.,
1994). Los temas de investigacién han evolucionado también, reflejando la aplicacion
de modelos paleodemogréficos y epidemioldgicos a la identificacion de enfermedades
en el registro antropolégico.

1. 1. Salud y enfermedad en poblaciones andinas precolombinas

Existen dos categorias para su estudio: el reporte de casos, el cual documenta
especimenes aislados y ha sido importante para demostrar la existencia de patologias
especificas en América precolombina (Allison ez al., 1973; 1974; 1979; Kelley & Lytle,
1995), y los estudios poblacionales, los cuales examinan patrones mds amplios de
morbilidad a través del tiempo y el espacio. Algunos estudios enfocan una sola dolencia,
comolatuberculosis o la bartonelosis, utilizando modelos demogrifico epidemiolégicos
para explicar las frecuencias y caracterfsticas lesionales observadas en tejidos éseos y
blandos momificados (Schultz, 1968; Buikstra & Williams, 1991; Arriaza et al., 1995).
Otros analizan indicadores generales de salud poblacional, como crecimiento infantil,
anemia, periostosis y enfermedad dental (Elzay ez al., 1977; Allison, 1984; Ubelaker,
1984; 1994; Benfer, 1990; Kelley et al., 1991; Guillén, 1992). Todos ellos constituyen
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valiosos aportes al entendimiento de los patrones de salud y enfermedad en Sudamérica
precolombina (Verano & Ubelaker, 1991; Verano, 1992; Merbs, 1992).

1. 2. Nuevas técnicas analiticas

En las dltimas décadas el desarrollo de nuevas técnicas analiticas ha permitido
reconstruir paleodietas, evaluar riesgos de salud ambiental (v.g., evolucién de la
contaminacién por metales pesados), ¢ identificar el uso de plantas medicinales como
la coca y el tabaco. Para reconstruir dietas en el Perd y Chile se analiz6 elementos
quimicos e is6topos estables en restos humanos, cuyos resultados brindan informacion
sobre la proporcidn de alimentos marinos y terrestres consumidos en tiempos remotos
(Benfer, 1990; Sandness, 1992; 1995; Aufderheide er al., 1993; Verano, 1997), sobre
adaptaciones alimentarias de migrantes andinos hacialacosta (Aufderheide et al., 1994;
Aufderheide, 1996), sobre la contribucion relativa de ciertos cultigenos, como el maiz
(Burger & Van der Merwe, 1990; Sandness, 1992; 1995), y sobre el posible origen
poblacional de victimas sacrificiales (Verano & DeNiro, 1993). Junto con el estudio de
coprolitos (Callen & Cameron, 1960; Weir & Bonavia, 1985; 1983; Holden, 1991;
Holden & Nufiez, 1993; Reinhard & Bryant, 1992), estas investigaciones han permitido
avanzar significativamente en la reconstruccién de patrones dietarios y de movilizacion
poblacional en Sudamérica prehispénica.

El andlisis quimico del cabello en momias brinda importantes datos acerca del
consumo de plantas medicinales. Cartmell y colegas (Cartmell et al., 1991; Aufderheide,
1996) han identificado cocafna y sus metabolitos en la matriz del cabello de momias de
la costa de Chile, indice indirecto de la antigliedad de la prictica contemporanea del
consumo de hoja de coca en los Andes. Un resultado positivo aparece desde 1000 A.C.
aproximadamente, aunque en un solo caso; y el hallazgo se hace comtin en fases tardfas
(cultura Alto Ramirez, 1 - 350 D.C.). Estos resultados se correlacionan bien con la
evidenciaarqueolégicadel incremento del contacto cultural e intercambio con poblaciones
altoandinas, durante este periodo. Cartmell et al. (1995) también han hallado nicotina
y sumetabolito cotinina, en muestras de cabello prehistéricode Chile y Perd, confirmando
evidencias arqueoldgico etnohistéricas del uso de tabaco en poblaciones nativas de
Sudamérica (Wilbert, 1987). Existe también un potencial para la identificacién de
metabolitos de alcaloides de plantas halucinégenas, lo cual podria abrir pronto otra
puerta para la investigacidn etnoboténica. El andlisis quimico de tejidos momificados
ha servido también para evaluar la sospecha de riesgos ambientales para la salud, como
el arsenicismo crénico descrito en la costa surandina (Allison & Gerszten, 1996).

2. TRAUMA

Esta categoria retine lesiones agudas como fracturas y luxaciones, asf como
cambios producidos en el tejido éseo a partir de estrés crénico, como las deformaciones
craneales. La cirugfa, modificaciones dentales y el tatuaje son también generalmente
clasificados como otras formas de trauma (Ortner & Putschar, 1981; Merbs, 1989).

El material esquelético peruano colectado por Tello, Hrdlicka y otros contiene
ejemplos dramdticos de fracturas craneales que testimonian el potencial de dafio de las
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armas tradicionales andinas, como la honda y la porra (Tello, 1913; Quevedo, 1952;
Tyson & Alcauskas, 1980; Merbs, 1989). Algunas colecciones contienen también
ejemplos de trepanaciones —Ia remocién de una porcidn de la béveda craneana por
medio de cortes, perforaciones y/o raspadura—. Muchas de éstas se asocian a fracturas
(Fig.3),observacion hechayapor Telloy Hrdlicka, y confirmada por otros investigadores
(Stewart, 1957; Allison & Pezzia, 1976; Verano & Williams, 1992; 1998b). En la
investigacién con J. M. Williams de la Universidad Hahnemann, en 621 crdneos
trepanados de la costa y de la sierra peruanas, también se observé esta frecuente
asociacion. El rango observado va desde un minimo de 6,8% en Paracas y 11,8% en
craneos de la sierra sur, hasta un maximo de 26,2% en los casos de la sierra central. Las
frecuencias reales posiblemente fueron mayores, pues la cirugia podria haber removido
todo indicio de la fractura per se en algunos casos (Verano, 1998b). El motivo primario
de estas préacticas en Sudamérica prehispdnica fue posiblemente el tratamiento de
lesiones cefélicas y sus complicaciones tal como es entre los cirujanos tradicionales de
Kenya (Margetts, 1967; Furnas er al., 1985). La tasa de supervivencia de la trepanacién
andina fue impresionante, sobre todo en las muestras incas tardias (Fig. 4). Laevidencia
de curacién prolongada, definida por la remodelacion extensa de las mérgenes de la

Fig. 3 - Trepanaci6n incompleta asociada a una fractura craneal. Cinco Cerros, sierra
central del Peri (National Museum of Natural History, Smithsonian Institution).
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Fig. 4 - Craneo con cuatro trepanaciones curadas. Horizonte tardio, Cuzco (Museo
Arqueolégico de la Universidad San Antonio Abad, Cuzco, niimero de catilogo 2580).

incisién, fue de 32,7% en los casos de Paracas, de 53,8% en los de la sierra central, y de
70,9% entre los incas de la sierra sur (Verano, 1998b).

La trepanacion fue practicada en el Perti y Bolivia por mds de 2 000 afios, desde
aproximadamente 500 A.C. hasta la mitad del siglo XVI (Verano & Williams, 1992;
Verano, 1998b). A pesar de la abundante evidencia osteoldgica de las trepanaciones
incaicas, llama la atencién que los cronistas espafioles no hayan registrado esta practica
o su nombre nativo (Lastres, 1951; Lastres & Cabieses, 1960). La tradicién puede
haberse perdido, como muchas otras, tras la conquista, aunque Adolfo Bandelier afirma
que curanderos tradicionales en Bolivia atin practicaban la trepanacion a fines del siglo
pasado (Bandelier, 1904). En 1944, uncirujano del Cuzco, persuadido porel antropdlogo
Sergio Quevedo, realizé una exitosa trépanacién en una joven de 22 afios con una
fractura craneal deprimida (Anénimo, 1945).

2. 1. Guerra, toma de trofeos y sacrificios humanos

Recientemente, se ha publicado una revisién (Verano, 1995b) de las evidencias
etnohistdrico arqueoldgicas de sacrificios humanos, ofrendas secundarias y lacoleccion-
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conservacién de partes humanas en sociedades andinas prehistdricas. Los cuerpos o sus
partes fueron manipulados y conservados de manera compleja. Los sacrificios humanos
fueron practicados por los incas y varias culturas antes de ellos, al igual que la ofrenda
de restos humanos en contextos ceremoniales (Reinhard, 1992). Los primeros cronistas
espaiioles cuentan que los incas sacrificaban prisioneros de guerra y recolectaban una
variedad de partes corporales como trofeos de guerra (Rowe, 1946: 279), préctica de
aparente gran antigiiedad en los Andes.

Las ‘cabezas trofeo’ momificadas, son bien conocidas en las culturas Paracas y
Nasca de la costa sur del Perd (Fig. 5). Sus caracteristicas diagndsticas incluyen un
orificio en la frente para la cuerda suspensoria y dafio en la base del crdneo por donde
se removia el encéfalo. Se conoce mds de cien ejemplares de diferentes museos y
colecciones privadas (Baraybar, 1987; Browne et al., 1993; Verano, 1995b). Ha habido
debate sobre si estas cabezas representan un producto de la guerra o de sacrificios
humanos, o inclusive una forma de culto a los ancestros (Guillén, 1992). El examen de
84 cabezas trofeo Nasca permite concluir que representan mas probablemente trofeos
de guerra, segtin el sexo y laedad de los individuos (bdsicamente adolescentes y adultos
de sexo masculino), su modo de preparacién y el contexto en que aparecen en el arte
Paracas y Nasca (Verano, 1995b).

Esdificil interpretarel significado de ofrendas humanas en sociedades preincaicas,
las cuales no nos han dejado préacticamente ninguna informacion etnohistérica. En
algunos casos, las representaciones artisticas de guerra, toma de prisioneros y sacrificios
brindan unaayudainterpretativaimportante (Donnan & Castillo, 1992; Alva & Donnan,
1993). Por ejemplo, la interpretacién de victimas sacrificiales en una fosa comdn (Fig.
6) descubierta en Pacatnamd, valle del Jequetepeque, en 1984 (Verano, 1986; Verano
& DeNiro, 1993), se basé tanto en datos etnohistdricos, iconogréficos, como osteoldgicos.
Mis recientemente, las primeras evidencias esqueléticas de sacrificios de prisioneros a
gran escala fue descubierta en dos contextos arqueoldgicos de la Huaca de 1a Luna, valle
delMoche (Bourget 1997a; b; Verano, 1998a). A la fecha se haobtenidoenexcavaciones
mds de 65 esqueletos cuya demografia y patrén de trauma corresponden fielmente a las
escenas de sacrificio del arte Moche (Alva & Donnan, 1993; Verano, 1998a). Este
importante hallazgo proporciona la primera evidencia antropolégica bien documentada
de la préctica de sacrificios humanos por los Moche.

2. 2. Modificacién cultural del cuerpo

Entre las mds conocidas se puede mencionar a la deformacién craneal, las
modificaciones dentales, el tatuaje y la escarificacion. Todas ellas ocurrieron en la
prehistoria sudamericana, aunque con diferentes frecuencias. El tatuaje (Fig. 7) se
conoce en restos momificados de la costa norte y centro del Perd, al menos desde
500 D.C. (Ubbelohde-Doering, 1967; Vreeland & Cockburn, 1980; Allison er al.,
1981b; Verano, 1995a). El arte Moche muestra a individuos tatuados, escarificados
(Donnan, 1978), y aparentemente en algunos casos, con mutilaciones intencionales de
la nariz y de los labios, lo cual se interpreta usualmente como una forma de castigo
(Donnan, 1978; Urteaga-Ballén, 1991). Sin embargo, se debe tener presente otras
posibilidades diagndsticas: malformaciones congénitas como el labio leporino, o
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enfermedades infecciosas como la leishmaniasis (ver Leishmaniasis y Enfermedad de
Chagas, mds adelante). Los artistas Moche también representaron amputaciones:
Urteaga-Ballén (1991), luego de examinar 65 ceramios, afirma que encuentra evidencia
de amputaciones quirtirgicas (Fig. 8a). Recientemente Verano & Anderson (1995)
reportaron evidencia 6sea de una amputacién Moche (El Brujo, valle del Chicama), al
estudiar el esqueleto de un varén adulto al cual le faltaban ambos pies. Los extremos
distales de ambas tibias y peronés muestran proliferacién ésea extensa y superficies
articulares afuncionales, sugerentes de amputaciones curadas (Fig. 8b).

2. 3. Deformacién craneal

La deformacién craneal, intencional o no, fue la modificacién corporal de mayor
difusién entre las poblaciones andinas prehistéricas. La practica comin de amarrar la
cabeza del infante a la cuna provocé el aplanamiento de la regién occipital, hallazgo
frecuente en muestras esqueléticas de la costa norte y centro del Perti. Inclusive algunas
cunas ‘deformadoras’ han sido halladas arqueolégicamente (Weiss 1961; Verano,
1997). El modelamiento intencional de 1a cabeza fue una extendida practica andina al
momento del contacto con los espafioles, hecho anotado por los cronistas con frecuencia
(revisiones en Guillén, 1992; Hoshower et al., 1995). Desde fines del siglo XIX, se ha
propuesto varios esquemas para clasificar esta préctica cultural. El mds conocido es el
sistema descriptivo general de Imbelloni (1933). Otros han intentado sistemas més
detallados, asociando culturas y tipos de deformacidn, y en algunos casos, aparatos
deformadores utilizados (Weiss, 1961; 1972; Tello & Xesspe, 1979; Allison et al.,
1981a; Munizaga, 1987; Gerszten, 1993). Estos estudios muestran tanto la diversidad
de técnicas empleadas como los problemas con que se topa al tratar de clasificar el
resultado final de la compleja interaccién entre aparato deformador y crecimiento
craneal infantil. Las propuestas que idealizan la forma craneal noreflejan adecuadamente
las variaciones intramuestrales, ya fuese por la variacién en el colocamiento del aparato
deformador, la cantidad de presi6n aplicada, u otros factores idiosincraticos. Hoshower
et al., en un estudio reciente de esta préctica en el sur del Perd, advierten contra las
asociaciones simples hechas entre tipo de deformaciény cultura, yaque la formacraneal
“puede indicar afiliacién a cualquier nivel: regién, comunidad, y/o linaje” (Hoshower
et al., 1995: 146). Si bien la deformacién craneal andina fue un marcador social
importante, atin hay trabajo por hacer para definir su dindmica cultural y temporal.

3. ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Las poblaciones andinas fueron afectadas por varias enfermedades bacterianas,
protozoarias y parasiticas. Documentar tales dolencias es importante no sélo por la
visién que proporciona acerca de la salud andina prehispdnica, sino también para
entender su distribucién geografica antes del contacto entre las poblaciones del Nuevo
y del Viejo Mundo (Verano & Ubelaker, 1992; Merbs, 1992; Larsen & Milner, 1994),
Histéricamente, la presencia o ausencia de enfermedades como la tuberculosis, sifilis,
o parasitosis como la uncinariasis, en el Nuevo Mundo, ha sido objeto de considerable
debate. Avances recientes en paleopatologfa han resuelto algunas de las cuestiones que
al respecto se planteaban.
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Fig. 8a - Ceramio Moche de un individuo sin pies sujetando aparentemente una
proétesis. Altara 21 cm. Cortesia del American Museum of Natural History (ndmero
de catalogo B4919).

Fig. 8b - Extremo distal de tibia y peroné de un varén adulto Moche con extensa
proliferacion ésea recubriendo ambas superficies articulares (Huaca Cao Viejo, El
Brujo). Cortesia del Proyecto Arqueoldgico Complejo “El Brujo” y la Fundacién
Augusto N. Wiese.
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3. 1. Tuberculosis

Se hadebatido largamente la presenciade latuberculosis en América precolombina
(Buikstra, 1981). El nimero de lesiones éseas reportadas sugerentes de tuberculosis
prehispénica ha crecido rdpidamente en décadas recientes, pero un diagnésticoconfiable
en muchos de estos casos habia sido elusivo. Sin embargo, desde principios de los afios
70, los estudios en momias andinas han proporcionado la evidencia necesaria para
convencerse de que la tuberculosis fue realménte un problema de salud precolombino.

En 1973, Allison, Mendoza y Pezzia publicaron el primer diagndstico de
tuberculosis precolombina basado en lesiones dseas y de tejidos blandos momificados.
La momia de un nifio procedente de un cementerio Nasca, sur del Peri (ca. 700 D.C.),
evidencié enfermedad ésea crénica y de tejidos blandos sugerentes de tuberculosis. Sin
embargo, lo mds importante fue que Allison y colaboradores fueron capaces de extraer
e identificar bacilos dcido-alcohol resistentes morfoldgicamente compatibles con
Mycobacterium tuberculosis. Tras este estudio pionero, otros casos de probable
tuberculosis han sido identificados en esqueletos y momias del sur peruano y norte
chileno (Allison et al., 1981¢; Buikstra & Williams, 1991; Arriaza et al., 1995). Es
importante indicar que en 1939, en la ciudad de Jauja, el Dr. José Garcfa-Frias realizd
autopsias de momias de probable procedencia Inca, diagnosticando con certeza
tuberculosis en al menos una de ellas. Desafortunadamente, los estudios microscépicos
ulteriores fueron poco satisfactorios, y su identidad precolombina discutible (Garcfa-
Frias, 1940).

Sibien diferenciar lesiones Gseas tuberculosas de micéticas profundas es un reto
a nive] de diagnéstico osteolégico puro (Buikstra, 1977; 1981; Ortner & Putschar,
1981), las técnicas de recuperacién de ADN de restos humanos antiguos y su ampliacién
por PCR (Reaccién en Cadena de la Polimerasa) constituyen un extraordinario avance
para un diagndstico preciso. Salo er al. (1994) reportaron la extraccién de ADN
caracteristico de M. tuberculosis de una momia Chiribaya. En ese mismo afio, una
muestra pleuro-pulmonar de una momia Nasca con Mal de Pott también obtuvo un
resultado positivo, aunque en este caso también se encontraron bacilos 4cido alcohol
resistentes (Lombardi, 1994). Hallazgos semejantes de ADN de M. tuberculosis y M.
lepraeenesqueletos y momias han sidoreportados por otros investigadores, confirmando
la utilidad de la PCR en la identificacion de esta clase de organismos patégenos
(Spigelman & Lemma, 1993; Rafi er al., 1994). La tuberculosis estuvo presente en
América antes del contacto europeo: una vez superada toda duda, nuevas preguntas
deben ser resueltas en el futuro: ;cudl o cudles fueron las fuentes de la enfermedad en
nuestro continente? ;Cudl es el grado de variacién genética entre las cepas antigua y
moderna de M. tuberculosis? Las evidencias actuales sélo permiten plantear diversas
hipétesis al respecto (Lombardi, 1999b).

3. 2, Treponematosis

Desde fines del siglo pasado también se ha debatido la presencia de la sifilis en
la prehistoria americana (Stewart, 1950). Varios casos de probable terciarismo han sido
reportados en el Perd (Tello, 1909; Williams, 1932; Weiss, 1984; Zink et al., 1994;
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Tyson & Alauskas, 1980), aunque no de lies congénita o venérea. Aparentemente, una
forma no venérea fue comiin en algunas poblaciones prehispénicas del norte chileno.
Aunque la mayoria de casos se caracteriza por una marcada periostosis tibial, el
compromiso craneal sélo se evidencia en un caso (Allison et al., 1982; Standen et al.,
1984; Arriaza, 1995).

Rothschild & Rothschild (1995) presentaron recientemente criterios para
discriminar las diferentes treponematosis (pian, bejel, sifilis venérea) en material 6seo.
Al examinar esqueletos en el sitio prehispanico de San Lorenzo, Ecuador, concluyeron
que si se encuentran lesiones propias de la sifilis venérea (Rothschild & Rothschild,
1996). Si esto se confirma, se podria indicar que tanto la forma venérea como la no
venérea de las treponematosis estuvieron presentes en Sudamérica antes del contacto

curopeo.

3. 3. Enfermedad~ de Carriéon (Bartonelosis)

La enfermedad de Carrién o Verruga Peruana, dolencia endémica de algunos
valles andinos del Perd, Ecuador y Colombia, es causada por la bacteria Bartonella
bacilliformis, transmitida por el mosquito Lutzomyia verrucarum. Tiene una forma
aguda potencialmente fatal conocida como Fiebre de La Oroya, la cual afecta a los
glébulos rojos, y la relativemente leve forma crénica, caracterizada por una erupcién de
lesiones semejantes a verrugas, de allf otro de sus nombres (Schultz, 1968; Recavarren
& Lumbreras, 1972).

En 1974, Allison et al. identificaron un caso de Verruga Peruana en una momia
precolombina del sur del Perd (Allison et al., 1974a). El diagndstico fue hecho a partir
de lesiones en la piel, las cuales contenian ctimulos de bacilos morfolégicamente
semejantes a Bartonella bacilliformis. Aunque la momia fue hallada en la costa, fuera
del drea endémica de la enfermedad, y debido a que el cementerio de su proveniencia
tiene influencia Huari (Horizonte Medio), se plantea que este individuo podria haber
sido un migrante de la sierra. No ha habido reportes de otros casos de bartonelosis en
momias desde la publicacién del articulo original de Allison er al. en 1974, aunque
existen ejemplos de individuos afectados por lesiones semejantes a la Verruga Peruana
representados en ceramios Moche y Chancay, culturas de la costa norte y centro
(Moodie, 1923: 488; Schultz, 1968; Weiss, 1984: Fig. 11).

3. 4. Leishmaniasis (Uta) y enfermedad de Chagas

Las leishmaniasis cutdnea (u#ta) y mucocutdnea, y la enfermedad de Chagas son
patologias sudamericanas causadas por protozoos. La leishmaniasis, enfermedad causada
por diversas variedades de la Leishmania brasiliensis, es una enfermedad transmitida
principalmente por mosquitos del género Lutzomyia (Omran, 1961), Estas enfermedades
tropicales afectaron también a las poblaciones andinas prehistéricas. L.a mayor parte de
la evidencia se basa en representaciones artisticas de individuos con lesiones faciales
tipicas de la forma mucocutdnea de la enfermedad (Weiss, 1961; Urteaga-Bal6n, 1991),
aunque un crdneo de Chavifia, en los Andes centrales, presenta alteraciones 6seas
sugerentes de leishmaniasis (Merbs, 1992). Reinhard ha reportado también una momia
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de la cultura Chiribaya, sur del Perd, que presenta lesiones faciales semejantes
(Reinhard, 1999).

Laenfermedad de Chagases provocada porel protozoario pardsito Trypanosoma
cruzi. La forma de infeccién es a través del vector redivido Triatoma infestans o
chirimacha (Rothhammer et al., 1985), el cual suele esconderse en los techos y paredes
de las casas rurales. En la actualidad, la tripanosomiasis es la infeccion transmitida por
insectos mds comun de Latinoamérica, después de la malaria (Schofield et al., citado por
Rothhammer et al., 1985). Los estudios en momias andinas sugieren una larga historia
de adaptacion de esta dolencia en los pobladores precolombinos. Rothhammer et al.
(1985) reportan nueve posibles casos en momias de la Quebrada de Tarapacd, norte de
Chile, las cuales datan aproximadamente de 450 A.C. a 600 D.C. Su diagndstico se basd
en los “sindromes megaviscerales” —agrandamiento del corazén, eséfago y/o colon—
manifestaciones asociadas con la infeccién por T. cruzi. Recientemente, Forniciari y
colegas han examinado una momia Inca del Cuzco con lesiones megaviscerales
semejantes. Los estudios ultraestructurales e inmunohistoquimicos subsiguientes
verificaron la causa: T. cruzi (Forniciari et al., 1992).

3. 5. Parasitosis

Los estudios en momias y coprolitos han demostrado que algunas de Ias
parasitosis que antes se consideraban introducciones europeas no sélo existieron, sino
que plagaron a las poblaciones precolombinas americanas. Entre los agentes causales
demostrados estén la uncinaria Ancylostoma duodenale, €l Trichuris trichura (Allison
etal.,1974b), el Ascaris lumbricoides, una tenia marina (Diphyllobothrium pacificumy),
el oxiuro (Enterobius vermicularis), el Strongyloides stercolaris,la Trichinella spiralis,
el Echinococcus granulosus, y el ectoparasito Pediculus humanus o piojo. También
parecen haber estado presentes una especie de Entamoeba y el Moniliformis clarki,
helminto de cabeza espinosa (Patrucco et al., 1983; Horne, 1985; Reinhard, 1990; 1992;
Confalonieri et al., 1991). Aunque los coprolitos de la costa central del Perti muestran
lapresencia de tenias y dscaris en estratos culturales desde aproximadamente 2800 A.C.,
y del oxiuro desde 2300 A.C., la mayor parte de las evidencias de helmintiasis han
llegado de poblaciones agricolas sedentarias mds recientes.

Estas parasitosis pueden, en parte, proporcionar la clave para explicar Ia
variacién regional de la frecuencia de hiperostosis porética y cribra orbitalia en la
prehistoria de Ecuador y Perd. Estas lesiones porosas de latablaexterna craneal y de los
techos orbitarios, representan usualmente una respuesta fisiolégica ante la anemia
ferropénica. Esta puede ser causada y/o exacerbada por factores crénicos como
deficiencias nutricionales, helmintiasis, enfermedades infecciosas, y su sinergismo
(Goodman et al., 1984; Kent, 1986; Stuart-Macadam, 1987). Como no existe evidencia
de anemias hereditarias (como la falciforme) en poblaciones nativas americanas
contemporaneas, esta causa puede ser excluida (Ortner & Putschar, 1981: 259; Merbs,
1992).

Al estudiar esqueletos ecuatorianos prehistdricos, Ubelaker (1992) hallé una
frecuencia de hiperostosis porética significativamente mayor en poblaciones costefias.
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El atribuye un rol causal a la ascariasis y otras helmintiasis que requieren calor y
humedad para completar su ciclo biolégico, en analogia con el patrén geografico de la
ascariasis en el Ecuador actual. Ales Hrdlicka (1914: 57-59) y Pedro Weiss (1961: 125-
127) hallaron diferencias semejantes de las frecuencias de hiperostosis porética entre
crdneos peruanos prehistdricos de la costa y sierra. Ubelaker reconoce que el parasitismo
no fue el tinico factor que pueda explicar estas diferencias, pero cree que cumplié un rol
significativo para modelar la distribucién de hiperostosis porética observada en las
muestras de poblaciones prehistéricas del Perti y Ecuador (Ubelaker, 1992).

4. ENFERMEDADES NEOPLASICAS

Lasevidencias de cdncer son relativamente escasas en el registro paleopatoldgico
(Steinbock, 1976; Ortner & Putschar, 1981). Esta situacién ha estimulado un gran
debate acerca de si los cdnceres fueron infrecuentes de verdad, o si la corta esperanza
de vida, el error diagndstico u otros factores podrian explicar esta escasez (Zimmerman,
1977; Micozzi, 1991a; b; Roberts & Manchester, 1995).

El cdncer primario de tejidos blandos en momias es el més raro de la literatura.
En mds de 1 000 autopsias en momias de Chile y Perd, Gerszten y Allison hallaron sdlo
dos: un lipoma subcutdneo pectoral en un adolescente y un rabdomiosarcoma malar en
unnifio de 12 a 18 meses de edad (Gerszten & Allison, 1991). Comprensiblemente, mds
frecuentes son los cdnceres Gseos, tanto primarios como secundarios, debido muy
probablemente a Ia mayor disponibilidad de esqueletos. Sin embargo, el nimero total
de estos casos en Sudamérica sigue siendo bajo (MacCurdy, 1923; Moodie, 1926;
Steinbock, 1976; Tyson & Alcauskas, 1980; Ortner & Putschar, 1981; Baraybar &
Shimada, 1993; Verano, 1997).

5. ESTUDIOS POBLACIONALES
5. 1. Tendencias de la salud humana

Algunos investigadores, en vez de enfocar dolencias especificas, procuran hallar
tendencias generales de la salud humana. En su mayoria estudian el impacto que los
cambios en los patrones de asentamiento y subsistencia tuvieron en la salud. Ello se mide
comparando las prevalencias de los indicadores de estrés §seo en el tiempo: lineas de
Harris, hipoplasia del esmalte, periostosis, hiperostosis porética, caries dental, etc.
(Goodmaneral., 1984). Los resultados revelan cambios en los patrones de salud general
a través del tiempo, y brindan una valiosa base de datos para futuros estudios
comparativos.

Robert Benfer et al. han examinado la transicién temprana de los cazadores-
recolectores némades a la vida sedentaria en poblados con agricultura incipiente en
Paloma, costa central del Per, 6000 a 2500 A.C. (Benfer, 1984; 1990; Quilter, 1989).
Segtin la distribucién etdrea de los esqueletos en diferentes niveles de ocupacién y la
frecuencia relativa de indicadores de estrés, Benfer concluye que, aunque los primeros
pobladores presentan estrés severo, la adopcién del sedentarismo y la produccion
incipiente de alimentos provocé un decrecimiento de la mortalidad infantil, junto con
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un aumento de la esperanza de vida adulta y otros indicadores de mejorfa del estado
nutricional.

Robert Malina (1988) ha publicado el estudio de restos 6seos de 67 individuos
de tumbas del Precerdmico tardio (ca. 1400 - 1800 A.C.) de La Galgada, sierra norte del
Pert. Malina compard perfiles de mortalidad de La Galgada con los de una poblacién
mds tardia de Paloma, hallando una menor mortalidad infantil y mayor esperanza de
vida en La Galgada. Un hallazgo llamativo es la alta frecuencia de fracturas (4/45 6 9%
de adultos con, al menos, una curada), en su mayorfa de muiieca (fractura de Colles),
tobillo o clavicula, que probablemente reflejan accidentes mds que violencia. La
osteoporosis fue otro factor causal (fracturas compresivas vertebrales). Aunque hay
pocomaterial comparativo de otros lugares de la sierra, el riesgo de fracturas accidentales
allf fue probablemente mucho mayor que en la costa.

Marvin Allison, en su revisién de las tendencias de las patologias en el tiempo,
basado en el estudio de 16 poblaciones costeflas del Perd y Chile, con un rango de 2000
A.C. hasta el Perfodo Colonial temprano (Allison, 1984), no encontré evidencia de
mejorfa en el estado de salud con la adopcién del sedentarismo y la agricultura. Por el
contrario, concluye que el efecto fue en general perjudicial para la salud, debido al
hacinamientoy problemas de saneamiento de la vida de poblado, y que laestratificacién
social observada en algunos lugares mds tardios sélo beneficié la salud de la élite.
Resultados de estudios en el norte del Perti son consistentes con esta tiltima observacién.
En Pacatnamii se hallé que los indicadores esqueléticos de anemia, hiperostosis porética
y cribra orbitalia, fueron mucho més comunes en los cementerios de menor status que
aquéllos de élite, durante el Perfodo Intermedio Tardio (ca. 1100-1400 D.C.). Muestras
de cementerios Moche mds tempranos ofrecieron menores indicadores de anemia, sin
diferencias significativas entre cementerios. Estos hallazgos plantean la hipdtesis de
que hubo un incremento en la estratificacién social durante la ocupacidn tardfa de
Pacatnamti, lo cual produjo un deterioro de la salud en la poblacién ajena a la élite
(Verano, 1992).

Douglas Ubelaker, estudiando esqueletos de diferentes periodos pre-contacto del
Ecuador, observa un aumento del estrés 6seo y dental a través del tiempo. Mientras las
poblaciones costefias tempranas tuvieron bajas prevalencias de enfermedades infecciosas,
anemia, caries dental y otras manifestaciones de estrés nutricional, las poblaciones mas
recientes mostraron aumento en las frecuencias de estos problemas de modo regular a
través del tiempo. Tales tendencias son mayores en la costa y se correlacionan con el
incremento del sedentarismo y la disminucién en la variedad de la dieta (Ubelaker,
1984; 1992).

Sin embargo, como ya se menciond, existe evidencia también de un fenémeno
inverso: Robert Benfer sugiere que en Paloma y la costa central del Perti hubo mejora
delnivel de salud y de la esperanza de vida durante la adaptacién inicial al sedentarismo
y la produccién de alimentos (Benfer, 1990).

Elregistro paleopatoldgicoindicaque los pobladores andinos también afrontaron
retos importantes a la salud en su adaptacién al sedentarismo, la produccién agricolay
el crecimiento poblacional. Ello cred sin dudas problemas de saneamiento y aumento
de las enfermedades infecciosas y parasitarias. La intensificacion de la agricultura y la
estratificacién social llevé a una dieta mds pobre para muchos, exacerbando los efectos
de las enfermedades. Sin embargo, debe enfatizarse que tales problemas no fueron el
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exclusivos de las poblaciones andinas. Retos similares fueron enfrentados por grupos
humanos en todo el mundo durante la transicién de la recoleccién némade a la
agricultura sedentaria (Larsen, 1995).

5. 2. Los efectos biologicos del contacto europeo

Las poblacién nativa de Sudamérica experimentd un colapso demografico luego
del contacto europeo del siglo XVI. A ello contribuyd la guerra, la disrupcion social, y
el factor mas importante: una serie de epidemias introducidas que azotaron las ciudades
andinas durante los siglos XVI y XVII (Dobyns, 1963; Cook, 1981; 1992; Verano,
1992).

Sélo algunos documentos histéricos brindan informacién primaria acerca del
impacto en las condiciones de salud luego del contacto europeo, y son pocos los estudios
sistematicos que se han realizados en restos esqueléticos del periodo colonial temprano.
Una excepcion es la reciente investigacién de Douglas Ubelaker en iglesias de Quito,
Ecuador (Ubelaker, 1994; 1995a; b). Alli proporciona importantes datos comparativos
acerca de los indicadores de salud Osea y dental, pre y post-contacto, y demuestra el
potencial que ofrecen para futuros estudios de este perfodo de la historia.

6. RETOS ACTUALES Y FUTURAS PERSPECTIVAS

En los dltimos cien afios la paleopatologia ha crecido desde la descripcién
ocasional de loraroy curioso hastalo que es hoy un campo dindmico y multidisciplinario.
Aunque ha tenido importantes avances tanto en métodos como en teorfa, los retos atin
permanecen. El diagnéstico de enfermedades especificas en restos arqueolégicos no es
facil ya que el hueso reacciona ante las noxas en limitadas formas; asi diferentes
enfermedades pueden producir lesiones similares. Mds ain, las enfermedades y sus
hospederos evolucionan en respuesta acambios ambientales y a las précticas culturales,
y es de esperar que ésto se refleje con la variaci6n de la expresion de las enfermedades
en las poblaciones pasadas. Uno de los retos bdsicos, sin embargo, continiia siendo la
necesidad de descripciones fidedignas y de la comunicacién de las observaciones
paleopatolégicas. Varias publicaciones recientes enfocan este tema y proporcionan
recomendaciones para el registro de observaciones en el material esquelético (Ortner,
1991; Buikstra & Ubelaker, 1994).

La reconstruccion paleodietaria a partir de elementos traza e is6topos estables
también enfrenta retos metodoldgicos. Estos estudios deben considerar el significativo
potencial de alteracion diagénica de los restos humanos post-entierro (Aufderheide,
1996). Ladeteccién de diagénesis ha resultado ser mds dificil de lo supuesto anteriormente
(Sandford, 1993; Edward & Benfer, 1993). Si bien los cambios diagénicos no son
obstdculo para estos anlisis, se ha demostrado que los modelos usados para estimar la
proporcién dietaria a partir de proporciones isotGpicas ha sido sobresimplificada (Sillen
et al,, 1989; Ambrose, 1993). A pesar de estos retos metodoldgicos, el andlisis
paleodietario continda siendo un drea dindmica y en crecimiento.

Un logro importante de la paleopatologia andina ha sido el desarrollo de una
visién demogréfica en el estudio de los problemas de salud de sus poblaciones
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prehistdricas. Recientemente, un creciente niimero de muestras esqueléticas obtenidas
en cuidadosas excavaciones se hallan disponibles para el estudio, lo cual permite
examinar en mayor detalle patrones demogréficos de enfermedad a través del tiempo y
espacio. Estudios en curso de momias y coprolitos prometen dar mds luz a la historia de
las dolencias infecciosas y parasitarias. El drea andina es un campo inusualmente fértil
para investigar los retos a la salud planteados por el sedentarismo, los cambios en los
patrones de subsistencia y el crecimiento poblacional. Es de esperar que las proximas
décadas vean un progreso sustancial en nuestro entendimiento de las adaptaciones
dnicas que las poblaciones andinas desarrollaron ante esos cambios. No se debe
descuidar la conservaci6n del patrimonio antropoldgico andino, para que este ideal se
cumpla.
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