p— Revista Latinoamericana de Bioética

e ISSN: 1657-4702
revista.bioetica@unimilitar.edu.co
Universidad Militar Nueva Granada

Colombia

Crippa, Anelise; Gongalves dos Santo Feijo, Anamaria
Actividad asistida por animales como una alternativa complementaria para el tratamiento de los
pacientes: la blsqueda por la evidencia cientifica
Revista Latinoamericana de Bioética, vol. 14, nium. 1, enero-junio, 2014, pp. 14-25
Universidad Militar Nueva Granada
Bogota, Colombia

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=127031381002

Coémo citar el articulo [ &\ //!

Numero completo . -, o
P Sistema de Informacion Cientifica

Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1270
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=127031381002
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=127031381002
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=1270&numero=31381
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=127031381002
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1270
http://www.redalyc.org

R R

- vy
ATIVIDADE ASSISTIDA POR ANIMAIS
COMOQ ALTERNATIVA COMPLEMENTAR

AQTRATAMENTO DE PACIENTES: A
BUSCA POR EVIDENCIAS CIENTIFICAS

ANIMAL ASS! EDACTIVITY AS AN
COMPLEMENTARY ALTERNATIVETO
"PATIENT'STREATMENT. SEARCH FOR

SCIENTIFIC EVIDENCE

POranimales

comoruna alternativa complementarla
para elStratamiento de los pacientes: la
busqueda por la evidencia cientifica

[>Anelise Crippa*
amaria Goncalves dos Santo Feijo* *

¥ _, D Fecha de recepcion: febrero 3 de 2014 D Fecha de evaluacién: marzo 14 de 2014 D Fecha de aceptacion: mayo 09 de 2014

Advogada. Mestre e'rrkﬁeron‘gologia Biomédica. Doutoranda do Programa de Pos-graduagao em Gerontologia Biomédica IGG/PUCRS. Pesquisa
Laboratério de Bioética e\dg Etica Aplicada a Animais da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul. anecrippa@gmail.com

Biologa. Doutora em Filosofia. Coordenadora do Laboratério de Bioética e de Etica Aplicada a Animais da PUCRS. agsfeijo@pucrs.br

- Endereco para correspondéncia:
Laboratério de Bioética e de Etica Aplicada a Animais da PUCRS. agsfeijo@pucrs.br

rev.latinoam.bioet. / ISSN 1657-4702 / Volumen 14 / Numero 1/ Edicién 26 / Paginas 14-25 / 2014




ACTIVIDAD ASISTIDA POR ANIMALES / Anelise Crippa & Anamaria Gongalves dos Santo Feijé

> RESUMEN |

Salud, contemporaneamente, se entiende como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de enfermedad. La actividad asistida por animales cumple este concepto y ya se utiliza hace unos afos, como medida complementaria al
tratamiento farmacolégico, con el objetivo de la mejora y el bienestar del paciente. Su eficacia se ha demostrado a través de estudios de todo
el mundo, en diferentes &reas como pediatria, geriatria y psiquiatria, entre otros, y trayendo beneficios tanto fisicos como para la salud mental
de las personas institucionalizadas. Ante esta realidad, hemos tratado de identificar cuéles son las investigaciones publicadas sobre el tema
hasta el ano 2013, en cinco bases de datos principales (Bireme, Cochrane, Embase, Pubmed y Scielo) de la palabra “animal-assisted activity" Se
excluyeron los elementos repetidos en la misma base de datos, asi como uno en japonés , uno en aleman, y que se centro en la terapia asistida
con animales y no en la actividad asistida por animales. 55 articulos fueron encontrados en las cinco bases de datos: Bireme (28), Embase
(13) Cochrane (1) Pubmed (11) y Scielo (2). Sélo 17 articulos cumplieron los criterios de inclusién preestablecidos. Todos mostraron resultados
positivos en la aplicaciéon de la actividad asistida por animales para los enfermos o personas en el aislamiento social. De este modo, se puede
observar que esta practica, aungue importante para ayudar a la busqueda de lo bienestar integral del paciente y que estd siendo acepta y
formalizado en muchos paises, sigue estando muy poco extendida cientificamente.

(> Palabras Clave

Actividad asistida para animales, beneficencia, bioética, ética animal.

[> ABSTRACT

Nowadays being healthy is understood as a state of physical, mental and social wellbeing over the absence of conditions and diseases.
Animal-assisted activity (AAA) meets the actual concept of being healthy and it has been used for several years as a complementary measure
to the pharmacological treatment, aiming at patient’s recovery and well-being. The AAASs efficacy has been reported worldwide in areas such
as pediatrics, geriatrics, psychiatry, among others, proved beneficial both at physical and psychic levels of institutionalized individuals. This study
aimed to identify studies published until 2013 about AAA, in 5 important databases (Bireme, Cochrane, Embase Pubmed and Scielo), using the
term “Animal-assisted activity” Duplicate articles in the same database, one article written in Japanese, one in German and the articles focused
on therapy assisted by animals were excluded. A total of 55 articles were found from five databases: Bireme (28), Embase (13), Cochrane (1),
Pubmed (11) e Scielo (2). Only 17 articles fulfilled the pre established criteria. All displayed positive results in applying Animal-assisted activity
to sick or socially isolated individuals. It was concluded that this practice, despite it’s importance supporting the patient’s well-being and

being recognized in several countries, it is still not widely widespread scientifically.
-O15
Animal-assisted activity, beneficence, bioethics, animal ethics.
> RESUMO

Saude, contemporaneamente, entende-se como um estado de completo bem- estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia

> Keywords

de doenca. A atividade assistida por animais atende este conceito e ja tem sido utilizada ha alguns anos, como medida complementar
ao tratamento medicamentoso, tendo como objetivo a melhora e o bem-estar do paciente. A sua eficacia tem sido comprovada através
de estudos de todo o mundo, em diferentes areas como pediatria, geriatria e psiquiatria, entre outras, e trazendo beneficios tanto fisicos
como para a salde mental das pessoas institucionalizadas. Diante desta realidade, temos tentado identificar quais sao as investigagoes
publicadas sobre o tema até o ano 2013, em cinco importantes bases de dados (Bireme, Cochrane, Embase, Pubmed e Scielo) a partir do
vocabulo “animal-assisted activity” Excluiu-se os artigos repetidos na mesmo banco de dados, além de um em japonés, um em alemao,
€ 0S que versavam sobre terapia assistida por animais e ndo sobre o tema atividade assistida por animais. Foram encontrados 55 artigos
nas cinco bases de dados:: Bireme (28), Embase(13), Cochrane (1), Pubmed (11) e Scielo (2). Apenas 17 artigos cumpriram os critérios de
incluséo pré-estabelecidos. Todos mostraram resultados positivos na aplicagao da atividade assistida por animais aos doentes ou pessoas
em isolamento social. Com isso, pode-se verificar que esta préatica, embora importante para ajudar a procura do bem-estar integral do
paciente, e que esta sendo aceita e oficializada em muitos paises, ainda é pouco difundida cientificamente.

[>  Palavras-chave

Atividade assistida para animais, beneficéncia, bioética, ética animal.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude define a saude
como um estado de completo bem-estar fisico, men-
tal e social e ndo somente auséncia de afecgbes e
enfermidades. Em fungado desta proposicdo, a saude
tornou-se um direito fundamental do ser humano, que
deve ser assegurado sem distingdo. Tornou-se um valor
coletivo, devendo cada um goza-la de forma individual
(n&o causando prejuizo a outrem) e, solidariamente, com
todos. Torna-se, hodiernamente, muito importante tratar
o paciente de forma integral buscando alcancar melhorias
dentro de um ambiente que propicie sua tranqilidade e
motive-o a adesdo a um possivel tratamento.

As instituicdes, ao receberem seus pacientes indi-
cados para internagao, procuram dar a eles o melhor
tratamento possivel buscando, dentro de certos limites,
respeitar sua individualidade e tornar sua estada agradavel
afim de que o mesmo tenha vontade de se aderir ao
tratamento indicado por seu médico. Esta adeséo torna-
se, se nao fundamental, extremamente importante para
que se alcance com éxito a cura ou melhora do doente.
As equipes da area da saude, conscientes desta missao,
unem esforcos no intuito de alcangar este objetivo sendo
ajudadas também pelos familiares do paciente.

Alguns hospitais internacionais e nacionais, além
de clinicas particulares, ja vém recorrendo ao auxilio de
animais devidamente treinados para auxilid-los nestas
recuperacdes ou tratamentos especificos, em atividades
reconhecidas pelos profissionais da area da salde.

Sabe-se que arelagdo entre humanos e outros animais
tem sido evidenciada através da histéria da humanidade
e ndo pode ser subtraida. Nas cavernas pré-histoéricas
j& encontramos desenhos de homens e lobos, sendo

0s cées, seus descendentes, 0s primeiros animais

a serem domesticados entre 10 € 20 mil anos

atrds (Dotti, 2005). Na civilizagcdo egipcia, para

exemplificar, nos deparamos com a forte ligagédo

dos farads a figura de gatos; além dos diversos

relatos do uso de cavalos e cachorros para caga e
companhia, habito que segue até nossos dias (Connor
et al, 2000). Na realidade o cavalo teve fundamental
importancia na nossa histéria acompanhando o homem
na evolugao das sociedades humanas desde a ldade do
Bronze e do Ferro sendo um importante instrumento
de guerra antes do desenvolvimento das armas de
fogo (Levine, 1999).

Enero-Junio 2014

Como pode-se constatar o animal aparece em
inUmeros aspectos da vida humana auxiliando-a das
mais diversas maneiras. Bernard Rollin (1992), filésofo
americano, também defende que o relacionamento
entre os animais e 0s seres humanos se da desde o
nascimento da humanidade. Nés os retiramos do seu
habitat natural, obrigando-os a abrir mao da liberdade e de
serem “selvagens’ para viverem na nossa sociedade. Em
troca, cuidamos deles e somos seus guardides enquanto
eles nos ddo sua amizade e companhia. Ainda, conforme
Rollin, animais como, por exemplo, os cachorros, foram e
continuam sendo cées de guarda, brincalhdes e protetores
com as criangas, guardides de ovelhas e gado, a salvacéo
para pessoas perdidas, puxadores de carros e trends,
amigos e cacadores. Sdo também assistentes de pessoas
surdas, cegas e com outros tipos de incapacidades,
companheiros na pratica de exercicios fisicos, caes de
companhia. Podem também ser um meio de contato com
a natureza para pessoas urbanas, valiosa fonte de amizade,
companhia e consolo para pessoas idosas e solitérias; um
modo de penetrar no mundo particular em que algumas
criangas com disturbios se encerram, uma criatura que
pode dar conforto até para a pessoa mais anti-social e uma
inesgotavel fonte de pureza e amor.

Vindo ao encontro desta relagdo homem-animal,
as atividades com envolvimento de animais na busca
da recuperacdo do doente vém sendo utilizadas nas
instituicbes de saude e sao conhecidas como Terapia
Assistida por Animais (TAA) ou Atividade Assistida por
Animais (AAA). A Terapia Assistida por Animais (TAA)
estd relacionada a interacdo com um profissional de
saude que faz uso do animal para auxiliar em uma pratica
intervencionista. Por exemplo, o fisioterapeuta pode
utilizar o animal para a reabilitacdo de alguém que esta
voltando a caminhar (Miller et al, 2000).

O foco deste trabalho, entretanto é com a Atividade
Assistida por Animais (AAA) que ja vem sendo desenvolvida
ha alguns anos em paises americanos e europeus. Seu
surgimento ocorreu no ano de 1792 em uma clinica
psiquiatrica em York, Inglaterra e consiste na visitacao
e recreagdo através do contato de animais e pessoas,
justificada pela ligacdo afetiva criada entre eles com a
finalidade de entretenimento e auxilio na amenizagdo de
problemas emocionais, fisicos e mentais dos pacientes,
sem, no entanto o uso de profissionais da &rea da
saude (Carvalho et al, 2011). Os animais sao levados as
instituicdes normalmente por voluntdrios que se unem as
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equipes multidisciplinares responséaveis pelo enfermo para
interagirem com pessoas enfermas ou em isolamento.

Assim como ocorre o auxilio do cdo em operacoes
policiais e com o corpo de bombeiros, ou a utilizagdo do
cao-guia para deficientes visuais (Willis, 1995), o cachorro
também ¢é de grande valia na drea médica e é o animal
mais utilizado para esta atividade assistida (Morrison,
2007). Mas também se utilizam outros animais como
gatos, passaros, porcos da india e coelhos.

Na TAA, para tracarse um paralelo, além dos animais
ja referidos, também sao utilizados cavalos, botos e
golfinhos (Vaccari et al, 2007), porcos, galinhas e Ihamas
(Morrison, 2007). Porém, outros animais também sao
utilizados, independente do porte, bastando somente
que estejam preparados.

Um fator extremamente importante é que a atividade
assistida por animais podera ser desenvolvida em grupo
ou de forma individual, respeitando, sempre, a vontade
dos participantes (Pereira et al, 2007) e tendo como
objetivo o auxilio na busca pelo bem-estar pleno do
individuo, resguardadas as especificidades de cada caso.
Isto remete, na area da Bioética, a obra de Beauchamp
e Childress, The Principles of Bioethics (1994), escrita
em 1979, que estabeleceu uma linha conhecida como
“principialismo” orientando a analise de problemas das
areas biomédicas englobando o campo da pratica clinica
e assistencial, a partir de quatro principios basicos nao
absolutos: ndo maleficéncia, beneficéncia, respeito a
autonomia e justica (Costa et al, 1998).

Destes principios prima facie, dois podem ser
destacados quando se trata da implementacao da AAA
nas instituicbes: a beneficéncia e o respeito a autonomia.

O principio da beneficéncia busca o bem do paciente,
seu bem-estar e interesses. Esse principio implica,
segundo Clotet, Feijé e Oliveira (2005, p. 18), “usar todas
as habilidades e conhecimentos técnicos a servico do
paciente maximizando beneficios e minimizando riscos”

O principio do respeito a autonomia acarreta a
autodeterminacgao do individuo envolvido aceitando sua
capacidade em decidir o que ele entende deve ser o
melhor para si. Esse principio fundamenta-se na dignidade
da pessoa humana, remetendo-nos a ética deontologica
de Kant (1968) e ao utilitarismo de John Stuart Mill (1974),
expoente do utilitarismo britanico. Este principio da
espaco para que o paciente manifeste sua vontade e se
posicione em relacdo aos tratamentos propostos.

O animal também deve ser foco do cuidado quando se

trata de AAA. Neste campo Peter Singer (1994) acredita
no fato de que um animal é um ser moral por apresentar
sensibilidade, mas aceita uma certa hierarquia entre
0s animais humanos e nao-humanos nao defendendo,
por isso, a dignidade como algo absoluto e sim, algo
relativo dependendo das circunstancias. Rollin (1992)
busca o bem-estar animal e defende que a dignidade
animal consiste em estes seres terem seus interesses
satisfeitos. Como os interesses podem ser distintos

de um individuo para o outro, a dignidade torna-
se relativa ao individuo em questao. O tratar
bem ao animal ndo-humano nao infringindo
crueldade ao mesmo, e preocupar-se com
sua integridade, especificamente na area de
pesquisa amplia a consciéncia e a esfera de
consideracdo moral humana e outorga uma dignidade
subjetiva ndo padronizada a formas ndo padronizadas de
alteridade! (Feij6, 2008).

Como pode-se notar deve existir uma preocupacdo
com o animal humano € com o animal ndo humano
quando trata-se da proposicdo da AAA. Sente-se em
varios paises, que ha uma tentativa de estabelecer limites
a utilizagao de animais e isto propode, de forma sutil, uma
mudanca do status moral do animal ndo-humano. Novas
interpretacoes dos ordenamentos juridicos nacionais,
aceitando muitas vezes os animais como sujeitos de
direito, com dignidade e valor intrinseco, j& refletem sob
esta mudanca (Feij6 et al, 2010).

Levando-se em conta a relagao ser humano / animal-
nao-humano e inserindo esta relacdo no contexto da
drea da saude, esta investigagdo buscou conhecer
que trabalhos envolvendo AAA, que ja tenham sido
conhecidos seus beneficios podem ser aplicados de
forma complementar ao tratamento médico, foram
realizados e publicadas em cinco importantes bases de
dados, que atingem publicagdes mundiais.

METODO

O presente trabalho destina-se a uma revisdo siste-
matica. As pesquisas relevantes foram identificadas
pelas ferramentas de busca Pubmed, Cochrane, Bireme,
Embase e Scielo. Para a estratégia de busca foi utilizado o
vocabulo “animal-assisted activity” A pesquisa inclui artigos
publicados nas bases referidas até 27 de outubro de 2013.

A andlise de todos os trabalhos foi realizada com o
intuito de verificar se cumpriam o critério de inclusao,
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Pode-se verificar que,
com o passar dos anos,
embora escassas, mais
publicacoes sobre a
tematica Atividade
Assistida por Animais

e Terapia Assistida

por Animais vem
surgindo no campo
académico-cientifico.
|Isso demonstra a
contemporaneidade da
utilizacao de animais
para auxiliar pessoas
enfermas.

Enero-Junio 2014

por dois revisores independentes. A primeira leitura se
ateve aos titulos e resumos de forma ndo cega. Cada
pesquisador preencheu uma planilha em formato Excel
com os artigos que atendiam aos critérios de incluséo.

Em relagao ao idioma de publicagéao, foram excluidos
apenas um artigo em japonés e um artigo em alemaéo.
Também foram desconsiderados artigos que apareciam
em duplicata na mesma base de dados ou em distintas
bases sendo estes incluidos apenas uma vez.

Apods a selegdo dos resumos pelos investigadores,
obtiveram-se os textos na integra dos que atendiam aos
critérios de inclusao os quais foram analisados.

RESULTADOS

Da andlise dos resumos identificou-se 55 artigos nas
cinco bases de dados investigadas: Bireme (28), Embase
(13), Cochrane (1), Pubmed (11) e Scielo (2). Destes, apos
aplicacao dos critérios de excluséo, restaram apenas 17
artigos listados na tabela 1.

Pode-se verificar que, com o passar dos anos, embora
escassas, mais publicagdes sobre a temética Atividade
Assistida por Animais e Terapia Assistida por Animais vem
surgindo no campo académico-cientifico. Isso demonstra
a contemporaneidade da utilizagdo de animais para
auxiliar pessoas enfermas.

Dawn A. Marcus, Betsy Blazek-O'Neill e Jennifer L.
Kopar (2013) identificaram uma reducdo nos sintomas de
cancer ap6s a atividade assistida por animais. Tiveram um
total de 56 participantes que responderam a um questionario
numerando de 0 a 5, os beneficios nesta atividade auxiliar.
Deste, apenas 9 nunca tinham vivido com um cao. Apenas
cinco se consideraram uma pessoa ndo relacionada com
animais. Dos participantes, 33 estavam em uma é&rea de
tratamento de cancer e 23 em outro local no hospital. Dos
pacientes na area de cancer, 100% relataram melhora com a
interacao animal e os demais, 95,7%. Em ambos os grupos
foi identificada uma melhora nos sintomas.

Atsushi Funahashi, Anna Gruebler, Takeshi Aoki,
Hideki Kadone e Kenji Suzuki (2013), mediram quanti-
tativamente o sorriso de criangas de dez anos, com
autismo, por sete meses, durante a AAA, e compararam
seus dados com um grupo controle. O grupo controle
foi composto por criangas da mesma idade, porém
sauddveis. Todos os participantes aceitaram integrar
a pesquisa de forma voluntéaria. Concluiram que o
comportamento social da crianca com autismo pode ser
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facilitado diminuindo seu comportamento anti-social, a
partir desta atividade com animais.

Jessica Bibbo (2013) examinou a percepcao de
funcionédrios de um centro oncolégico, para implantacdo
da AAA. O trabalho foi desenvolvido com 34 participantes,
através de um relatério em que estes auto-relatavam o
que achavam da AAA. A atividade ocorreu durante quatro
meses, trés vezes por semana. A interacdo com o animal
se mostrou positiva pela equipe. Houve divergéncia em se
tratando de acarretar mais trabalho para a equipe hospitalar
e estresse. A interagdo com o funcionario-cuidador do
animal ndo mostrou significancia em comparacdo com a
interagado funciondrio-animal. No entanto, a presenga do
cuidador auxiliou na aceitacdo da AAA.

Reiley Reed, Lilian Ferrer, Natalia Villegas (2012), reali-
zaram um trabalho descritivo sobre a literatura existente
referente a terapia assistida por animais e a atividade
assistida por animais relacionada com doencas crénicas
em criangas e discutiram a possivel aplicacdo dessas
praticas em criangas portadoras do virus da AIDS. Fizeram
busca no periodo de um més em bases de dados e
concluiram a eficacia da AAA e TAA, relatando o aumento
da sensibilidade em criangcas com deficiéncia social e a
reducao dos niveis de dor.

Lucia Francesca Menna, Marzia Fontanella, Antonio
Santaniello, Eduardo Ammendola, Maddalena Travaglino,
Francesca Mugnai, Annamaria Di Maggio e Alessandro
Fioretti (2012) escreveram sobre a reabilitacdo da relacéo
social dos idosos através da atividade assistida por animais.
Eles apresentaram o trabalho que foi desenvolvido em 2009
e 2010 com dois caes e seus cuidadores em um hospital,
na Italia. Participaram 20 pacientes sendo que 70% estavam
com deméncia e os demais com alguma outra doenca, como
depresséo e problemas cognitivos. As sessdes duraram uma
hora. Foram aplicados questionarios de avaliagdo psiquiatrica
e cognitiva apds a AAA e seis meses depois repetiam a
aplicagado do instrumento. Houve uma melhora na cognigéo
dos participantes. Também em relacdo a depressao foi
demonstrada uma melhora. Concluiram que a AAA auxilia na
autonomia da pessoa e funcdes psicoldgicas.

E. Antonelli e E. Cusinat o (2012) realizaram um
trabalho para identificar os efeitos no estado afetivo de
mulheres idosas atendidas em um day care, em relacéo a
satisfacdo com a vida e a memaria. Foram entrevistadas
dezesseis mulheres sem problema cognitivo grave,
sendo oito do grupo controle e oito com intervencdo da
AAA. Foi aplicada uma escala sobre afeto, satisfacdo com

a vida e teste de memodria durante dois meses. Com o
grupo intervencdo houve uma reaplicacdo quatro meses
ap6s. O grupo que teve a AAA mostrou um aumento
das emogbes positivas e diminuicdo das emocodes
negativas; para este grupo ndo houve diferenciacédo nos
testes de memodria, porém para o grupo controle o teste
de memdria diminuiu ap6s quatro meses. Os autores
concluiram que a AAA melhora o bem-estar subjetivo e,
em parte, a fungdo da memdria nas mulheres idosas.

Enrico Mossello, Alessandro Ridolfi Anna Maria
Mello, Giulia Lorenzini, Francesca Mugnai, Carolina Piccini,
Domenico Barone, Anna Peruzzi, Giulio Masotti e Niccol'o
Marchionni (2011) realizaram uma investigagdo com um
grupo de idosos com Alzheimer. O trabalho foi dividido em
trés etapas: a) duas semanas de pré-intervengao; b) trés
semanas de atividade controlada com cao de pellcia; e ¢)
trés semanas de atividade assistida por animais. Foram ana-
lisadas funcdes cognitivas, humor, estado neuropsiquiatrico
e agitacdo, antes e apos. As emocdes e a funcdo motora,
foram analisadas durante a AAA e ap6s trés horas, o estado
neuropsiquiatrico € a cognicdo mantiveram-se inalterados.
O Humor e a agitagdo ndo apresentaram resultados signi-
ficativos. A ansiedade foi o fator que diminuiu com a
AAA. Durante a interagdo com o animal, a tristeza
diminuiu e aumentou o prazer e o estado de
alerta. Apds trés horas, a tristeza permaneceu
baixa. Durante a AAA, foi observado também
pelos autores, um aumento na atividade motora.

Isa Rodrigues Silveira, Nanci Cristiano Santos e Daniela
Ribeiro Linhares (2011), descreveram o protocolo que foi
implantado em um hospital universitario de Sao Paulo/SP —
Brasil, de atividade assistida por animais. Eles fizeram um
levantamento da literatura nacional e internacional, bem
como uma revisao legislativa. O projeto foi denominado
“Um amor na coleira” e foi implantado, em 2000 na area
da pediatria. Este protocolo abordou os procedimentos
que os profissionais deveriam ter, orientagdes sobre como
conduzir os animais, critérios de inclusdo e exclusédo para
animais e recomendacéo a equipe de saude. Concluiram
que, com a adocgao deste protocolo, ha uma diminuicao
dos riscos clinicos, prevenindo acidentes e controlando
infeccdes. Além disso, os autores salientam que o projeto
proporcionou bem-estar aos pacientes.

Rebecca A. Johnson e Richard L. Meadows (2010)
pesquisaram sobre a utilizagdo do cao para influenciar a
adesdo nas caminhadas. A pesquisa foi realizada com dois
grupos, totalizando 26 pessoas. Ambos realizaram cami-
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nhadas cinco vezes por semana, durante vinte minutos, po-
rém um grupo fez esse programa por vinte e seis semanas
e outro por cinguenta semanas. O tempo e a quantidade de
vezes da caminhada, por semana, foram aumentando de
forma gradual. A ades&o ao tratamento foi maior no
grupo de cinguenta semanas (72%), em relagédo ao
de vinte e seis semanas (52%). A justificativa para a
adesdo as caminhadas foi de que o céo precisa do
dono para caminhar.

Marieanna C. Le Roux e Rene Kemp (2009) tentaram
verificar o efeito que a AAA proporciona a pessoas que
residiam em uma casa de longa permanéncia e tinham
depressao ou problemas de ansiedade. O estudo ocorreu
com dois grupos —intervensao e controle —, com um total
de 16 pessoas. O trabalho foi desenvolvido durante seis
semanas, sendo realizado uma vez por semana. Puderam
comprovar que, para a depressao, a AAA consegue ser
significativa, sendo aplicada por um longo periodo.

Cheng-I Chu, Chao-Yin Liu, Chi-Tzu Sun e Jung
Lin (2009), avaliaram os efeitos da AAA em pacientes
esquizofrénicos, de Taiwan, para ver o impacto na auto-
estima, o controle nas atividades diarias e a relacéo com
aspectos psico-fisiolégicos. Pacientes foram divididos
entre o grupo de intervengéo e o grupo controle de forma
aleatéria, recebendo um programa semanal de atividades
por dois meses. Antes e apds a AAA foi aplicado um
questionario para verificar os fatores investigados. Através
desta investigacao, os pesquisadores demonstraram que
a AAA promove, em pacientes esquizofrénicos, melhora
nos aspectos clinicos e na auto-estima. Apenas nao foi
encontrada significancia em apoio social e em sintdmas
psiquiatricos. Assim, concluiram que a AAA deve ser
aliada ao tratamento clinico dos esquizofrénicos.

Namiko Kawamura, Masayoshi Niiyama, e Harue
Niiyama (2009), realizaram um estudo para ver como
mulheres japonesas idosas institucionalizadas percebiam
a AAA e como a sua percepcao poderia ser relevante para
enfermagem. A pesquisa contou com a participacéo de
oito idosas, por dois anos, € 0s pesquisadores intervie-
ram duas vezes por més, utilizando uma entrevista
semi-estruturada. Todas estavam em algum estagio de
demeénciae umaestavacomdepresséo. Osinvestigadores
identificaram uma melhora na interagdo das pacientes
consigo mesmas e com as demais residentes da
instituicdo. Relataram, ainda, que a interagdo com o0s
voluntérios gue acompanhavam os animais proporcionou
um sentimento de interagdo com a sociedade.
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Hanna Falk e Helle Wijk (2008) realizaram um estudo
exploratério em um hospital suico entre idosos e passaros
de gaiola. O objetivo da interagdo dos animais com idosos
suecos era aliviar problemas mentais decorrentes da
idade. Para essa investigacao as autoras usaram o método
observatério constante, conforme teoria de Grounded
Theory. O hospital escolhido tinha 500 leitos, especializado
em reabilitagdo pds AVC. Participaram da pesquisa
35 idosos. Os dados foram coletados de setembro a
novembro de 2002 e o tempo de observagéo variou de 3
a 35 minutos, tendo uma média de 10 minutos. A gaiola
foi colocada em um corredor central da enfermaria. Os
resultados se mostraram positivos na atencao involuntaria
e na restauracdo mental, bem como entre as relagoes
sociais. Concluiram que a interagdo com animais e
pacientes é positiva e pode prevenir a fadiga mental.

Rebecca A. Johnson, Richard L. Meadows, Jennifer
S. Haubner, e Kathleen Sevedge (2008), desenvolveram
um trabalho para identificar até que ponto os pacientes
com céncer sdo afetados por animais em relacdo ao seu
humor, a auto-percepcao da salde e 0 senso de coeréncia.
Para isso realizaram testes antes e ap6s a interacdo com
o animal, utilizando trinta pacientes em radioterapia de
dois diferentes hospitais. Foram divididos em grupos que
realizaram dez visitas com céo, dez visitas com humanos e
dez leituras silenciosas, por quatro semanas. Os resultados
nao foram significativos, no entanto os pacientes que
interagiram com céo tiveram uma melhora na saude.
Tendo em vista que a pesquisa foi realizada com pequena
amostra de pacientes, 0s autores sugerem gque seja feita
uma nova pesquisa com mais pacientes participantes.

Megan A. Souter e Michelle D. Miller (2007) fizeram
uma meta-andlise para verificar a reducdo dos sintomas
depressivos. Foram incluidos cinco trabalhos. Todos os
estudos mostraram que a AAA tem efeitos positivos sobre
a depressdo. A AAA também se mostrou como auxiliar a
outros problemas de salde, como a pressao arterial.

Simona Caprilli e Andrea Messeri (2006) estudaram a
implantacdo da AAA em um hospital infantil, na Italia. O
trabalho examinou a reacdo dos pacientes, dos familiares
e da equipe, bem como uma anélise da taxa de infeccéo,
antes e apos a insercao dos animais. O nimero de infeccdo
nao aumentou e a participagdo das criangas teve uma
adesao alta com 138 participantes. Foi verificado, pelas
autoras, que a AAA teve efeitos positivos com uma melhor
percepcdo do ambiente e a integracdo com o cdo. Dos pais,
94% consideraram benéfico, bem como a equipe médica.
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Portanto, os investigadores concluiram que esta foi uma
pratica positiva aos pesquisados pacientes pediatricos,
bem aceita pelos pais e pela equipe de salde, além de nao
afetar a taxa de infeccdo do hospital.

M.A.Khan e N. Farrag (2000) discutiram as implicacoes
que decorrem da implantacado da atividade assistida por
animais ou a terapia assistida por animais em um hospital.
Foram abordadas as precaucdes que se deve ter com esta
pratica, como o cuidado com as doencas transmitidas
pelos animais aos humanos. Assim, a instituicdo que
recebera esta préatica tdo benéfica ao paciente, devera ter
alguns cuidados para receber os animais com seguranca.

DISCUSSAO

A atividade assistida por animais ndo pode ser consi-
derada um tratamento complementar usual. Entretanto a
interacao ser - humano /animal, no que se refere a érea da
saude, foi descrita como benéfica em todos os 17 trabalhos
analisados nesse artigo vindo ao encontro do principio da
beneficéncia proposto por Beauchamp e Childress (1994).
Foi citada a melhoria da interagdo social (McNicholas,
Collis, 2000), no alivio de dores (Connor et al, 2000), na
diminuicao de estresse (Carmack, Fila, 1989), na diminuigdo
da ansiedade (Kawakami, Nakano, 2002) e até mesmo em
melhora de doencas coronarianas (Friedmann, Katcher,
Lynch, Thomas, 1980). E mais comum esta interacdo
ocorrer em pacientes oncoldgicos, pediatricos ou geriatricos
(Mugford, M'Comisky, 1975), acontecendo, também, com
pacientes psiquiatricos (Corson et al, 1975), cardiopatas
(Cole, 1995) e com portadores do virus HIV (Gorczyca, 1996).

Daly e Morton (2009) e Worsham e Goodvin (2007)
enfatizaram os notaveis efeitos da interacdo do animal
nao humano no que tange ao desenvolvimento social
de criangas. Esteves e Sokes (2008) e Martin e Farnum
(2002) confirmaram esta ideia afirmando ser a presenca
de um animal, estimulo ao aumento da consciéncia social
de criancas. Este beneficio foi verificado, também, no
trabalho de reviséo de Reed et al (2012), assim como no
de Caprilli e Messeri (2006) salientando, ambos, a reacdo
positiva das criancas participantes de suas investigacoes.

Ainda em se tratando de pacientes pediatricos, as
criangas autistas também apresentaram melhora em
seu comportamento social com a presenga de animais
terapéuticos (Viau et al, 2010). Funahashi et al (2013) sa-
lientaram este aspecto em seu trabalho corroborando com
a afirmacéo de melhora de criancas autistas com a AAA.

A atividade assistida

por animais nao

pode ser consi-

derada um tratamento
complementar usual.
Entretanto a interacao
ser - humano /animal, no
que se refere a area da
saude, foi descrita como
benéfica em todos 0s
17 trabalhos analisados
nesse artigo vindo ao
encontro do principio da
beneficéncia proposto
por Beauchamp e
Childress (1994).
(Mugford, M'Comisky,
1975), acontecendo,
também, com pacientes
psiquiatricos (Corson et
al, 1975), cardiopatas
(Cole, 1995) e com
portadores do virus HIV
(Gorczyca, 1996).
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Pacientes idosos também apresentaram beneficios com
esta atividade. Richeson (2003) salientou o desenvolvimento
da interagcdo social de pacientes diagnosticados com
Alzheimer através da presenca de animais, vindo ao encontro
das conclusées de Mossello et al (2011), Kawamura et al
(2009) e Nordgen e Engstrom (2012).

A diminuicdo de niveis de ansiedade em pacientes
geriatricos institucionalizados também foi relatada
(Serpell, 2006). Le Roux e Kemp (2009) mostram também
que ocorreu essa diminuicao, relatando-a em seu artigo.

Pacientes esquizofrénicos apresentaram resultado
positivo apds estabelecer relagdo com animais. Esta
constatagdo relatada no trabalho de Cheng-I Chu et al
(2009) foi complementado por Yeh et al (2002).

Um grande receio dos profissionais da saude em
relacdo ao ingresso de animais em instituicées clini-
cas/hospitalares refere-se ao perigo de infeccéo.

Os animais utilizados para a AAA s&o escolhidos

por critérios rigidos analisados por treinadores

e veterinarios, antes de iniciar sua funcéo tera-

péutica. Miller e Connor (2000) chamaram a
atencdo para o fato dos animais utilizados na AAA serem
treinados a se socializar em areas publicas, apresentarem
temperamento ddcil, e obedecerem ordens. E importante,
também, um acompanhamento veterinario para exames
parasitoldgicos e dermatolégicos, entre outros. O animal
utilizado na AAA é extremamente cuidado e controlado
(Khan e Farrag, 2000). Silveira et al (2011) salientaram
esta preocupacao descrevendo um protocolo implantado
em um hospital, conforme relatado para esta atividade
envolvendo animais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os trabalhos encontrados salientam o beneficio da
utilizacdo de animais como atividade complementar a
busca da salde ou melhora de pacientes acometidos das
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