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La importancia creciente de la reflexion Bioética ha fomentado la proliferacién de programas de estudios especificos
en esta materia, habitualmente centrados en modelos de ensefanza de caracter tedrico, descriptivo, o bien en programas
enfocados en anélisis de casos practicos, ensefanzas que, en Ultima instancia, se corresponden con los modelos de
argumentacion y visiones dominantes de la Bioética. Desde un estudio comparado de los programas de posgrado (masteres
universitarios) en Bioética que se ofrecen actualmente en Espafa, los autores hacen un anélisis sobre los principales
desafios para la ensefanza de la Bioética y defienden la necesidad de superar las limitaciones de los modelos de ensefanza
(tedricos y casuisticos), a favor de programas de formacion o educacién integral que incluyan, en el perfil del formador,
conocimientos suficientes de antropologia y ética y que integren una vision amplia de lo que significa la vida y la dignidad
de todo ser humano.

. Palabras clave
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K, ABSTRACT

The growing importance of bioethics has encouraged the proliferation of specific programs of studies in this area,
usually centered on theoretical teaching models or analysis of case studies, lessons that ultimately correspond to models
of argumentation and dominant views of bioethics. From a comparative study of graduate programs (master's degrees) in
bioethics currently offered in Spain, the authors make an analysis of the main challenges for teaching bioethics and defend
the need to overcome the limitations of teaching models (theoretical and casuistic), in favor of comprehensive training or
education, including on the teacher profile a sufficient knowledge of Anthropology and Ethics, and integrate a broad view of
the meaning of life and dignity of every human being.

L ——

Bioethics teaching, bioethics education, postgraduate.
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A crescente importancia da reflexao Bioética tem fomentado a proliferacdo de programas de estudos especificos nesta
area, geralmente centrado nos modelos do ensino de caracter tedrico, descritivo ou em programas focados no analise de
casos praticos, ensinos que, em Ultima instancia, correspondem-se com os modelos de argumentacao e visdes dominantes
de Bioética. A partir de um estudo comparativo dos programas de pés-graduacao (mestrados universitarios) em Bioética que
hoje se oferecem na Espanha, os autores fazem uma andlise dos principais desafios para o ensino de Bioética e defendem
a necessidade de superar as limitagdes dos modelos de ensino (tedricos e casuisticos), em favor de programas para
formacéao ou educacéao integral que incluam, no perfil do treinador, o conhecimento suficiente da antropologia e da ética e
que integrem uma visdo ampla do que significa a vida e a dignidade de todo ser humano.

[> Palavras-chave

Ensino da bioética, educacéao em bioética, pds-graduacao.
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INTRODUCCION

Con el acelerado progreso de la ciencia, sobre todo
a partir de mediados del siglo XX, se implementé un
modelo de ensefanza que favorecia la formacion cientifica
de alto nivel. Aunque los avances hayan contribuido al
reconocimiento social de la ciencia médica y de otras
profesiones del area de la salud, también contribuyd
a la creacién de una brecha entre la formacion técnica-
cientifica y la formacion ética y humanistica.

Muchos autores critican que al énfasis que se da a este
modelo de ensefianza tecnolégico y cientifico no siguio la
reflexién necesaria para la resolucion de las cuestiones
éticas y morales que surgieron con los avances en los
conocimientos de biomedicina (Matos y Tendrio, 2010;
Silva y Ribeiro, 2009; Cezar, Gomes vy Siqueira-Batista,
2011; Dantas, Martins y Militdo, 2011; Caramico,

Zaher y Rosito, 2007). Sin embargo, tener en

cuenta también el contenido ético en la formacion

académica es cada vez mas necesario. En este

contexto, la ensenanza de la Bioética emergio
como una posibilidad para la innovacién curricular en los
cursos de grado en Ciencias de la Salud como alternativa
al modelo tecno-cientifico, prescriptivo y normativo.

Segun Azevedo (1998), “al ser la Bioética un é&rea
compleja y reciente de conocimientos, no existe, para
su ensefanza, una tradicion pedagdgica especifica ni una
experiencia didactica consolidada” (p. 135). Entendida
como disciplina cientifica o académica, la Bioética no se
limita a la pedagogia tradicional, ni deberia resumirse en una
justificacion pragmatica basada en teorias preestablecidas.

Este estudio tiene como objetivo identificar, entre los
masteres universitarios en Bioética ofrecidos en Espana,
aquellos que tienen asignaturas de Antropologia v Etica,
hacer un anélisis sobre los principales desafios para la
ensefanza de la Bioética, y se justifica con el propdsito
de superar las limitaciones de los modelos de ensefanza
(tedricos y casuisticos), a favor de programas de formacién
o educacién integral.

SOBRE LA DIFERENCIA ENTRE ENSENANZA DE LA
BIOETICA Y UNA FORMACION O EDUCACION BIOETICA

Parece evidente la pertinencia, verdadera necesidad, de
que la formacién de los profesionales de las ciencias de la
salud y de la investigacién biomédica incorpore no solo una
formacion deontoldgica, sino también, complementaria
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con esta, una mas amplia formacién en Bioética. Pero,
¢qué fines, objetivos y alcance deberia tener esa formacién
en Bioética? ;Cémo habria de plantearse?

En este sentido, la formacién en Bioética se viene
estructurando, en los planes de estudio de las asignaturas
de grado en los que se haya incorporado y también en los
itinerarios formativos de posgrado (maestria y doctorado),
de acuerdo con tres planteamientos distintos, alternativos,
que creemos que responden a tres correspondientes
enfoques de la misma ciencia Bioética.

1. Enfoque tedrico-historicista-descriptivo

2. Enfoque casuistico

3. Enfoque humanistico-integral

Los dos primeros coincidirian con lo que podriamos
denominar como ensefanza de la Bioética. El tercero
se identificaria mejor con lo que defendemos como
un necesario planteamiento de formaciéon integral o
educacion Bioética.

Veamos en qué consiste cada uno de ellos.

Enfoquetedrico-historicista-descriptivo. Laformacion
en Bioética suele centrarse en una exposicion descriptiva
de la historia de la ciencia Bioética, habitualmente
dentro de los estudios de deontologia o de historia de
la medicina, complementada con una explicacién, mas
o menos completa de las corrientes ideoldgicas mas
representativas de la Bioética contemporédnea (Postigo,
2007). Suele resumirse en una descripcion panoramica
de los principales documentos y aportaciones doctrinales
de la Bioética occidental, a la que suele afadirse una
referencia a los documentos del bioderecho internacional
(declaraciones, recomendaciones de los organismos
supranacionales y tratados internacionales) concernientes
a los temas de la vida y la salud, y a la Bioética
especificamente.

Se trata de una ensenanza (mostrar descriptivamente,
empirica y descomprometida), de textos, documentos
y doctrinas de la Bioética. No suele haber aplicaciones
practicas y generalmente se adolece de una pretension de
objetividad, en el sentido de no entrar a hacer valoraciones
sobre los diversos modelos de argumentacion expuestos.
Este enfoque contiene elementos béasicos de “cultura
Bioética’ y puede considerase en algun aspecto positivo
y hasta necesario; ademas, cumpliria probablemente
con los principales objetivos de una “ensehanza” de la
Bioética, pero no es suficiente para una “educacion” o
formacion integral en Bioética.
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Las razones fundamentales son:

1. Nose proporcionaal alumno herramienta intelectual
alguna que le permita valorar, discriminar o
jerarquizar entre los diversos modelos o doctrinas;
la razén es que se renuncia, a priori, a proponer
cualquier planteamiento metafisico o filoséfico que
pueda fundamentar un juicio.

2. No se aporta al alumno claves para juzgar los
documentos bioéticos y biojuridicos, porque si
no se cuenta con una formacién antropolégica,
filosofica (ética) y juridica basicas no se poseen
criterios para valorarlos.

No se forma al alumno en habilidades para la
decision bioética, ya que no suelen realizarse
actividades practicas, ni se dota al alumno de
competencias para resolver casos. Siendo asi
que la misién de la Bioética es proponer claves
fundamentadas, que permitan al ciudadano,
al profesional sanitario y al legislador tomar
decisiones éticamente responsables y correctas,
un enfoque tan tedérico no resulta adecuado.
Ademas, como consecuencia de hacer un enfoque
que ha renunciado al juicio critico o al andlisis de
las doctrinas y documentos, el resultado es una
formaciéon que presupone la validez de un cierto
relativismo bioético. El estudiante, con este
modelo academicista y descriptivo, termina su
curso de Bioética con la impresién de que tiene
igual validez un modelo que otro, y que en realidad
su vigencia o mayor importancia responde a
exigencias y necesidades histéricas. Asi mismo,
algunos textos y corrientes son exaltados como si
sus contenidos constituyeran dogmas irrefutables,
sin advertir al alumno de sus limitaciones, sin
presentarles las opiniones que pudieran cuestionar
sus contenidos vy, sobre todo, sin contextualizarlos
adecuadamente.

Es legitimo optar por este modelo de ensefhanza
de la Bioética, pero advirtiendo al alumno
que intencionalmente se renuncia al juicio, y
consideramos enganoso y por tanto inaceptable
presentarlo como absolutamente aséptico, porque
esto Ultimo es sencillamente imposible y, por lo
tanto, irreal.

3. Por Ultimo, renunciando a una formacién més
aplicada o casuistica, parece pretencioso pensar que
el alumno de un curso de Bioética asf planteado sea

capaz, solo por efecto de esta formacion, de realizar
el esfuerzo deductivo que implica la aplicacién de lo
estudiado a algo tan practico como es la actividad
de asesoramiento bioético, como tampoco que
resulte habilitante, per se, para lo que se espera de
un clinico o un investigador: que tome decisiones y
que esas decisiones técnicas obedezcan también a
un ponderado juicio bioético, prudente y equitativo,
es decir, justo y en el caso concreto.

Enfoque casuistico. Este modelo de ensefanza de
la Bioética parte de un objetivo fundamental: habituar
al discente (profesional de la salud o de la investigacion
habitualmente) en la resolucién de casos, en la
deliberacion Bioética, capacitarle para tomar decisiones
en el ambito clinico o investigador. Este enfoque posee,
a primera vista, un valor indiscutible, en el sentido de que
si uno de los fines esenciales de la Bioética es ayudar
a conformar el recto juicio moral, a la luz de la razén,
para la toma de decisiones concretas. Entonces, sin
duda, conocer, analizar y debatir casos lo méas cercanos
a la realidad posible son una aportacién positiva para la
formacién en Bioética.

Buena parte de los alumnos de cursos de
Bioética tienen la aspiracion de adquirir una
formacion que les habilite para ingresar |Jig 055
en los comités asistenciales de ética
hospitalarios (Abellan Salort, 2012), o bien
la cualificacion académica que les faculte para promover
a miembros de los comités de ética en investigacion,
6rganos cada vez mas presentes en las instituciones
sanitarias y organismos y empresas de investigacion
biomédica y farmacéutica.

El asesoramiento bioético en este tipo de érganos
se materializa mediante deliberaciones que se confia
que culminardn en consensos que determinen reco-
mendaciones de actuaciéon concretas. Los consensos,
habitualmente obtenidos por mecanismos de carécter
democratico, presumen capacidades de andlisis, com-
petencias y conocimientos complementarias entre
los miembros de los comités, intencionalmente repre-
sentativos de las diversas areas de interés de ese hospital,
laboratorio o centro de investigacion.

La naturaleza mayoritaria de las decisiones destiladas de
las discusiones promovidas en estos érganos consultivos
pretenderfa que se alcanza lo que mayoritariamente
se entiende serd la conducta mejor o menos mala, la
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Aducirrazones como fun-
damento de estrategias
o de decisiones bioéticas
exige algo mas que ta-
lante abierto y capacidad
“negociadora”; hace in-
dispensable conocer los
“porqués” sobre la me-
dicina, la investigacion,
en definitiva, sobre el ser
humano. Exige tomar en
consideracion los fines,
el telos médico-sanitario
y el investigador, pero
también hace ineludible
fundar las razones en
una jerarquia de bienes
éticos que obligan a po-
sicionarse sobre el valor
y sentido de la salud y la
vida humana.
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que parecerd mas justa. Sin embargo, como en todo
planteamiento ético basado en que lo justo es el resultado
de un consenso pacifico mayoritario, por muy democratico
que se garantice el procedimiento, la conclusion de la
deliberacion no necesariamente, no automaticamente y no
siempre sera lo verdadero o lo justo.

La apuesta por una ensefanza de la Bioética de
caracter inductivo, casuistico, tiene una limitacion de
partida: el ser humano necesita razones, un fin o0 motivo,
para decidir. Necesitamos argumentos racionales para
inclinar nuestro juicio valorativo en un sentido o en otro,
porque decidir, es jerarquizar. En el caso de la Bioética,
las posiciones que se adoptan, de caracter ético, exigen
discriminar entre bienes morales. La eleccién ética
requiere de una fundamentacion. Y puestos a admitir
que la deliberacion pueda conducir a la resolucion més
cercana a lo bueno o a lo justo, nos parece poco crefble
que el contenido del debate excluya “razones’ Pues bien,
los debatientes consultados, para exponer argumentos
razonados, necesitan formacién, no solo habilidades
para el didlogo. Aducir razones como fundamento de
estrategias o de decisiones bioéticas exige algo mas
que talante abierto y capacidad “negociadora”; hace
indispensable conocer los “porqués” sobre la medicina,
la investigacién, en definitiva, sobre el ser humano.
Exige tomar en consideracion los fines, el telos médico-
sanitario y el investigador, pero también hace ineludible
fundar las razones en una jerarquia de bienes éticos que
obligan a posicionarse sobre el valor y sentido de la salud
y la vida humana.

Por ultimo, una ensefianza estrictamente casuistica
de la Bioética no puede presuponer que si el estudiante
ha analizado, al término de la formacién en Bioética, una
serie de casos “de laboratorio” en el aula, ya posee las
competencias para tomar decisiones fundamentadas
cuando le lleguen casos parecidos en su vida real
profesional. Porque no hay dos casos ni dos pacientes
iguales, lo que exige consideraciones especificas en cada
caso y situacién, y porque las razones mayoritarias, o las
estadisticamente mas habituales, o las que adoptarian
la opinién publica dominante, o las que le ensenaron
como fruto de un consenso en el curso de Bioética no
necesariamente son aplicables ni validas en el siguiente
caso real que se le presente.

El enfoque casuistico se conforma con una
ensefanza practica de la Bioética, que habitualmente
supone renunciar a presentar al estudiante no solo la
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fundamentacién necesaria, sino la misma verdad. La
Bioética resultaria una actividad practica para solucionar,
mediante el consenso, conflictos éticos, desconectada de
la posibilidad de la verdad y de alcanzar el bien, lo que ya
supone un posicionamiento ideolégico discutible.

Enfoque humanistico-integral. Los dos modelos
anteriores son enfoques de la ensenanza de la Bioética,
que poseen aspectos muy positivos expresados
anteriormente, pero que presentan algunas deficiencias
para lo que ambicionamos; deberia ser una educacion
en Bioética, en el sentido de una formaciéon y no solo
de una ensefanza, pues implica una acciéon formativa
mas completa, mas compleja y de mayor alcance. Mas
completa porque, junto a la descripcion de la historia
y de los diversos modelos de argumentacion Bioética,
deberfa incluir también el andlisis de casos préacticos y
poner al estudiante de Bioética ante situaciones veridicas
o factibles de toma de decisiones en el ambito clinico-
sanitario y en el de la investigacion. Ademés, porque
deberfa atender al tratamiento de asuntos de la ética
del bios, (bio-ética es ética del bios, de la vida), pero de
todo el bios, es decir, no solo de la vida humana, sino
también del resto de vivientes, y de sus relaciones
ecosistematicas. Creemos que la Bioética debe incluir
entre sus topics mas importantes una ética ecoldgica
y preguntarse por nuestros deberes morales en las
conductas humanas que tienen como término al resto
de los seres de la biosfera.

La Declaracién Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos (DUBDH) (Unesco, 2005) ratifica nuestra
posicién en el Articulo 17 —Proteccién del medio ambiente,
la biosfera y la biodiversidad- cuando afirma:

Se habrén de tener debidamente en cuenta

la interconexion entre los seres humanos y las

demés formas de vida, la importancia de un acceso

apropiado a los recursos biolégicos y genéticos y

su utilizacion, el respeto del saber tradicional vy el

papel de los seres humanos en la proteccion del

medio ambiente, la biosfera y la biodiversidad.

Finalmente, mas completa porque en el desarrollo
de una formacién integral en Bioética es irrenunciable
proponer al estudiante los diversos modelos de
fundamentacion de la Bioética. Por ello, creemos que
resulta imprescindible formar al estudiante en las claves
mas relevantes de dos ciencias basicas para la Bioética: la
antropologia filoséfica y la ética general.

En segundo lugar, la integracién de todos estos
elementos en el objeto material de estudio de la Bioética
tiene como consecuencia una mayor complejidad de la
ensenanza de la misma. La mayor complejidad de nuestro
planteamiento formativo se debe a varios factores como:

1. Incorporar la capacitaciéon para el razonamiento

practico en Bioética, con casos préacticos, debates,
etc., exige una redefinicién de las estrategias
didacticas y las metodologias por parte de los
profesores. En todas y cada una de las asignaturas
0 moédulos del curso de Bioética, se deberia
combinar la accién formativa inductiva y la
deductiva, de modo que se tengan aplicaciones
practicas en todas las sesiones de todas las
materias o modulos, adaptandose al grado de
conocimientos y madurez académica del grupo.
Esto significa estructurar los estudios de
Bioética de modo que, progresivamente, se
vayan incorporando elementos de casuistica y
aplicaciones préacticas, lo que debe hacerse con
prudencia puesto que no puede haber una buena
“préactica” si todavia no se ha interiorizado una
buena “teoria”

La discusiéon de casos complejos no deberia
promoverse cuando el alumno todavia carece de
los rudimentos intelectuales y la formacion béasica
suficiente, pues la discusién no superaria el nivel
emotivista o superficial de una conversacion
coloquial “de café” Por ejemplo, si se sitla al
alumno ante un caso de clonacion humana sin
los conocimientos basicos de biologia

celular y genética, o ante un caso de
solicitud de retirada de un soporte
vital o de eutanasia, sin haber
profundizado en lo que implica
la libertad humana, o lo que es
“muerte cerebral’ por ejemplo.

La incorporacion de ejemplificaciones, casos
practicos y debates sobre temas éticos y bioéticos
desde el principio del programa, introducidos
con prudencia, sin embargo tiene un efecto
muy positivo sobre la motivacién del alumnado,
motivacién que suele reforzarse con la conciencia
de la utilidad préactica de sus estudios, para su vida
profesional y personal.

2. Laincorporacion de la formacién en fundamentos

de antropologia filoséfica y ética general
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también hace mdas compleja la adquisicion de los
objetivos formativos. En primer lugar, porque nos
encontramos con frecuentes prejuicios negativos
hacia lo que representa una formacion tedrica,
especialmente si esta tiene carécter filosofico,
lo que hard conveniente a veces justificar ante
el alumno la necesidad de estos estudios
fundamentadores y explicando su utilidad para
hacer una buena Bioética en el futuro. Ademas,
serd necesario familiarizarle con su lenguaje y
metodologia de estudio especificos.

Son relativamente frecuentes laincomprension y hasta
las reticencias de los alumnos cuando se encuentran con
del hecho de que deben estudiar Antropologia y/o Etica, no
solo porque la mentalidad pragmatica y antimetafisica de

nuestra época favorece el rechazo a todo lo filosofico,
sino también porque el alumno, procedente en su
mayoria de estudios técnicos o biosanitarios, que
dej6 las humanidades de lado en su trayectoria de
formacion hace tiempo tiene que “esperar” a ver
Bioética aplicada, o anélisis de casos, y debe atravesar un
territorio previo de formacion filosofica, menos gratificante
a priori y que quizad no esperaba encontrarse.

Una vez vencido el prejuicio, o primer rechazo si
lo hubiere, los estudios de Bioética se hacen mas
complejos porque estas asignaturas o modulos requieren
una metodologia de estudio diferente al de la medicina,
la genética o el derecho, en las cuales el alumno tiene
que abrirse a lo filosdéfico, a lo metafisico, y a un modo
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de razonamiento préactico, el de la ética, para el que
habitualmente no esta familiarizado.

Serd muy importante el acompafamiento tutorial
de los alumnos en estas materias y también que los
diversos profesores tengan la suficiente comunicacion y
coordinacion entre ellos, de modo que enlas clasesy en los
ejercicios practicos se relacionen las diversas perspectivas.
Por ejemplo, a la hora de explicar el concepto de muerte
cerebral, serd ineludible la referencia a los diversos
conceptos o perspectivas de la “muerte” explicados en
antropologia; y a la hora de discutir un caso de riesgo de
aborto voluntario terapéutico (el caso de tratamiento de
gestante diagnosticada de cancer, con riesgo claro para la
salud del feto), seran de utilidad tanto las aclaraciones que
se hicieron en Antropologia sobre los conceptos de “vida
humana’/ “persona’; dignidad’ etc., como también podrian
serlo los principios de la ética general, explicados en ese
maodulo, como el principio ético de la “causa del doble
efecto’ “mal menor’ “totalidad’ etc.

En cuanto al mayor alcance que se propone nuestra
formacién, si incorporamos estos elementos de caracter
casuistico, y también los fundamentos de antropologia y
ética, es por una razén que se relaciona con la teleologia
de unos estudios de Bioética: ipara qué nos formamos en
Bioética? Si nos formamos con el Unico fin de agregar unos
“barnices” humanisticos en nuestro curriculum personal,
o los cursamos para obtener una cualificacion formal que
nos permita integrar el comité ético del hospital, entonces
probablemente nos bastaria con la ensenanza de la Bioética
descriptiva o casuistica que se suele ofrecer habitualmente.

Una vez vencido el prejuicio, o primer rechazo si lo hubiere, los
estudios de Bioética se hacen mas complejos porque estas
asignaturas o modulos requieren una metodologia de estudio
diferente al de la medicina, la genética o el derecho, en las
cuales el alumno tiene que abrirse a lo filosoéfico, a lo metafisi-
co, Y a un modo de razonamiento practico, el de la ética, para
el que habitualmente no esta familiarizado.
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Sin embargo, lo que se propone aqui como una
educacion en Bioética es un esfuerzo mas completo y
méas complejo, porque nos conecta con los fines de la
actividad profesional y hasta con los fines Ultimos de toda
vida humana. Un buen profesional, no solo del 4rea de las
ciencias de la salud, sabe que tiene el deber de realizar
correctamente su tarea, su labor profesional diaria. A
nadie se le escapa que este “buen hacer” profesional no
se reduce al correcto desempefo técnico de su trabajo.
Ser buen profesional exige el cumplimiento de deberes
éticos y deontologicos.

Pero las normas de la ética profesional no se
deberfan cumplir “porque si’ o para evitar posibles
sanciones del colectivo profesional previstas para el
caso de incumplimiento. Un buen profesional cumple
con esas reglas éticas porque sabe que ello le hace
mejor profesional, porque realiza mas plenamente los
fines de esa profesién. Esto es lo que denominamos
con el término griego telos. La satisfaccion del telos de
cualquier actividad nos remite a la puesta en acto de su
esencia, a su realizacion perfectiva. Dicho coloquialmente,
podriamos resumirlo en la idea de que, por ejemplo, un
meédico cumple plenamente con las exigencias que
identifican esa profesion, cuando cumple con la ética
profesional del médico, codificada en forma de deberes
morales concretos, en el Cédigo Deontolégico.

La ética profesional, en el caso del médico, se
justifica por los fines de la profesidon médica: proveer la
salud, curary, cuando ello no es posible, cuidar y paliar el
sufrimiento ajeno. Se orienta al bien del otro, en el caso
del médico, al bien del paciente, comprendido como
persona, digna y merecedora de ser tratada como tal.
Cumpliendo sus deberes de respeto al paciente, a su
intimidad, etc. deberes éticos, cumple mas plenamente
con los fines de su actividad y profesion sanitaria. Del
mismo modo, para cualquier persona formarse en los
aspectos éticos de la vida personal le ayudara a realizar
acciones éticamente ordenadas, conforme a lo que son
los fines de la vida humana.

Desde este Ultimo planteamiento descrito, la
formacion en Bioética quizd no deberia situarse solo en
el ambito universitario, sino que deberia adelantarse a las
Ultimas etapas de la educacion obligatoria secundaria y al
bachillerato, cuando el adolescente y el joven se definen y
reafirman en sus criterios éticos personales. Una correcta
y completa formacion en Bioética precisa de una buena

formacion en ética, en las bases generales del discurso
ético, en los fundamentos de la decisién/acto moral y en
los principios rectores del juicio moral. Requiere entender
los procesos que la razon practica humana realiza de
forma habitual, sus fines, principios y elementos, esto
es, dominar las bases de la ética general. Hay buenos
manuales en espafol, para proporcionar esas bases al
estudiante de Bioética que no tiene formacion filosoéfica
(Lucas, 20071).

Algunas de las limitaciones de algunos de los
modelos de argumentacion Bioética, y de
los consiguientes modelos de ensefanza
de la Bioética, tienen que ver con la
pretension de separar la Bioética de su g 059
ciencia “madre’] que es la filosofia moral,
pretendiendo construir una ética aplicada
al margen, con plena independencia, de la ética que
podriamos denominar “general

Debe advertirse que cualquier teoria que construyamos
sobre el acto bioético como acto moral, basandose en una
correcta inteleccion del bien (ética), se fundamenta, en
Ultima instancia, en una antropologia filoséfica, es decir,
en el conocimiento de que el hombre, con inteligencia
racional y voluntad libre, es capaz de ese juicio prudente
(Abellan Salort y Barahona, 2009).

Nuestra tesis es que la dindmica de la accién moral
no es distinta en el ambito de la valoracién Bioética de
las conductas humanas en el campo de las ciencias de la
salud y de la vida; por el contrario, participa de los mismos
presupuestos, pues la decision Bioética es ética, moral.
Es la decision de un sujeto humano, capaz de lo moral
(Drane, 2010). El estudiante y el estudioso de la Bioética
deben conocer estos presupuestos epistemoldgicos y
estrictamente antropolégicos. No puede formarse en
una ética aplicada a la investigacion o a la practica clinica
si desconoce las bases antropoldgicas y filosoéficas que
hacen de una conducta buena y mala su contraria.

Incluso, dada la evidencia antropolégica de la innata
apertura del ser humano a la trascendencia y a lo religioso,
y habida cuenta del relevante papel desempenado por
las religiones en el desarrollo de la Bioética occidental,
serfa importante completar la perspectiva filosdfica,
antropolégica vy juridica, con el enfoque de la teologia
moral, y una panoramica suficiente de la comprensién del
valor de la vida, la salud y la dignidad humanas, desde una
perspectiva de religiones comparadas.
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INVESTIGACION SOBRE LOS CONTENIDOS DE
ANTROPOLOGIA Y ETICA EN LAS MAESTRIAS
UNIVERSITARIAS EN BIOETICA EN ESPANA

Se trata de un estudio de caracter exploratorio
descriptivo y este tépico tiene la finalidad de identificar
todos los cursos de posgrado (maestrias universitarias) en
Bioética ofrecidos en Espana, que tienen asignaturas con
la denominacion de Antropologia y Etica.
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Por medio de una consulta en la pagina web de las
universidades seleccionadas, se localizd6 el contenido
programatico abordado durante todo el curso. Identifi-
cadas las asignaturas ofrecidas, se paso al analisis de la
existencia o no de disciplinas de Antropologia y Etica o si
estos contenidos eran contemplados en otras disciplinas.
La tabla 1 muestra el registro de las disciplinas Antro-
pologia y Etica ofrecidas o no en las maestrias de Bioética
en las universidades analizadas.

Tabla 1. Asignaturas de Antropologia y Etica identificadas en las maestrias de Bioética en universidades y/o

instituciones espanolas

ANTROPOLOGIA ETICA

1. Céatedra Bioética Jerome Lejeune Si Si
2. Fundacion Universitaria Iberoamericana (Funiber) Si Si
3. Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED) Si Si
4. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM) Si Si
5. Universitat Ramon Llull + Institut Borja de Bioética Si Si
6. Universidad Rey Juan Carlos + Universidad San Pablo CEU Si No
7 Universidad Catélica de Avila Si No
8. Universidad Complutense de Madrid No Si
9. Universidad Pontificia Comillas No Si
10. Universidad de Navarra No No
11. Universidad de Murcia No No
12. Universidad Catdlica de Valencia No No

Fuente: elaboracion propia.

Es oportuno hacer algunas consideraciones y observar
particularidades sobre los resultados encontrados en
el estudio durante la recoleccién de datos. La Catedra
de Bioética Jérome Lejeune, vinculada al Centro de
Estudios Biosanitarios (CEB) (Madrid), ofrece su Master
en Bioética en la modalidad a distancia y su programa
contempla una disciplina de Antropologia y otra de Etica
y moral, ambas con carga horaria de 40 horas y duracién

de un mes. La Fundacién Universitaria Iberoamericana
(Funiber) también ofrece su maestria en la
modalidad a distancia y posee las disciplinas Bases
antropolégicas de la Bioética y Bases éticas de la
Bioética, las dos con carga horaria de 30 horas.

Por su parte, la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (UNED) ofrece una maestria en Bioética en la
modalidad a distancia y enel contenido programatico se
encontraron las disciplinas de Antropologia y Bioética y
“Fundamentos y métodos de la ética. La Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM) ofrece su maestria

de Bioética en la modalidad a distancia y los contenidos de
antropologia y ética se incluyen en las asignaturas Bases
antropoldgicas de la Bioética y Fundamentos éticos de la
Bioética, respectivamente, con tres créditos cada una.

La Universitat Ramon Llull en colaboracién con el
Institut Borja de Bioética en la ciudad de Barcelona ofrece
en su maestria de Bioética, modalidad semipresencial,
las asignaturas Antropologia filoséfica con 3,5 créditos
e Introduccién a la ética y a los diferentes sistemas
éticos, con tres créditos. Algunas universidades, aunque
no ofrezcan una disciplina exclusiva sobre antropologia
y ética, abordan estos contenidos en otras disciplinas.
En la maestria de la Universidad Rey Juan Carlos,
organizada en los ultimos tres afos con la colaboraciéon
con la Universidad San Pablo CEU, se ofrece la disciplina
Antropologia de seis créditos, como asignatura obligatoria,
y el tratamiento de las cuestiones de ética general se
contempla en la disciplina Fundamentos de Bioética. La
maestria es ofrecida en la modalidad presencial. Esta
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también la maestria en Bioética ofrecida en la modalidad
semipresencial por la Universidad Catolica de Avila, la
asignatura Fundamentos de Bioética, con 12 ECTS, esta
dividida en dos mddulos: Antropologia con seis ECTS vy
Moral fundamental, también con seis ECTS, pero no hay
un moédulo especifico de ética.

Enla Universidad Complutense de Madrid, actualmente
no hay maéster en Bioética, pero cuando se ofrecia no
habia una asignatura de antropologia, pero si un enfoque
muy grande en la asignatura de Etica dividida en dos
madulos presenciales: Etica fundamental que trabajaba
los siguientes contenidos: Eticas teénomas, Eticas
naturalistas, Eticas emotivistas, Eticas auténomas, Eticas
utilitaristas, Liberalismo y ética, Eticas contratualistas
y comunitaristas y Eticas de la responsabilidad; y Etica
aplicada, en la cual se trata la ética de la relacion clinica,
la ética de la investigacién clinica y biomédica, la ética y
medicina intensiva, la ética ecoldgica.

En la Universidad Pontificia Comillas no hay asignatura
de antropologia en la maestria de Bioética, pero hay un
abordaje antropoldgico, filoséfico y teoldgico del dolor y la
muerte en la asignatura Fundamentos de la ética del fin de
la vida humana. También se identificd un amplio contenido
relacionado con la ética en las asignaturas Fundamentos de
la Bioética (tres ECTS, Etica, Moral y Bioética), Fundamentos
filoséficos de la Bioética I|-Filosofia clasica (tres ECTS,
Etica aristotélica, Etica kantiana, Etica utilitarista, ética
de los valores) y Fundamentos filosoficos de la Bioética
Il-Filosoffa contemporanea (cuatro ECTS, (Etica dialdgica,
Etica de las virtudes y comunitarismo, Etica del cuidado,
Etica de la responsabilidad de Hans Jonas).

En la maestria en Bioética ofrecida por la Universidad
de Navarra, los contenidos de antropologia se encontraron
en el modulo La investigacion en Bioética, con 3,75 ECTS,
donde se trata la dignidad humana desde una perspectiva
filoséfica, y contenidos de ética en la asignatura La ética
de las profesiones médicas, también con 3,75 ECTS,
donde se propone un acercamiento a la ética cristiana
y a la ética clasica. En la Universidad de Murcia, hay
contenidos de antropologia y ética en las competencias
de las asignaturas Fundamentos y métodos de la Bioética
(asignatura obligatoria de 12 ECTS) y Dilemas bioéticos en
el origen de la vida humana (asignatura obligatoria de 12
ECTS), respectivamente.

Por ultimo, la Universidad Catdlica de Valencia ofrece
su maestria en la modalidad semipresencial y hay

Nuestra tesis es que la
dinamica de la acciéon
moral no es distinta en el
ambito de la valoracion
bioética de las conduc-
tas humanas en el cam-
po de las ciencias de la
salud y de la vida; por el
contrario, participa de los
MISMOS presupuestos,
pues la decision bioética
es etica, moral.
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implica la formacion de
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se espera de los profe-
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puedan servir de ejem-
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contenidos de antropologia filosdfica y teorias éticas
de Bioética, abordados en moddulos en la asignatura
obligatoria Fundamentos de Bioética, con seis ECTS.

ALGUNOS DESAFIOS EN LA ENSENANZA
DE LA BIOETICA EN POSGRADO

La Bioética se caracteriza por ser un area multi, inter
y transdisciplinar (Garrafa, 2006) que esta estrictamente
relacionada con los problemas éticos que se desarrollan
paralelamente a los avances cientificos y tecnoldgicos
de forma simultdnea en diferentes lugares y culturas
alrededor del mundo. Las caracteristicas multi, inter
y transdisciplinar, de manera didactica, se pueden
comprender de la siguiente manera (Nicolescu, 2000;
Figueiredo, Garrafa y Portillo, 2008):

1. Multidisciplinariedad: se refiere al estudio de un
objeto de una misma vy Unica disciplina por varias
disciplinas al mismo tiempo.

2. Interdisciplinariedad: se refiere a la transferencia
de métodos de una disciplina para otra.

3. Transdisciplinariedad: se refiere a lo que esta
al mismo tiempo entre las disciplinas, es decir,
entre los limites de sus diferentes fronteras, vy
tiene como uno de sus imperativos la unicidad del
conocimiento.

Desde esta orientacion epistemolégica y didactica,
la estructura y organizacion de la ensenanza de Bioética
deben adaptarse a la naturaleza de los contenidos, pero
también al contexto sociocultural de la localidad donde se
instale el curso, con el apoyo de marcos conceptuales y
sobre la base de un conjunto de metodologias armdnicas
y cientificas. Por ejemplo, mientras que “en los paises
de primer mundo, la ensefanza de la Bioética se orienta
principalmente a los problemas éticos recurrentes de la
aplicacion de nuevas biotecnologias, en Sudameérica, los
problemas bioéticos tienen una mas grande amplitud”
(Azevedo, 1998 pp. 128, 129). En este sentido, el enfoque
debe estar dirigido a la diversidad de la salud social,
econdmica, ambiental y publica.

Es importante destacar dos perspectivas de analisis
de la Bioética desarrolladas en las diferentes culturas.
La perspectiva angloamericana hegemonicamente
principialista, cuya vital caracteristica es la sobrevaloracién
del principio de autonomia (Abelldan Salort, 2007),
que es individualista y estd fuertemente centrada en
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microproblemas (Azevedo, 1998).Y la perspectiva europea
cuyo interés recae en la dimension social del hombre,
con atencion a la moral colectiva (macroproblemas) y con
un fuerte predominio del principio de la justicia (Matos
y Tendrio, 2010; Azevedo, 1998). Sin embargo, parece
importante discutir determinados aspectos cuando se
trata de la ensenanza de la Bioética; por ejemplo, ¢cémo
ensefar y quién debe ensefar la Bioética? (Caramico,
Zaher y Rosito, 2007; Azevedo, 1998, Zanatta y Boemer,
2007; Almeida et al., 2008).

En cuanto a la ensefanza de la Bioética, cabe
considerar también qué metodologia y recursos
didacticos sean mejores para transmitir los contenidos
a los alumnos. Promover debates es necesario dada la
peculiaridad de la disciplina. Se trata de trabajar “con mas
argumentos y menos verdades” (Almeida et al., 2008, p.
441), y se vuelve dificil evaluar cual es el mejor método de
ensefanza “debido a la complejidad de medicion de las
actitudes y los comportamientos que, a menudo, implican
valores y creencias” (Almeida et al., 2008, p.441).

Muchos métodos son utilizados por los profesores
para la ensehanza de la Bioética; pueden citarse las clases
tedricas (leccion magistral), los seminarios y estudios
de casos con dilemas bioéticos, las presentaciones en
grupo con debates subsiguientes, los debates de textos
y peliculas (cine foro) (Zanatta y Boemer, 2007), ademés
de los simposios y conferencias simultaneas (Caramico,
Zaher y Rosito, 2007).

Paraleloal dilemadelas mejores dindmicas pedagdgicas
que se utilizaran por los profesores, esta la cuestion de
la carga horaria necesaria para el desarrollo de los temas
bioéticos. El numero ideal de horas es dependiente
y esta estrechamente relacionado con la cantidad de
tiempo necesario para desarrollar apropiadamente el
contenido (Odom, 1988). En este sentido, una carga
horaria insuficiente en la disciplina no permite trabajar
los contenidos correctamente, hecho que imposibilita a
los estudiantes la maduracién frente a las posturas éticas
necesarias, antes los conflictos y dilemas que enfrentaran
en la vida profesional (Camargo, 1996).

Figueiredo (2011) encontré que la ensehanza de
la Bioética en los estudios de posgrado stricto sensu,
en el area de ciencias de la salud, oscila entre 10 a 20
horas, 20 a 30 horas y 40 a 50 horas, que la carga horaria
maéas frecuente es de 25 horas y que ocurre en 79 de
las disciplinas analizadas. Resultados similares fueron
encontrados por Aires et al. (2006), que informaron que el

numero promedio de horas dedicadas a la ensefianza de
la Bioética en los programas de posgrado en Odontologia
en Brasil es de 36 horas lectivas. Segun Kottow (2009), no
hay una carga horaria optima prestablecida

y consensuada. La Bioética suele ocupar

generalmente los espacios que consigue fig 063
ganar en la estructura curricular.

Se defiende en hecho de que trabajar
en pequenos grupos suele ser la mas
adecuada forma para la formacién en Bioética (Zanatta y
Boemer, 2007; Dantas y Sousa, 2008; Finkler et al., 2011),
donde se estimula, de manera abierta y democratica,
la confrontacion de ideas y creencias (Dantas y Sousa,
2008). Por lo tanto, la combinacién de clases tedricas
con actividades practicas—seminarios, defendidos vy
analizados en pequenos grupos, parece ser la estrategia
preferida de los estudiantes y mas a menudo adoptada
por docentes (Kottow, 2009), aspecto que favorece
el encuentro entre los actores del proceso-profesor vy
alumno (Finkler et al., 2011).

Dada la complejidad que implica la formacién de los
docentes en Bioética, se espera de los profesionales
que se dedican a la ensehanza de esta disciplina
comportamientos y practicas que puedan servir de
ejemplo para los estudiantes, con el fin de promover
el desarrollo de una competencia politica, social y
esencialmente ética (Mascarenhas y Santa-Rosa, 2010).
Figueiredo (2011b), al estudiar el perfil de los profesores
de Bioética en una institucion que ofrece posgrado
en Brasil, verifico que el 86,47 % de los profesores
analizados mediante un estudio de sus curriculos no
tienen formacién especifica en Bioética, sea a nivel de
especializacion, de maestria o doctorado.

A partir de los datos encontrados por el autor, nos
preguntamos qué perfil deberia tener un profesor de
Bioética, qué formacién académica y experiencia deberia
reunir, y cuales son los profesionales mas adecuados
para ensefiar una disciplina tan amplia y compleja
(Figueiredo, 2011b).

EL PERFIL DEL FORMADOR EN BIOETICA

Una de las cuestiones mas controvertidas a la hora
de programar la educacién o formacion en Bioética es la
determinacion de las caracteristicas o perfil del profesor.
En este punto, creemos importante considerar algunas
cuestiones previas:
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1. La naturaleza esencialmente interdisciplinar de
la ciencia Bioética, en la que confluyen datos y
contenidos procedentes de las ciencias empirico-
naturales (biologia, genética, etc.), junto con la
filosofia (ética, antropologia, etc.) y las ciencias
juridicas (biojuridica, bioderecho aplicado, nacional
e internacional). Este caracter interdisciplinar de
la Bioética exigiria, aparentemente, formadores
versados en estas ciencias o incluso en varias
de ellas simultaneamente, lo que es complicado
de encontrar.

2. Lajuventud de la Bioética, como cienciay como
disciplina académica, con solo cuarenta anos
de historia, lo que explica que, hasta el inicio
de este siglo no existieran apenas céatedras
o centros de investigacidon especializados
ni demasiados programas de formacioén
especializados (Drane, 2010).

Nuestra experiencia en diversos programas y al
contraste con las opiniones de otros formadores en
Bioética es que un buen profesor de un programa de
Bioética deberia ser, ante todo, un profesional docente
cualificado, especialista en al menos una de las tres
grandes dreas sefaladas anteriormente. Ademas de
lo anterior (ser un buen bidlogo, o genetista, o filésofo
o jurista, etc.), el formador en Bioética deberia poseer
también conocimientos siquiera basicos de biologia
humana, antropologia y ética o derecho, y ademas
formacion especifica en Bioética, sea porque ha estudiado
un Grado Universitario, o porque posee un titulo de
maestria o curso experto en Bioética.

La razén es que, para afrontar con éxito la formacion
en Bioética, resulta ineludible que el docente haya
realizado antes esa “sintesis de saberes’ esa conexién
interdisciplinar que exige un estudio adecuado de los
topics de la Bioética. Esto no significa que, para explicar
Bioética, ademés de ser médicos, por ejemplo, haya que

tener la carrera de Filosofia o saber mucho acerca
del derecho. Pero seguramente si lo sera poseer
conocimientos basicos de estas otras disciplinas
(por ejemplo, no siendo médico, conocer
minimamente lo que es una célula, o una proteina,
0 qué significa antropoldgica y juridicamente el término
“persona’; etc.).

El formador en Bioética, poseedor de esa formacion
interdisciplinar, deberia proponerse el reto de provocar
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la reflexion rigurosa, sobre los conflictos y casos de la
Bioética, en el alumno, y al mismo tiempo proponerle
claves y criterios metabioéticos que puedan fundamentar
ese juicio bioético. Por otra parte, debe ser capaz de
motivar al alumno para que realice esa conexion o sintesis
de saberes, promover la busqueda honesta de la verdad
y del bien, y asegurar una sélida formacion metaBioética
del discente que le faculte para evaluar criticamente las
situaciones Bioéticamente relevantes.

Por ultimo, es importante que el docente de Bioética
sea capaz de establecer las bases y ensefar las diversas
metodologias de deliberacién y argumentacion Bioética,
asi como las claves para investigar en Bioética, puesto
que la investigacion en materias de caracter humanistico
como la Bioética tiene sus propias fuentes, metodologia y
caracterizacion diferenciales.

CONSIDERACIONES FINALES

Un planteamiento adecuado de las practicas
investigadora, clinica y asistencial deberia estimular la
busqueda de nuevas formas de abordar la realidad, que
no puede ignorar la reflexion ética (Pires y Garrafa, 2011).
Por lo tanto, la formacién en Bioética a través de cursos
de posgrado, debe entenderse como parte de un proceso
de construcciéon de la préactica profesional, a partir de la
mejora de la dimension ética y del desarrollo de valores y
compromisos con bases mas sélidas, mas alla del deseo
y la intuicién (Matos y Tendrio, 2010).

En relacién con la definicién de los objetivos de la
ensefianza de Bioética en el posgrado, el primer desafio
serfa analizar cémo transmitir el conocimiento desde
una vision interdisciplinar, fomentando la reflexion critica
sobre las actitudes, bienes y valores que concurren en los
asuntos bioéticos (Correa, 2008). En una disciplina tan
amplia y compleja, establecer metas predeterminadas
seria una actitud poco consistente como para determinar
qué temas deben formar el plan de estudios. En este
sentido, se convierte en un reto elaborar un menu para la
ensenanza de la Bioética que, atendiendo la multiplicidad
de disciplinas involucradas, muestre la creciente
incorporacion de las nuevas tecnologias con implicaciones
morales en la vida cotidiana de las personas (Caramico,
Zaher y Rosito, 2007).

En conclusién, si apostamos por una Bioética que
responda a las necesidades de la sociedad y pueda ayudar
a sanitarios, biotecndlogos, investigadores, politicos y
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jueces a conformar decisiones y actuaciones correctas
y justas, necesitamos contar con auténticos bioeticistas;
esto es, expertos en Bioética formados integralmente,
conocedores del bios 'y del ethos; de la persona, y del ius;
es decir, capacitados para afrontar los dilemas bioéticos
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