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ESTRESSE NO COTIDIANO ACADEMICO:
O OLHAR DOS ALUNOS DE ENFERMAGEM
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

Stress in the Academic Daily: A Nursing Student View
from the Federal University of Piaui - Brazil

Estrés en el Cotidiano Académico: La Vision de los Estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Federal del Piaui - Brasil

Claudete Ferreira de Souza Monteiro

Resumo

Jairo Francisco de Medeiros Freitas

Artur Assuncdo Pereira Ribeiro

Este estudo objetivou conhecer situagdes geradoras de estresse vivenciadas pelos alunos do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Piaui — UFPI no ambito académico. A metodologia constou de estudo exploratério,
qualitativo, com produgéo de dados por meio de entrevista semi-estruturada aplicada a 22 alunos.Os resultados possibilitaram
a construgdo das categorias de andlise: situagGes estressoras, sintomas do estresse e desempenho das atividades académicas.
Constatou-se que as situages de estresse estdo presentes durante o transcorrer do curso, com relevancias em determinados
momentos, como o ingresso na universidade, o cursar da disciplina Farmacologia para Enfermagem e o cumprimento de
carga horaria semanal irregular em periodos especificos do curso. Constatou-se que os sintomas apresentados pelos alunos
foram de aspectos fisioldgico e emocional. Por fim, revelou-se que as situagdes de estresse repercutem de forma negativa

no desempenho das atividades académicas desenvolvidas pelos alunos.

Palavras-chave: Estresse. Programas de Graduagdo em Enfermagem. Ensino Superior.

Abstract

This study aimed at know stress’ situations lived by graduate
students of nursing from Federal University of Piaui (UFPI)
in the academic scope. The methodology consisted of an
exploratory study, qualitative, with data collection through
semistructured interview applied to 22 students. The results
made possible the construction of categories of analysis:
stressor situations, stress symptoms and the development
of academic activities. It has been verified that stress
situations are present during the course, with relevance in
certain moments, such as the ingression in the university,
the attending pharmacology course for nursing and
irregular weekly course load in specific periods of the
course. It was evidenced that the symptoms presented by
the students was of physiological and emotional aspects.
At last, was concluded that stress situations have a negative
influence upon the development of academic activities
developed by students.

Kawvnunrde: XHrace Edricatian Niireina Dinlama PraAarame

Resumen

Este estudio tubo el objetivo de conocer situaciones
generadoras de estrés vivenciadas por alumnos del Curso
de Graduacion en Enfermaria de la Universidad Federal del
Piaui (UFPI) en el &mbito académico. La metodologia constaté
de un estudio exploratorio, cualitativo, con colecta de dados
basada en entrevistas semi-estructurada a 22 alumnos. Los
resultados posibilitaron la construccidn de categorias de
andlisis: situaciones de estrés, sintomas de estrés y el
desempefio de las actividades académicas. Fue constatado
que las situaciones de estrés estan presentes durante el
transcurso del curso, con relevancia en determinados
momentos, tales como el ingreso en la universidad, como el
curso de Farmacologia para Enfermeria y carga horaria
semanal irreqular en periodos especificos del curso. Los
sintomas presentados por alumnos fueran de aspecto
fisiologico y emocional. Por fin, se concluye que las situaciones
de estrés repercuten de forma negativa en el desempefio de
las actividades académicas desarrolladas por alumnos.

Palahrac rFlave: Ectréde  PraAaramac Ae GradiiacriAn an
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INTRODUCAO

A sociedade, nas Ultimas décadas, tem utilizado a palavra
estresse e suas derivacdes de forma corriqueira e quase
instintiva. Sem maiores reflexdes, diferentes formas de midia
colaboram para este acontecimento, o que generaliza e
simplifica os reais significados da problematica do estresse.

No transcurso da vida, em determinadas ocasibes, as
pressdes biopsicossociais séo responsaveis por desequilibrios
na homeostase do individuo, prejudicando seu desempenho
nas mais variadas circunstancias. Essas pressdes geradoras
de estresse sdo vivenciadas em diversas oportunidades tanto
na vida pessoal, social, profissional e, ndo menos diferente,
durante a trajetéria académica.

No ambiente académico, a resolucdo de problemas se faz
imperiosa. Além disso, é sabido que os estudantes
universitarios passam por momentos de mudanca,
desenvolvimento, frustracdo, crescimento, temores e angustias.
Assim, o ambiente que contribuiria na edificacdo do
conhecimento e ser a base para as suas experiéncias de
formacdo profissional se torna, por vezes, o desencadeador de
disturbios patolégicos, quando ocorre uma exacerbagdo da
problematica do estresse académico nos estudantes.

Devido a complexidade do curso de enfermagem e o lidar
com os limites humanos, o estudante desse curso fregiientemente
desenvolve sentimentos de incapacidade frente as atividades
exigidas durante sua formagdo profissional. Isto faz com que o
mesmo possa desenvolver problemas advindos do estresse como
baixa capacidade de concentracdo e memorizacdo, favorecendo
a diminuicdo do rendimento académico e da qualidade da
assisténcia de enfermagem durante os estagios. Como aquele
que ird prestar cuidado, o estudante de enfermagem também
necessita “estar sendo cuidado” e manter sua saude fisica e
mental em niveis adequados.

Historicamente, o termo estresse (do inglés, “stress”) foi
utilizado inicialmente na Fisica para traduzir o grau de
deformidade sofrido por um material quando submetido a um
esforco ou tensdo. Em 1956, Hans Selye, endocrinologista
americano, transpds o significado para a Fisiologia, indicando-o
como esforco de adaptacdo do organismo para enfrentar situacdes
que considere ameagadoras a sua vida e ao seu equilibrio interno,
as quais podem ser definidas como estressores.

0 estresse é desencadeado a partir de “estressores”
advindos do meio externo (como frio e calor), do ambiente
social (como o trabalho insalubre) e do mundo interno
(como as alegrias, os medos e angustias). Quando ocorre
apos o esforco em adaptacdo e hé sensacdo de realizagdo
pessoal é dito eustresse. Quando porém ocorre quando ha
rompimento do equilibrio biopsocossocial por uma
sobrecarga ou falta de esforco, ocorrendo manifestacées
de doenca é chamado distress. 2

Stacciarini e Troccoli ® expdem trés formas de definicdo
para estresse: (1) como estimulo, com o enfoque no impacto
dos estressores; (2) como resposta, quando examina a tensdo
produzida pelos estressores: e (3) como processo, guando
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diferencas de abordagem tém propiciado o questionamento se
o0 estresse € uma demanda do ambiente, uma caracteristica do
individuo ou uma interacdo entre individuo e o ambiente.

Neste estudo, utilizou-se a definicdo de estresse apontada por
Molina*'® como “qualquer situagdo de tensdo aguda ou cronica
que produz uma mudanga no comportamento fisico e no estado
emocional do individuo”. Exige adaptacdes tanto fisicas quanto
psicologicas, entretanto o potencial do agente estressor pode ser
maior ou menor dependendo do sujeito que o sente ou percebe.

De certa maneira, a compreensdo do mecanismo fisiolégico
de uma resposta ao estresse é necessaria. Os caminhos do
estresse sdo diversos e envolvem muitas regides do cérebro.
De acordo com Salposky®, a caracterizagdo fisiologica da
resposta estressora ocorre da sequinte maneira: (1) quando
uma ameaca é percebida ocorre a ativacdo dos centros
sensoriais, das areas de raciocinio e da amidala (estrutura
cerebral responsavel por percepgdo e resposta ao medo); (2) a
amidala libera o horménio de controle da corticotropina (CRH),
estimulando o tronco encefalico; (3) a via espinhal transmite
impulsos do tronco até as glandulas adrenais ocasionando a
producdo de epinefrina (adrenalina) e glicocorticdides; (4) estes
hormdnios agem nos musculos, coragao, pulmdes, entre outros
drgdos, para preparar o corpo para “luta” ou “fuga”.

Se o estresse se torna cronico, ha uma indugdo de uma
regido do cérebro chamada locus coereleus a liberar
norepinefrina. Esse neurotransmissor, por fim, induz a amidala
a producdo de mais CRH com a concomitante reativacdo do
sistema indutor do estresse. Ou seja, quanto mais se deixa de
controlar o estresse mais este se torna evidente por conta da
retroalimentacdo de seu mecanismo gerador, levando a uma
exacerbacdo de sua sintomatica.

Entre os sinais e sintomas que ocorrem com maior
freqliéncia, os sintomas fisicos sdo os mais relatados: aumento
da sudorese, tensdao muscular, taquicardia, hipertensdo,
hiperatividade, nduseas, mdos e pés frios. Em termos
psicoldgicos, varios sintomas podem ocorrer tais como:
ansiedade, tensdo, angustia, insonia, alienacdo, dificuldades
interpessoais, dividas quanto a si prépria, preocupagdo
excessiva, inabilidade de concentrar-se em outros assuntos
que ndo o relacionado ao estressor, dificuldade de relaxar, irae
hipersensibilidade emotiva®,

(Caso ndo haja uma resolutividade a situagdo estressora ou se
nada é feito para aliviar a tensdo, o organismo estara cada vez
mais exaurido e sem energia. Na darea fisica, muitos tipos de
doencas podem ocorrer, dependendo da heranca genética. Afeccdes
cardiovasculares, fungdes imunoldgicas comprometidas, além de
problemas como ansiedade, depressdo e crises de panico sdo
comprometimentos que podem ter origem em situagdes de estresse
continuo ou ndo resolvido®.

E justamente na resolucdo ineficaz da problematica e na
sobrecarga de estimulos estressores durante a formacdo
universitaria que esta fundamentada a premissa de que estudantes
de enfermagem estdo propicios em apresentar caracteristicas
evidenciaveis de estresse.

O estudante de enfermagem, ao ingressar na vida
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diversos sentimentos. Entre esses destacam a formacdo de
um novo ciclo de amigos, adaptacdo a novos horarios,
problemas financeiros, preocupagdes com seu futuro mercado
de trabalho, afastamento de seu ambiente familiar, as
cobrangas, o encontro com a dor, o sofrimento, a doenca e a
morte de pessoas sdo pontos que favorecem o desequilibrio
emocional. Todos esses fatores podem ser entendidos como
estressores, desencadeando o estresse e fazendo com que o
sujeito ndo consiga se adaptar a novas situagoes’.

METODOLOGIA

Diante da problematica apresentada, figura como objetivo
do estudo conhecer situagdes geradoras de estresse advindas
do cotidiano académico do curso de enfermagem —
bacharelado, da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, realizado
segundo a abordagem qualitativa. Os termos exploratério e
descritivo sdo utilizados para buscar informagdes precisas
sobre as caracteristicas dos sujeitos da pesquisa, grupos,
instituicdes e ocorréncia de um determinado fenémeno®. A
andlise do tipo qualitativa é caracterizada como “modos de
inquisicdo sistematica preocupada com a compreensdo dos
seres humanos e da natureza de suas transagfes consigo
mesmos e com seus arredores”#?7°,

0 cendrio de estudo foi o Departamento de Enfermagem
da UFPI, Campus Ininga, situado na cidade de Teresina, PI. Os
sujeitos da pesquisa foram os alunos regularmente
matriculados no curso de enfermagem - bacharelado.

Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados o
roteiro de entrevista, fitas cassete e gravador. Aentrevista é um
tipo de pesquisa em que o entrevistador faz questionamentos
verbais ao sujeito da pesquisa ®.

A escolha dos sujeitos que fizeram parte da pesquisa
ocorreu de forma aleatdria entre os alunos, até que se
estabeleceu a saturagdo das falas, a qual, de acordo com Polit e
Hungler®, refere-se a sensacéo de fechamento vivenciada pelo
pesquisador quando a producdo de dados deixa de trazer novas
informagdes. Os sujeitos que aceitaram participar da pesquisa
foram informados dos objetivos e da preservagdo do seu anonimato.
Apos estas informagdes, os sujeitos ofereceram seu consentimento
autorizando a divulgagdo de seus discursos sobre o fendmeno
tanto no meio académico da UFPI como em publicagdes cientificas
dadrea. Para tanto assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, em conformidade com a Resolugdo 196/96. O
projeto foi submetido ao Comité de Ftica em Pesquisa da UFPI
autorizado para a realizacdo do estudo.

Foram realizadas leituras e re-leituras para identificar
nlicleos comuns nos discursos a fim de categoriza-los. A analise
realizada foi, portanto, do tipo qualitativo e subsidiada no
referencial tedrico sobre o fenémeno estudado.

DISCUSSAO E ANALISE

FAaram entrevictadne 22 (vinte e dAnic) aliinae cendn 1R
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quais se encontravam na faixa etéria entre 19 (dezenove) e 43
(quarenta e trés) anos. Em relagdo ao momento no curso, 10
(dez) dos alunos se encontravam matriculados nos periodos da
formagdo basica e 12 (doze) na fase profissionalizante.

Os resultados foram obtidos por meio das respostas
apresentadas pelos sujeitos aos questionamentos sobre as
situacBes geradoras de estresse no cotidiano académico do curso.
Esses resultados sdo analisados e discutidos em trés categorias:

SituacOes Estressoras

Percebemos que, ao longo da graduagdo em enfermagem da
UFPI, os alunos se defrontam com variadas situacdes estressoras,
as quais se fazem presentes durante o transcorrer do curso. Como
essas circunstancias sdo notadamente deflagradas e vivenciadas
desde os primeiros periodos académicos, a percepcdo desta
problematica pelos sujeitos adquire destaque.

[...] um periodo em especial foi o primeiro periodo. Era
tudo novidade para mim e eu ndo sabia como contornar
ainda a situagdo. (Aluno ¢, sexo feminino, formagdo
profissionalizante)

[...] No terceiro periodo, quando a gente ia comegar a
disciplina de fisiologia. Todo mundo ansioso com a
disciplina, por que tem laboratdrio, que tem aquelas
praticas de trabalhar com rato, com cachorro [...] (Aluno
h, sexo masculino, formagdo profissionalizante)

Bernik™ afirma que mudangas no decurso da vida, sejam elas
boas ou ruins, sdo caracterizadas por possuir o potencial efeito de
repercutir em condicdo de estresse. O autor exemplifica mudanga
com situacdes de casamento, nascimento de um filho, divércio,
iniciar um novo emprego, morar longe da familia, entre outras.

No nosso estudo, a mudanga que existe a principio € 0 ingresso
na universidade. O aluno inicia uma nova fase em sua vida e isso
é um fato claramente caracterizado como mudanca, e, portanto,
é considerado como uma situacdo estressora. Ou seja, esta é
traduzida em circunstancias de adaptabilidade imediata como o
ingresso na graduagdo ou o cursar de disciplinas que exijam um
primeiro contato com praticas laboratoriais.

O cumprimento das atividades académicas distribuidas em
uma carga horaria dividida em dois turnos é também apontado
pelos alunos como uma situagdo geradora de estresse. Os periodos
académicos, as atividades sdo distribuidas ao longo da semana
nos dois turnos (manhd e tarde), pois ndo ha no curso um turno
Unico para cursar as disciplinas, o que 0s alunos apontam como
situagdo estressora durante o curso.

[...] tem dias que vocé assiste aula o dia inteiro, tem
outros dias em que vocé ndo assiste aula de jeito
nenhum. (Aluno v, sexo feminino, formacdo basica)

Estd sendo muito corrido, esta tomando muito meu
tempo e eu ndo estou consequindo me organizar. (Aluno
g, sexo masculino, formagdo profissionalizante)

Eu fico época sobrecarregada e tem épocas em que passo
dias até bem livres, assim, sem afazeres académicos. E
maic é ecca inconstiancia (Aluno r sexo masculino
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Molina* contempla que a exacerbagdo no cumprimento de
tarefas pelo homem no cotidiano das grandes cidades é uma
das mais marcantes situagdes geradoras de estresse. A elevada
dose diaria dos mais diversos afazeres torna o homem urbano
uma vitima da construgdo do seu proprio progresso e o estresse
é entdo deflagrado. Em certos periodos do curso, a
irreqularidade dos horérios destinados a realizagdo das
atividades, no transcorrer da semana, repercute de forma
negativa no que é lembrado pelos alunos. Em certos momentos,
ha um excesso de atividades, o que ocasiona uma inabilidade
de atender as demandas, gerando tensdo e, por consequinte,
estresse. Outras vezes, o aluno se defronta com situagdes livres
de afazeres académicos, tornando-se confuso e inapto. E é
justamente esta percepgdo confusa quanto a realizagdo de suas
atividades académicas que resulta em sentimentos tipicos de
estresse nos alunos, como desgaste e sentimentos de inabilidade.

Como exposto anteriormente, encontramos que as
circunstancias estressoras estdo presentes em diversas
ocasides da graduacdo. Contudo, em determinados periodos
do curso, a situagdo de estresse é apontada de forma notéria
€ mais incisiva em detrimento de outros. H4 um marcante
momento referido por muitos alunos: o cursar da disciplina
“Farmacologia para Enfermagem”, disposta no quarto periodo
da formagdo académica.

A situagdo de estresse que melhor caracteriza foi no
quarto periodo, durante farmacologia (Aluno b, sexo
feminino, formagdo profissionalizante)

[...] é uma disciplina bastante pesada, do curso em si,
em que vocé tem que se dedicar muito. Praticamente
ter uma dedicagdo bastante priorizada desta em relacdo
ds outras.  (Aluno e, sexo masculino, formacdo
profissionalizante)

As vezes a gente tinha aula pratica, tinha aula tedrica
e tinha prova no mesmo dia. E uma situacéo de estresse,
ansiedad, e ficou marcado especificamente em
farmacologia. (Aluno s, sexo feminino, formacdo
profissionalizante)

De acordo com o seu plano de curso, a disciplina
“Farmacologia para Enfermagem” oferece as seguintes
atividades: aulas tedricas, aulas praticas (consistindo em
atividade experimental com uso de drogas e animais de
laboratério), grupos de discussdo (discussdo em grupos de
temas previamente estudados), pequenos testes (avaliagdes
compostas por pequena quantidade de questdes a respeito
do contetdo de uma aula pratica), seminarios e avaliagdes
tedricas. As atividades sdo distribuidas de tal forma no
calendario académico que em alguns dias ha a realizagdo de
mais de uma dessas atividades.

Podemos considerar que a forma do processo educacional utiizado
pela disciplina com vérias atividades em um mesmo dia torna-se
estressante para o aluno, conforme o depoimento do alunos.

[...] vocé vé que tem uma situacao que estd lhe
prejudicando e prejudicando seu desempenho, gue vocé
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nada. E muita exigéncia e sempre aquela sensacéo de
que ndo sabe o que vai acontecer se vai tirar boa nota
ou ndo, se estuda sé farmacologia ou ndo. (Aluno v,
sexo feminino, formagdo basica)

Entao, basicamente, fica a sensagao de impoténcia mesmo,
de ficar esperando ver o que vai dar. (Aluno n, sexo
masculino, formagdo basica)

Acreditamos que é justamente nesta neutralidade que
reside uma das géneses do processo de estresse do aluno que
cursa a disciplina de Farmacologia para Enfermagem. Além
da caracterizada exacerbagdo no nimero de atividades diérias,
fundamentada anteriormente como circunstancia estressora,
encontramos na passividade do aluno uma fonte irradiadora
de estresse. Isto é defendido por Lipp ¢, quando afirma que a
auséncia ou a reducdo da participagdo do individuo em eventos
que compdem e influenciam diretamente na sua vida implica
estresse. Estresse esse que é derivado de sentimentos de
frustragdo e da impressdo tida por parte do homem de ndo
estar sendo o responsavel, ao menos em parte, pelos
acontecimentos constituintes de seu dia-a-dia.

Sintomas do Estresse

Ainvestigacdo da sintomatica de estresse vivenciada pelos
alunos revelou uma problematica tanto de ambito fisioldgico
quanto de carater psico-emocional. No entanto, o
questionamento resultou num acentuado predominio de
sintomas de ordem emocional, tendo esses caracteristicas de
subjetividade. Destacou-se, ainda, a demonstracdo por parte
dos alunos de sentimentos, muitas vezes, de revolta,
passividade e frustracdo.

Os sintomas sdo taquicardia, ansiedade, falta de
paciéncia, suor nas maos, as vezes tremor, as vezes
tinha dificuldade pra falar, a voz ndo saia. (Aluno |,
sexo feminino, fase profissionalizante).

Os sintomas foram palpitagdo, tremedeira e pele fria.
(Aluno m, sexo feminino, fase profissionalizante).

Brunner e Suddart'! relatam os mecanismos da resposta
estressora, a qual é constituida inicialmente pela percepcdo
de uma situaéo geradora de estresse pelo cérebro. E atribuido
um significado aquela situagdo e ha o desencadeamento de
uma resposta efetuada por meio de mecanismos neuroquimicos
com conducdo pelas vias neuroendécrinas. Ocorre
primeiramente a descarga inicial do sistema nervoso simpatico,
a qual se da por meio da liberagdo hormonal de noradrenalina
e adrenalina, esta Ultima pelas glandulas adrenais, visando
aumentar a funcdo de 6rgdos vitais e determinar o estado de
alerta geral do organismo. A freqliéncia cardiaca aumenta, as
pupilas dilatam, a pressdo arterial eleva-se e hd a constricdo
de vasos sanguineos da pele e extremidades. Por conta disso,
subjetivamente, o individuo refere sentir os pés frios, pele e
mdos pegajosas, calafrios e palpitacbes. O individuo também se
encontra tipicamente tenso devido ao aumento da contragdo
muscular nas reaides do ombro e pescoco além de abresentar
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o0 processo da verbalizacdo. Ressalta-se, por fim, que esta
sintomética estd inter-relacionada e presente na fase inicial de
uma resposta estressora, ou seja, na fase de alarme.

Em alguns depoimentos foram relatados outros sintomas
mais freqlientemente relacionados as fases secundarias de
resposta ao estresse.

[...] eu sentia dor de cabega, sonoléncia, muita
sonoléncia, desanimo mesmo. (Aluno t, sexo feminino,
formagdo profissionalizante)

Me irrito bastante, dor de cabega [...] Ndo me concentro
mais em nada com o que eu tenho que resolver. (Aluno
f, sexo masculino, formacdo profissionalizante)

[...] sintomas, pode-se dizer que nervosismo € um deles.
Falta de concentracdo ocorre muito da minha parte.
(Aluno e, sexo masculino, formacdo profissionalizante)

A fase secundaria de resposta ao estresse, ou fase de
resisténcia, de acordo com a “Sindrome da Adaptacao Geral”
proposta por Selye'?, é caracterizada por reagbes de
manuten¢do do estado de alerta. O autor afirma que o
organismo busca ajustar-se continuamente a situagdo em que
se encontra. A partir dai, ocorre a provisdo de fontes de
energia rapidamente metabolozaveis, ou seja, uma elevada
producdo e consumo de glicose. Toda essa mobilizacdo de
energia traz algumas consegqiiéncias como cefaléia, sensacao
de desgaste, fraqueza, sonoléncia, falta de concentragdo e
lapsos de meméria. Recentes pesquisas relacionam estes
Ultimos sintomas aos efeitos nocivos do estresse em uma das
areas do cérebro responsavel pela memorizacdo e aprendizado,
o hipocampo. Sapolsky * aponta que a perduragdo do estresse
aumenta a produgdo de glicocorticoides. Estes hormdnios atuam
em areas hipocampais e possuem a propriedade de ocasionar a
atrofia de neurénios e suas ramificagdes, implicando dificuldades
de concentracdo e de memoria.

Em outros depoimentos demonstraram problematica de
ordem emocional caracterizada mais subjetivamente. O que
significa dizer que muitos alunos verbalizaram sentimentos
advindos da representacdo que as situagdes estressoras
ofereciam a eles.. Isto é exemplificado nas sequintes falas:

[...] num momento como esse € comum o sintoma de
raiva. Também de passividade. (Aluno h, sexo masculino,
formacdo profissionalizante)

Os sintomas foram muita raiva, muito cansago e desestimulo
(Aluno i, sexo feminino, formagdo basica)

Muito nervosismo, irritacdo, falta de paciéncia,
agressividade. Fico agressiva com as pessoas mais proximas
amim. (Aluno o, sexo feminino, formagdo basica)

Essa obliglidade no contetdo das respostas poderia ser
justificada pelo fato de o estresse ser uma problematica que traz
ampla repercussdo no organismo humano. Lazarus e Folkman '3
defendem que o sujeito vitima de uma situacdo de estresse
desenvolve reacbes de adaptacdo qualificadas como bem ou mal
sucedidas. Perturbacoes oraanicas liaadas ao estresse possuem
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voluntariamente pelo individuo. Mas também existe a fase na qual
estdo incluidas fungBes cognitivas, emocionais € comportamentais
que refletem em outros tipos de sensagdes. No processo de
adaptagdo a uma nova circunstancia, o individuo controla a relagdo
com o meio a fim de manter os estados fisico, psicoldgico e social
estaveis e controlar estressores potenciais, antes que estes se tornem
um risco. Ter-se-a efetividade quando o comportamento utilizado
amenizar os sentimentos desconfortdveis associados as ameagas.
Ocorreré ineficacia, se a situacdo ameagadora ndo for manejada de
forma eficaz, resultando em crise. Esta, se ndo for resolvida, pode
implicar desequilibrios traduzidos pelos sentimentos de raiva,
agressividade, passividade, cansaco e desestimulo, os quais tiveram
mencdo nos depoimentos.

Situacdes Estressoras e o Desempenho
das Atividades Académicas

Observamos que o estresse vivenciado pelos alunos implica de
forma negativa no desenvolvimento das suas atividades académicas.
Em suas falas, muitos alunos expuseram que a repercussdo das situagdes
estressoras conduz a problemas de ordem motivacional em relagdo as
atividades desempenhadas durante o curso. Outra interferéncia relatada
€ oproprio desgaste advindo do estresse ao atuar como agente condutor
de baixo rendimento escolar.

A primeira coisa que acontece é que vocé fica desmotivado.
E essa desmotivagdo faz com que vocé ndo procure mais
desempenhar as suas atividades académicas com o mesmo
vigor e com o mesmo afinco de antes. (Aluno a, sexo
masculino, formagdo profissionalizante)

Até pra vir pra universidade eu vinha porque eu tinha a
obrigacdo de querer passar, mas eu ndo tinha aquela
vontade de assistir aula, aquela vontade de participar
[..-]. (Alunoi, sexo feminino, formagdo profissionalizante)

Eu costumo faltar as aulas. Tenho muitas faltas. Entdo
eu vou perdendo os assuntos, vou perdendo o interesse
pelo curso, pelas matérias e o desempenho vai diminuindo
cada vez mais. (Aluno g, sexo feminino, formagdo basica)

0 homem, ao enfrentar uma situagdo estressora, possui dois
caminhos: adaptar-se positivamente ou negativamente aquela situagdo.
Aadaptacdo positiva aos agentes agressores representa uma situagao
de satide do ponto de vista biopsicossocial. Ja a doenca advém de um
resultado negativo oriundo da mé adaptagdo a circunstandia estressora.
Somente haverd respostas positivas de adaptacéo quando o homem
adquire sucesso no enfrentamento dos estressores. Caso contrario,
sobrevém as respostas de ma adaptacdo, o que leva o homem condicdes
consideradas como doencas da mé adaptagdo™

Quando os alunos vivenciam situacBes estressoras com
adaptacdo negativa ocorrem sentimentos de retracdo. Esta retracdo
é por fim traduzida em sensagdes de apatia e falta de motivacéo
para realizacao das atividades académicas.

De acordo com o conceito exposto por Pereira e Favero',
“motivacdo” é considerada como a inclinagdo para acdo que tem
origem em um motivo. O motivo seria uma necessidade que, ao
atuar sobre o intelecto, faz a pessoa movimentar-se ou agir,
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adaptacdo a determinada circunstancia de estresse, obtém
a sensacdo de ndo “se movimentarem” ao exprimirem
subjetivamente como problematica a falta de motivagdo. E
isto possui carater negativo no discurso destes alunos, por
comprometer desfavoravelmente o desempenho das
atividades académicas.

Observamos que muitos alunos relacionam os danos inerentes
da problemética do estresse com uma baixa produtividade de
seus afazeres académicos, como visto nos seguintes discursos:

O estresse em si desgasta muito e o desgaste traz o
cansago. Com o cansago vocé acaba ndo estudando
direito, vocé acaba ndo assimilando os contetdos
direito, acaba tirando nota baixa, perdendo aula |...]
Acaba afetando o seu rendimento académico (Aluno ¢
sexo feminino, formagdo profissionalizante)

[...] era muita coisa pra fazer e que vocé acabava ndo
fazendo nada direito. Entdo, era sobrecarga demais e
eu acho que ndo fica bem feito. (Aluno b, sexo feminino,
formacdo profissionalizante)

[...] quando ndo consigo me concentrar ndo consigo
estudar de forma adequada e as notas tendem a ndo ser
muito boas. (Aluno e, sexo feminino, formagdo basica)

E notorio o efeito negativo do estresse no ambito cognitivo
do ser humano. Souza'® destaca aimportancia que as situagées
estressoras adquirem na implicacdo de problemas de ordem
de aprendizado, raciocinio, meméria e outras fungdes do
intelecto. O autor afirma que essa relacdo € alvo de diversas
pesquisas que buscam explicacdes fisiopatolégicas para
fundamentacdo de como o mecanismo de estresse conduz as
dificuldades no desempenho das fun¢bes cognitivas pelo
homem. Muitas dessas pesquisas apontam que hormdnios e
mediadores quimicos especificos, quando liberados durante as
crises de estresse, sdo 0s responsaveis, a médio e longo prazo,
pela baixa capacidade do individuo de deliberar suas fungdes
cognitivas de maneira satisfatdria.

Outra explicacdo seria a utilizacdo inconsciente de um
mecanismo de autoprotecdo as demandas indesejaveis do meio,
mediante o ndo cumprimento de determinados afazeres, como
é defendido por Rodrigues . Sobrecarregados de afazeres, os
alunos poderiam adotar como estratégia de enfrentamento a
desvinculagdo a algumas atividades, com a finalidade de evitar
sofrimentos adicionais ligados ao desgaste do estresse. Essa
atitude, no entanto, € encarada negativamente como a
responsavel por ser prejudicial 2 performance no desenvolvimento
das atividades académicas. O estresse, por se constituir em
alteragdes oriundas de situacBes novas ou de enfrentamento,
exige esforco de adaptac@es fisicas e psicoldgicas que pode ser
negativo ou positivo para o organismo',

71

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com o exposto, o estudo revelou o olhar
dos alunos de graduacdo em enfermagem da UFPI a
respeito da problematica do estresse por eles vivenciado
no ambito académico.

Verificou-se que as situacdes de estresse estdo presentes
no transcorrer do curso de graduacdo. Independentemente do
periodo de formagdo em que estavam matriculados, se
destacaram mengdes por parte dos alunos de outros momentos
estressores do curso, que ndo aqueles em que se encontravam.

0 estudo apresentou que os alunos referem como ocasiées
estressoras o ingresso na universidade e o cursar de
determinadas disciplinas que exigem praticas laboratoriais
ndo antes realizadas. Os alunos também apontaram como
situacdo geradora de estresse o cumprimento de uma carga
horéria semanal distribuida em dois turnos.

De acordo com o observado no discurso de muitos alunos,
figura como momento estressor de bastante relevancia o cursar
da disciplina Farmacologia para Enfermagem. Determinados
alunos, mesmo matriculados em periodos finais do curso,
referiam o cursar da disciplina como circunstancia estressora
de maior destaque no ambito académico.

Em relacdo a sintomatica do estresse experimentada pelos
alunos durante as situagdes estressoras, constatou-se a
referéncia a sintomatologia classica da fase de alarme ao
estresse: taquicardia, tensdo muscular, pele e extremidades
frias, dentre outras. Houve também a mencdo da problematica
relacionada as fases secundarias de resposta ao estresse, como
cefaléia, sonoléncia, irritabilidade e dificuldade de
concentragdo, além da citacdo de sentimentos subjetivos como
raiva, passividade e o desestimulo.

Por fim, o estudo demonstrou a relacdo da problematica
do estresse e o desenvolver das atividades académicas. Os
discursos demonstraram a repercussdo negativa do estresse
na realizacdo dos afazeres do curso, ou por excesso de
estimulos ou por mecanismos de prote¢do, traduzindo-se
em quedas da performance académica.

Os resultados evidenciam que os alunos vivenciam
situacdes estressoras e que estas refletem na qualidade da
sua salde mental, deixando-os mais irritados, ansiosos,
com baixa auto-estima e desestimulados.

A partir das andlises, ¢ possivel indicar algumas sugestdes
para o fenémeno estudado, entre elas citamos a distribuicdo
da carga hordria do curso em um Unico turno, o que facilitaria
a disponibilidade de tempo para estudar e desenvolver outras
atividades, bem como favorecer mais escuta e acolhimento aos
alunos para detectar situagdes de estresse e buscar construir
juntos formas de administra-las.
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