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SEXUALIDADE HUMANA:

NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Human Sexuality:

Knowledge Level of the Nursing Students

Sexualidad Humana:

Nivel de Conocimiento de los Estudiantes de Enfermeria

Lincoln Vitor Santos
Aline de Oliveira Ribeiro

Resumo

Maria Pontes de Aguiar Campos
Maria Claudia Tavares de Mattos

Trata de uma pesquisa quali-quantitativa descritiva, cujo objetivo foi verificar como o académico de Enfermagem conceitua

termos bésicos para o entendimento do tema Sexualidade Humana. Constatou-se que o estudante possui um nivel regular

de conhecimentos relativos ao tema, pois, embora consiga atribuir conceitos corretos a termos mais simples, quando lhe

sdo solicitadas definicdes mais detalhadas, em patamar mais profundo e que pedem uma base tedrica concreta, o estudante

se confunde e ndo consegue alcangar éxito. Tal situagdo exige uma reavaliagdo quanto a necessidade da inclusdo de
contetidos curriculares sobre sexualidade, evitando o ocultamento e a invisibilidade da mesma.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem. Sexualidade. Educacdo em Enfermagem.

Abstract

The present study is a qualitative and quantitative research
which purpose was verifies how nursing undergraduate
conceptualizes essential terms to comprehension of Human
Sexuality. It was detected that student has a regular level
of knowledge relatives to theme, because, although he
attributes right concepts to simple terms, when details
definitions are ask him, he confused himself and he can't
success. This situation requires a revaluation of the
necessity of inclusion of contents about sexuality, avoiding
its covertness and invisibility.

Keywords:

Resumen

El presente estudio es una investigacion cualitativa y
cuantitativa descriptiva, cuyo objetivo fue verificar como el
estudiante de Enfermeria concepttia términos basicos para
el entendimiento del tema Sexualidad Humana. Se constaté
que el estudiante tiene un nivel regular de conocimientos
relativos al tema, pues, aunque logre atribuir conceptos
correctos a termos mas sencillos, cuando le solicitan
definiciones mas detalladas, en un nivel mas profundo y que
piden una base tedrica concreta, el estudiante se confunde y
no logra éxito. Este hecho exige una nueva evaluacion de la
necesidad de la inclusion de contenidos curriculares sobre
sexualidad, evitando su ocultamiento y su invisibilidad.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria. Sexualidad.



304

INTRODUCAO

A universidade vem enfatizando, cada vez mais, a
importancia de o cliente ser atendido de forma holistica, devendo
ser percebido como individuo. Faz-se, portanto, necessério que o
planejamento de sua Assisténcia de Enfermagem seja singular e
inclua o aconselhamento na esfera da sexualidade.

No passado, a Enfermagem era exercida por pessoas que
acreditavam prestar um servico a Deus, e, com o advento da
Enfermagem moderna, Florence Nightingale propds um padrao de
comportamento as enfermeiras, no qual a sexualidade era suprimida.

A Enfermagem tem a permissdo social de tocar qualquer
parte do corpo do outro para atender as suas necessidades
humanas bésicas e prestar cuidados, mas os enfermeiros agem
como assexuados. Desta forma, tém dificuldade de interagir
terapeuticamente com a sexualidade do outro e com a sua
propria, dessexualiza o corpo do cliente e transforma-o em
objeto, ignorando aspectos da sexualidade do cliente, limitando-
se a limpeza e higienizacdo dos 6rgdos genitais™ 2.

Tudo o que remete a sexualidade é algo desconhecido e
produtor de ansiedade para a maioria das pessoas. Para o
académico, Sexualidade esta intimamente relacionada a
Enfermagem, pois trata-se de uma profissdo que tem de lidar
com o corpo do outro. No entanto, durante a graduacdo, a
sexualidade é pouco discutida, levando o aluno ao embarago
quando tem de vivenciar questdes relacionadas ao tema’®.

A sexualidade humana e a sua relagdo com a Enfermagem
conta com escassa literatura nacional; logo, debater o tema
em trabalhos cientificos permitira que se compreendam melhor
as deficiéncias apresentadas na graduagdo de Enfermagem,
no que tange ao tema, e a qualidade da assisténcia prestada’.

0 interesse por este estudo foi despertado ao detectar-
se que a maior parte dos alunos se sentiu constrangida e
despreparada ao lidar com a sexualidade dos clientes sob
seus cuidados, durante as aulas praticas das disciplinas
Introducdo a Enfermagem, Enfermagem Cirdrgica,
Enfermagem Médica e Enfermagem Psiquiétrica.

Portanto, tragou-se como objetivo verificar como o(a)
académico(a) de Enfermagem conceitua sexualidade humana,
atividade sexual, disfuncdo sexual e homossexualidade.

Pretende-se com este trabalho contribuir para que
académicos e professores possam, juntos, identificar maneiras
de inserir na formagdo do Enfermeiro debates e explana¢ées
relacionadas a sexualidade do cliente, repensando uma
formagdo em que tais questdes permanecem obscurecidas.

CAMINHO METODOLOGICO

Optou-se por uma pesquisa com abordagem
qualiquantitativa, de natureza descritiva, desenvolvida na
cidade de Aracaju, Estado de Sergipe, Brasil, no Campus da
Satude Professor Jodo Cardoso Nascimento Junior, da
Universidade Federal de Sergipe (UFS).

A populagao-alvo da pesquisa constituiu-se de todos os 106
(cento e seis) académicos do curso Enfermagem Bacharelado, da
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a esses periodos fez-se necessaria, uma vez que representam o
ciclo profissional da graduagdo, no qual os alunos entram em contato
com os pacientes prestando cuidados de enfermagem.

A amostra de 32 alunos foi selecionada pelo critério
probabilistico aleatério, a partir de uma lista Unica, organizada
em ordem alfabética, independente do periodo curricular,
numerada seqtiencialmente do nimero 1 até 106. Os sujeitos
foram selecionados por sorteio aleatério a partir do nimero
correspondente da lista Unica, até a quantidade pretendida,
que corresponde a 30,2% da populagéo-alvo.

Os nomes dos participantes foram trocados por um cédigo
composto, na ordem, por um nimero arabico (ordem de
sorteio), uma letra (sexo) e outro ndmero arabico (periodo
curricular), para preservagao do anonimato dos mesmos.

Este estudo foi submetido & analise do Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital Universitario da UFS, e aprovado por
atender a Resolugéo 196/96.

Os sujeitos do estudo que foram sorteados e que
concordaram em participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Aplicou-se um questiondrio composto de 5 perguntas fechadas,
4 abertas e 1 de multipla escolha, os quais foram distribuidos nas
salas de aula do Campus da Sadde da UFS e respondidos
individualmente, sem a liberdade de consulta a fontes bibliogréficas.

Utilizaram-se as técnicas de andlise estatistica e de
contelido para esta pesquisa. Foi feita uma leitura flutuante
das respostas e, entdo, as mesmas foram distribuidas em
categorias, em correspondéncia aos objetivos da pesquisa,
para serem analisadas quanto ao contelido e ao nimero de
vezes em que apareceram.

Durante a selecdo, os dados foram minuciosamente
examinados e submetidos a verificacdo critica, para que falhas
e informagGes confusas, distorcidas e incompletas pudessem
ser detectadas e sanadas.

A codificagdo permitiu a categorizagdo dos dados
relacionados entre si. Em um primeiro momento, os dados
foram classificados sob categorias, e depois cada categoria
recebeu uma denominagdo.

Pela tabulacdo, foi possivel verificar com mais facilidade a
inter-relacdo entre os dados coletados. A compreensdo e a
interpretacdo foram mais rapidas com a representacdo gréfica.
A andlise estatistica foi feita pela evidéncia das relacdes entre
o fendmeno estudado e seus fatores causais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram questionados os conhecimentos que os académicos
de Enfermagem tém sobre aspectos fundamentais da
Sexualidade, tais como Sexualidade Humana, Atividade Sexual,
Dificuldade Sexual e Homossexualidade.

Estes termos foram selecionados por serem essenciais para
o entendimento da complexidade que é o tema Sexualidade
Humana, visto que a literatura* preconiza como metas para a
educagdo sexual a desmistificacdo do tema, o entendimento
da anatomia e fisiologia sexuais, incluindo o detalhamento da
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Em relagdo ao sexo, houve um predominio (78,13%) do
feminino. Referente a idade, temos 87,50% na faixa etéria
dos 20 aos 25 anos de idade, 9,38% dos 26 aos 30 anos e
3,13% dos 36 aos 40 anos.

Com relagdo ao periodo curricular que estavam cursando
aépoca da entrevista, a distribuicdo apresentou-se da sequinte
maneira: 15,63% (5) no 5° periodo, 21,88% (7) no 6°
periodo, 21,88% (7) no 7° periodo, 25,00% (8) no 8° periodo
e 15,63% (5) no 9° periodo

Com relagdo ao conceito de Sexualidade Humana, 100,00%
(32) dos sujeitos responderam corretamente ao escolherem a
assertiva sexualidade é o conjunto de caracteres especiais,
fisiolégicos ou morfoldgicos, internos ou externos, determinados
a partir de uma integragdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos,
socio-econémicos, culturais, étnicos, espirituais e religiosos *°®.

Este resultado demonstra o qudo instigante e envolvente
€ o tema tratado, uma vez que leva o aluno a buscar
conhecimentos sobre o assunto, isto porque a sexualidade é
inseparavel dos demais aspectos da vida por ser uma
necessidade humana basica que funciona como um
complemento da identidade do ser humano, manifestando-se
na salide, na liberdade de expressdo e no pensamento *¢.

E ainda porque a sexualidade é uma das formas do individuo
interagir com 0 mundo, de se comportar, € pulsdo de vida inerente a
todo ser em todos os momentos da sua vida pessoal ou profissional,
plblica ou privada, sadia ou doente © e consiste numa construgdo
social, datada e culturalmente localizada, transcendendo a
genitalidade e a simples reproducdo da espécie ’.

Este tema ndo vem sendo tratado de forma sistematica na
graduagdo em Enfermagem, o que forma profissionais de salde
com dificuldades e inabilidade em lidar com o tema, pois durante
agraduacdo, e até a pos-graduacdo, pouca ou nenhuma informagdo
lhes foi dada. Conflitos emocionais, angustias, sentimentos de
culpa e repressoes estdo ligados a esta ignorancia do profissional
no que concerne a sexualidade, inclusive a sua propria®.

No que diz respeito ao conceito que os sujeitos atribuiram ao
termo Homossexualidade, 3,13% da amostra conceituou de forma
inapropriada, ou seja, considerou-o uma manifestacdo patolégica,
conferindo & homossexualidade uma doenca psicolégica.

Por longo tempo, a homossexualidade foi encarada como
uma manifestacdo patolégica. Muitos psicélogos, psiquiatras
e psicanalistas defenderam a idéia de que o homossexual seria
alguém que ndo amadureceu completamente e por isso seria
incapaz de se relacionar com o sexo oposto.

Essa idéia foi responsavel pela suposicdo de que essas pessoas
eram doentes e passiveis de cura®. Entretanto, o Conselho Federal
de Psicologia estabeleceu uma resolugdo que promete punir os
profissionais que se prestam a curar a homossexualidade'.

Diferentemente, 96,88% da amostra atribuiram conceito
concordante com a maioria dos especialistas que consideram
a homossexualidade a atragdo sexual entre pessoas do mesmo
sexo, que em geral leva ao orgasmo' '?, 0 que demonstra,
mais uma vez, que, devido a relevancia do tema atribuida pelo
aluno, esse buscou um conhecimento mais ampliado.

Quando se investigou o conceito de Atividade Sexual, a
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consonancia com autores ao conceituar atividade sexual como
um termo geral que inclui atos como beijjos, caricias, cdpula,
masturbagdo, penetracdo anal e sexo oral'?. Acrescentam a esse
conceito 0s afagos, as bolinagdes e o tribadismo entre mulheres e
dizem que a atividade sexual tem como fim o prazer e 0 orgasmo.

No entanto, 21,88% (7), apesar de terem conceituado
corretamente o termo Sexualidade Humana, genitalizaram o
Sexo, conceituando-o como ato sexual, esquecendo que dessa
forma limitam as possibilidades de se obter prazer.

Embora o aluno tenha buscado enriquecer seus
conhecimentos, tal achado poderia ndo ter sido encontrado se
a academia incluisse em seus programas curriculares a
abordagem mais apropriada desse assunto.

Ato sexual, por sua vez, € a unido dos genitais propriamente
dita, considerado, pela maioria das pessoas, como o fim sexual
normal. Esse termo possui como sindnimos a cépula e o coito.
0 sexo anal ¢é outra forma de ato sexual, consistindo na
penetracdo do pénis no anus, pratica muito comum entre os
homossexuais e em uso crescente em casais heterossexuais'* .

Sobre a conceituagdo do termo Dificuldade Sexual, a maior
parte dos sujeitos, isto é, 65,63% (21), o fizeram de modo
errado ao dizer que se trata de uma situa¢do em que a pessoa
ndo consegue lidar com a sexualidade, seja falando, seja
praticando o ato sexual, pois ndo foi devidamente esclarecida
sobre o assunto. Em suma, consideraram como a dificuldade
diante de assuntos e situagdes que envolvam a sexualidade.

Justifica-se esse percentual relativamente alto de erros,
devido a utilizacdo do termo Dificuldade em substituicdo a
Disfuncdo, recomendado pela literatura '®, pois essa entende
que o termo Dificuldade Sexual remete a idéia de uma
situacdo passageira e passivel de cura, desde que trabalhada
adequadamente, ao contrario de Disfuncdo, que tem um
carater mais estigmatizador.

Apenas 34,38% (11) o conceituaram corretamente como
distdrbios em que o individuo apresenta respostas sexuais
insuficientes e falta de desejo, com um funcionamento
incompleto da atividade sexual e insatisfagdo da relacdo
sexual, sem atingir o orgasmo’®.

Esses resultados demonstram o quanto o conhecimento do
académico de Enfermagem é insuficiente, pois, quando se tenta
discutir mais profundamente o tema, o que requer uma base
tedrica sdlida, percebe-se que o aluno ndo consegue alcancar o
conceito adequado, necessitando, portanto, que esta abordagem
seja contemplada nos cursos superiores de Enfermagem.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Sobre o conhecimento da populagdo estudada referente a
sexualidade, todos os sujeitos (100,00%) entrevistados
conceituaram corretamente a Sexualidade Humana.

Quanto a definicdo de Atividade Sexual, 78,13% dos
entrevistados responderam adequadamente, entendendo que
o ser humano ndo limita as relagdes sexuais a penetragdo e
pode buscar infinitas formas de prazer. No entanto, 21,88%
dos entrevistados tém uma visdo limitada da atividade sexual
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Ao conceituar Homossexualidade, 96,88% o fizeram de
forma acertada. Um sujeito (3,12%) atribuiu uma
manifestacdo patoldgica a homossexualidade.

No que se refere ao conceito de Dificuldade Sexual,
34,38% da amostra estudada a definiram corretamente.
Porém, 65,63% dos sujeitos erraram ao associar este termo
a situagdo em que a pessoa lida com dificuldade com assuntos
e fatos que envolvem a sexualidade.

Constatou-se, com esta pesquisa, que o académico de
Enfermagem possui um nivel regular de conhecimentos relativos
ao tema Sexualidade Humana, pois, embora consiga atribuir
conceitos corretos a termos mais simples, quando lhe sdo
solicitadas definicdes mais detalhadas, em patamar mais
profundo e que exija uma base tedrica concreta, o estudante se
confunde e ndo consegue alcangar éxito.

0 assunto é tratado de forma limitada e inadequada durante
a graduacdo em Enfermagem, aparecendo superficialmente e
em poucas disciplinas do tronco profissional. O Enfermeiro
recebe uma formacdo na qual hd a idéia de que o paciente é
assexuado, pois, enquanto todas as suas necessidades de
protecdo, seguranca, conforto, oxigenacdo, nutricdo,
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