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ENSINO DE ENFERMAGEM PSIQUIATRICA / SAUDE MENTAL
NA FACULDADE DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

Psychiatric Nursing and Mental Health Education in Nursing College
of the Federal University of Goias - Brazil

Ensefianza de Enfermeria Psiquiatrica Y de Salud Mental en la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Federal de Goias - Brasil

Denize Bouttelet Munari Maria Tereza Hagen Godoy Elizabeth Esperidido

Resumo

Este artigo descreve a experiéncia do ensino em Enfermagem Psiquitrica/Satide Mental na Faculdade de Enfermagem/Universidade
Federal de Goids, pontuando potencialidades e fragilidades na busca de novos caminhos para atengdo em enfermagem de sadde
mental e psiquiatria. Destacamos aspectos relevantes como facilidade de integracéo entre as disciplinas da &rea com outras
areas, a contribuicdo na formagdo geral do enfermeiro no desenvolvimento de competéncias relacionais, de gestdo, de
capacitagdo para compreender, planejar e desenvolver a¢Ses de resgate da humanizagdo nos servios de sadde, com destaque
especial ao cuidado do cuidador. Como fator limitante, pontuamos a fragilidade da rede de servigos de atencdo psicossocial que

constitui um obstdculo e grande desafio a ser superado para a implementagdo de mudangas na assisténcia e ensino.

Palavras-chave: Enfermagem Psiquidtrica.Salide Mental. Educagdo em Enfermagem.

Abstract

This article describes the experience of education in Mental
Health and Psychiatric Nursing in the Nursing College of
Federal University of Goids, marking potentialities and
fragilities in the search for new ways of attention in mental
health and psychiatry nursing. We detach some important
aspects as easy integration among the disciplines of different
areas, the contribution to the nurses’ general formation in
the development of related abilities, management and
qualification to understand, to plan and to develop actions
that will rescue the humanistic assistance at the health
services, with special attention to take care of who take
care. The limiting factor found was the fragility of the
psychosocial care attention services that constitutes an
obstacle and a challenge to be exceed for the implementation
of changes in the assistance and education.

Keavwnrde:

Resumen

Este articulo describe la experiencia de ensefianza en
Enfermeria Psiquiatrica/Salud Mental en la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Federal de Goias puntuando
potencialidades y fragilidades en la busqueda de nuevas
maneras de atencién en enfermerfa de salud mental y
psiquiatria. Enfatizamos aspectos importantes como facilidad
de integracion entre varias disciplinas de areas diferentes, la
contribucion en la formacion general del enfermero en el
desarrollo de habilidades de relacionar, la administracion,
de calificacion para entender, planear y desarrollar acciones
para rescatar ayuda humanistica en servicios de salud, con
destaque especial al cuidado de aquel que cuida. Como
factor limitante puntuamos la fragilidad de la red de
servicios de atencién psicosocial que constituye un
obstaculo y gran desafio de ser superados para la
implementacion de cambios en el cuidado y ensefianza.
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INTRODUCAO

0 cuidado em psiquiatria vem desde ha muito sendo
um constante desafio para a humanidade por se constituir
em um dos mistérios a ser desvendado na nossa historia.
De igual forma, a atencdo nessa drea, historicamente, €
marcada pela busca incessante na definicdo do que pode
ser considerado normal ou patolégico, bem como de
decifrar patologias, diagndsticos e buscar formas de tratar
0s possiveis desvios .

A mesma trajetéria histérica nos mostra que as
pessoas acometidas por transtornos mentais tiveram
por muitos e longos anos a internagdo psiquidtrica
como Unica opg¢do para seu tratamento por periodos
de meses ou até anos. A constatacdo de que essa
estratégia, na verdade, se constitui em uma pratica
perniciosa, excludente e desumana, aliada ao
desenvolvimento de terapéuticas farmacoldgicas,
psicoterdpicas e sociais fizeram surgir um novo
conceito de cuidado comunitario em saide mental .

Esse processo desencadeou em todo o mundo um
movimento conhecido como desinstitucionalizagdo, cujo
pressuposto esta na busca de manter a pessoa
portadora de sofrimento psiquico em contato préximo
com sua comunidade e familia, tratando-a com dignidade
e buscando estimular suas potencialidades . Essa logica
é amparada na construcdo do modelo de reabilitagdo
psicossocial que inclui profundas mudangas no modo
de conceber a doenca mental e da organizacdo do
cuidado e dos servicos de salde, o que exige uma visdo
interdisciplinar do trabalho em saide mental.

Tal modelo requer dos profissionais vinculados a
area disposicdo para rever sua pratica, na maioria das
vezes cristalizada ha anos e influenciada pela logica da
psiquiatria tradicional. Um dos aspectos fundamentais
nesse processo € a mudanca dessa logica também na
formagdo e qualificagdo dos profissionais que deverdo atuar
baseados em uma nova concep¢do da doenga, da pessoa
e da sua familia. Isso, em tese, seria o que garantiria a
efetivacdo e resolutividade dos servicos substitutivos como
co-responsaveis pelo tratamento, aliada a uma politica
favoravel nas instancias municipais, estaduais e federais®.

Considerando a importdncia da equipe de
enfermagem que sempre esteve envolvida nesse processo
e no que diz respeito, especificamente, a questdo da
formagdo de profissionais, € foco de nosso interesse, neste
estudo, a discussdo de aspectos relativos a educagdo por
estarmos a frente do ensino de enfermagem psiquiatrica
e salde mental ha mais de vinte anos.

A enfermagem, por sua vez, sempre acompanhou
o desenrolar histérico da psiquiatria e sofreu influéncia
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e Salde Mental tem se constituido ao longo dos anos
um desafio constante para os profissionais da drea,
tendo em vista a complexidade inerente ao préprio
objeto da psiquiatria, da subjetividade do sofrimento
psiquico, das politicas de saude para essa area e das
dificuldades de implementacdo de intervengdes que
sejam capazes de transformar a praxis no contexto
da atencdo em salde mental e psiquiatria®’.

0 estudo de Alencastre® ja sinalizava as peculiaridades
do ensino nessa drea em cada uma das regioes do pais
e dos movimentos em cada uma delas, no que diz respeito
a estruturagdo das disciplinas e suas caracteristicas
bésicas, modelos tedricos, estratégias e sistemas de
avaliacdo e tentativas de articulacdo dos projetos
académicos aos modelos assistenciais inovadores.

A construgdo de praticas educativas articuladas a
modelos substitutivos de atencdo psicossocial constitui,
na realidade do ensino brasileiro, um desafio constante
em todas as regides do pais, especialmente pelas
peculiaridades de cada uma delas ®.

Ao mesmo tempo em que em algumas regides o
contexto de ensino pratico ja esteja articulado a
servicos organizados numa nova ldgica que permite
avangos no estabelecimento de relagdes entre a equipe
de salde, usuarios e comunidade, na compreensao e
abordagem da doenga mental numa perspectiva de
co-responsabilidade social e garantia dos direitos
humanos, em outras regides do Brasil o ensino esta
imerso num nitido movimento de resisténcias a
mudancas, sedimentado em praticas excludentes é.

Assim como em outras regides do pais, em alguns
estados da regido centro-oeste os avanos no campo da
pratica em salide mental sdo lentos, focados por vezes em
experiéncias isoladas dentro de um contexto maior ainda
marcado pela centralizacdo do atendimento nos servigos
privados e de carater hospitalocéntrico. Essa caracteristica
interfere, inevitavelmente, no modo como construimos ou
desenvolvemos o ensino na area, embora nds, como parte
do corpo docente de uma Instituicdo Federal de Ensino
Superior, tenhamos clareza do nosso papel no movimento
de resisténcia aos modelos manicomiais °.

Essa situagdo, por sua vez, nos incitou a buscar
estratégias que minimizassem o desconforto de ensinar
muito mais sinalizando “o que ndo fazer” na concepgdo do
trabalho em salde mental, do que mostrando modelos
inovadores e favoraveis ao processo de transformacdo da
assisténcia psiquiatrica.

Assim, temos como objetivo no presente artigo
descrever a experiéncia dos docentes da area de Saude
Mental e Enfermagem Psiquitrica da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goids (FEN/
UFG) no ensino na graduagdo em enfermagem e o
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OS DESAFIOS DO ENSINO DE
ENFERMAGEM PSIQUIATRICA E
SAUDE MENTAL NO ESTADO DE GOIAS

No Estado de Goias, contamos com algumas
particularidades, permeadas por questdes politicas de
definicdo dos rumos da atencdo psicossocial que influem
diretamente no modo como temos direcionado o ensino e
nossa inser¢do nos processos decisdrios extra-universidade.

O cenério que temos como pano de fundo para o
ensino, por vezes, é precario e desolador, se pensarmos
em experiéncias de mais éxito em todo o pais.

Um estudo realizado®, em nivel estadual, identificou
a existéncia de 23 instituicdes de atencdo ao individuo
com sofrimento mental, cujo foco da assisténcia estava
voltado para a internacdo integral, totalizando
aproximadamente 2000 leitos. Desses servicos, em
torno de 83% ¢é representado pelo setor privado e
17% sdo servicos disponibilizados pelo setor publico,
sendo que o Unico hospital do Estado foi fechado em
1996 e seus pacientes “moradores” foram distribuidos
pelos servicos conveniados em todo o Estado.

Do total de leitos em todo o Estado, 85 % deles estdo
localizados no municipio de Goidnia, capital do Estado, que
integralizava, a época do estudo, 1591 leitos conveniados
com 0 SUS, o que torna Goids um dos campedes nacionais
de hospitais privados do pais °. Poucas dessas instituicdes
oferecem condicGes para o ensino na area, por sinalizarem
contradicbes entre o que acreditamos e consideramos
adequadas para a assisténcia.

O cendrio atual mostra alguns avancos, oriundos da
iniciativa da Secretaria Municipal de Satde de Goidnia — GO
em implementar os CAPS (Centro de Atengdo Psico-Social),
num total de sete, sendo dois para o atendimento infanto-
juvenil (um para élcool e drogas e outro para transtornos
mentais) e cinco para adultos (um para élcool e drogas e
quatro para transtornos mentais) em um municipio que
tinha cerca de um milhdo e duzentos mil habitantes em
2006. Existe ainda um ambulatoério especializado, trés
residéncias terapéuticas e um pronto socorro que compde
a rede municipal de assisténcia a satde mental.

Vale o destaque que em todos esses espacos a
inclusdo de atividades praticas para o ensino de
enfermagem é bastante comprometida, pois esses
servicos ndo contavam com enfermeiros contratados
até pouco tempo, além de que com a expansdo do
nimero de escolas de enfermagem de nivel superior,
em torno de 10 s6 na capital, e as restrices colocadas
pelas equipes dessas instituicdes para um numero
limitado de alunos é cada vez mais problematica a
organizagdo das atividades nos campos de pratica.

Nos ultimos anos, temos desenvolvido o ensino
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considerado mais adequado, de cunho filantrépico,
tendo em vista um olhar mais inovador para a atencdo
em salde mental, disponibilidade de servicos
ambulatoriais e hospital-dia como alternativa ao
atendimento e ainda um bom relacionamento com o
nosso corpo docente e boa aceitacdo dos alunos.

Além desse espaco, os alunos contam com a
permanéncia reduzida nos CAPS do municipio em
funcdo das questdes ja relacionadas anteriormente.
Essas sdo limitadas a visitas ou permanéncia do aluno
de trés a cinco dias apenas.

Os docentes da FEN/UFG ao longo desses anos
estiveram articulados com alguns movimentos que
lutam por melhores condi¢cdes e mudangas no
atendimento em saude mental e também da
capacitagdo de profissionais para atuar na area,
participando do Férum Goiano de Sadde Mental,
Projetos de Capacitacdo de Profissionais da Area,
patrocinados pelo Estado, enfim, buscando alternativas
para a transformagdo da situacdo do atendimento,
esperando tornar o ensino também mais voltado para
o0 que dispde as diretrizes da politica nacional de saude
mental e os fundamentos da psiquiatria social '.

No entanto, como as deliberagdes para o avango dos
servicos dependem da esfera politica e da atencdo que os
gestores ddo a drea, a cada novo mandato municipal e
estadual, os profissionais da salide mental se véem diante
do desafio de, pelo menos, manter os projetos ja iniciados
€ propor avancos, que nem sempre estdo no rol de
prioridades daquele governo. Esse constitui, na perspectiva
de Amarante “, um dos obstaculos para a efetivacdo da
desconstrucdo do aparato manicomial.

Essa situacdo ndo reflete apenas a realidade do Estado
de Goids, porém, a falta de uma polttica regional consolidada
na drea nos leva ao movimento permanente de avangos e
retrocessos no que diz respeito a atencdo a Salde Mental.
Esse é na visdo dos estudiosos da drea um dos grandes
desafios da consolidagdo da reforma psiquidtrica no pais " **.

A EXPERIENCIA DA FACULDADE
DE ENFERMAGEM DA UFG

Para entender os dias atuais:
Revendo a histéria

A Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Goias (FEN/UFG) formou sua primeira turma em 1979,
quando, na época, apenas uma disciplina de 90 horas
tratava de conteddos especificos de Enfermagem
Psiquiatrica. Até¢ 1996, contava com um Unico docente
responsavel por esta disciplina, que mantinha a mesma
carga hordria e que focava, especificamente, o ensino
da clinica psiquidtrica, embora ja fosse sinalizado no
programa da disciplina a inclusdo dos aspectos politicos
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Analisando os programas das disciplinas da FEN/UFG até
1996, observamos que a tendéncia em manter o ensino
focado na assisténcia clinica reflete o processo histérico de
atencdo a salde nessa area, bem como o que era comum
ao ensino da enfermagem psiquidtrica na época®®.

Quando da reforma curricular, implementada em 1996,
a drea passou a contar com trés disciplinas ao longo dos
cinco anos de curso, perfazendo 240 horas, a saber: Sadde
Mental |, Satide Mental Il e Enfermagem Psiquitrica.

Nessa mesma €poca, 0 aumento das disciplinas gerou um
fato importante de investimento de docentes na referida area,
quando quatro docentes em regime de dedicagdo exclusiva se
vincularam a mesma, embora, desde o inicio da reforma
curricular, nunca foi possivel contar integralmente com todos
eles, uma vez que trés deles estiveram comprometidos com
sua formacdo em nivel de pds-graduacdo.

A perspectiva dos docentes a época era aproveitar o
processo de reforma curricular e investir na renovagao
da légica da enfermagem psiquitrica no dmbito da cultura
institucional, especialmente por entender a complexidade
desse processo e dos esforcos que este demanda®”.

Dez anos depois, com a construcdo do novo
projeto politico pedagdgico do Curso de Graduagdo
da Faculdade de Enfermagem, em atencdo as novas
diretrizes curriculares do Ministério da Educacdo,
houve a diminuicdo da carga horéria da area em
20%, porém com possibilidade de oferecimento de
disciplinas no nucleo livre, o que pode manter ou
elevar a carga horaria da area de 240 horas.

Na atualidade, contamos com dois professores
doutores especialistas na area, sendo um deles
também com formacdo em Psicologia. Um docente
esta em fase final de doutoramento na area e outro
é mestre. Todos trabalham em regime de tempo
integral, sendo que os doutores também atuam no
ensino de pés-graduagdo stricto sensu.

0 quadro 1, na pagina ao lado, apresenta a composicao
das disciplinas da area com suas caracteristicas basicas
no curriculo vigente da graduagdo entre 1996 e 2005, ja
que no momento estamos implementando outro curriculo,
mas que mantém caracteristicas semelhantes que serao
discutidas a seguir.

Com a reestruturacdo curricular citada
anteriormente e em funcdo da constru¢do do novo
projeto politico-pedagdgico, o contelido apresentado
no quadro 1 foi desmembrado em trés disciplinas que
sdo de responsabilidade dos docentes da area com
enfoque no desenvolvimento da pessoa do aluno, da
sua capacitacdo para as relacbes humanas no contexto
do trabalho, do dominio da éarea especifica de clinica
psiquiatrica, todos eles voltados também para o contexto
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para o cumprimento do Programa Pré-sadde financiado
pelo Ministério da Educacdo e da Salde de forma a
atender todas as demandas atuais do ensino, em total
articulacdo com a rede de servicos da regido.

Focando nossas potencialidades: O impacto
da area na formacao do enfermeiro

Tendo em vista a situagdo ndo muito favoravel e a
caracteristica da rede de servicos de salide mental
disponiveis no municipio de Goidnia-GO, os docentes da
area tém buscado alternativas para pensar o ensino,
de forma a atender a formagdo do futuro profissional
de enfermagem de acordo com os pressupostos da
reforma psiquidtrica e, especialmente, visando gerar o
espirito critico da assisténcia dispensada as pessoas
em sofrimento psiquico, seja de que natureza for" > &%,

Esse movimento partiu de nossa observacdo de
que o investimento na formacdo e desenvolvimento da
pessoa do aluno sempre foi uma atribuicdo da éarea
de salde mental, porém, sempre de forma
marginalizada nos projetos curriculares. Assim, a
concepcdo das trés disciplinas que compdem o
curriculo foi feita com base no principio de que é
fundamental oferecer ao aluno oportunidade para
entender as relacdes interpessoais no contexto do
trabalho em sadde, de modo geral, partindo do
autoconhecimento e autopercepg¢ao dos limites e
potencialidades de cada um'®'".

Essa iniciativa teve boa aceitagdo no contexto
institucional, o que deu a drea de salde mental/
enfermagem psiquidtrica maior visibilidade, projetando-
a para além da tarefa de ensinar o relacionamento
terapéutico e as especificidades inerentes a clinica
psiquidtrica. Assim, a drea assumiu a importante tarefa
também de formar a pessoa do aluno para o contexto
do trabalho em saude, integrando as dimensdes
assistenciais e gerenciais.

As demandas do ensino no Curso de Graduagdo
em Enfermagem da FEN/UFG, focadas na busca de
uma formacdo integral do enfermeiro, foram
acrescidas de um clima favoravel, em particular, para
a integracdo das disciplinas da area com outras
disciplinas das séries onde elas se encontram. Assim,
as disciplinas da area foram se adequando as
necessidades de atender a formacgdo geral do
profissional enfermeiro no desenvolvimento das suas
competéncias interpessoais, relacionais e de gestdo,
pensando especificamente na importancia do
fortalecimento da pessoa do profissional, além de
estarem voltadas para a capacitagdo e fortalecimento
do enfermeiro para compreender e planejar agdes de
humanizacdo do atendimento em sadde''", com
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Quadro 1:

Disciplinas da drea de Sadde Mental/ Enfermagem Psiquidtrica do curriculo vigente de 1996 a 2005 da FEN/UFG.

Goiania/GO, 2006.
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A peculiaridade da experiéncia da area de Salde
Mental/Enfermagem Psiquidtrica da FEN/UFG é
marcada entdo pela mobilizagdo do corpo docente para
uma mudanga de postura e concepgdao da drea no
processo de formacdo do enfermeiro. Isso quer dizer
que a partir da implantacdo do curriculo de 1996, essa
passou a influenciar a formagdo do enfermeiro como
um todo e ndo se ocupar apenas do contetdo de clinica
psiquiatrica como acontecia até entdo.

Esse processo foi influenciado pelas inquietacbes
dos docentes e sua motivagdo para mudar a perspectiva
do ensino de graduagdo, que passou a ser mais focado
no desenvolvimento de habilidades relacionais do
enfermeiro, ndo apenas na atencdo em psiquiatria,
mas como pressuposto da postura profissional, de modo
que esta permeasse as atitudes do aluno durante os
cinco anos de estudo. Também foi fundamental o
investimento dos docentes da drea no seu processo
de qualificacdo, uma vez que inicialmente apenas um
docente possuia o titulo de doutor.

0 investimento nesse sentido levou ao
desenvolvimento de dois estudos'®'> em nivel de pos-
graduacdo — mestrado e doutorado - que se tornaram
a base para o processo de reconstrucdo do projeto
politico-pedagagico da FEN/UFG. O primeiro™ se ocupou
da percepcdo do aluno sobre sua formagdo, o que
trouxe subsidios para o corpo docente repensar sua
postura nas relacbes que estabelece com o aluno e os
reflexos dessa na construcdo do profissional que fosse
sensivel a atender o cliente de forma integral. E o
outro'?, por se constituir numa pesquisa-a¢do, auxiliou
o corpo docente durante o periodo de discussdo da
construcdo do projeto politico-pedagdgico,
especificamente na discussdo dos principios filoséficos
que o embasariam até a revisdo minuciosa de
contetdos, tendo em vista as diretrizes curriculares e
o0 eixo condutor da perspectiva ética humanista da
formacdo do enfermeiro.

Assim, os docentes da area tiveram uma participagdo
politica importante e estratégica na defesa, ndo apenas
dos pressupostos filoséficos da ética-humanista, mas
da garantia de sua inclusdo no contetdo do projeto e
nas acdes que o tornaria vivo. Esse movimento mostra
que os esforcos para a construgdo de politicas
institucionais, quer sejam na educacdo ou na sadde, s6
transformam a realidade quando construidas no coletivo
e concebidas por meio da discussdo onde as diferencas
sdo ponderadas e negociadas *“.

Obviamente, esse processo ndo foi sempre
harménico, havendo momentos de intensas
resisténcias, que foram contornadas com o desejo
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profissional, bem como da responsabilidade de formar
profissionais capazes de transformar a realidade e
atender aos principios das politicas de satde'.

Consideramos pertinente ressaltar o processo de
integracdo da drea da Salde Mental/Enfermagem
Psiquiatrica com as demais dareas do curso,
principalmente com as de enfoque eminentemente
clinico, que passaram a reconhecer e valorizar a
comunicagdo terapéutica como tecnologia de cuidado,
tal como as define Tavares e colaboradores'.

Ja no inicio, na 1 série do curso, ha uma estreita
relacdo entre as docentes das disciplinas que
fundamentam a assisténcia de enfermagem e as docentes
da disciplina Sadde Mental I, cuja preocupagdo primeira é
o acolhimento do aluno no universo académico,
geralmente bastante distinto das suas experiéncias
anteriores. Este chega imerso de expectativas, dividas e
receios diante do novo caminho que tem a percorrer.

Nesta ocasido, algumas aulas sdo programadas
objetivando conhecer o aluno ingressante, além de,
prioritariamente, favorecer o seu autoconhecimento
num periodo especial da sua trajetéria de vida. Por
meio de atividades vivenciais e/ou ludicas, temos
observado a efetividade deste espaco pedagdgico que
tem promovido maior integragdo professor-aluno e
facilitado a percepc¢do de si proprio perante suas
inquietagbes relativas a este momento existencial,
expressas pela maioria dos alunos. Isso contribui para
o sentimento de pertenca tdo importante para o
desenvolvimento saudavel do ser humano.

Ao longo desse mesmo semestre, outros
encontros com a area sao planejados para aprofundar
tais questdes como para discutir as experiéncias dos
alunos nos campos de pratica, procurando refletir
como eles se percebem como cuidadores, suas
potencialidades e dificuldades, particularmente
voltando para o desenvolvimento de_ suas
competéncias e habilidades interpessoais. Embora
essas sejam experiéncias comuns em alguns outros
estados do pais, em Goids, ela se constitui na Unica
experiéncia, haja vista que temos auxiliado colegas
de outros cursos que se preocupam em buscar
alternativas para um ensino mais efetivo na area.

Na seqiéncia da grade curricular quando os
alunos, além da assisténcia na comunidade, adentram
o ambiente hospitalar, mais uma vez ha uma integracdo
da Salde Mental com as disciplinas que lidam com
técnicas basicas de enfermagem, cuidados assistenciais
aos portadores de diversas patologias cronicas e/ou
graves. Nessas ocasides, € comum o contato com
experiéncias inéditas de cuidados com pessoas em
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despreparados e sem o suporte emocional adequado
para o enfrentamento. Esse momento pode constituir
uma situagdo de crise para o aluno, e a area é a
referéncia para sua abordagem.

Dessa maneira e com o intuito de amenizar o
desconforto dos alunos e melhor prepara-los para a
assisténcia humanizada, partimos do principio de que
é fundamental alicercar o futuro profissional nos
aspectos ético-humanistas, fortalecendo ele préprio
de modo a ser também agente da construcdo da sua
formagéo pessoal e académica''.

0 aprendizado da pratica da interdisciplinaridade?, por
outro lado, tem sido um desafio, haja vista que,
acostumados com o formato tradicional curricular, € muito
dificil o exercicio de ceder, compreender a visdo e
perspectiva do outro, bem como entender a légica do
trabalho construido coletivamente. Nesse contexto, o
aprendizado das relagdes interpessoais, objeto de nosso
trabalho, precisa também ser vivenciado na pratica e fazer
eco a teoria que defendemos junto aos alunos e colegas.

No entanto, buscar essa unidade é uma grande
aventura, pois nos coloca, alunos e docentes, diante do
desafio de quebrar paradigmas ha anos consolidados e
cristalizados na l6gica do pensar e fazer em satde*. Ser
coerente, nesse sentido constitui uma meta para fazer
valer o que os alunos chamaram nossa atencdo ao
apontarem em um estudo' que muitas vezes no
processo de ensino o holismo ocorre sé na teoria.

Isso nos remete ainda a dificuldade da construgdo
de uma nova légica de atencdo em saude mental, quando
técnicos e usuarios devem discutir juntos os caminhos
para a construgdo do modelo adequado as necessidades
e as expectativas *©. Esse exercicio, em geral, nos coloca
diante de nossas contradicdes e receios de mudangas
e do novo, aspecto ja discutido por outros estudos ¢%.

Talvez o que seja mais evidente e concreto desse
aprendizado € o resultado que esse investimento tem
trazido na nossa pratica, quando deixamos de ser um
grupo marginalizado por estudar e se ocupar do
subjetivo, para nos mostrar com disposicdo para a
troca, o exercicio da criatividade e inovacdo,
principalmente por adotarmos estratégias de ensino
pouco tradicionais e mais integradoras "',

Os alunos também tém mostrado que nossos
investimentos tém dado resultados concretos no seu
desempenho '"'*'5 A disciplina Saude Mental I,
oferecida na Ultima série do curso ao utilizar a
Educacdo de Laboratério como metodologia de ensino-
aprendizagem, tem mostrado resultados bastante
positivos, na medida em que privilegia a
experimentacdo, em sala de aula, de possiveis situacdes
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dos aspectos pertinentes ao desenvolvimento das
competéncias relativas ao papel gerencial que assume no
exercicio profissional. Uma pesquisa realizada
recentemente’> mostrou o impacto dessa metodologia na
formacdo do enfermeiro e, especificamente, no modo como
o aluno enfrenta os desafios de se colocar nesse papel.

Consideramos esse o ponto forte da disciplina, pois
€ nesse contexto que se da a conscientizacdo da
importancia do papel de gestor e lider da equipe de
enfermagem e de sadde. Esse processo é bastante
complexo, e é para o aluno uma ardua tarefa de se
ver diante do espelho e da necessidade de assumir as
atribuicdes da sua profissdo. Os contatos com os limites,
potencialidades e com a realidade do final do curso
geram muito estresse, exigindo uma atencdo do
docente para canalizar o potencial terapéutico do
grupo em beneficio de todos. Geralmente essa é uma
disciplina que comega com alguns alunos faltando ou
dando pouca importancia a ela, mas que ao final do
ano tem como resultado a sala lotada e um interesse
genuino do grupo em estar presente'.

O impacto disso também pode ser visto pelo
interesse de docentes de outras dreas em se aproximar
das metodologias utilizadas pela area, procurando
rever o seu padrdo de funcionamento, especialmente
a relagdo professor-aluno, diante da sua importancia
no processo de humanizacdo da assisténcia. Os
trabalhos desenvolvidos pelos docentes e discussdes
durante as reunides de reestruturacdo do projeto
politico-pedagdgico motivou a revisdo dos conceitos
dos principios ético-humanistas, fortemente refletido
na area, de modo a torna-los ndo sé um discurso no
curriculo escrito, mas uma agdo na pratica docente'?.

Outro aspecto a ser destacado como potencialidade
da area € a abertura e parceria conseguida na
instituicdo onde desenvolvemos a pratica de
Enfermagem Psiquiatrica, que tem aberto
oportunidades aos alunos interessados para estagios
voluntérios. Inclusive, com a mudanca curricular e o
aumento da carga horaria do Estagio Supervisionado,
o referido campo passou a ser incluido como campo
de pratica para os alunos da quinta série. Além disso,
por iniciativa da instituicdo, discutimos a possibilidade
de oferecermos assessoria para a organizagdo de um
grupo de pesquisa que integre os profissionais locais,
alunos e docentes da FEN/UFG.

Na composicao do atual projeto politico-pedagogico
do curso da FEN/UFG, houve alteragdo no nome,
alocagdo, carga hordria das disciplinas da area, embora
a esséncia da proposta da interdisciplinaridade tenha
se mantido, com grandes possibilidades da insercdo
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focais em disciplinas que abordam questdes ligadas a
existéncia humana e suas necessidades, situacdo que
ora se encontra em fase de aproximacdo e
amadurecimento.

Atualmente, a FEN/UFG esta fortalecendo sua
parceria com o Hospital das Clinicas/UFG, com a
participagdo direta de alguns de seus docentes num
grande projeto de pesquisa e extensdo voltado para a
educacdo permanente para os trabalhadores de
enfermagem. Esse tem possibilitando trocas de
experiéncias nos cursos e oficinas em que ha um maior
contato com enfermeiros do servico, que geralmente
participam da supervisdo de nossos alunos. Esse
processo, por conseqliéncia, tem diminuido distancias
que por vezes dificultam as relacBes entre os alunos e
os profissionais da pratica.

Nessa empreitada, os docentes da area da
Saude Mental estdo envolvidos nesse processo que
tem se mostrado desafiador e estimulante de
mudancas desejadas entre as partes.

Revendo nossas fragilidades:
Buscando novos avangos

Embora seja contraditério, o campo da pratica para
as aulas praticas da Enfermagem Psiquidtrica é ainda
0 nosso maior desafio, por ser restrita, na sua maior
parte, a uma Unica instituicdo. Embora tenhamos
atualmente um bom relacionamento com a instituicdo
onde ela ocorre, como abordado anteriormente, essa
é restrita. Por falta de tempo de investimento dos
docentes no estabelecimento de parcerias mais efetivas
com 0S Servigos, muitas vezes nossa permanéncia €
temporaria e descontinua.

Procurando vencer os desafios da assisténcia
norteada para os principios do SUS e atendendo as atuais
diretrizes da atencdo psiquiétrica, temos tentado, em
todas as iniciativas de parceria com as disciplinas, inserir
os alunos da graduagdo em atividades que incorporem
acbes de salide mental em qualquer servico de sadde.
Acreditamos também que, com o retorno de um docente
afastado para doutoramento, tenhamos mais condicdes
de elaborar projetos que permitam a articulacdo entre
as atividades de ensino, extensdo e pesquisa.

Por outro lado, a opg¢do pelo uso de metodologias
participativas € menos tradicionais de ensino tem
gerado desgastes relacionados as resisténcias e
dificuldades dos alunos frente ao desafio do auto-
conhecimento, auto-aceitacdo, descoberta de
limitacdes, relacionamento interpessoal. Para
contornar essas situagdes, temos investido no
desenvolvimento do docente para ser continente a
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participar e a trilhar esse caminho, que para alguns é
bastante incomodo'".

Ainda, é também um grande desafio manter o
modelo de educacdo de laboratério como opgdo
metodoldgica, por ser um processo muito desgastante
para o docente, pois essa exige permanentemente
disponibilidade para lidar com o novo a cada encontro.
Nada é fixo ou predeterminado, mas definido conforme
a necessidade e disponibilidade das pessoas para com
a tarefa, inclusive quando as resisténcias sdo maiores
que a disposicdo. Para tanto, a supervisdo do docente
é ferramenta que garante a sobrevivéncia da disciplina
e a saude do docente.

O exercicio de pensar nas fragilidades e limitagdes
do nosso processo de ensinar Saide Mental/
Enfermagem Psiquidtrica nos remete também a uma
andlise do movimento dos docentes da drea nos Ultimos
doze anos na FEN/UFG. Esse s6 foi possivel, pois houve
uma disposicdo para a convivéncia de idéias, principios,
diferentes pontos de vistas, o que também ndo é um
processo facil, mas que tem possibilitado 0 nosso
crescimento coletivo como area, bem como o pessoal.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Pensar o ensino de Enfermagem Psiquiétrica e Salde
Mental no processo de formagdo do enfermeiro na nossa
realidade € fundamental para percebermos os avangos
e recuos que temos vivenciado ao longo dos anos e o0s
dilemas que encontramos, na conducdo das disciplinas
no contexto de mudancas da estrutura curricular.

Embora a rede de atencdo psicossocial no Estado
de Goids seja extremamente fragilizada e ineficiente,
cerceada por interesses dos mais variados e limitada
pela falta de uma politica que favoreca a construgdo
de modelos mais adequados as necessidades dos
usudrios, familiares e da sociedade como um todo,
encontramos nessa situagdo de aparente caos, motivos
para buscarmos formas de utilizar a carga horaria
destinada a 4rea de Saude Mental/Enfermagem
Psiquidtrica de forma criativa e inovadora, razdo pela
qual nos permite afirmar que nossa experiéncia seja
singular no contexto do ensino nessa area.

Nossa trajetdria tem sido marcada por muitos
desafios de marcar o lugar da area no contexto do
ensino de enfermagem na primeira fila. A Enfermagem
Psiquiatrica e de Saude Mental que, por muito tempo,
foi considerada reduto de docentes excéntricos,
“diferentes”, parece ter tomado uma outra posi¢do na
hierarquia de valores na formacdo do enfermeiro, pelo
menos na nossa realidade.

Possivelmente o foco que utilizamos para
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desejos, limites, potencialidades e valores, nos permitiu
trilhar caminhos na busca por solugbes criativas e
transformadoras nas relacdes humanas, aspecto tdo
valorizado no mundo atual.

Esse investimento nos permite observar que a area
de saude mental / enfermagem psiquiatrica contribui
para a formacdo do enfermeiro em trés direcdes.
Primeiramente, ao oferecer oportunidade ao aluno de
ser apresentado a ele mesmo, com condi¢des para
descobrir suas melhores qualidades humanas, mas
também seus temores e imperfei¢des onde pode
lapidar-se durante os cinco anos em que se dedica ao
processo de constru¢cdo do ser profissional.
Evidentemente que esse ndo € um processo linear,
alguns aproveitam melhor essa chance do que outros,
mas, indubitavelmente, essa experiéncia deixa marcas
e memérias que poderdo ser acessadas a qualquer
momento da vida da pessoa.

Em segundo lugar, esta area possibilita que o aluno
se perceba com os outros na dindmica da vida coletiva,
entendendo suas relagdes com os colegas de turma,
inicialmente e depois, com os docentes, com os
pacientes e profissionais dos servios onde ele atua.

Assim, acreditamos que, mesmo ndo dispondo de
condicbes adequadas e politicamente corretas no que
diz respeito a atengdo psicossocial e de dispositivos
para uma assisténcia mais digna ao sujeito que sofre
mentalmente e sua familia, ao darmos condicdes para
que o enfermeiro possa se fortalecer como pessoa,
certamente estamos munindo os futuros profissionais
de ferramentas para o enfrentamento das relacdes
humanas em qualquer local em que venham trabalhar.

A terceira vertente em que temos atuado na
formagdo do enfermeiro é na sua formagdo como
gestor e coordenador de grupos e equipes. Esse
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