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RELATO DE EXPERIENCIA

EXPERIENCE REPORT - RELATO DE EXPERIENCIA

INTERCAMBIO EDUCACIONAL INTERNACIONAL NA
MODALIDADE DOUTORADO SANDUICHE EM ENFERMAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA

International Educational Exchange in Nursing
Sandwich Doctorate Modality: Experience Report

Intercambio Educacional Internacional en la Modalidad
Doctorado Sandwich: Relato de Experiencia

Kleyde Ventura de Souza'

Resumo

Relato de experiéncia de estagio de Doutorado Sanduiche oferecido pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior, realizado na Faculté des Sciences Infirmiéres/Université de Montreal, no periodo de agosto a dezembro de 2004. O
estagio teve como enfoque o aprofundamento dos aspectos conceituais e praticos relacionados a satde da mulher e seus
direitos sexuais e reprodutivos. Este artigo tem como propésito apresentar as atividades realizadas e despertar o interesse
dos estudantes de doutorado dos programas brasileiros de pds-graduagdo nessa modalidade de intercdmbio. Destacam-se a
participagdo em cursos, reunides de grupos de pesquisas e em eventos cientificos; visitas técnicas e troca de experiéncias com
pesquisadores e integrantes de organiza¢Ges sociais e conferéncias. Com esta experiéncia, verificou-se a importancia da
cooperacdo entre pesquisadores e instituicdes do Brasil e do exterior e fortaleceu-se o compromisso com um projeto de
emancipagdo profissional e social, por meio da pesquisa e deste tipo de cooperacdo.

Palavras-chave: Intercambio Educacional Internacional. InstituicSes de Ensino Superior. Grupos de Pesquisa. Satde da Mulher.

Abstract

A report of a training experience of a Sandwich Doctorate
offered by the Students’ Improvement Coordenation of Higher
Education made at Faculté des Sciences Infirmiéres/Université
de Montreal, from August to December, 2004. The training
focused the deepening of conceptual and practical concepts
related to the women’s health and their sexual and reproductive
rights. This article aims to present the activities made to raise
the interest of doctorate students in the post-graduation
Brazilian programs in this kind of exchange. The attendance in
courses, research groups and scientific events meetings,
technical visits and experience exchange with researchers and
members of social organizations, and conferences are
emphasized. The importance of cooperation between
researchers and institutions in Brazil as well as in other countries
was verified with this experience and it consolidated the
commitment with a professional and social emancipation project
by means of research and by this kind of cooperation.

Keywords: International Educational Exchange. Higher
education institutions. Research groups. Women'’s Health.

Resumen

El articulo relaciona a la experiencia del entrenamiento del
Doctorado Sandwich, ofrecido por Cordenaciéon de
Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior y realizado
en la Faculté de Sciences Infirmiéres/Université de Montreal, de
agosto al diciembre de 2004. El entrenamiento enfocd en
profundizar los aspectos conceptuales y practicos relacionados
con la salud de la mujer y con sus derechos sexuales y
reproductivos. Este articulo se trata de presentar las actividades
realizadas e inspirar el interés de estudiantes de los programas
brasilefios de la post-grado en esta modalidad del intercambio.
Este intercambio era distinguido por la participacién en cursos,
en reuniones de grupos de investigacion y en conferencias
cientfficos, y en las visitas técnicas y el intercambio de experiencias
entre investigadores y miembros de organizaciones social. La
experiencia confirmd la importancia de cooperacién entre
investigadores e instituciones de Brasil y del exterior, mientras
que el compromiso de cooperacion se fortifica con un proyecto
de la emancipacion profesional y social.

Palabras clave: Intercambio educacional internacional. Instituciones
de ensefianza superior. Grupos de investigacion. Salud de la mujer.
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CONSIDERACOES INICIAIS

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior do Ministério da Educacdo (CAPES/MEC) no
cumprimento do seu papel de aperfeicoamento da formagdo
académica em nosso pais, por meio de um de seus programas
de concessdo de bolsas de estudo, no exterior, oferece a
oportunidade de realizagdo de estdgio a estudantes
reqgularmente matriculados, em cursos de doutorado no Brasil.
Esta modalidade de intercimbio, denominada Estagio de
Doutorado, possibilita ao doutorando desenvolver parte de
sua pesquisa em instituicdo estrangeira de reconhecida
exceléncia, a um s6 tempo. Este procedimento visa fomentar a
cooperagdo entre pesquisadores ¢ instituicdes do pais e do
exterior. A Bolsa de Estagio de Doutorando da CAPES/MEC é
conhecida como Doutorado Sanduiche e destina-se a
doutorandos de comprovado bom desempenho académico.
Complementar a formagdo de docentes e pesquisadores de
alto nivel, em consondncia com os programas de p6s-graduacdo
no Brasil, consolida a colaboragdo entre grupos brasileiros e
estrangeiros na realizacdo de pesquisa e formagdo de novos
doutores. Nessa modalidade de estégio, o estudante tem a
possibilidade de desenvolver suas atividades no exterior, por
um perfodo de 4 até 12 meses."

E com base nos propésitos descritos e no interesse de que
tal possibilidade seja aproveitada, amplamente, pelos
doutorandos de Enfermagem, que a experiéncia da realizacdo
de estdgio de Doutorado Sanduiche caracteriza-se na
construgdo do presente artigo e tem como objetivo apresentar
as atividades realizadas e chamar a aten¢do para a importancia
destas atividades para a concretizagdo da pesquisa que originou
o interesse em realizar este estdgio. Pretende-se ainda
despertar o interesse dos estudantes de doutorado dos
programas de pds-graduacdo do Brasil, para realizacdo deste
tipo de estégio, em particular, das(os) estudantes do Programa
de Pés-Graduacdo da Escola de Enfermagem Anna Nery, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro EEAN/UFR], instituicdo
a qual estivemos vinculadas entre os anos de 2002-2005,
para realizagdo de Curso de Doutorado, sob orientacdo da
Prof?, Dr?. Maria Antonieta Rubio Tyrrell?,

0 estagio em tela foi realizado na Faculté des Sciences
Infirmiéres/Université de Montréal —UdeM, durante o periodo
de agosto a dezembro de 2004, sob a orientagdo do Prof®
Michel Perreualt'. Para realiza-lo, o candidato a bolsa de
estudos do Programa de Doutorado-Sanduiche no exterior,
oferecido pela CAPES/MEC, envia a este 6rgdo, sob a forma de
projeto, um plano de atividade, que é submetido a andlise de
pares, como requisito parcial de aprovacdo para entrada no
Programa. Neste caso, o Plano de Atividades incluiu: troca de
experiéncias com pesquisadores e profissionais de servigos de
salde; participacdo em discussdes multidisciplinares;
seminarios; visitas técnicas; observagdes de campo, além da
realizacdo de cursos.

Nesta (inter)agdo sequimos para Montreal/Canada,
beneficiando-nos do Acordo Académico existente entre a
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engloba um programa de intercimbio de alunos. Assim, de
forma inédita, tivemos a oportunidade de usufruir do acordo
de cooperagdo do Programa de Pds-graduagdo da EEAN e
experimentar os beneficios da modalidade de estudo oferecida
e financiada pela CAPES/MEC.

Alnterface entre o Curriculo Formal e o “Curriculo
Oculto” da Escola de Enfermagem Anna Nery

A EEAN/UFRJ, criada sobre os principios do Sistema
Nightingale, completou em, 2003, 80 anos. O Programa de
Pés-Graduagdo e Pesquisa da EEAN/UFRI possui oito linhas de
pesquisa, entre elas a Saide da Mulher. Esta linha encontra-se
inserida no Nucleo de Pesquisa em Enfermagem do
Departamento Materno Infantil (NUPESM/DEMI), no qual
participamos na condicéo de discente, culminando com a defesa
da tese intitulada “A Sadde da Mulher e seus Direitos Sexuais e
Reprodutivos em um Circulo de Cidadania”.

Nesta oportunidade, foi possivel vivenciar no campo do
fazer-saber-fazer pesquisa, o “Padrdo Ana Néri"® que, a nosso
ver conjugou a arte e a ciéncia de pesquisar em Enfermagem.
Assim, conjugamos o aprendizado (objetivo) do curriculo formal
da EEAN, o qual traduz o préprio “modo de ser” dessa instituicdo,
as apreensdes (subjetivas) do curriculo “oculto”, que nos
encaminhou no sentido do didlogo intenso com a realidade e
do fortalecimento da idéia/acéo de pesquisar como um processo
emancipatério e comprometido com as transformag@es sociais.

Este relato de experiéncia trata-se, entdo, da sintese do
relatério enviado e aprovado pela agéncia financiadora, o qual
foi realizado com base em documentagdo reunida ao longo do
estagio. Para organizagdo dos dados, os documentos foram
classificados e ordenados de acordo com o seu género:
documentacdo audiovisual; fonografica; iconografica e textual“.

ATIVIDADES REALIZADAS:
A DINAMICA DE DESCOBERTAS
DOS ESPACOS, DAS PESSOAS E
DO OBJETO DE PESQUISA

As atividades realizadas voltaram-se, primordialmente, para o
acompanhamento de servicos e grupos de pesquisa do Quebec,
com orientacdo multidisciplinar e a¢Bes voltadas a compreensdo
dainfluéncia da especificidade do género feminino na promogdo e
protecdo da salde das mulheres, considerando o contexto das
transformagdes sociais, culturais, econémicas e do sistema de sadde.

Mais especificamente, buscamos dar conta dos objetivos
propostos no plano de trabalho, que incluiam: a) verificar como
0s grupos de p6s-graduagdo no Quebec (Canadd) tratam as
questdes de cidadania e direitos reprodutivos das mulheres
nos servicos de saude; b) realizar aprofundamento teérico de
estudos da enfermagem na &rea da satide da mulher, com énfase
nos aspectos relacionados a cidadania feminina; c) avangar
nos aspectos conceituais relacionados aos direitos reprodutivos
e de cidadania das mulheres. O alcance desses objetivos
englobou um conjunto de acdes: realizagdo de cursos;
participacdo em reunides de grupos de pesquisas e em eventos
cientfficos e visitas técnicas. Para melhor compreensédo das
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Atividades realizadas sob a forma de Cursos

0 curso SOI 6127 - L'Approche communautaire tratou-se
do estudo sistematico da natureza e dos fundamentos do
cuidado de enfermagem na comunidade. Apresentou conceitos
epidemiolégicos, tedricos € modelos psicossociais e educativos
utilizados no campo da saude da comunidade, junto as
populagBes-alvo nos diversos ciclos da vida. Sua realizagdo
favoreceu a ampliagdo de nosso conhecimento em termos de
modelos/abordagens no campo da sadde da comunidade. As
discussoes, leituras e reflexdes oportunizaram o fortalecimento
de minha compreensdo de salide como um evento social,
coletivo, determinado historicamente pelas condigdes e modos
de vida dos distintos grupos da populagdo, para além do
patriménio bioldgico e genético. Nesse sentido,
compreendemos de fundamental importéncia a superagdo de
concepg¢Bes do modo tradicional de fazer-pensar-construir
saude, e a pesquisa aparece como um importante instrumento
para contribuir com esse movimento de reorientagdo tanto no
campo do conhecimento, como da pratica.

Vale ressaltar que a CAPES/MEC ndo se responsabiliza
com custos referentes a créditos, cursos e disciplinas para
alunos de doutorado sanduiche. Ainda assim, fomos admitidas
como alunas regulares da UdeM. Nessa condi¢do, nos foi
permitido acesso a todos os servicos oferecidos a estudantes
regulares, e obtivemos a isencdo de taxas de escolaridade,
normalmente exigidas de alunos(as) que ndo se encontram
nessa situacdo. Tal fato ocorreu devido a relacdo de parceria
expressa por meio do acordo académico ja citado e do empenho
pessoal do co-orientador estrangeiro junto a Direction des
Relations Internationales da UdeM, no sentido de fazer valer o
intercdmbio mencionado, uma vez que a concretizacdo do
mesmo, até aquela data, era inédita.

Atividades realizadas sob a forma de Seminarios

O GRASP, formado em 1984, constitui-se num grupo de
pesquisa multidisciplinar, vinculado a UdeM e retne um
conjunto de pesquisadores, profissionais de pesquisa e
estudantes de pds-graduacdo interessados na andlise das
relacBes sociais no ambito da sadde e do bem-estar. No GRASP
vivenciamos o contexto de um “laboratério de pesquisa”, na
medida em que convivemos com professores e estudantes de
diversas disciplinas, entre elas: sociologia; psicologia; histria,
economia; epidemiologia; ética em pesquisa e na saude. Esta
convivéncia possibilitou a troca de informagdes e experiéncias,
quanto a realizacdo de pesquisas e ampliagdo de nosso
conhecimento acerca de referenciais tedricos e metodoldgicos,
no ambito da promogdo da saude.

Atividades realizadas sob a forma
de participacdo em Eventos Cientificos

A Deuxiéme Conferénce Cannadienne sur I'Alphabetisation
et la Santé foi promovida pela Association Canadienne de Santé
Publique (ACSP), que é uma associacdo nacional, independente
e sem fins lucrativos. Representa a satide publica no Canada e
mantém liaacoes estreitas com a comunidade de satide piblica.
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de participar de uma oficina que nos possibilitou conhecer o
conceito de alfabetizacdo e salde, bem como, reconhecer as
diferencas e similaridades entre este campo de pratica e de
conhecimento e o trabalho desenvolvido no Brasil, denominado
educacdo popular & satde.

Nossa participagdo, tanto na conferéncia quanto no curso
somente foi possivel pelo apoio recebido do Canadian Institutes
of Health Research, para o pagamento integral de despesas
(inscricdo, hospedagem e transporte). Para tanto obtivemos
ajuda da Prof. Margareht S. Zanchetta?, que, conhecedora de
nosso interesse no tema educagdo popular & salde, nos
incentivou e realizou esforcos para que conhecéssemos o
trabalho de educagdo de adultos naquele pais e trocassemos
experiéncias com pesquisadores da area.

No campo da saude e direitos sexuais e reprodutivos
sublinhamos a atividade junto a Colition. Trata-se de um grupo
vinculado a Fédération du Québec pour le Planning des Naissances
(FQPN); é constituido por representantes de grupos comunitérios,
de universidades e do movimento de mulheres. Tem como objetivo
mobilizar a coletividade e denunciar a medicalizacdo e a
comercializagdo da saude sexual e reprodutiva.

Tivemos a oportunidade de trocar experiéncias com
representantes de movimentos organizados de mulheres e
pesquisadoras(es) e profissionais. Os temas discutidos foram:
cesariana eletiva; a banalizagdo da anestesia peridural no
processo de parto e nascimento; hormonioterapia; testes
diagndsticos no periodo pré-natal para verificar anomalias
cromossdmicas, doencas hereditarias e malformagdo fetal, e,
por ultimo, a supressdo da menstruacdo. Participamos
ativamente desse evento, tanto no acompanhamento das
discussdes, quanto nas atividades dos trabalhos em grupo.
Tivemos a oportunidade de apresentar alguns problemas
considerados prioritarios, em termos da salde e dos direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres, no Brasil.

Ainda no ambito da saude e direitos sexuais e reprodutivos,
ressaltamos a Conférence Anuelle 2004 de I'Association pour
la Santé Publique du Québec — Obstétrique et Santé Publique.
Este evento acontece anualmente como parte integrante das
lournées Annuelles de Santé Publique (JASP), as quais
objetivam a formagdo continuada e a troca de conhecimento
entre os participantes (pesquisadores/as; professores/as;
profissionais de diversas dreas; membro de associacdes e
grupos comunitarios, estudantes, entre outros). Trata-se do
maior evento do género realizado no Quebec.

Destacamos como pontos relevantes da Conferéncia o
alto nivel das apresentagoes e as discussdes relacionadas a
alguns problemas, também comuns ao cenério brasileiro,
como por exemplo: a cultura profissional que reforca o medo
nas mulheres no processo do parto e nascimento, retirando-
lhes a autonomia; a abordagem tecnoldgica excessiva e,
muitas vezes, desnecessaria e prejudicial, predominante
nos servicos de salde; e a necessidade de mudanca no
modelo assistencial no campo da atencdo obstétrica. Foi
possivel adquirir materiais informativos, boletins e livros,
bem como realizar contatos com os conferencistas, membros
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Atividades realizadas sob a forma de
Visitas Técnicas a Institui¢des de
Saude e Organismos Comunitarios

Os locais visitados foram selecionados, tendo em vista os
seguintes objetivos: a) conhecer a realidade do Quebec
concernente a salde em geral e a salde e direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres; b) verificar a atuagdo de grupos de
pesquisas, cuja problematica e objetos de estudos
relacionavam-se a tese que desenvolviamos; ¢) ampliar nosso
conhecimento em termos de praticas em saude voltadas para
a humanizagdo e respeito a autonomia das mulheres no campo
da reproducdo; e d) trocar experiéncias e conhecimento com
profissionais e membros de grupos organizados na area da
saude da mulher, com atuacdo marcadamente comprometida
com o fortalecimento da autonomia desta populagdo.

Para realizagdo desta atividade contamos com o auxilio do
professor co-orientador que fazia contatos com as(os)
“facilitadoras(os)”, os quais num primeiro momento nos
recebiam e, ap6s delimitagdo dos nossos interesses, marcavam
reunides e/ou agendavam visitas com outras pessoas
(contatos), grupos e servicos. Impressionaram-nos a
receptividade, o empenho e a atitude carinhosa dessas
pessoas no atendimento as nossas demandas. Chamou nossa
atencdo, também, o grande interesse desses(as)
facilitadores(as) em relagdo ao Brasil, bem como seus
conhecimentos sobre nossos problemas, em particular, no
campo da saude e, ainda, sobre as caracteristicas culturais,
sociais e nivel de desenvolvimento politico-econdmico.

Este grupo de atividades enriqueceu substancialmente o
universo de conhecimento acerca dos objetivos do estagio. O
contato com as pessoas envolvidas e suas praticas e com os
ambientes proporcionaram a incorporagdo de elementos
fundamentais que nos permitiram, ainda que provisoriamente,
compreender, comparar ou mesmo chegar a conclusdes sobre
os aspectos relacionadas a promogdo da saude e da qualidade
de vida, mais especificamente das mulheres. Estes encontros
possibilitaram, também, nossa aproximacdo com a
problematica que envolve a atencdo a salide num contexto
multicultural, como é o caso do Quebec.

CONFERENCIAS: EM FOCO A SITUACAO
DA ATENCAO OBSTETRICA NO BRASIL

Durante a realizacdo deste estdgio, tivemos a oportunidade
de proferir duas conferéncias. Ambas sobre a tematica: “Atencao
Obstétrica no Brasil — avangos e perspectivas”. A primeira
conferéncia foi realizada na sede da ASPQ por ocasido da
reunido do Comité National d’Orinetation et de Mobilization
en Perinatalité da propria ASPQ. Participaram representantes
da ASPQ; da FQPN; dos CLSC; de Centres Hospitaliéres; grupos
comunitarios, pesquisadores(as) e profissionais, entre outros.
Esta reunido foi de fundamental importéncia para a realizagdo
de contatos e trocas de informagdes com pessoas e grupos,
organizados posteriormente.

n . ‘o
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Hospitalier de LaSalle, em que estiveram presentes professores,
médicos e residentes do servico. Apds a apresentacdo discutiu-
se sobre a situacdo do Brasil em relacdo a atencdo obstétrica, em
particular, no que se refere a utilizacdo de intervengdes como o
parto cirtirgico e sobre a morbimortalidade materna e perinatal.
Nos dois momentos a facilitadora foi a Dra. Héléne Vadeboncoeur.

CONTATOS RELEVANTES:

Muitos contatos foram realizados durante o estagio. Uma
grande quantidade de material educativo, tais como livros,
panfletos informativos, periédicos canadenses e internacionais,
foram adquiridos nestas oportunidades, bem como obtivemos
aindicagdo de vérias fontes de pesquisas.

Como contato individual, destacamos a Prof2. Dr2. Louise
Dumas, professora e pesquisadora em Enfermagem na
Université du Québec em Outaouais; primeira avaliadora do
Quebec e do Canada para a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
(IHAC). Reunimo-nos, durante quatro horas, em Longueuil
(Quebec), para discutirmos sobre a situagdo da pratica de
aleitamento materno e da IHAC, no Brasil e no Quebec. Tivemos
oportunidade de trocar muitas informag@es. Nesta oportunidade
fizemos uma exposicdo sobre as acdes voltadas para a protecéo
da pratica da amamentagdo, no ambito dos direitos sociais e
trabalhistas. Trocamos informagdes sobre a politica de incentivo
ao aleitamento materno e sobre o processo de credenciamento
dos hospitais na IHAC, tanto no Brasil quanto no Canada.

Com relagdo aos grupos e/ou organismos comunitarios,
destacamos o Centre de Documentation sur I'Education des
Adultes et la Condition Féminine (CDEACF), a FQPN, que vincula
grupos como a Coalition pour la Santé Sexuelle et Reproductive,
todos anteriormente citados, e também o grupo Naissance et
Renaissance, que, desde 1997, desenvolve a¢Bes com vistas a
humanizacdo do processo de parto e nascimento.

AVALIACAO DA ESTRUTURA BASICA,
SISTEMAS E METODOS DE TRABALHO
E ATIVIDADES COMPLEMENTARES

AUdeM é um dos mais importantes pélos de ensino superior
e de pesquisa do Canad4, o primeiro do Quebec e um dos
primeiros da América do Norte. A internacionalizagdo de suas
atividades, especialmente as ligadas a formagdo profissional,
constitui-se numa de suas dimensdes prioritaria; coopera com
mais de 50 parceiros no mundo e recebe cerca de 4.000
estudantes de outros paises. No campo das ciéncias da saude
€ a mais importante do Canada.

A Faculté des Sciences Infirmiéres/UdeM, criada em 1962,
tem lugar de destaque como lider em matéria de formagdo e
pesquisa em Enfermagem nos paises de lingua francesa. O
Programa de Doutorado, desenvolvido em conjunto com a
Universidade McGill, tem como objetivo formar pesquisadores
auténomos e aptos a contribuir para o desenvolvimento dos
conhecimentos da Enfermagem como ciéncia. As pesquisas
realizadas orientam-se pelo estudo do cuidado mediado pelas
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que se inserem. Favorece ainda a interdisciplinaridade e a
colaboragdo nacional e internacional. Assim, a instituicdo pode
oferecer ainfra-estrutura necessaria para a realizagdo do estago.

Tivemos o regozijo de ter a nossa disposicdo um escritério
individual na sede do GRASP, com equipamentos (computador,
impressora, copiadora); recursos para comunicagdo (acesso a
internet e telefone); recurso materiais (folhas para impressdo,
tinta para impressora, papel para rascunho e afins) e condicdes
ambientais favoraveis (ambiente acolhedor, silencioso e
amplo). A atitude democratica, comprometida e solidaria do
professor co-orientador estrangeiro, em relacdo as nossas
dificuldades iniciais com a boa desenvoltura no idioma francés,
permitiu que nos tranqtiilizdssemos e, paulatinamente,
avangassemos no processo de aprendizagem e na seguranga para
nos expressar durante as aulas e publicamente. Chamou-nos a
atencdo o fato de que, em nossa relacdo, prevaleceram as nossas
demandas e, por conta desta situagdo, mesmo nos momentos de
muito cansago fisico ou mental, sentimo-nos motivadas a persequir
e alcangar os objetivos previamente tracados.

Em sintese, consideramos que a experiéncia foi bem-
sucedida e que conseguimos alcangar os objetivos propostos. A
estrutura oferecida para pesquisa na UdeM foi excelente e a boa
relacdo estabelecida com meu professor co-orientador estrangeiro
foi fundamental para a realizacdo desse estagio, especialmente
do ponto de vista de minha insercao na vida académica.

CONCLUSOES: DOS FATOS AO
RELATO DA EXPERIENCIA

Durante a realizagdo do estagio tivemos a oportunidade
de atualizar a revisdo de literatura. Também foi possivel verificar
que as questdes ligadas a conquista dos direitos sexuais e
reprodutivos, em particular das mulheres, fazem parte de um
movimento que extrapola as fronteiras brasileiras e, por assim
ser, devem ser consideradas de uma maneira global, a0 mesmo
tempo em que solidaria, entre os paises e grupos interessados.
Resguardadas as diferencas no plano de desenvolvimento
politico, cultural, econémico e social, apreendemos que as
situagdes como: as iniqlidades de género, 0 acesso prejudicado
a bens sociais e a cultura discriminatéria, que submetem as
mulheres a dificuldades de toda ordem na obtencdo de
qualidade de vida e salde, extrapolam as fronteiras dos paises,
atingindo de forma diferenciada — mas nem por isso menos
grave - mulheres e homens em vérias partes do planeta.

As discussdes, leituras e reflexdes realizadas
proporcionaram ampliagdo significativa na compreensdo de
um dos conceitos mais importantes de nossa tese, qual seja, a
assungdo mesma de que a sadde sexual e reprodutiva deve ser
entendida na perspectiva do necessario desenvolvimento e
garantia dos direitos humanos. Isto se deve ao fato tacito de
que este campo da saude tem intima relacdo com as
inigiidades, as injusticas sociais e, fundamentalmente, com a
forma com que as sociedades, influenciadas por questdes
culturais e econémicas, cuidam ou ndo das mulheres e das
questdes associadas a sua salde e vida reprodutiva.
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Participamos de quase todos os eventos disponiveis em
nosso campo de interesse. O professor co-orientador estrangeiro
acompanhou todas as atividades, incentivando-nos, orientando-
nos e auxiliando-nos na resolucdo de problemas simples do
cotidiano — abertura de conta bancdria; procura de locais para
moradia nas duas oportunidades em que foi necessério;
adaptacdo a universidade e a cidade e, finalmente, na minha
integracdo social e insercdo na vida académica. Consideramos
que esta importante ajuda foi fundamental para o bom
desenvolvimento do estagio, pois nos proporcionou sentimentos
de seguranca e tranqiiilidade. A receptividade e a cordialidade
das pessoas, de uma forma geral, também foram fatores de
grande importancia para o bom desenvolvimento do trabalho.

A adaptagdo tranqiila a vida académica e ao cotidiano da
cidade de Montreal foi um fator positivo para o desenvolvimento
de todas as atividades realizadas. O receio quanto a habilidade
de comunicagdo no idioma francés foi superado com a realizagdo
de curso do idioma francés; com a participacdo em sala de aula e
em eventos e reunides e, finalmente, nas relagdes interpessoais.
Durante esta experiéncia contamos, ainda, com o apoio dos(as)
amigos(as) brasileiros(as), das colegas de curso, como também
dos(as) novos(as) amigos(as) que conhecemos em Montréal.

(Cabe-nos ainda ressaltar aos(as) estudantes de doutorado
deste pais que a realizacdo de intercdmbio com instituicGes
internacionais de ensino e pesquisa vem ao encontro dos desafios
que urgem ser superados, tanto do ponto de vista do avango do
conhecimento, quanto da formacdo de novos(as)
pesquisadores(as), visando ao progresso cientifico, tecnoldgico,
econdmico e social de nosso pais. Nesta perspectiva, vale referir
a importancia da formagdo de recursos humanos com
competéncia para superacdo dos desafios em um pais em
desenvolvimento, como é o caso do Brasil.

Acreditamos que esta experiéncia podera motivar outros(as)
estudantes do Programa de Pés-graduacdo de minha escola de
origem e, assim, contribuir para a melhoria da qualidade do
mesmo. Ressaltamos que esta experiéncia fortaleceu,
substancialmente, nosso intuito de inserirmo-nos no “mundo”
da pesquisa como uma pratica de desenvolvimento profissional
e pessoal. Finalmente, reiteramos que atravessar as fronteiras
do Brasil para melhor apreender os desafios que se impdem
para as mudancas urgentes, em especial no campo da satde,
foi uma experiéncia relevante e, cremos, embriondria de outras
experiéncias. Assim, nos demos conta ainda de um dos grandes
desafios da Enfermagem brasileira e mundial contemporanea
— (re)contruir novas praticas no campo da assisténcia, do ensino
e da pesquisa, conjugando arte e ciéncia e transformando a
propria enfermagem na acdo de se (re)fazer, (re)pensar e
(re)produzir no dmbito da sadde e da vida.

Aproveitamos para registrar nossos agradecimentos a todas
as instituicdes, em particular a CAPES/MEC, e as pessoas
citadas, em especial a Dra. Héléne Vadeboncouer por sua
disponibilidade em nos auxiliar e acompanhar nesta trajetéria,
bem como a outras instituicdes e pessoas que, embora ndo
tenham sido referidas, integram o rol dos que merecem o nosso
mais profundo reconhecimento.
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