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CONCEITO PSICOSSOMATICO DA ENFERMAGEM
Psychosomatic Concepts of Nursing

El concepto psicosomatico de la Enfermeria

Apresentacao

Maria Angélica de Almeida Peres'

0 fac-simile intitulado “Conceito Psicossomético da Enfermagem”, de autoria da Enfermeira Maria de
Lourdes Verderese, a época Professora da Escola de Enfermagem de Sao Paulo, foi publicado nos Anais de
Enfermagem de julho de 1948, vol. I, n. 3, p. 107-109.

Partindo do reconhecimento da influéncia do campo psicossomético na satide do ser humano, o texto
discorre sobre os seus desdobramentos para a assisténcia de enfermagem e valoriza a observagdo do
comportamento humano como forma de individualizar o cuidado.

Aautora chama atencdo para a observagdo cientifica na enfermagem, o que demonstra preocupagdo
com o desenvolvimento da profissdo. Traz também sua experiéncia nos Estados Unidos, onde se buscava
o aprendizado para conciliar o conceito psicossomatico a pratica da enfermagem.

Trata-se de um texto de grande importancia histdrica, por mostrar ao leitor a inten¢do, na década de
40 do século XX, de se conduzir a pratica e o ensino de enfermagem, considerando o meio sociocultural
e emocional em que o individuo estd inserido, como fator fundamental para a preven¢do e a cura de
doencas.

A publicagdo original encontra-se no Centro de Documentagdo da Escola de Enfermagem Anna Nery
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (EEAN/UFRY).
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Presentation
Maria Angélica de Almeida Peres'

The present facsimile entitled “Psychosomatic Concepts of Nursing,” written by Nurse Maria de Lourdes
da Verderese - at the time - Professor of the Nursing School in San Paulo, was published in the Anais da
Enfermagem (Annals of Nursing), July 1948, Vol. 1, Nr. 3,p 107-109.

By recognizing the influence of the psychosomatic field in the health of human beings, the text analyses
its development applied to nursing care. It also highlights the importance of the observation of human
behavior as a form to provide individualized health care.

The author draws the attention to the importance of scientific observation in the nursing field. This
proves her concern with the development of the profession. She also shares her experience in the United
States, where the learning process strived to bring together the psychosomatic concept with the practice of
nursing.

This text has a great historical value because it shows the readers the intention - in the forties - 20th
century - to guide the practice and teaching of nursing, taking into consideration the socio-cultural and
emotional factors in which the individuals are inserted as a major factor for the prevention and cure of
diseases.

The original publication can be found at the Documentation Center of the School of Nursing Anna Nery
Federal University of Rio de Janeiro (EEAN / UFR).

Presentacion

Maria Angélica de Aimeida Peres'

El presente facsimil intitulado “El concepto psicosomético de la Enfermeria”, cuya autora es la enfermera
Maria de Lourdes Verderese - que en la época era profesora de la Escuela de Enfermeria de San Paulo —
fue publicado en los Anales de la Enfermeria de julio de 1948, Vol.1 = N° 3, paginas 107-109.

A partir del reconocimiento de la influencia del campo psicosomatico en la salud del ser humano, el
texto analiza el desarrollo de la misma en el campo de la asistencia de la enfermeria y valoriza la
observacion del comportamiento humano como forma de individualizar el cuidado.

La autora llama la atencién hacia la observacién cientifica en la enfermerfa, lo que demuestra que esta
preocupada con el desarrollo de la profesion. Aporta también su experiencia en los Estados Unidos, donde
se intentaba que el aprendizaje conciliase conceptos psicosométicos con la practica de la enfermeria.

Este texto es de gran importancia histdrica, porque demuestra a los lectores la intencion, en la década
de los cuarenta - del siglo 20 - de guiar la practica y la ensefianza de la enfermeria, tomando en consideracién
el medio sociocultural y emocional en el cual el individuo se encontraba inserido como un factor indispensable
enla prevenciony cura de enfermedades.

La publicacion original se encuentra en el Centro de Documentacion de la Escuela de Enfermeria Anna
Nery de la Universidad Federal de Rio de Janeiro (EEAN/UFRI).
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CONCEITO PSICO-SOMATICO
DA ENFERMAGEM (*)

MARIA DE LOURDES VERDERESE (*%)

A medicina redescobriu recentemente, um fato — ha muifo
reconhecido em outros campos — de que o homem funciona como
uma entidade psico-somética, quer na doenga, como na satide e de
que ha uma intér-relacdio inseparavel entre o homem e o meio em
que vive, ou a que se ajusta. K isto, sémente isto, que constitue
4 tio falada e discutida medicina psico-soméitica, de hoje em dia.
A medicina vem perdendo aquela tendéncia de se esquecer, de
perder o paciente na multiddo de fatos colhidos sdbre seus orgdos
& sigtemas. :

E a enfermagem, vem acompanhando a medicina... As
enfermeiras passaranmr a reconhecer e reconhecem cada vez mais,
que as emocdes tém influéneia sbbre o corpo e o corpo sobre as
emocdes. Elas ja nfo ignoram — que os problemas emocionais,
Ge natureza social, sdo fatores significativos durante a doenga do
paciente, na rapidez de uma cura, na aparente relutincia que
demonstra o paciente em confessar que se sente melhor para nio
retornar a um ambiente que considera insatisfatério. e, muitas
vezes. desagradavel, Dia a dia se reconhece mais que é impos-
sivel tratar construtivamente uma pessoa doente, quando ignora-
mos ou nos esquecemos de suas preocupacdes, ansiedades e pros-
tracfes relacionadas com suas responsabilidades no lar, no tra-
balho, com suag experiéncias passadas, com a moléstia, com a
possibilidade ou ndo de uma cura ou uma possivel incapacidade
fisica resultante dessa doenca. ‘

A enfermagem psico-somatica, nada mais €, que uma exten-
sio0 dos conhecimentos e praticas que sempre caracterizaram a
enfermagem, mas uma extensfio real, significativa e que ji nfo
pode ser negligenciada. Ela envolve o simples reconhecimento do
padrio de que a célera eleva a pressdo arterial, de que o médo

(*) Trabalho apresentado na reunifio da ABED. Sescgiic de Sido Faulo, em
Abril de 1948,
E (*“*) Professora da Escola de Enfermagem de 5. Paulo.
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causa diarrea, a ansiedade — suores frios, de que o perigo impede
a digestéo, ete. ‘

A evidéncia nos tem mostrado de que, quando o equilibrio
emocional se torna cronico, as mudancas psicologicas acarreta-
das por &sse desiquilibrio podem, também, tornar-se crénicas e
causar um mal irreversivel. Se estudarmos cuidadosamente
uma grande variedade de condi¢es tais como a tlcera péptica. .
a hipertensfio essencial, a asma bronquica, o hipertirecidismo, a
colite mucosa ou ulcerativa e uma grande variedade de moléstias
da pele, encontramos entre os maijores fatores causadores des-
sas dificuldades — o fator emocional. Para que se possa com-
preender a etiologia de tais condicdes e planejar uma terapia
racional, é necessirio o estudo da personalidade do paciente e
dos problemas emocionais contra og quais 8le muitas vezes pro-
eurs reagir, mas felha.

Ji & tempo para que nés enfermeiras substituamos o cha-
mado “senso comum” por uma observacio cientifica e estudo do
comportamento humano. Um cuidado adequado — médico e de
enfermagem — requer individualizacdo do tratamento, com a
devida consideragfio para com as atitudes do paciente, suas ne-
cessidades emocionais e problemas pessoais gue possam fer con-
corrido para a doenca e estdo, agora, a impedir a cura.

E inutil pensar em controlar a diabete, emquanto o paci-
ente néo puder dominar o desejo invencivel de comer doces, cada
vez que € negligenciada pelo marido.” Uma paciente com colite
ulcerativa pode sofrer uma recaida cada vez que seu marido a
vigite. ‘ ,

Um homem com dlcera péptica estd tendo uma segunda he-
morragia e provavelmente nunca se restabelecerd a ndo ser que
suas dificuldades conjugais sejam removidas. v

Uma senhora com dermatite ndo pode deixar de se cocar.
Esta paciente se recusarid a comer, aguela outra provavelmente,
nao podera parar de comer.

Sdo ésses — pergunto — casos médicos ou casos puramen-
te psiquidtricos? De ambas. Essas duas disciplinas — medi-
cina e psiquiatria — se fundirfio para uma melhor contribuicio
a0 cuidado mais adequado do paciente. N#o ha um 6 paciente
que ndo possa ser auxiliado pela compreensio. :

O tratamento de um paciente deve ser, também, e sobretu-
do dirigido aos fatores emocionais e sociais gue causaram tais
disturbios. As enfermeiras devem, portanto, estar a par do di-
namismo no desenvolvimento da personalidade, do papel que de-
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sempénha o meio nos ajustamentos humanos e das terapéuticas
emocionais dentro — & elaro — de suas prerrogativas e respon-
sabilidades. ' \ : " )
Durante nossa experiéncia — como estudante — em “The
‘Johns Hopkins Hospital — mérmente nestes hltimos anos — a
nossa Escola empreendeu um esforco raal na preparacio das es-
tudantes para a pritica da enfermagem psico-somatica.

Um curse de psicologia-social é dado as alunas, durante o
~periodo pré-clinico. Segue-se um periedo -clinico de quatro se-
manas — num departamento de psiquiatria —— onde a enfase é
posta nas desordens menores -— sociais — emocionais — da per-
sonalidade e nos principios e praticas para a prevengéo de des-
ajustamentos psico-sométicos. ‘ '

' Durante todo o tempo, e, em todas as enfermarias procura-
se conciliar o conceito psico-somético com a pratica da enfer-.
magem. : : ,

~ Quando no terceiro ano, as alunas voltam ao Departamen-
to de Psiquiatria, por um periodo de oito semanas. Agora a en-
fage é posta nas desordens maiores — sociais e emocionais da
personalidade e as alunas participam do cuidado desses pacien-
ies, salientando-se, ainda, principios e préticas de prevencao.

 Um tal programa tem como objetivo 1) ajudar a enfermei-
ra a adquirir um maior grau de eficiéncia no cuidado integral -

- do paciente -— paciente este considerado como uma pessoa na

sua relagiio como o grupo cultural a'gue pertence. 2) torni-la
de posse de certos principios praticos afim de que essas desor-
'dens emocionais que alejam o individuo e a sociedade possam
ser prevenidas. o

Ainda mais — um curso de dezesseis semanas sobre concei-
to psico-somético ¢ enfermagem psico-somética é dado — em ca-
rater compulsério — a todas as enfermeiras diplomadas que trd-
balham no hospital.



