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PESQUISA

RESEARCH - INVESTIGACION

RISCOS OCUPACIONAIS EM UM SETOR DE HEMODIALISE NA
PERSPECTIVA DOS TRABALHADORES DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Occupational risks in a unit of hemodialysis in the
perspective of the workers of the nursing team
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Riesgos ocupacionales en una unidad de hemodialisis en el
perspectiva de los trabajadores del equipo de enfermeria

Michele Karla Damacena da Silva' Regina Célia Gollner Zeitoune?

RESUMO

Estudo descritivo exploratério, de abordagem qualitativa, teve como objetivos descrever os riscos ocupacionais no contexto dos
trabalhadores da equipe de enfermagem em uma unidade de hemodidlise, analisar o conhecimento do trabalhador da equipe de
enfermagem acerca das medidas de protecdo e seguranca em uma unidade de hemodidlise e discutir o conhecimento do
trabalhador da equipe de enfermagem sobre os riscos ocupacionais e as implicacdes para a saide do trabalhador. O cendrio foi
um hospital universitario do municipio do Rio de Janeiro. Os sujeitos foram 26 trabalhadores da equipe de enfermagem do setor
de hemodialise. Foi utilizada entrevista semiestruturada. O projeto foi aprovado por Comité de Ftica. Resultados: os trabalhadores
detém o conhecimento sobre os riscos ocupacionais e sobre as medidas de protecdo e seguranga, apesar de nem sempre aplica-
las na sua pratica profissional. Foram citados como as principais implica¢des a satide os problemas respiratérios, de coluna e as
doencas contagiosas.

Palavras-chave: Satde do Trabalhador. Riscos Ocupacionais. Enfermagem. Didlise Renal.

Abstract Resumen

Estudio descriptivo exploratorio, de abordaje cualitativo, que
tiene como objetivo describir los riesgos ocupacionales en el
contexto de los trabajadores del equipo de enfermeria en una
unidad de hemodialisis, analizar el conocimiento del trabajador
del equipo de enfermeria a respecto de las medidas de

Exploratory descriptive study, of qualitative approach, which
had as objective to describe the occupational risks in the context
of the workers of the nursing staff in a unit of hemodialysis, to
analyze the knowledge of the worker of the nursing staff

concerning the measures of protection and security in a unit of
hemodialysis and to argue the knowledge of the worker of the
nursing staff about the occupational risks and the implications
for the health of the worker. The scenery was a University Hospital
of the city of Rio de Janeiro (Brazil). The citizens had been 26
workers of the nursing staff of the hemodialysis’ sector. Half-
structuralized interview was used. The project was approved by
the Ethic Committee. Results: the workers withhold the knowledge
about occupational risks and the measures of protection and
security, although not always apply them in their professional
practice. The respiratory problems were cited as the main
implications to the health, of spine and the contagious diseases.

Keywords: Occupational Health. Occupational Risks. Nursing.
Renal Dialysis.

proteccion y seguridad en una unidad de hemodialisis y discutir
el conocimiento del trabajador del equipo de enfermeria sobre
los riesgos ocupacionales y las implicaciones para la salud del
trabajador. El escenario fue un Hospital Universitario de la
ciudad de Rio de Janeiro (Brasil). Los sujetos fueron 26
trabajadores del equipo de enfermeria del sector de
hemodialisis. Fue utilizada la entrevista semi-estructurada. El
proyecto fue aprobado por el Comité de Etica. Resultados:
los trabajadores retienen el conocimiento sobre los riesgos
ocupacionales y sobre las medidas de proteccion y seguridad,
aunque ni siempre aplicarlas en su practica profesional. Los
problemas respiratorios fueron citados como las implicaciones
principales a la salud, de columna y las enfermedades
contagiosas.

Palabras clave: Salud Laboral. Riesgos Laborales. Enfermerfa.
Didlises Renal.
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Riscos ocupacionais na perspectiva da enfermagem
Silva MKD, Zeitoune RCG

INTRODUCAO

0 presente estudo aborda os riscos ocupacionais existentes
em uma unidade de hemodidlise (HD). Na realidade estudada,
considerando a rotatividade na equipe de auxiliares e técnicos
de enfermagem do referido setor, cabe chamar atengdo a
necessidade de acompanhamento e treinamento especificos
destes profissionais, devido a complexidade do setor e
peculiaridade dos clientes renais cronicos, que demandam
procedimentos especificos e uso de medidas de protecdo e
seguranca a sadde dos trabalhadores.

A partir desta vivéncia, as questdes sobre a exposicdo aos
riscos ocupacionais tornaram-se uma inquietacdo a ser avaliada.
Neste contexto, surgiu o questionamento com relacdo a
percepgdo dos trabalhadores da equipe de enfermagem sobre
08 riscos ocupacionais aos quais estao expostos regularmente
em uma unidade de HD.

Os objetivos tracados buscaram descrever os riscos
ocupacionais no contexto dos trabalhadores da equipe de
enfermagem em uma unidade de HD; analisar o conhecimento
do trabalhador da equipe de enfermagem acerca das medidas
de protecdo e seguranca em uma unidade de HD; e discutir o
conhecimento do trabalhador da equipe de enfermagem sobre
0s riscos ocupacionais e as implicagdes para a salde do
trabalhador.

REFERENCIAL TEORICO

Por defini¢do, a saide do trabalhador € entendida como o
processo salide e doenga dos grupos humanos, em sua relacdo
com o trabalho, representando um esfor¢o de compreensao
deste processo—como e por que ocorre —e do desenvolvimento
de alternativas de intervengdo que levem a transformagdo em
direcdo a apropriagdo pelos trabalhadores da dimensao humana
do trabalho, numa perspectiva teleolégica'.

Historicamente, os trabalhadores da 4rea da saude ndo
eram considerados como categoria profissional de alto risco
para acidentes de trabalho. A preocupagdo com 0s riscos
bioldgicos surgiu somente a partir da epidemia de HIV/AIDS
nos anos 80, quando foram estabelecidas normas para as
questdes de seguranca no ambiente de trabalho.

Os agravos a salde relacionados ao trabalho sdo
classificados em dois grupos: no primeiro incluem-se aqueles
que traduzem uma ruptura abrupta do equilibrio entre as
condicdes e 0 ambiente de trabalho e a salide do trabalhador,
como os acidentes de trabalho e as intoxica¢des agudas de
origem profissional. O sequndo grupo inclui agravos de carater
cronico: a doenca profissional tipica, definida como aquela
inerente ou peculiar a determinado ramo de atividade?.

Um outro grupo é constituido pelas doencas relacionadas
com o trabalho, definidas pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) como aaravos outros aue. em adicio a doencas
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trabalhadores quando o ambiente ou as condi¢Ges contribuem
significativamente para a ocorréncia de doengas, porém em
graus variados de magnitude®.

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 9 (NR-9) do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), consideram-se riscos
ambientais os agentes fisicos, quimicos e biologicos existentes
nos ambientes de trabalho, que, em fungdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes
de causar danos a satide do trabalhador*.

Ha ainda os riscos ergonémicos, gerados principalmente
pela postura irregular dos profissionais de enfermagem em
situagBes como movimentagdes de pacientes, flexdes da coluna
frequentes, entre outros.

Ja os riscos de acidentes sdo aqueles inerentes a cada
ambiente de trabalho, como, por exemplo, risco de queda
decorrente de pisos ou iluminacao inadequados.

O ambiente hospitalar apresenta uma diversidade de
profissionais de saude e trabalhadores treinados para realizar
variadas atividades necessarias a manutencdo da estrutura da
instituicéo®. Neste contexto, a equipe de enfermagem constitui
a maior representatividade de pessoal dentro do hospital, e
sua atividade primordial caracteriza-se na promogao, prevencao
e recuperagdo da satde de um niimero elevado de pessoas.

Para controle e diminuicdo da ocorréncia de acidentes e
doencas ocupacionais, torna-se imprescindivel a realizacdo de
educacdo em salde para todos os trabalhadores envolvidos
com o setor. A educagdo, no ambiente de trabalho, serve de
suporte para que os trabalhadores possam desempenhar suas
fungdes com mais sequranca e qualidade, constituindo-se uma
exigéncia de todos os servigos de assisténcia a sadde®.

0 processo de trabalho em HD envolve um contato intimo
com fluidos organicos, expondo os trabalhadores a diversos
patdgenos. Diante disso, a adocdo de medidas de biosseguranca
é, de fato, muito importante para que haja uma prevencdo
efetiva de acidentes e doengas ocupacionais advindas dos riscos
bioldgicos. Para isso, o uso de equipamentos de protecdo
individual (EPI), como méscara, gorro, 6culos, capote, botas,
entre outros, torna-se obrigatdrio a todos os trabalhadores.

O comprometimento da adequada realizacdo destas
medidas proporciona maior protecdo contra agravos a saude
ocupacional.

METODOLOGIA

A abordagem do estudo foi qualitativa, descritiva, do tipo
exploratoria. Foi realizado em um hospital universitario do
municipio do Rio de Janeiro, na unidade de HD, localizada no 7°
andar, que integra o setor de Nefrologia juntamente com a
unidade de Transplante Renal e Dilise Peritoneal.

0 projeto de pesquisa foi previamente enviado e analisado
e devidamente aprovado pelo Comité de Ftica e Pesquisa do
Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio de
laneiro <oh o ni'imern 10A/07 Além dicen todne N cliieitne
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assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de
acordo com a Resolugdo 196/96.

Foi entrevistado um total de 26 sujeitos, caracterizados
por 5 enfermeiros, 16 técnicos de enfermagem e 5 auxiliares
de enfermagem, todos integrantes da equipe de enfermagem
do setor de HD; 46,1% deles tinham entre 41 e 50 anos de
idade; 88,5% eram do sexo feminino; 61,5% eram pertencentes
a categoria de técnico de enfermagem; 84,6% relataram ter
até cinco anos de servico tanto no hospital como no setor de
HD do hospital (85,6%) e também como tempo de experiéncia
total em HD (69,2%).

Quanto aos treinamentos sobre riscos ocupacionais, 53,9%
relataram terem recebido alguma orientagdo fora do hospital
em estudo e 42,3% nunca tiveram. Ja em relagdo a
treinamentos sobre medidas de protecdo e seguranca, 73,1%
relataram terem sido orientados fora do hospital € 65,4%, no
hospital em estudo.

0 instrumento de coleta de dados foi a entrevista
semiestruturada com trés perguntas. As entrevistas foram
realizadas no proprio setor de HD e gravadas digitalmente, e
os dados foram transcritos na integra. Foi mantido o anonimato
dos sujeitos, utilizando apenas as iniciais de cada categoria
profissional, sequidas do nimero da respectiva entrevista.

A andlise dos dados foi realizada a partir do surgimento da
saturacdo dos dados coletados. Utilizou-se a técnica de andlise
tematica, na qual foi possivel a formulagdo de trés categorias,
descritas adiante.

ANALISE DOS RESULTADOS

A apresentagdo, a andlise e a interpretacdo dos resultados
desenvolveram-se de acordo com os objetivos do estudo e foram
estruturadas em trés categorias, conforme descri¢do a sequir.

Riscos ocupacionais e o contexto da hemodialise

Nesta categoria, os sujeitos do estudo apontaram os riscos
ocupacionais que eles percebiam existir no seu contexto de
trabalho. E sabido que a complexidade de uma unidade de
hemodidlise expde os trabalhadores de enfermagem a mdltiplos
riscos ocupacionais, conforme descritos pelo MTE*.

Dentre os riscos ocupacionais percebidos pelos profissionais
de enfermagem, esté o biolégico, que, considerando ser o
hospital o ambiente de trabalho, se tornou mais perceptivel,
como se observa nas falas:

tem o risco bioldgico, risco de se contaminar com
material perfurocortante|...] (E1)

A enfermagem estd exposta a vdrias patologias,
como AIDS, hepatites B e C, BK; hd também o risco
de infeccao por MARSA[...] Também lidamos com

canale secrecoes [ e o ricco sempre nresente
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A exposicdo aos riscos bioldgicos é preocupante, uma vez
que sdo causadores de muitos problemas de sadde dos
trabalhadores, pois, ao executarem atividades que envolvem o
cuidado direto e indireto aos pacientes, estdo frequentemente
expostos as infec¢bes transmitidas por micro-organismos
presentes no sangue ou outros fluidos organicos.

A NR-9, do MTE, considera como agentes biolégicos as
bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre
outros*,

Dentre os acidentes que podem ocorrer no ambiente
hospitalar, os que envolvem os materiais perfurocortantes, em
especial as agulhas, tém sido reconhecidos como um dos
principais problemas de exposicdo para os trabalhadores na
aquisicdo de infec¢Ges, expondo-os também aos riscos de
acidentes’®.

Os acidentes ocasionados por picada de agulhas sdo
responsaveis por 80% a 90% das transmisses de doengas
infecciosas entre trabalhadores de satide. O risco de transmissdo
de infeccdo através de uma agulha contaminada é de 1 em 3
para hepatite B, 1 em 30 para hepatite Ce 1 em 300 para
HIVS.

Os trabalhadores de enfermagem do setor estudado lidam
continuamente com uma clientela de caracteristicas muito
particulares, muitas vezes portadores do virus HIV, da hepatite
B e Ce muitos outros com precaugdes respiratdrias por BK e de
contato. Inclusive ha pacientes com precaugdo de contato por
MARSA resistente a Mupirocin (MARSA Mupirocin-R), que estdo
em precaucdo de contato por tempo indeterminado.

Avacinagdo para hepatite B tem contribuido bastante para
proteger os trabalhadores e os proprios pacientes. Quanto ao
HIV e & hepatite C, ndo existe imunoprofilaxia pré-exposicdo e
também nenhuma medida especffica para a redugdo do risco de
transmissdo pds-exposicéo ao virus®.

0 risco quimico também esteve evidente em algumas
entrevistas, pois estes trabalhadores permaneceram em contato
proximo, diariamente, com uma série de substancias quimicas,
como o hipoclorito de sédio a 2% e o proxitane, as quais s&o
utilizadas para desinfeccdo das maquinas de HD e esterilizacdo
dos dialisadores dos pacientes, como se observa:

[...]e também o cheiro da substancia quimical...Jo
proxitane é muito forte; na hora de preparar a
solugdo ou na hora de colocar a solucdo no
sistema/...Jnés corremos o risco de inalar este
cheiro e ser prejudicial aos nossos pulmdes. (T13)

[...]Jtem o reuso|... Jaquele cheiro do proxitane é

muito forte, daiirrita as vias aéreas. (T12)

Alegislagdo vigente (NR-9, MTE) refere que devemos
considerar como agentes quimicos as substancias. compostos
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respiratdria, nas formas de poeira, fumo, névoas, neblina, gases
ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo,
possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através
da pele ou por ingestdo®.

Como foi referido, o hospital apresenta uma variedade de
riscos, entre 0s quais os quimicos, que parecem estar
relacionados mais intensamente com as drogas antineoplasicas,
0s agentes anestésicos, 0s agentes esterilizantes e os irritantes
de pele. Esses agentes quimicos sdo capazes de provocar nos
trabalhadores intoxicacdes agudas e estados cronicos e pré-
patoldgicos de varias doengas ocupacionais®.

Além disso, a satide humana dos trabalhadores expostos a
substancias quimicas esté sujeita a uma multiplicidade de
possiveis efeitos, tais como a teratogénese, a carcinogénese, a
mutagénese e danos a 6rgdos-alvo especificos'®.

Pelo fato de os agentes quimicos ndo serem tdo visiveis, os
proprios profissionais ndo ddo a necessaria atencdo aos cuidados
de seguranca ao manipuld-los, como podemos observar na
sequinte citacdo:

[...]no comego eu sentia 0 meu nariz arder, porque
depois acostumal...|, mas o comego|...]. No comeco
eu sentia mais, agora meio que me acostumei, mas
[...Jele continua aqui presente, a gente é que ndo
td percebendo. (126)

Portanto, é necessario que o hospital tenha um servico de
salide do trabalhador efetivo ndo s na fiscalizagdo da utilizagdo
dos produtos, armazenamento e descarte, mas também
realizando treinamentos aos trabalhadores que lidam
constantemente com estes materiais € programas de controle
bioldgico da exposicdo aos agentes quimicos.

Um outro risco ocupacional apontado foi o risco
ergondmico, o qual pode ser observado nas falas a sequir:

[...Jtem também o fator da postura; hoje a gente vé
que muitas de nossas colegas estdo sofrendo as
consequéncias por causa da md postural...] (A24)

[...]é pegar peso, esses galbes, as bolsas de
didlise[...]é[...]abaixar e levantar repetitivas
vezes/...] (T7)

Este risco estd presente possivelmente como consequéncia
das adapta¢des ndo ergondmicas do proprio setor e,
consequentemente, da necessidade que o trabalhador tem de
se adaptar a realidade de trabalho, que o leva a adotar posturas
inadequadas e viciosas, o que provavelmente produzird efeitos
maléficos a sua salde.

No dia-a-dia hospitalar, os esforcos de auxilio ao paciente
com dificuldade de locomoc3o e até para se levantar do leito. a
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jornadas, os horarios noturnos, a iluminagdo artificial
predominante, a deambulagdo com posicdes viciosas, 0s
movimentos repetitivos, entre outros, justificam os problemas
de colunas, entre outros, relatados pelos trabalhadores'.

0 risco de acidentes foi também mencionado, em uma menor
dimensdo, pelos entrevistados, como podemos observar a
sequir:

E[...]Jo risco de se acidentar dentro do ambiente de
trabalho, pela correria com que fazem as coisas...eu
acho que a atengdo fica muito diminuida pela falta
de tempo e pela pressa em desenvolver a atividade,
entao isso reduz a atengdo, aumentando o risco de
cair, de escorregar..se machucar e ter acidentes
feios. (E9)

No setor em questdo, este risco esta presente de forma
regular, visto que os profissionais de enfermagem trabalham
24 horas por dia, € 0 setor necessita ser lavado e higienizado
com os trabalhadores no setor. Além disso, o proprio maquinario
utilizado na HD propicia vazamentos constantes quando
apresentam algum dano, até mesmo pelo seu uso continuo.

Conhecendo as medidas de protecéo e seguranca
diante dos riscos ocupacionais

As medidas de protecdo e seguranca sdo formas de
prevencdo a serem utilizadas na assisténcia a todos os pacientes
na manipulagdo de sangue, secreces e excregdes e no contato
com mucosas e pele ndo integra.

Tais medidas incluem a utilizacdo de EPIs, com a finalidade
de reduzir a exposicdo ao sangue ou fluidos corpéreos, e 0s
cuidados especificos recomendados para manipulagdo e
descarte de materiais contaminados por material organico'.

Nesta categoria, observou-se que os trabalhadores tém o
conhecimento sobre as medidas de prevencdo e seguranca,
principalmente quanto aos equipamentos de protecdo individual,
conforme as falas a sequir:

Ah[...]vocé tem que trabalhar sempre de dculos,
nunca tirar, principalmente quando vai manipular
cateter; porque aquilo ali espirra|... Jprincipalmente
na HD|...]colocar o avental de pldstico]... mdscara,
luvas sempre|... Jeu acho que todo material aqui na
HD tem que ser usado, ndo da pra abrir mdo de
nenhum. (T5)

Uso de mdscara, de avental, de luva, mdscara de
carvdo ativado para 0s gases do proxitane/...Je 0s
cuidados com os perfurocortantes]...] (A23)
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constitui uma barreira protetora para o trabalho, pois reduz
efetivamente, mas ndo elimina, o risco de exposicdo ocupacional.

No caso do setor em estudo, os EPIs indicados sdo gorro,
dculos de protecdo ou viseira, mascara, capote e sapato fechado.
E no caso da sala de reprocessamento dos dialisadores, também
chamado de reuso, é necessario utilizar capote impermeavel
de mangas compridas, botas, luvas de borracha e mascara
apropriada contra gases toxicos.

Torna-se essencial para o bem-estar e a saide do
trabalhador, adotar medidas de protecéo e barreira no caso de
exposicdes de pele e mucosas ao sangue ou outros liquidos
corporais. Também durante procedimentos invasivos, faz-se
necessario o uso de protetores para os olhos, rosto, cabeca e
membros'?.

E fundamental que todos os trabalhadores envolvidos em
atividades que tenham algum elemento que represente um tipo
de ameaga a sua salide sejam capacitados a avalia-los de forma
tal que compreendam a importancia do uso de medidas de
protecdo e seguranca. A maior responsabilidade sobre o controle
dos riscos é do profissional, que os entende e conhece os
mecanismos de controle'.

Em contrapartida, houve relatos sobre a ndo-utilizagdo dos
EPIs, apesar do conhecimento sobre a sua importancia, tais
como:

0 uso de EPI completo que, as vezes, por ser
incémodo, ndo gostamos ou esquecemos de usar...a
gente sempre evita usar algum|...] (T10)

[ ...]a gente é orientado a usar, mas nem sempre a
gente usa da forma corretal...Jo trabalho acaba
exigindo pressa e correrial...]a gente pensa mais
no paciente do que em nds proprias, entdo a gente
acaba, muitas vezes, deixando de lado o modo
correto de usar devido a necessidade do paciente.
(A24)

Tais relatos evidenciam que existe a orientacdo, porém ainda
h4 limitagbes quanto a implementacdo de mudancas tao
importantes para a saude ocupacional. Os relatos permitem
inferir que os profissionais de saude ndo se julgam suscetiveis
aos riscos; muitas vezes, a importancia de determinados
detalhes somente é entendida em momentos de crise™.

Por outro lado, problemas como falta de condi¢des
adequadas de trabalho e pressdes por produtividade influenciam
negativamente, gerando uma desmotivacao para a realizacao
das atividades de forma correta®.

Entretanto, é importante lembrar que a seguranca dos
trabalhadores também depende de cada suijeito reconhecer os
riscos presentes no ambiente de satde. O trabalhador precisa
ter um censo coletivo, desenvolver um sentido de
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Em alguns momentos foi relatada a dificuldade sobre o uso
dos EPIs devido a falta de material disponivel no hospital:

E[...] ter sempre o capote pra gente]...] porque as
vezes ndo tem|...](T16)

No reuso que fica mais complicado...mascara ndo
tem pra todo mundo, a propria|...]que eu acho que
é aquela pretal...Jnunca vi Id dentro. (126)

De acordo com a experiéncia no setor, é fato que ocorre
falta de material em alguns momentos, como capotes, mascaras
especificas para protecdo contra gases toxicos, etc. Porém,
esta € uma realidade brasileira e ndo pontual deste estudo, o
que merece reflexdo acerca do comportamento destes
profissionais, visto que ha falha por parte de alguns em relagdo
ao uso dos EPIs mesmo quando estes sdo devidamente
fornecidos pelo hospital.

De fato, a aplicagdo das medidas de protecdo ndo € suficiente
para garantir as medidas de prevencdo, devendo fazer parte
das estratégias as reflexdes a respeito das mudangas de
comportamento e as causas de acidentes. A ndo-adesdo ou a
baixa adesdo as recomendagdes da utilizagdo de barreiras de
protecdo € uma realidade, o que leva a indagacdo sobre outros
fatores que podem estar contribuindo para este tipo de
comportamento'.

Em relagdo as medidas de protecdo e seguranca
relacionados aos riscos ergondmicos, foi notdria a citagdo da
reformulacdo do ambiente de trabalho como principal solugdo
destes riscos, como pode ser visto nas falas a seguir:

[...]melhorar o aspecto de pegar pesos, ter uns
carrinhos, coisas que melhorem nosso sistema de
trabalho. (T7)

Eu acho que o setor por si s6 deveria ser
reformulado, o setor é todo mal montado. (E9)

Aumentar os armdrios, aumentar o balcdo do
reusol...Jisso ai pra gente é o principall... [botar
um carrinho de manuseio menor para que a gente
carreque esses galdes|... [porque o box é muito
grande...é muita distdncia entre um box e
outro[...](A17)

0 cenério deste estudo é um setor novo dentro do hospital,
porém ndo se observam nele medidas ergonémicas, como, por
exemplo, a altura dos armarios e bancadas, além do que os
trabalhadores sdo submetidos a movimentos repetitivos de
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Por esses motivos, o setor ja foi alvo de um estudo
ergondmico para possibilitar as mudancas cabiveis e
necessarias. Porém, ainda ndo foram realizadas mudancas
organizacionais como medidas para facilitar o processo de
trabalho.

Segundo a legislacéo, 0s agentes ergondmicos causam riscos
a saude do trabalhador e costumam estar presentes nos
ambientes de trabalho®. Cabe ressaltar a importancia de se
atentar para os procedimentos que sdo executados de forma
repetitiva e mondtona e em ritmo acelerado, pois sdo geradores
de desgaste do trabalhador, expondo-o a riscos de acidentes, o
que sugere a reorganizacdo das atividades™.

Além disso, o ambiente interno da instituicdo deve ser
questionado, se 0s mesmos sdo saudaveis ou ndo e se as
condicdes de trabalho sdo as mais desejaveis para que os
trabalhadores possam exercer suas atividades sem risco ou
com risco reduzido®.

Ainda no contexto desta categoria, houve relatos sobre a
educagdo em salde aos trabalhadores de enfermagem como
medidas de protecéo e sequranca, conforme os relatos a sequir:

[...]treinamento e esclarecimento também ao
préprio funciondrio, como se abaixar, evitar aquele
posicionamento... Jpelo menos treinar uma forma
de eles atenderem os pacientes com um pouco mais
de sequranga. (E9)

[...]palestras]... |eventualmente sobre os riscos,
para a gente estar sempre atento. (A14)

No hospital em estudo, verifica-se a presenca de educagdo
em salide em seus diversos setores. Porém, por tratar-se de
um hospital universitario de grande porte, nem sempre é viavel
a discussdo sobre assuntos especificos de cada setor, como a
HD, e sim sobre assuntos gerais, pertinentes a maioria dos
trabalhadores do hospital.

Neste contexto, € importante ressaltar que a educagdo nao
deve ser vinculada somente a passagem de conhecimento, mas
sim a possibilidade de ampliacdo da participacdo politica dos
trabalhadores®.

A influéncia dos riscos ocupacionais na saude dos
trabalhadores de enfermagem

A relacdo entre as exposicGes ocupacionais e o
aparecimento de doencas ja é conhecida desde a antiguidade.
Logicamente que os acidentes de trabalho e as doencas
ocupacionais podem ser mais ou menos frequentes de acordo
com a utilizagdo ou ndo das medidas de protecdo e seguranga,
além do tipo de trabalho exercido pelos trabalhadores.

Nesta categoria foi abordado de que forma os riscos
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possibilidade de contaminagdo por agentes biolégicos, tais
como os virus da hepatite B e C, e também pelo HIV, como
podemos analisar nas falas a seguir:

Pode causar]...]pode terminar com um
HIVI...](A23)

Vocé pode adquirir uma doenga contagiosa que vai
te causar problema para o resto da vida/...]como a
hepatite, o proprio HIV...] (E1)

Ah, posso me contaminar com hepatite,
HIVI...](T18)

Em estudo realizado, constatou-se que a HD é o setor
com maior frequéncia de acidentes, cujos procedimentos sdo
constantes, com alto percentual de hepatite B e C entre os
dialisados. Dentre os fluidos corporais, tem-se reconhecido o
sangue como o mais importante veiculo de transmissdo
ocupacional dos virus da hepatite B e Ce do HIV'®.

Segundo estudos? prospectivos com trabalhadores da
salde, estima-se que o risco médio para transmissdo do HIV,
apos exposicdo percutanea, é aproximadamente de 0,3%, e,
apos exposicdo de mucosas, de 0,09%.

A consequéncia da exposicdo ocupacional aos patdgenos
transmitidos pelo sangue ndo estd somente relacionada a
infeccdo. A cada ano, milhares de trabalhadores da satde sdo
afetados por trauma psicoldgico que perduram durante os meses
de espera dos resultados dos exames sorologicos. Dentre outras
consequéncias, estdo ainda as alteragdes das praticas sexuais,
os efeitos colaterais das drogas profilaticas e a perda do
emprego'®.

Os sujeitos do estudo também relataram os problemas
musculares, especialmente os relacionados com a coluna, como
consequéncia a exposicdo aos riscos ergondémicos, como se
observa a sequir:

E outra coisa que influencia na satide é esse lance
da postural...]se vocé acaba tendo uma lesdo na
coluna...com certeza vai influenciar na sua satide
fora do ambiente de trabalhol...](T11)

[...Jeu ja vejo que eu jd estou com uma idade, ja
passei dos 50[... meio século]... Je sinto sim a minha
coluna. Eu vejo que esse setor de trabalho é um
pouco puxado pramim/...](T13)

Pode causar um problema na coluna, uma leséo, de
repente irreversivel Fntao acho aile vai interferir



Esc Anna Nery Rev Enferm 2009 abr-jun; 13 (2): 279- 86

Como o setor ndo oferece um ambiente ergondmico, e
também em virtude da prépria organizagdo das atividades, é
rotineiro o fato de que alguns trabalhadores, principalmente
técnicos e auxiliares de enfermagem, apresentem lesdes ao
nivel de coluna vertebral e fiquem restritos as realizagdes de
atividades que ndo sejam ainda mais prejudiciais a sua sadde.
Além disso, tantos outros trabalhadores dessas categorias estdo
de licenca médica, afastados de suas atividades laborais devido
ao0s mesmos problemas.

As afeccBes do aparelho locomotor constituem importante
causa de morbidade e de incapacidade de adultos, e sua
importancia médico-social € econémica tém chamado a atengao
de planejadores e administradores de salde e de sequridade
social no mundo inteiro".

Os problemas respiratorios, oriundos dos riscos quimicos
que, neste caso, correspondem a exposicdo ocupacional a
agentes esterilizantes, foram bastante mencionados pelos
entrevistados, conforme as falas a sequir:

[...Jpode terminar com alguma doencga respiratdria
também]...]porque jd teve funciondrio que ja saiu
do setor por causa de doenca respiratorial...]por
causa do material que a gente manipula e manipula
por muito tempo|...](A23)

Sobre o produto, ele irrita a garganta, a nossa
salide, ele dd tosse na gente [...] ele pode mexer
no meu pulmdo prematuramente e amanha estar
com o pulmao bem atacado|...](T3)

Entre os principais agentes quimicos que causam patologias
de origem ocupacional, na drea hospitalar, estdo as drogas
antineoplasicas, os agentes esterilizantes e os gases
anestésicos, que podem causar desde dermatites e problemas
reprodutivos até neoplasias'.

A exposicdo a estes agentes é potencialmente prejudicial
aos processos reprodutivos, € deve-se minimizar essa exposicao
principalmente em trabalhadoras gravidas ou que planejam
engravidar'?. Isso é relativamente importante visto que o maior
quantitativo de trabalhadores da equipe de enfermagem do
setor é do sexo feminino.

Além do exposto acima, o hipoclorito de sodio pode ocasionar
queimaduras oculares que provocam sérios danos a superficie
ocular e, muitas vezes, resultam em reducdo permanente da
visdo'?,

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou caracterizar a percepcdo dos
profissionais de enfermagem quanto aos riscos ocupacionais
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Da coleta de dados foram extraidas trés categorias que
demonstraram desde o conhecimento dos trabalhadores sobre
0s riscos ocupacionais até a descricdo das consequéncias destes
riscos para a sua satide.

A partir da andlise dos dados, evidenciamos que os
trabalhadores do setor estudado conhecem a maior parte dos
riscos ocupacionais ali existentes, visto que apenas o risco fisico
ndo foi citado nas entrevistas. Em relacdo as medidas de
protecdo e seguranca, observamos que os trabalhadores se
detém, na maior parte das vezes, aquelas relacionadas aos
riscos biologicos e ergonémicos, em detrimento dos demais.

Porém, apesar do conhecimento dos riscos e das medidas
de protecdo e seguranga, ndo hd aplicagdo pratica destas
medidas com vista a diminuicdo da exposicdo aos riscos e até
mesmo das doencas ocupacionais. Este fato é bastante
preocupante e digno de uma investigacdo mais aprofundada
objetivando a revisdo de estratégias de sensibilizacdo do
profissional de salide perante a prevencdo de riscos e doengas
ocupacionais.

Acreditamos que seja necessario investir no processo
educativo, o que também foi citado pelos proprios sujeitos deste
estudo, e em prevengdo e controle do ambiente de trabalho,
através de treinamentos, cursos e palestras, visando reduzir a
€Xposicdo aos riscos e prevenir o surgimento das doengas
ocupacionais.

(abe ainda, corroborando alguns autores', referir a
importancia do Servico de Sadide do Trabalhador para
acompanhar as condigdes de salde e as do ambiente de
trabalho, implementando medidas de promogdo e prevencdo
da salide dos trabalhadores.

Esperamos, na particularidade deste estudo, que seja
iniciada uma nova era do conhecimento, numa visao integrada,
em que o conhecimento dos riscos e a aplicacdo das medidas
de protecdo e seguranca sejam ferramentas de melhoria da
qualidade de trabalho e de vida dos trabalhadores da equipe de
enfermagem.
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