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O PROCESSO DE VIVER E SER SAUDAVEL DAS MULHERES
NO CLIMATERIO 2

The living process and being healthy for women and
climacteric

El proceso de vivir y ser saludable de las mujeres en
el climaterio

Maria de Fatima Mota Zampieri' Celina Maria Araujo Tavares 2 Maria de Lourdes Campos Hames’

Gladys Santos Falcon* Alcione Leite de Silva® Lucia Takase Gongalves®

RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender como se dd o processo de viver de mulheres no climatério. Foi desenvolvido com
base na abordagem qualitativa, utilizando multimétodos participativos, com nove mulheres do Nucleo da Terceira Idade (NETI) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Os dados foram coletados por entrevistas e reunides de grupos e analisados por
meio da andlise de contetido. Da andlise dos dados, emergiram as unidades de significado, que deram origem as sequintes
categorias: afirmando-se como mulher; experienciando o climatério e o envelhecimento; interagindo no cotidiano e mantendo as
singularidades; abrindo caminhos para a vivéncia da cidadania. Com base no resultado do estudo, o viver das mulheres no
periodo do climatério mostrou-se como um processo complexo, dindmico, paradoxal, em que o envelhecimento e a possibilidade
de adoecer se colocam como desafios maiores e 0s avangos nas perspectivas pessoais, culturais e sociais, como conquistas
especiais.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Climatério. Envelhecimento.

Abstract Resumen

The aim of this study was to comprehend the living process of
women in the period of climacteric. It was developed based on
qualitative approach, using multi-participatory methods, with
nine women of the Third Age Center (NETI), of the Federal
University of Santa Catarina, Brazil (UFSC). Data was collected
through interviews and meetings of groups and analyzed by
analysis of the content. From the data analysis, emerged the
units of meaning, which led the following categories: affirming
one's self as a woman; experiencing the climacteric and ageing;
interacting in the day-to-day and maintaining singularities; and
opening paths to the experience of citizenship. Based on the
result of the study, the living of women in the climacteric period
is a complex, dynamic and paradoxical process, in which the
aging and the possibility of becoming ill arise as greater

Este estudio tuvo como objetivo entender el proceso de vida
de mujeres en el climaterio. Ha sido desarrollado sobre la
base de enfoque cualitativo, usando multi-métodos
participativos, con nueve mujeres del Ndcleo de la Tercera
Edad (NETI), en la Universidad Federal de Santa Catarina (UFSC).
Los datos fueron recolectados a través de entrevistas y
reuniones de grupos y analizados mediante el examen de su
contenido. Durante el andlisis de los datos surgieron las unidades
del significado, lo que llevé a las siguientes categorias:
afirmacién de si mismas como mujeres, experimentando el
climaterio y el envejecimiento; interactuar en el cotidiano y
mantener las singularidades; apertura de caminos para vivir la
ciudadania. Los resultados del estudio demuestran que o vivir
de las mujeres en el periodo de climaterio es un proceso
complejo, dindmico, paradéjico, en el que el envejecimiento y
la posibilidad de enfermar surgen como mayores desafios y

challenges, and advances in the personal, cultural and social
perspectives as special achievements.

Keywords: Women’s Health. Climacteric. Aging

los avances en las perspectivas personales, culturales y
sociales como logros especiales.

Palabras clave: Salud de la Mujer. Climaterio. Envejecimiento.
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INTRODUCAO

0 Brasil € um pais que esta envelhecendo, ocupando o
sexto lugar em nimero absoluto de pessoas com mais de 60
anos. Uma das consequéncias desse quadro é a dificuldade em
planejar as a¢bes no Sistema de Saude’. O problema do
atendimento fica evidenciado em relagdo as mulheres, por
constituirem a maioria dos usuarios que procuram 0s Servigos
de saude; por possuirem, atualmente, uma esperanca de vida
ao nascer de 72,9 anos; e por viverem um terco de suas vidas
acima dos 50 anos. Por esses motivos, a populagdo feminina
necessita de uma atencdo especifica e integral, sendo
necessario, também, envidar esforcos para que tenha melhor
qualidade de vida®.

No processo de envelhecimento, a mulher passa por um
periodo transicional, polémico e critico, o climatério (do grego
Kiimaktér). E o periodo compreendido entre a fase reprodutiva
e a ndo-reprodutiva da vida da mulher, que ocorre geralmente
entre 37 e 65 anos, quando os ovarios tém sua producdo
estrogénica reduzida e insuficiente para garantir a reproducao
e a manutencdo das caracteristicas funcionais dos 6rgdos
sexuais femininos®*. Com o declinio dos niveis de estrogenos,
podem ocorrer alteragdes fisicas hormonais, metabdlicas,
somaticas, psiquicas e sociais, que se manifestam ou ndo por
sinais e sintomas que caracterizam a sindrome climatérica.

0 climatério & um marco biolégico, no qual a mulher passa
por uma experiéncia existencial profunda no ambito das relagdes
sociais, na vida conjugal, profissional e espiritual, sofrendo
influéncias do contexto sociocultural e, em especial, da familia®
7. Estudos sobre mulheres no climatério demonstram que elas
convivem com duvidas, anseios e desejos de superagdo dos
problemas de salide e socioecondmicos®. Elas tém expectativas
de encontrar apoio e alivio para suas queixas no seio familiar,
junto a profissionais de salide, especialmente da enfermagem®.

0 climatério pode ser vivido de forma patolégica,
representando perdas e ameagas, necessitando, as vezes,
suporte médico. Por outro lado, pode ser vivenciado de maneira
saudavel, constituindo-se numa oportunidade de viver
experiéncias gratificantes, favorecendo a reflexdo sobre a
trajetéria de vida, a renovagdo, o crescimento, a maturidade e
arealizacdo®’.

Popularmente, o termo menopausa é utilizado como
sinénimo de climatério, mas ela é somente o término
espontdneo da menstruagdo durante, pelo menos, 12 (doze)
meses consecutivos, sem que haja causas patologicas e
intervengdes médicas®'°. O climatério € o periodo envolto em
mistérios e tabus que se perpetuam, que é temido e
estigmatizado pela sociedade. O pacto de siléncio sobre o
climatério, o desconhecimento e a falta de compreensao sobre
esta questdo e a lacuna na assisténcia a saide da mulher nesta
fase acarretam grande desafios no processo de viver das
mulheres, fatores que motivaram este estudo. Apesar da
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€ escassa a producao de conhecimento do processo de viver
das mulheres nesse periodo.

Nesta perspectiva, o viver humano é entendido como
processo dindmico e complexo que se constroi historicamente
no dmbito local e global, por meio dos recursos socioecondmicos,
culturais, politicos, ecoldgicos, tecnoldgicos, educacionais,
compartilhados por certa sociedade em um momento histérico.
Manifesta-se na dinamicidade de significados que os seres
humanos ddo as suas vidas ao longo do processo de ser, viver e
morrer'.

Esse estudo é subprojeto do protocolo de pesquisa “Processo
de Viver Humano da Regido Sul"'' e tem como objetivo
compreender como se da o processo de viver de mulheres no
climatério.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida numa abordagem qualitativa,
utilizando multimétodos participativos. Fizeram parte mulheres
pertencentes ao Nucleo da Terceira Idade da UFSC, que tinham
vivenciado ou estavam vivenciando o climatério. Durante uma
palestra sobre climatério para um Curso do Nicleo, o objetivo
do estudo foi exposto e foi feito o convite para as mulheres
presentes; nove delas se apresentaram.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas e trés
reunides de grupo, procurando manter um didlogo aberto,
encorajando as participantes a refletirem sobre suas vidas
cotidianas, para que identificassem os aspectos relacionados
a0 seu processo de viver no periodo do climatério. As reunides
ocorreram em um ambiente alternativo, com duracdo média de
duas horas, utilizando atividades lidicas para facilitar a
participacdo ativa. Todas as atividades foram desenvolvidas
em coparticipacdo com as mulheres, possibilitando a cada uma
delas falar, dar sugestdes e decidir estratégias.

A partir dos discursos oriundos das entrevistas, as
pesquisadoras listaram os aspectos saudéveis e nao saudaveis
apontados pelas mulheres, e eles foram discutidos na primeira
reunido com o grupo. Os encontros subsequentes foram
estruturados com cinco momentos: no primeiro buscou-se a
integragdo do grupo utilizando-se técnicas de motivagdo (jogos,
dancas e brincadeiras); no segundo, estimulamos a reflexao
sobre a vida pessoal das participantes; no terceiro, chamado
de momento tematico, as questdes centrais, elencadas pelas
mulheres foram aprofundadas por meio de técnicas de reflexdo
e de discusséo; no quarto foi feito um relaxamento, e, no quinto,
um lanche coletivo.

A andlise dos dados foi realizada com base na analise de
contetido'?, pelas sequintes fases: ordenagdo e classificagdo
dos dados e andlise final. Na ordenagdo, os dados foram
organizados e estruturados por meio da transcricdo e revisao
das entrevistas. Na dassificacdo dos dados, foram realizados a
leitura horizontal e exaustiva das entrevistas e o relato das
reunides em grupo, para buscar a coeréncia interna das
informacdes, fazendo emergir as categorias empiricas, para
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A sequir, foi realizada a leitura transversal com o recorte
das entrevistas e relato das reunides em “unidades de sentido”,
por “temas”. Neste processo de classificacdo, agrupamos as
partes semelhantes, buscando compreender as conexdes entre
elas, guardando-as em cddigos ou gavetas e depois as
reagrupando em torno de categorias centrais, numa ldgica
unificadora. Na andlise final, foi estabelecida a fundamentagéo
dos dados, ou seja, a articulagdo entre os dados e os estudos
da literatura.

0 projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do UFSC, de
acordo com o processo 172/03. Foi assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, sendo assegurados as
participantes: confidencialidade das informacdes, liberdade
para se retirarem da pesquisa a qualquer momento e anonimato,
por meio de nomes ficticios.

O CLIMATERIO NO PROCESSO DE VIVER

Conhecer as mulheres do estudo, suas caracteristicas e
histéria de vida, favoreceu a compreensdo dos seus processos
de viver. Elas tiveram uma vida de lutas, enfrentando com
perseveranca grandes dificuldades, perdas, conflitos e dramas
pessoais. As histérias delas sdo complexas, envolvendo
sentimentos, valores e crencas. Atualmente, sdo pessoas muito
ocupadas, pois, além terem atividades domésticas e maternas,
sdo alunas de um Curso de Extensdo da UFSC, desenvolvem
atividades sociais e religiosas na comunidade, realizam
atividades manuais, artisticas e intelectuais. Tiveram uma
participacdo ativa na educagdo e no sustento dos filhos e
destacam-se como pessoas disponiveis para auxiliar os outros.

A andlise das falas destas mulheres deu origem a quatro
categorias, que apareceram sempre interligadas entre si:
afirmando-se como mulher; experienciando o climatério e o
envelhecimento; interagindo no cotidiano e mantendo as
singularidades; abrindo caminhos para a vivéncia da cidadania.

Afirmando-se como mulher

No processo de viver, as mulheres buscam estar bem consigo,
com a vida e com as outras pessoas. Acreditam que seja
necessario compreender a si prprias, aceitarem suas limitagdes
e medos, conhecerem suas potencialidades e estarem em paz
com as suas consciéncias para viverem mais felizes. Elas querem
ser respeitadas da mesma forma como respeitam os outros
individuos, serem amadas por suas familias e seus companheiros
(um amor que precisa ser percebido). Ao se cuidarem e se
sentirem valorizadas pelo que pensam, sdo e fazem, sentem-
se mais confiantes e capazes de agir.

[...] Porque quando vocé vé que as outras pessoas,
que estdo ao teu redor, te amam tanto e

demonstram o amor que tém, tu acabas também
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Assim, a autoestima foi fundamental para que as mulheres
pudessem encarar a sua vida no periodo do climatério e entendé-
lo como oportunidade e possibilidade de renovagdo e
realizacdo, usufruindo sua maturidade e experiéncia. Mulheres
comautoconfianga, imagem favoravel de si mesma, estabilidade
emocional e afetiva, abertas a novas experiéncias, capazes de
controlar eventos e de fazer projecdes para o futuro, tém maior
propensdo a alcangar o bem-estar psicoldgico’.

No entanto, nem todas conseguiram perceber esse momento
de forma positiva e otimista, mostrando a diversidade no
processo de viver. Algumas, ao descreverem o seu cotidiano,
evidenciaram sentimentos que as impediam de se amarem,
dificultando a percepcéo de si, dos outros e do mundo. Ansiedade,
depressdo, medo, melancolia, falta de carinho e de amor,
desvalorizagdo pessoal, sentimentos de isolamento, abandono
dos sonhos ou perda de capacidade de sonhar mostraram-se
fatores significativos que dificultaram a percep¢do positiva delas.

0 sentimento de soliddo apareceu no discurso das mulheres
de forma muito intensa ou velada, mesmo daquelas que vivem
com companheiro e familia. Era ainda mais visivel nas que
moravam sozinhas em virtude de separagdo ou viuvez. A
superagdo das dificuldades, dos medos e dos sentimentos de
soliddo deu-se quando as mulheres amadureceram e tiveram
novas experiéncias.

[...] Porque um telefonema que vocé dé ou que
receba faz a diferenca para quem estd sozinha,
mesmo ndo sendo da familia (ROSA).

A percepcdo de ser desvalorizada parece ser a mais
contundente experiéncia humana, gerando sofrimento e
distarbios emocionais. Significa a perda do autocontrole e da
dignidade. Anuncia a morte social. O ser humano s6 encontra
um sentido na vida quando se defronta consigo mesmo e com o
mundo. Sua autoafirmagdo advém da luta constante para adquirir
espaco na vida e de suas vivéncias cotidianas'.

Experienciando o climatério e o envelhecimento

0 climatério e o envelhecimento fazem surgir novos
sentimentos, positivos e/ou negativos, envolvem perdas e
ganhos que podem gerar crises e, sobretudo, possibilitar novas
conquistas e mudancas na vida. Perde-se vigor fisico, mas é
possivel ganhar espaco pessoal; perde-se elasticidade da pele,
mas é possivel ganhar maturidade; perde-se tonicidade
muscular, mas é possivel ganhar flexibilidade diante da vida™.

O climatério constitui parte do processo de viver das
participantes do estudo, e ha dificuldade em separa-lo das
vivéncias da terceira idade e do processo de envelhecer.
Permanece, porém, a ideia de que a mulher apds a menopausa
perde a sua juventude e o seu “vico”, o que contribui para gerar
ambiguidades.

[...] Mas depois eu comecei a me lembrar, se ndo
chegar a velhice é porque morri [...] Néo tem jeito.
E depois eu fui aceitando [...] Porque vocé vé que
ndo é sé vocé. Isso é uma coisa que é da vida
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Algumas mulheres véem o processo de envelhecer de forma
salutar, outras ndo, ao se deixarem levar por um vazio existencial
decorrente das perdas ao longo da sua vida'™. Algumas
participantes disseram que se sentiram mais ativas, ageis e
bonitas apds a menopausa; entretanto, para outras era evidente
o medo de se tornarem obesas. Perceberam o corpo mais
flacido, principalmente os seios, € o aumento da gordura
localizada no torax e abdome. Referiram, também, aumento
das rugas e medo de se olharem no espelho, para evitar o
sofrimento de verem as marcas do envelhecimento.

[...] Aminha vida mudou para melhor! Nao engordei,
ao contrario, fiquei muito mais bonita e 4gil
(JASMIN).

[...] Vocé se olha no espelho... ndo gosta do que Vvé.
Vocé percebe que envelhecevu... vocé tem rugas
(VIOLETA).

A sociedade ocidental, ao valorizar a aparéncia, o util e
produtivo, o vigor e o ritmo acelerado da juventude deixa de
valorizar qualidades que s a maturidade permite conquistar:
ponderacdo, experiéncia e serenidade. Na estreiteza desse
ponto de vista, a transicdo para a maturidade é vista como a
passagem do novo para o velho, no sentido mais depreciativo
possivel: passagem do produtivo para o ndo-produtivo, do ativo
para o inerte, do criativo para o estéril, do atraente para o
repulsivo, do bonito para o feio™.

Esta visdo pode levar a mulher na velhice a sensagdo que ja
cumpriu o seu papel, que ndo tem mais condicGes de refazer
sua vida, que perdeu o poder da seducdo e a capacidade para
exercer sua sexualidade, deixando de existir e de assumir sua
identidade como mulher. Isto é ratificado por alguns homens
que tratam a mulher na menopausa de forma diferente e passam
ando demonstrar o mesmo interesse sexual'.

Em oposicdo, outras mulheres sentiram o crescimento do
erotismo e libido durante este periodo, explicado
fisiologicamente pela agdo do andrégeno da mulher, que fica
sem a oposicdo do estrégeno'. Contribuiu para isso, também,
as questdes educacionais, culturais, psicologicas, maior
liberdade sexual, sem os riscos da gravidez.

[...] A minha vida mudou para melhor. Melhorou
minha libido, minha relagdo com o meu marido e a
situagdo financeira [...] A gente tem mais
maturidade e fica mais tranquilo (JASMIM).

O climatério foi considerado um periodo dificil e
desagradavel em virtude das alteracdes fisicas e psicolégicas.
Houve queixas de perda de estabilidade emocional, sentimentos
de regressao e de inutilidade social, pela perda da juventude e
capacidade de procriar, tornando a adaptagdo dificil apés a
menopausa. A énfase dada ao papel da mulher como procriadora
e educadora, fixando seu lugar no trabalho doméstico pode,
com suspensdo da fertilidade e saida dos filhos de casa,
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[...] Foi muito dificil, foi uma perda. Me senti indtil
socialmente, porque ndo podia mais reproduzir. Até
certo ponto, senti-me menos mulher, perdi um pouco
da minha feminilidade... (VIOLETA).

Um estudo com mulheres na menopausa identificou que a
menstruagdo é um elemento decisivo no significado de ser
mulher; quando ela desaparece, a mulher sente ter perdido
uma parte de si mesma, aquilo que a define e a identifica'.

As mulheres do estudo explicitaram algumas alteracoes
fisicas (neuroendocrinas, atréficas e dsseas), sociais e
psicoldgicas. O fogacho apareceu como a alteragdo fisica mais
citada, servindo como marcador para caracterizar o climatério
€ a menopausa, sendo considerado extremamente incomodo e
estressante.

[...] A gente se sente apreensiva do suor. Sempre
atacava a cabega [...] o calor que era demais. Muitas
mulheres enfraquecem por isso (INES).

Apesar disso, a maioria delas entende o climatério como
uma fase do ciclo da vida, que deve ser aceita e vivenciada, pois
é inerente a condicio de mulher. E um processo normal, vivido
de forma diferente pelas mulheres de acordo com sua cultura,
contexto e educagdo, que ndo atrapalha as atividades didrias, o
convivio conjugal e a feminilidade, se for encarado de forma
natural e saudavel. Estudos antropoldgicos apontam o climatério
com um evento biocultural. Assim, deve-se considerar a cultura,
a condicdo social, o estilo de vida e todo o contexto quando se
reflete sobre o periodo™.

E consequéncia do tempo, do amadurecimento |...]
é uma fase que toda mulher passa, faz parte do
ciclo da vida (ROSA ACORIANA).

Para algumas mulheres, o climatério passou despercebido,
sendo superado pelos acontecimentos, preocupagdes e
atividades do cotidiano. Ao refletirem sobre a vida e o climatério
nas reunides, elas tiveram a percepgdo real do periodo e de
suas alteracGes, perceberam que poderiam ter se cuidado na
ocasido se estivessem atentas aos sinais do seu corpo e de
suas emogdes. Também chamou a atencdo que a menopausa
coincidiu, para algumas delas, com situagdes estressantes
ocorridas em suas vidas (perda de marido, doenga de filho,
saida dos filhos), levando-as a crerem que tais situagdes podem
ter contribuido para acelerar o climatério ou desencadear a
menopausa.

[...] Foi uma época dificil da vida familiar, com o
marido perdendo os bens e todos passando por
dificuldades financeiras, tendo que nos desfazer do
que possuiamos para sobreviver.. (VIOLETA).

A mulher, em decorréncia da menopausa ou da sua faixa
etéria, perde a ilusdo da imortalidade, vendo-se frente a frente
com sua condicdo de finitude. A percepcdo de problemas de

i AA A mArc T RIBEAAAA AA o mArAA AA ~iiAa ,carmtAAAdA o AALA



O processo de viver e ser sauddvel das mulheres no climatério

Esc Anna Nery Rev Enferm 2009 abr-jun; 13 (2): 305-12

envelhecimento e a perda de familiares concretizam essa
proximidade com a morte. Além disso, a existéncia de problemas
conjugais e a independéncia dos filhos lembram @ mulher que o
tempo passou e que talvez ela ndo consiga resgata-lo, o que
pode gerar depressdo®.

Ao mesmo tempo, ao constatar que é mortal e ao se dar
conta do limite do tempo, a mulher pode mobilizar esforcos
para transformar sua vida, obter conquistas até entdo apenas
imaginadas e concretizar sonhos antes impossiveis. £ o momento
em que procura rever a sua vida e decidir sobre dois caminhos:
desistir dela e esperar com resignagdo a velhice e a morte, ou
promover mudangas, buscando fazer aquilo que havia desejado
e ndo tinha tido iniciativa para fazé-lo, descobrindo novos rumos
e amores".

As participantes acreditam que, em todas as etapas da
vida, viver saudavel ndo é auséncia de doenca, é também ter
bom humor, viver sem rancor, ter habitos de vida saudaveis e
conviver harmonicamente com as pessoas. Para tanto,
consideram fundamental tomar medidas de promocdo da satde,
de prevencdo, recuperacdo e tratamento de doencas. Elas
acreditam que é necessario manter uma dieta balanceada e
saudavel, caminhar, fazer exercicios, conservar o peso, ndo ter
vicios, ter suporte espiritual, participar de cursos, atividades
sociais e grupais.

[...] Eu ndo tenho estudo, mas acho que a vida
saudavel ndo e s6 o corpo, é o nosso sentimento. A
pessoa viver bem consigo e com os outros. Gostar
das pessoas, amar as pessoas. (ALICE).

Porém, o processo nem sempre se deu desta forma para
todas. Pela falta de tempo e atribulagdes do cotidiano, ndo
seguiram uma dieta adequada, ndo dormiram o tempo
necessario, ndo caminharam, ndo tiveram tempo para o lazer,
etc.

Em relacdo ao uso de horménios na menopausa, parte das
entrevistadas acredita que ele é necessario, mas a maioria teme
0 seu uso pelos efeitos colaterais.

[...] Af comecei a fazer reposicdo hormonal |...]
Deixei porque meu seio estava aumentando, eu
nunca tive seio e de repente comecei a... parei e ai
voltou ao normal (ROSA).

Aforma de encarar o climatério e o envelhecimento como
fatores positivos e de crescimento depende da mulher e de
como enfrenta os desafios que vida Ihe imprime. Nesse contexto,
a juventude e a velhice perdem sua associacdo as idades
cronolégicas especfficas. A juventude se transforma em um bem
a ser conquistado em qualquer idade com a adogdo de estilos
de vida adequados. A velhice pode ser percebida como uma
consequéncia da negligéncia da mulher com seu préprio corpo

o

Zampieri MFM, Tavares CMA, Hames MLC, Falcon GS, Silva AL, Gongalves LT

As mulheres reforcaram a importancia de viver todos os
momentos que a vida reserva, resgatando o que ela tem de
bom e da melhor forma possivel. Viver o presente, ndo
esquecendo situagdes do passado que favoreceram ou irdo
favorecer o crescimento pessoal, mesmo aquelas dolorosas.
Acreditam que é vital vivenciar todas as etapas do
desenvolvimento humano, aceitando as novidades,
oportunidades, conflitos e os problemas que estas etapas
podem trazer, especialmente o climatério e a velhice.

E necessario estabelecer modelos positivos para mulheres
acima de 50 anos, que aceitem seu corpo, sentindo-se atraentes
e exercendo a sua sexualidade. Esta geracao de mulheres, que
hoje se aproxima da menopausa, tem como desafio assumir-se
como precursora, ousar desmistificar o medo de envelhecer e
encarar a maturidade como momento de desenvolvimento e
realizacdo pessoal, que permita vislumbrar um horizonte, no
qual adquira a verdadeira compreensdo da vida e de sua
singularidade *'*.

Todas as participantes afirmaram que o climatério
aconteceu em suas vidas sem que estivessem preparadas. Este
assunto ndo era comentado, pensado e falado pelas avés, maes
e mulheres com quem conviviam. Nos servigos de salide nada
era ventilado também. Destacam que, atualmente, com todos
0s avangos tecnoldgicos e educacionais, o climatério ainda ndo
é valorizado no ensino médio e muito pouco nas universidades,
sendo necessario divulga-lo, ja que a prevencdo deve ser
precoce, para vivenciar este periodo de forma harménica e
saudavel.

[...] vocé perde a menstruacao, vocé sabe que esta
entrando em outra fase. Eu acho que hd necessidade
de uma preparagdo para a mulher (VIOLETA).

[...] a escola estd deixando a desejar neste ponto.
Falam 56 de sexo e de namoro na educagao sexual
e isto é tdo importante quanto (AMIGA).

Sdo reduzidas as informagdes sobre o climatério, e sao
poucos 0s profissionais que estimulam comportamentos
saudaveis e promovem espacos de troca de saberes. Torna-se
imperativo capacitar profissionais, integrando as ciéncias da
saude e as sociais*".

As participantes evidenciaram a importéncia da educagdo
para diminuir os preconceitos e fortalecer o papel da mulher
na sociedade. Reforcaram a necessidade de falar sobre o
climatério e de todas as mudancas, para que a mulher possa
viver melhor.

[...] E tirar esta mascara do climatério... (LU). O
compromisso é passar. Divulgar! Divulgar! Ndo sé

para as filhas, pra quem precisar. Contar isso tudo
/\/INI CTA)
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Interagindo no cotidiano e mantendo as
singularidades

Para viverem sauddveis e com harmonia, estas mulheres
acreditam ser vital a interacio com os outros. F fundamental
que as relacdes familiares sejam harménicas, com
entendimento, amor, respeito e compreensao.

[...] Uma vida sauddvel é a gente viver feliz, né?
[..] ter uma vida que vocé come ndo tem esse luxo.
Viver bem dentro de casa, sem briga, sem rancor.
Isso é uma vida saudavel! (INES).

As mulheres estiveram atentas e sensiveis aos
acontecimentos relacionados ao seu grupo social, sofrendo
quando familiares ou amigos apresentavam doencas ou
problemas, mas sempre tendo o cuidado de ndo se deixar
escravizar pela situacdo. Acreditam que a desarmonia familiar,
falta de didlogo e compreensao, desamor e abandono podem
levar a tristeza, infelicidade e até doencas. Além disso, o
distanciamento dos filhos e parentes foi considerado como algo
ndo saudavel.

0 relacionamento conjugal revelou-se um fator primordial
para o viver saudavel. Foi enfatizada a importancia do respeito,
do companheirismo, do amor, da compreensdo e do dialogo. A
demonstracdo de sentimento pelo companheiro foi muito
valorizada.

[...] A pessoa que quer tudo para si, que S6 pensa
em si, ndo da certo. Por isso que muitos casamentos
acabam [...] Tem que viver junto. Um precisa do
outro, para viver bem. Um compreender o outro
(INES).

A sexualidade vivida no climatério refletiu as experiéncias
positivas ou negativas da sexualidade vividas em outras fases
davida. Muitas mulheres tiveram experiéncias conflitantes com
0s seus companheiros, por causa de questdes como violéncia
doméstica, alcoolismo, falta de atencdo, respeito e amor.

[...] Ele bateu em mim, ele me agredia; com ele
passei horrores. [...] Eu ndo sabia reagir, eu ndo
sabia tomar decisdes na minha vida (CAMELIA).

Estas experiéncias as fizeram se sentir apenas como
reprodutoras e desvalorizadas como pessoas, diminuidas na
sua condicdo de mulher, tendo dificuldade em exercer sua
sexualidade de forma plena. Neste sentido, trouxeram a tona o
medo e a disposicdo de se fecharem para o amor ou qualquer
novo relacionamento, embora o sentimento de soliddo tivesse
transparecido de forma intensa ou camuflada. A repressao
sexual e 0 sonho de viver um grande amor também emergiram.

[...] Para te falar a verdade eu me senti, durante a
minha vida inteira de casada, uma reprodutora. A
minha sexualidade foi.. Reprimida. [...] quando fiz
a minha laqueadura ele disse: agora tu podes ter
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consequia mais ter uma relagdo com ele [...] ali
deixei de ser a mulher para ele. (ROSAACORIANA).

A pressdo da sociedade, a educagdo familiar e a crenca de
que o casamento € indissol(vel impeliram algumas a manterem
0 casamento, mesmo ndo sendo felizes. Justificavam que
deveriam manter a unidade familiar, mesmo com sacrificio, por
terem filhos ou por acreditarem que o casamento ainda poderia
melhorar.

[...] Nunca falei nada, nunca briguej, mas eu sempre
pensava: Quando eu criar meus filhos vou largar
esse homem (CAMELIA).

Foi undnime o valor que as participantes atribuiram aos
relacionamentos com os outros, em especial com 0s amigos.
Ressaltaram que a participacdo no NETI foi um marco de
transformacdo em suas vidas para um viver mais saudavel.
Consideraram fundamentais as amizades, amar os outros e
fazé-los felizes. Ficou evidente a disponibilidade e dedicagdo
delas para interagirem e ajudarem outras pessoas. Causaram
surpresa as inumeras atividades desenvolvidas pelas mulheres
(intelectuais, esportivas, culturais, de lazer ou comunitarias),
que permitiram aumentar o circulo de amizades, conhecer
outras realidades, compartilhar vivéncias, dialogar e ajudar.

[...] participo do grupo de terceira idade no
Kobrasol. Nés fazemos capoeira, dancamos,
participamos do festival... No Adolfo Melo, fazemos
o teatro amador.... Participo dos poetas livres, sou
membro (ALICE).

Para a manutencdo de uma vida saudavel e com jovialidade
é vital o relacionamento com os outros. Além de reduzir o
isolamento, eleva a autoestima, bem como estimula
comportamentos preventivos'.

Ainteracdo social constitui-se em aspecto primordial na
construcdo da vida cotidiana, sendo parte central do processo
de socializagdo, de formacdo de identidades e de pertenca a
um grupo social. Por meio delas, as pessoas se percebem como
dignas de interesse, de estima ou ndo. Assim, as mulheres
sentiram-se valorizadas e importantes ao descobrirem que o
seu esforco e trabalho tinham valor e seus discursos e
pensamentos eram considerados.

Abrindo caminhos para a vivéncia da cidadania

As mulheres tinham varias jornadas de trabalho, desenvolviam
atividades domésticas e profissionais, e muitas eram
responsaveis pelo sustento dos filhos. Viviam em fundo desses,
do marido e familia. Tendo em vista o seu papel como
responsaveis pela procriacdo, criacdo dos filhos e organizagdo
do meio doméstico, sempre viveram muito mais em prol dos
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[...] Ajudei a criar meus irmdos. Depois trabalhei
fora para ajudar meus pais, casei e ajudei meu
marido [...] Cansei, Acho que a vida é para ser vivida
e eundo vivi [...] viviem fungdo dos outros (JASMIN).

Afalta de disponibilidade de tempo para si e para refletir
sobre a vida, a fim de tomar novos rumos e transformar sua
existéncia, foi um entrave e, concomitantemente, um estimulo,
uma mola motivadora para a busca de autonomia. Tal autonomia,
conquistada ao longo dos anos esteve condicionada a
estabilidade financeira, realizacdo pessoal e profissional,
exercicio de uma ocupacdo, aceitagdo pessoal e resisténcia as
pressdes sociais. Foram undnimes ao considerar que viviam de
forma saudavel quando tinham liberdade, sem imposicdes
familiares ou sociais.

A conquista da autonomia feminina implica maior liberdade
para atuar no espago publico, menor dependéncia de
julgamentos sociais, redimensionamento dos papéis de género
rigidamente estruturados, valorizacdo do trabalho e abertura
a novos projetos®. A possibilidade de adoecer, no entanto, ndo
deixa de ser um fator preocupante, em decorréncia da perda de
autonomia, da limitagdo nas atividades, da impossibilidade de
ir e vir, gerando dependéncia.

Hoje tenho a minha aposentadoria. Isso dd um pouco
de autonomia. A gente fica mais senhora de si [...]
Viver sem a vergonha de ser feliz (JASMIN).

0 alcance da autonomia também se deu em funcdo da
ampliagdo e aquisicdo de saberes. A participagdo em cursos
facilitou a compreensdo das limitacdes e potencialidades das
mulheres para viverem esta fase de transicdo. A busca do
conhecimento e da autonomia levou-as a participarem mais
ativamente da sociedade, conscientizando-as de seus direitos
para defendé-los, buscando garantir a igualdade de
oportunidades e o respeito as diferencas sexuais.

No periodo da menopausa, algumas mulheres antes passivas
tornam-se gradualmente mais ativas, ampliando a sua visao de
mundo, para além do pequeno reino da familia e dos amigos, e
ingressando no reino da comunidade em geral. Surge uma nova
energia, um sentimento de protecdo, tanto de seus direitos
quanto dos outros'®. Neste processo de conquista de espaco, a
mulher busca quebrar algemas construidas ao longo dos
séculos.

Segundo as participantes, a mulher passou a ser mais
valorizada na sociedade e esta adquirindo espaco, status e
poder. A nova mulher obteve conquistas, através de muitas
lutas e sofrimentos. Em contrapartida, os homens parecem
“assustados” e sdo levados a revisarem os conceitos e papéis
sociais de homem e de mulher. Neste processo, 0 homem parece
estar confuso, pressionado por esta nova mulher, e alguns
respondem a isso, tornando-se mais sensiveis e abertos. As
participantes consideram que a sua geragdo abriu o caminho
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cidadania e processo de viver. No entanto, os direitos ainda nao

sdo iguais.
[...] A sociedade ja estd encarando a mulher com
respeito do que ela é capaz. Nés somos da época
da ditadura, em que a mulher era colocada abaixo
de cobra. Hoje ndo, a mulher conseguiu e foi a custa
de muita luta. [...] Eu acho que os homens estdo
extremamente assustados conosco. [...] eles estdo

perdidos, e muitos ndo aceitam a nova mulher que
tem (JASMIM).

[...] a mulher tem a mesma fungdo, o mesmo cargo,
mas o saldrio é menor. Ainda existe um preconceito,
ainda ndo estd totalmente aberto (VIOLETA).

Para tanto, torna-se necessario lutar pela incorporacao
dos direitos humanos e de cidadania das mulheres nas suas
varias dimensdes e na salde, fortalecer a¢bes e politicas
publicas saudaveis, bem como as habilidades pessoais para
viverem melhor, principalmente no climatério. A abertura para
um poder feminino ndo reside na oposicao ao poder masculino
€ nem em sua imitagdo. Fundamenta-se na compreensao inata
da diversidade, na crenca no valor de todos os seres humanos
e no reconhecimento da mulher na sociedade ™. As mulheres
acreditam que, s6 com a cooperacdo de homens e mulheres,
numa ética de solidariedade e de cuidados mutuos, se
construirdo relagdes igualitarias.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontam que as mulheres que vivenciam o
climatério ndo dissociam esse momento da questdo do
envelhecimento, sendo esse perfodo ora encarado como ameaga
e perda da capacidade reprodutiva, da juventude e feminilidade,
ora compreendido como oportunidade e possibilidade de
renovagdo e realizacdo.

0 estudo reforcou que, ao longo de seu processo de viver,
as mulheres buscam fortalecer sua autoestima e suas
singularidades, afirmando-se como mulheres. Na interacdo com
outros em seu cotidiano, se revelam, amam, sofrem, sdo felizes
e se transformam. O relacionamento conjugal revelou-se um
fator importante para o viver saudavel, sendo essencial para o
processo de socializagdo da mulher, formaggo de sua identidade
e sentimento de pertenca a um grupo social. Para as mulheres,
abusca da autonomia e dos direitos tem sido primordial para
fortalecer o papel social da mulher, a vivéncia plena da cidadania
e a visibilidade da mulher na sociedade.

Desenvolver este estudo e participar de uma pratica
interativa com um grupo de mulheres tdo abertas e com uma
histéria de vida téo rica foi, sem ddvida, uma experiéncia
gratificante. A relacdo de confianca e a liberdade com que elas
falaram sobre suas vidas, dificuldades e intimidades foram
surpreendentes e emocionantes. Conhecer diferentes historias
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contribuiu para o crescimento das participantes e das
pesquisadoras.

Aforma produtiva como estas mulheres estdo vivendo ap6s
os 50 anos e a maneira como buscaram a felicidade e o viver
melhor impressionaram as participantes que pararam para
pensar sobre suas vidas, ao se identificarem com problemas
semelhantes aos seus no grupo.

Ao falar do climatério e satde, buscou-se um momento de
construcdo e reconstrucdo de saberes, de expressdao da
sensibilidade e das subjetividades, possibilitando revelar o
processo de viver das mulheres. Esta pratica apontou a
necessidade de divulgar o tema, alertando para sua importancia
na drea da salide e da educagdo, desde o ensino fundamental.
S6 assim, poderdo ser desconstruidos os mitos em relagdo ao

NOTA
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climatério e ao envelhecimento da mulher. Ademais, este estudo
alerta os profissionais da satide, em especial da Enfermagem,
para atuarem junto as mulheres, preparando-as para esta
importante fase de suas vidas, estimulando-as a se
responsabilizarem pelo cuidado de si, ressignificando e
redirecionando suas condutas, assumindo, assim, o papel
principal de suas vidas para viverem o climatério de forma
saudavel.

Os dados desse estudo ndo sdo generalizaveis, em virtude
do nimero reduzido de participantes e do contexto da regido
sul do pais. Deste modo, sugerimos que novos estudos sobre
este tema sejam realizados, para ampliar o conhecimento da
vivéncia do climatério por mulheres de diferentes regides e
culturas do Pais, diferentes ragas, etnias e dlasses sociais, dentre
outros aspectos.

*Pesquisa desenvolvida durante a disciplina Processo de Viver Humano, do Curso de Doutorado em Enfermagem da UFSC.
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