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EM BUSCA DE CONHECIMENTO DE ENFERMAGEM SOBRE O
HOMEM COM CANCER: UMA EXPERIENCIA INTERNACIONAL

Searching for a nursing knowledge about the man with
cancer: an international experience

En busqueda del conocimiento de enfermeria sobre el hombre
con cancer: una experiencia internacional

Maria Gefé da Rosa Mesquita' Marléa Chagas Moreira 2 Sally Maliski®

RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia de visita técnico-cientifica e intercdmbio cultural na Escola de Enfermagem — Universidade da
(aliférnia de Los Angeles, no periodo de janeiro a junho de 2008, durante o desenvolvimento do curso de mestrado na Escola de
Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro. O propésito é apresentar as atividades desenvolvidas em
disciplinas e grupo de pesquisa. A experiéncia contribuiu para o aprofundamento de aspectos teéricos relacionados a tematica
do homem portador de cancer e as possibilidades de intervencéo de enfermagem. Sugere-se que estratégias institucionais sejam
implementadas pelos programas de pds-graduacdo, com o apoio dos 6rgdos de fomento para viabilizar experiéncias de
intercambio internacional durante o curso de mestrado, pois favorecem grande avanco pessoal e profissional, além de estreitar
lagos de cooperagdo com pesquisadores e instituicdes do exterior para o desenvolvimento de pesquisas no seguimento da
formagdo profissional.

Palavras-chave: Intercdmbio Educacional Internacional. Educacdo de Pés-Graduagdo em Enfermagem . Enfermagem Oncolégica.

Abstract

This study presents an experience report about an international
exchange in the School of Nursing— University of California Los
Angeles in the period of January - June 2008, during the
development of the Master Program at Anna Nery Nursing School
— Federal University of Rio de Janeiro. The purpose is to present
the activities developed during this period, in courses done and
participation in a group of research. The experience contributed
to improve theoretical aspects related to our research that involves
men with cancer and nursing management. It is suggested that
institutional strategies should be implemented by the Graduate
Programs, with a support by the government financial agencies
to offer international experiences of international, exchanged
during the Master Program. These international experiences
provide a deep impact on personal and professional
development. The international exchange is also an intervention
to facilitate an international partnership.

Keywords:International Educational Exchange, Graduate in
Nursing, Oncology Nursing.

Resumen

Se trata de un relato de experiencia de visita técnico-cientifica
e intercambio cultural en la Escuela de Enfermerfa de la
Universidad de California, Los Angeles, entre enero y junio de
2008 durante el desarrollo del Curso de Maestria en la Escuela
de Enfermeria Anna Nery de la Universidad Federal de Rio de
laneiro. El objetivo es presentar las actividades desarrolladas
en asignaturas y grupo de pesquisa. La experiencia fue til
para la profundizacién de aspectos tedricos relacionados a la
temdtica del hombre portador de cancer y las posibilidades
de intervencion de enfermerfa. Se sugiere la implementacion
de estrategias institucionales por parte de los programas de
postgraduacion, con el apoyo de los organismos de fomento
para tornar viables las experiencias de intercambio
internacional durante el curso de maestria, puesto que favorecen
grandes avances personales y profesionales, ademas de
estrechar la cooperacion con investigadores e instituciones
extranjeras para el desarrollo de pesquisas en el drea de la
formacion profesional.

Palabras clave: Intercambio Educacional Internacional.
Educacion de Postgraduacion en Enfermerfa. Enfermeria
Oncolégica.
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INTRODUCAO

Aformagdo de recursos humanos qualificados para suprir a
demanda do mercado de trabalho especializado, além de
cientistas e pesquisadores que contribuissem para o
desenvolvimento econémico e cientffico do pais, foi motivagdo
para o desenvolvimento da pés-graduagdo no Brasil na década
de 60 do século passado. Instituiam-se as diretrizes para uma
politica cientifica e tecnoldgica nacional, sob coordenagdo do
atual Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico(CNPq) e a Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Assim, desde a década de 70 do século passado, os
enfermeiros tém envidado esforcos para se integrar nessa
politica governamental. O expressivo crescimento da pds-
graduacdo na Enfermagem brasileira a partir dos anos de
1980, com a criagdo de cursos de doutorado, a formulagdo de
estratégias para expansdo dos cursos e reducdo das
desigualdades regionais para acesso aos programas, além dos
avangos na insercdo de representantes da Enfermagem no CNPq
e na CAPES sinalizam o potencial da Enfermagem para ocupar
o seu lugar e definir suas particularidades enquanto area de
conhecimento '2.

E no investimento coletivo, para situar a Enfermagem no
campo da ciéncia, vérios desafios precisam ser superados, entre
eles a internacionalizagdo. Tal desafio se configura como uma
das diretrizes gerais do Plano Nacional de Pés-Graduacdo
(2005-2010) e deve ser implementado através de politicas de
cooperacao internacional e de formagdo de recursos humanos
no exterior®. Dessa forma, considerando o atual contexto de
formagdo de recursos humanos em nivel stricto sensu, os
intercdmbios internacionais se constituem estratégias
institucionais que contribuem para o fortalecimento dos
programas de pds-graduagdo em consonancia com as diretrizes
da politica publica.

Nessa linha de pensamento, este relato tem o objetivo de
apresentar as atividades desenvolvidas durante visita técnico-
cientifica e intercambio cultural na School of Nursing —
University of California, Los Angeles, no periodo de janeiro a
junho de 2008.

A motivagdo para realizacdo desta atividade se fundamenta
na necessidade de aprofundamento de aspectos tedricos
relacionados a dimensdo organizacional do cuidado de
enfermagem ao homem portador de cancer diante das suas
necessidades de ajuda; tema da pesquisa em andamento como
projeto de dissertacdo do Curso de Mestrado da Escola de
Enfermagem Anna Nery, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro.

Tal necessidade se justificou durante a realizagdo do estado
da arte para elaboragdo do projeto quando se verificou que, no
ambito nacional, as publicacdes referentes a essa tematica
ainda <30 incinientee | ilizando como fontee de dadoce 3
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com cancer, pbde-se constatar que a salide do homem ndo tem
sido objeto de estudo na maioria dos estudos. As publicagdes
identificadas foram produzidas principalmente nas areas de
urologia e epidemiologia, onde o enfoque eram aspectos dlinicos,
terapéuticos e epidemiolégicos do cancer. Nas pesquisas
especificas da Enfermagem, questdes relativas ao género
masculino emergem na discussdo dos resultados de estudos
que contemplaram clientes de ambos os sexos.

J&no ambito internacional, utilizando a base de pesquisa
PUBMED, localizou-se um grupo de pesquisadores na University
of California, Los Angeles (UCLA) cujas publicagBes nos remeteu
ao projeto de dissertacdo em andamento. Trata-se do UCLA's
Jonsson Comprehensive Cancer Center, um grupo formado por
cerca de 240 pesquisadores envolvidos em pesquisas que tratam
da prevencdo, deteccdo, controle, tratamento e educacdo na
area de oncologia. Como integrantes do grupo destacam-se a
enfermeira e professora da School of Nursing/UCLA, Dra. Sally
Maliski, e colaboradores que no periodo de 2002 a 2007
publicaram 17 artigos na nossa drea de interesse. Dessas
producdes, a quase totalidade, 16, refere-se a pesquisa e um
artigo de revisdo. Quanto ao enquadramento metodoldgico,
todos os estudos utilizam o método qualitativo. As tematicas
focalizaram, em quase todos (15), o homem como objeto de
estudo; uma pesquisa tratou de uma revisdo sobre pesquisas
na area da enfermagem oncoldgica e outra tratou da experiéncia
de sobrevivéncia ao cancer de pulmao.

Sendo assim, estabelecemos contato com a Dra. Maliski
para conhecer seu trabalho e ampliar o conhecimento sobre a
tematica de estudo, visando ao melhor delineamento da
pesquisa. Além disso, vislumbrou-se a oportunidade de
aprimoramento técnico-cientifico em uma instituicdo
internacional.

Apds aceite da instituicdo, foi elaborado um roteiro de visita
técnica para guiar o didrio de campo onde foram registradas as
atividades desenvolvidas, observag@es e, principalmente, as
reflexes acerca das vivéncias em seu contexto temporal-
espacial.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE A
VISITA

Participac&o em Disciplinas do Curso de P6s-
Graduacgéo da UCLA

O primeiro passo da visita foi integrar-se ao grupo de
pesquisa da Dra. Maliski, que, no periodo da visita, era a
responsavel por trés disciplinas do curso de Pés-Graduagdo da
School of Nursing/UCLA (uma para o curso de mestrado e duas
para o curso de doutorado). O convite para participar das aulas
representou uma excelente oportunidade de integracdo e
aprendizado.

Adisciplina para o curso de mestrado intitulava-se “Human
Responses To Cancer” e objetivava discutir a aplicagdo de
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era o cuidado de enfermagem na prevencdo, rastreamento,
diagnostico, tratamento, manejo de sintomas, reabilitacdo e
qualidade de vida de pessoas com cancer.

Nessa disciplina, as aulas eram ministradas pela professora
Maliski e por enfermeiras convidadas que trabalhavam
diretamente com a tematica em questdo. Eram abordados
diversos aspectos que abrangia desde a epidemiologia até novos
tratamentos em teste, com énfase no planejamento e na
implementacéo do cuidado de enfermagem. Eram estimuladas
as trocas de experiéncias entre os estudantes, que, em sua
maioria, j& trabalhavam como enfermeiros na drea de oncologia.
Em um segundo momento da disciplina, os estudantes
apresentavam seminarios referentes ao manejo de sintomas
mais comuns que os pacientes com cancer costumam apresentar,
como nauseas e vomitos, caquexia, fadiga, dispneia,
neutropenia-pancitopenia, dor, ansiedade-depressao, disfuncdo
sexual, entre outros.

As disciplinas cursadas com os doutorandos eram
relacionadas a abordagem tedrico-metodoldgica de estudos
qualitativos. Uma das disciplinas, intitulada “Advanced
Qualitative Research Methodology I”, destinava-se a estudantes
do segundo ano do curso que pretendiam desenvolver estudos
de natureza qualitativa, utilizando a Grounded Theory como
referencial metodolégico. O contelido programatico da disciplina
contemplava uma proposta de desenho da pesquisa, incluindo
estratégias para selecdo de sujeitos, técnicas de entrevista
para coleta de dados e conhecimentos bésicos para andlise de
resultados com base no referencial enunciado.

As aulas, proferidas pela professora Maliski, eram tedrico-
praticas e apresentavam dois momentos distintos, um de
discussdo tedrica, baseado em leituras pré-estabelecidas, e
outro, de pratica, no qual realizdvamos a apresentagdo das
entrevistas realizadas como atividades extraclasse. Nesse
momento, eram discutidas técnicas de entrevista, além de
introdugdo sobre o inicio do processo de andlise de dados.

Aoutra disciplina do curso de doutorado cursada intitulava-
se “Advanced Qualitative Research Methodology II” e tratava-
se da continuagdo da disciplina anterior com enfoque na andlise
dos dados produzidos a partir da entrevista. Esta disciplina foi
proferida pela professora MarySue Heilemann, que também
utiliza a metodologia qualitativa no desenvolvimento de suas
pesquisas.

As aulas objetivavam desenvolver nas estudantes
habilidades para realizagdo do processo de andlise de dados
qualitativos utilizando técnicas diversas e, para tal, também
contava com dois momentos distintos: o de discussdo tedrica
de textos e de prética, com o debate das entrevistas que eram
realizadas pelas doutorandas como atividade extraclasse. Caso
jé estivessem em fase de coleta de dados para sua pesquisa e
possuissem autorizagdo do comité de ética, as entrevistas
debatidas ja eram as mesmas que compunham a amostra de
syas teses. O processo comecava ao serem lidas e discutidas as
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o processo de andlise, linha a linha, identificando significancia,
regularidade e similaridade de dados. Posteriormente, tais dados
davam origem a categorias, €, para auxiliar a elaboracdo e
organizagdo destas, foram apresentadas técnicas para
construcdo de mapas, matrizes e diagramas que auxiliassem
na caracterizacdo e dimensionamento das mesmas.

Outra atividade proposta pela disciplina era a realizagdo
de memos que consistiam em reflexdes analiticas de nossos
pensamentos. Os memos deveriam ser realizados de maneira
informal, estabelecendo uma conversa de vocé com vocé mesmo
sobre seus dados, podendo incluir aprofundamentos teéricos,
intuicdes e possiveis relagdes entre eles.

UCLA’s Jonsson Comprehensive Cancer Center

Esse centro de atencdo a pessoas com cancer, criado na
década de 60 do século XX por um grupo de cientistas e
voluntérios da UCLA, é composto, atualmente, por cerca de
240 pesquisadores envolvidos em pesquisas que tratam da
prevencao, deteccdo, controle, tratamento e educagdo na drea
de oncologia. Caracteriza-se como um grupo transdisciplinar
que tem o compromisso de desenvolver pesquisas no contexto
do tratamento e apoio a pacientes com cancer.

Integrante desse grupo, a professora Sally Maliski
desenvolve sua pesquisa focando o homem com céncer de
préstata. Em sua linha de pesquisa, procura entender como
esse homem vivencia o cancer diante das alteragBes provocadas
em sua vida. Tratando destas tematicas, utiliza a abordagem
qualitativa como referencial metodolégico, pois entende que
seu objeto de estudo trata de questSes humanas e ndo-
mensuraveis que requerem o aprofundamento e abrangéncia
da compreensdo na totalidade de suas mdltiplas dimensées.

Como repercussdo do seu trabalho, a professora Sally foi
convidada a integrar a equipe de um programa chamado IMPACT
- Improving Access Counseling and Treatment for Californians
with Prostate Cancer (Melhorando o Acesso, Aconselhamento
e Tratamento aos Californianos com Cancer de Préstata), um
programa pioneiro desenvolvido pelo governo da Califérnia para
fornecer acesso gratuito ao diagnéstico, tratamento e
aconselhamento a homens com a referida patologia e que ndo
tém condicdes de pagar o tratamento. A professora atua no
programa como pesquisadora e gerente de enfermagem visando
assequrar aos participantes apoio para enfrentamento das
dificuldades, educacdo para salide, ajuda para encontrar um
médico de referéncia, cuidados especificos e apoio a familia,
numa perspectiva holistica.

A experiéncia de pesquisa e organizacao da assisténcia de
enfermagem da Dra. Sally com os homens com cancer de préstata
que participam do referido programa possibilitou algumas
reflexdes. Existe hesitagdo dos homens californianos em procurar
os servicos de salde para atividades de prevencdo e

manutencdo de satide. Assim, como observamos no Brasil, os
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vivermos em uma sociedade patriarcal que acredita que as
mulheres sdo para serem cuidadas e os homens ddo o suporte,
provém e sdo fortes.

As leituras de livros e artigos cientificos que eram
posteriormente discutidos sobre a problematica em questdo, e
que enfocam as questbes de género e cultura, além de
participacdo da etapa de andlise de dados de sua investigacdo
atual, nos fez vislumbrar a possibilidade de colaboragdo entre
nossos grupos de pesquisa a fim de investigar o fenémeno no
interesse da organizagdo da assisténcia de enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo nas disciplinas possibilitou aprimoramento
técnico-cientifico; ampliacdo de bases para compreensdo do
objeto de estudo e conceitos inter-relacionados; contribuicao
para enriquecimento metodoldgico do projeto de dissertacdo e
realizacdo de aprofundamento bibliografico internacional. Outro
importante ganho foi a troca de experiéncia com as colegas de
classe uma vez que as disciplinas estimulavam a leitura e a
discussdo dos seus projetos, e, como cada uma se encontrava
em uma determinada fase especifica, as conversas funcionavam
como incentivo e ajuda.

As discussdes com Dra. Maliski acerca das investigacbes
em andamento sobre homens com cancer de préstata e as
leituras sobre a tematica, a partir de revisdo de literatura,
contribuiram para aprofundar o conhecimento na area. Isso
porque existe uma lacuna no conhecimento produzido acerca
da tematica relativa ao homem com cancer. Estudos recentes
indicam que a producdo cientffica da Enfermagem brasileira na
oncologia focaliza as &reas de assisténcia e de organizacdo do
cuidado, principalmente referente as mulheres com cancer de
mama e colo de tero, além de situacdes clinicas em que ndo
ha distincdo do género dos participantes dos estudos *°.
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Sugere-se que estratégias institucionais sejam
implementadas pelos programas de pds-graduagdo, com 0 apoio
dos 6rgdos de fomento para viabilizar experiéncias de
intercambio internacional durante o curso de mestrado, pois
favorecem grande avanco pessoal e profissional, além de
estreitar lacos de cooperagdo com pesquisadores e instituicdes
do exterior para o desenvolvimento de pesquisas no sequimento
da formagdo profissional. Isso & possivel através da concessdo
de bolsas de estudo no exterior, cujo programa oferece a
oportunidade de realizacdo de estagio apenas a estudantes
regularmente matriculados em cursos de doutorado.

Contudo, € preciso planejar outras estratégias de
intercambio de estudantes. A relevancia de tal experiéncia, na
percep¢do de quem ja a vivenciou, é que possibilita “ atravessar
as fronteiras do Brasil para melhor apreender os desafios que
seimpdem para as mudangas urgentes....” para ousar propostas
que permitam “ (re)construir novas praticas no campo da
assisténcia, do ensino e da pesquisa, conjugando arte e ciéncia
e transformando a prdpria enfermagem na agdo de se (re)fazer,
(re)pensar e (re)produzir no dmbito da satde e da vida" #3%.

0Os ganhos desta visita foram além dos seus objetivos, a
relevancia de tal experiéncia, na percepgdo de quem a vivenciou,
é que esta foi uma oportunidade impar, de grande valor
profissional e pessoal para aprimoramento.

Vale ressaltar que foram criadas oportunidades para o
estabelecimento de futuras parcerias entre os grupos de
pesquisa da School of Nursing - University of California, Los
Angeles, e Escola de Enfermagem Anna Nery/UFR] para o
desenvolvimento de um projeto em colaboracdo, o que
representa um ganho importante para a comunidade cientifica
e da Enfermagem brasileira.
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