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FACSIMILE - FACSIMILE
HISTORIA DA ENFERMAGEM - O PERIODO DE DECLINIO DA
ENFERMAGEM NOS SECULOS QUE SE SEGUIRAM A IDADE MEDIA

History of nursing - the period of decline of nursing in
the centuries that followed the Medieval Age

Historia de la Enfermeria - el periodo de declive de la
enfermeria en los siglos que seguieron a la Edad Media

Apresentacao

Alexandre Barbosa de Oliveira'

AHistéria da Enfermagem é uma vasta area interdisciplinar de conhecimento com muitos aspectos a serem abordados,
e um deles, que por certo ainda evoca muitos questionamentos e sentimentos de inquietacao e perplexidade, é o que
envolve o dito “periodo de declinio da Enfermagem”, que ocorreu nos séculos que sucederam a ldade Medieval (476 d.C.
-1453d.C.). E sobre isso que a Enfermeira Haydée Guanais Dourado discorre no seu artigo (em fac-simile) que foi
publicado em julho de 1948, nos Anais de Enfermagem (vol. I, n. 3,p. 113-115).

No texto, um breve panorama é tragado sobre algumas situagées que envolveram o exercicio da Enfermagem nesse
complexo periodo. Logo de inicio, a autora chama a atengéo para o carater dual de organizagdo e de desorganizagéo
social que caracterizou a ldade Média.

Assim, Haydée Guanais Dourado relaciona as Cruzadas, as Sociedades Feudais, as Ordens Monasticas, como iniciativas
aprioristicamente bem-sucedidas para o desenvolvimento da Enfermagem, que reuniam um ideal de cristandade aqueles
doentes que necessitassem de cuidados.

Nao obstante, em meio a desorganizagdo social (e também administrativa e econémica) advinda das invasdes,
migragBes, aglomeragdes urbanas, reformas, pestes, secularizagdo e decadéncia dos hospitais, entre outras, a Enfermagem
entra em franco declinio, em virtude do impacto que sofreu com tais transformagdes sociais. Apés esse estagio de
desorganizagdo, e algumas décadas depois, a pratica da Enfermagem seria facilitada e renovada com a atuagdo de
Horence Nightingale. Um novo momento estava por vir...

Trata-se, pois, de um texto que se reveste de importancia histérica em assuntar um perfodo de decadéncia da
Enfermagem, que na época via-se submissa a religiao. Com seus progressos, rupturas e mudangas, acabou a Enfermagem
submetida ao poder econdmico, postura assumida no agora, até que uma nova desorganizago social e as necessidades
da profissao fagam com que seus agentes se empenhem em novos rumos.

" Doutorando em Enfermagem da Escola de Enfermagem Anna Nery (UFRJ). Membro da Diretoria Colegiada do Nicleo de Pesquisa de Histéria da Enfermagem
Brasileira — Nuphebras, gestdo 2008-2009. E-mail: alexbaroli@yahoo.com.br
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Presentation

Alexandre Barbosa de Oliveira'

The history of nursing is a wide interdisciplinary field of knowledge with many aspects that can be addressed. One of them,
which of course also raises many questions and feelings of anxiety and perplexity, is the one that involves the so-called “period of
decline of nursing,” that took place in the centuries that followed the Medieval Age (476 AD - 1453 AD). This is about what Nurse
Haydée Guanais Dourado discusses in her article (facsimile), published in July of 1948 in the Annals of Nursing (Vol. |, No. 3, p.
113-115).

In the text, the author briefly examines certain situations that were involved in the exercise of nursing during this complex
period. Right from the start, the author draws attention to the dual characters of social organization and disorganization that
characterized the middle Ages.

Haydée Guanais Dourado lists the Crusades, the feudal societies and the monastic orders as successful initiatives for the
development of nursing because they meet the ideals of Christianity of the patients who needed care.

However, in the midst of social disorganization (and also administrative and economic) that resulted from the invasions,
migrations, urban agglomerations , reforms, pests, decay and secularization of the hospitals, among other reasons, nursing starts
an evident decline period due to the impact that such social changes caused. After this stage of disorganization, and some decades
later, the practice of nursing would receive compliments, and it renewed activities with the performance of Florence Nightingale.
Anew time was to come...

This text has historical importance because it analyzes the period of decline of Nursing, which - in those days - was submitted
to religion. With the evolution, disruptions and changes of nursing, it became submitted to the economic power, like it is nowadays.
And it will remain so until other further social disorganizations or the need of the professionals stimulate the nurses to move into
new directions.

Presentacion

Alexandre Barbosa de Oliveira'

La historia de la enfermeria esta conformada por un amplio campo interdisciplinario de conocimiento y cuenta con muchos
aspectos que pueden ser analizados. Una de estas vertientes — que por cierto plantea muchas interrogantes, sentimientos de
inquietud y perplejidad —es la que envuelve el mencionado “periodo de declive de la enfermeria” que tuvo lugar en los siglos que
siguieron a la Edad Media (476 d.C. - 1453 d.C.). Es sobre este tema que la enfermera Haydée Guanais Dourado discurre en su
articulo (facsimile) que fue publicado en julio de 1948, en los Anales de la Enfermeria (Anais de Enfermagem ) vol. |, no. 3, pags.
113-115).

En este texto se esboza un breve panorama de algunas de las situaciones que envolvieron el ejercicio de la Enfermeria en este
complejo periodo. En primer lugar, la autora subraya el doble caracter de la organizacion y la desorganizacion social que
caracterizd la Edad Media.

De esta forma, Haydée Guanais Dourado menciona las cruzadas, las sociedades feudales y las 6rdenes monasticas como
iniciativas que tuvieron aprioristicamente éxito en el desarrollo de la enfermeria, ya que respondian al ideal del cristianismo de
cuidar de los enfermos necesitados de atencién.

Sin embargo, en medio de la desorganizacién social (a su vez administrativa y econémica) resultado de las invasiones, las
migraciones, las zonas urbanas, las reformas, las plagas, la decadencia y la secularizacién de los hospitales, entre otros, la
enfermeria entra en un franco deterioro debido al impacto que provocaron tales cambios sociales. Después de esta etapa de
desorganizacién, y algunas décadas méas tarde, la préctica de la enfermeria se superay renueva mediante la actuacién de Florence
Nightingale. Nuevos tiempos estaban por venir.

Tratase de un texto que esta revestido de unaimportancia histérica porque analiza un periodo de decadencia de la enfermerfa
- que en esta época estaba sometida a la religion. Con el progreso, rupturas y cambios, la enfermeria se sometié més tarde al
poder econdmico; postura que persiste hasta nuestros dias o hasta que una nueva desorganizacion social y las necesidades de la
profesidn lleven a sus profesionales a emprender nuevos rumbos...
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O perfodo de deelinio da Enfermagem nos séeulos
que se segniram a Idade Média,

HAYDRE GUANAIS DOURADO (*)

Estudiosos da histéria consideram a Idade Média uma época
de organizaclo social e registram um periodo de desorganizacio
social nos séenlos seguintes imediatos.

Desorganizagiio social & desorganizaciio nas instituicbes so-
cials e processa-se quando deixa de existir. entre os membros
ds sociedade, o consenso social, isto &, o modo de sentir compar-
tilhado, com atitudes e pontos de visia em comum.

A Tdade Média & uma éra de consenso social na Euvopa, éra
da aceitagfo geral dos mesmos mores e das mesmas convicgdes.
As Cruzadas reunem todos oz earopeus para a acdo, convictos dos
mesmos pontos de vista.

Cuidar do doente ¢ do desamparado é ideal de todos os cris-
tios. Alguns doam seus bens ¢ se recolbem ao claustro. O
tuidade de doentes ocupa, entdio, importante lugar na vida dos
monges. Atingiram a um alto griu de organizagiio social essas
sociedades feudais, e a enfermagem prestada aos doentes era um
aspecto dessa organizagiio. Mulheres de educagio e fineza cha-
mam & si 08 mistéres drduos da enfermagem, derivando mérito
do exercicio da vontade.

Além das Ordens Monfsticas, um movimento secular com
fundamento religioso surge na Europa Medieval e contribue para
grande desenvolvimento da enfermagem. Biio as Ordens de
Cavaleiros Hospitalirios. Os Cavaleiros de Sdo Jodo de Jeru-
salém e o8 Teutinicos constroem hospitais suntuosos, onde eui-
dam dos doentes & feridos. Espalham-se desde a Pualestina até
a Inglaterra.

Entretanto, vérias mudangas desorganizam as intituicdes
medievais. Descobertas, inventes, instituicfes novas séo um
resultado e por sua vez conduzem-se eomo forcas de transforma-
¢iio social. Dentre as Gltimas, as Ordens Seculares das Begui-
nas, as trés Ordens Franciscanas (os Frades, as Clarissas e a

{*) DMdréters de K Faf. da Bahia,
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Ordem Terceira) surgem numa tentativa de prestar cuidados de
enfermagem as crescentes populacdes urbanas em condigbes eco-
nomico-sociais precdrias. Os mosteiros nio se multiplicam no
mesmo ritmo que as populagfes.

Além dessa desproporgio numérica, hd, em plena Idade Mé-
dia, a tendéncia de se tornarem leigas muitas das instituicdee
que foram criadas ou abrigadas pela Igreja na época de desagre.
gacao @ confusiio das invasdes barbarns. A medicina, recebendo
seu cabedal de conhecimentos — heranca eultural de muites
aéculos — preservados nos mosteiros, torna-se leiga ¢ sncontra
seu lugar nas universidades nascentes. Mais tarde 6 a vez da
educagiio. Séculos depois registra-se na enfermagem a mesma
tendéncia. Essa transformacio ndio se processou completamente
até os nossos dias.

O chamado “perfodo de declinio” na enfermagem é o que
se estende desde a Idade Média até a organizagiio das escolas
leigas, com Florence Nightingale. O fendmenn que se apresents
como declinio nada mais é do que o tornar-se inadequada uma
instituigiio diante do impacto das transformacbes sociais. As
mudangas sociais que ocasionaram diretamente o declinio da
enfermagem foram:

1) Migragdes e aglomeragles wrbanas, — Decorrente de
um sistema de produgiio desconhecido na Idade Média —
sistema gue ocasionou a chamada revolucio industrial
~— grandes massas de populaciio se concentraram nas
cidades, substituindo a antiga distribuicéio por feudos e
aldeias. Liverpool, por exemplo, de uma cidade de
4. 000 habitantes em 1685 passn a 40.000 em 1760, atin-
ge 517.000 em 1891 ¢ BOZ.000 em 1036, A 53U peTRopi-
lagio das cidades industriais nascentes, pela imigra-
gio de grandes contingentes de populaghes rurais, é que
deve ter causado a superlotachio nos leitos dos hospitais,
registrada no Hotel Dieu de Paris e em muitas institui-
¢hes de assisténcia na Inglaterra.

2) A enfermagem passe a ser exercida por sevventes. — 0
clima de inquietacio mental, de divida sdbre principios
antes aceitos sem discussio que partin do humanismo,
bem como o interésse pela vida material, pela inquiri-
¢io intelectual mais livre, tendem a desviar vocaghes da
vida mondstica. Ao mesmo tempo, com o ganhar ter-
reno das idéias materialistas e do secularismo, as ordens
religiosas tornaram-se mais rigidas e severas. De-
crescendo o mimero de religiosos reclusos, o cuidado dos
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doentes passou a ser compartilhade por um voluntdriade
leigo. Muitas das tarefas antes executadas por religio-
sng siio entregues a serventes empregados pelas congre-
gaches que tentam suprir a deficiéneia de novigas.

Nos paizes protestantes o declinio da enfermagem
fol mais acentuado, pela aboligio dos mesteires no séeulo
XVI e completa secularizacio dos hospitais. As refe-
réneiaz ao estado lastimével em que cairam as institui-
phes de assisténela encontram-se nos relatdrios da época
e até em obras literirias.

8) A decadéncia dos hospitads, — Essa desorganizagio
ocorreu, ndo s6 em virtude das causas mencionadas em
relagio com o declinio da enfermagem, como porque o
progresso da medicina ndo influencion de pronto o eui-
dado do doente hospitalizado. Nio o influenciou porque
g6 no século XVI1II os hospitais se tornam campo de es-
tudo ¢linico par ao ensino médico, entio prejudicado pelo
desinterésse pela pritica e vasio teorismo. O menos-
prezo pelo uzo das mios e exclusivo prestigio do cultive
intelectual foram fatores importantes desss demora de
progresso. A secularizacho do hospital também deve
ter resultado em enfraquecimento momentineo da ins-
tituicdo.

Em dltima andlise, todaz as vézes em que as sociedades
passam por grandes mudang¢as, quando substituem suas institui-
coes, o historiador registra um progresso. Esse progresso, entre-
tants, ocorre sempre através de um estigio de desorganizagiio.
A desorgunizacio se evidencia quando as necessidades mudam e
gs instituigdes se tornam inedequadas.

A enfermagem ainda esti empenhada em mudanga. KEusas
gio continuas. Os membros desta, como das outrds profissbes,
enfrentam dia a dia as contigéneias de promoverem o ajustamento
ia profissito is necessidades sempre em mudanga de uma civili-
zacio em marcha. O futuro da enfermagem depende da eapaci-
dade, por parte dos membros dessa profissio, de efetuarem esse
sjustamento, guiados pelos principios bisicos da profissie que
tem como objetivo servir & humanidade.
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