¥y ¥ ¥y

ESCOLA ANNA NERY Escola Anna Nery Revista de Enfermagem

EE?ET&&E il e ISSN: 1414-8145

Joismad of Hursing

annaneryrevista@gmail.com
Escuels Anma Hedy

evista de Enfermeria Universidade Federal do Rio de Janeiro
Brasil

Teixeira Leal, Dalila; Fialho, Flavia Andrade; Avila Vargas Dias, I&éda Maria; Nascimento, Lilian do;
Arruda, Wiviam Cristiane
O perfil de portadores de diabetes tipo 1 considerando seu histérico de aleitamento materno
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, vol. 15, nim. 1, enero-marzo, 2011, pp. 68-74
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=127718940010

Como citar este artigo e

Numero completo . I,
P Sistema de Informacao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1277
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=127718940010
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=127718940010
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=1277&numero=18940
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=127718940010
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1277
http://www.redalyc.org

|
PESQUISA

RESEARCH - INVESTIGACION
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O PERFIL DE PORTADORES DE DIABETES TIPO 1 CONSIDERANDO
SEU HISTORICO DE ALEITAMENTO MATERNO

The profile of people with Type 1 Diabetes considering their history of breast feeding

El perfil de los portadores de Diabetes tipo 1 considerando su histérico de amamantamiento
materno

Flavia Andrade Fialho?
Wiviam Cristiane Arruda®

Dalila Teixeira Leal’ léda Maria Avila Vargas Dias®

Lilian do Nascimento*

RESUMO

Trata-se de um estudo que teve como objetivo descrever o perfil dos usudrios de um Servico de Controle de Hipertensdo, Diabetes
e Obesidade e discutir a relagdo entre a histdria de aleitamento materno da crianga ou adolescente portador de diabetes tipo 1
e 0 desenvolvimento desta patologia. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado, aplicado aos pais
ou responsaveis de criangas ou adolescentes portadoras de diabetes mellitus tipo 1, durante o segundo semestre de 2007. Os
dados foram analisados com uma abordagem quantitativa, em que se utilizou a estatistica descritiva. Como resultados foram
apresentados dados referentes a caracterizacdo da amostra, ocorréncia do desmame precoce, periodo de aleitamento materno
exclusivo, dieta oferecida apés o desmame, entre outros. Na concluséo é evidenciada a significativa relacéo entre desmame

precoce, com a consequente introducdo de substitutos do leite materno e o desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 1.

Palavras-chave: Enfermagem. Diabetes Mellitus. Aleitamento Materno.

Abstract

This study had as objective, describe the profile of the users of
the Hypertension, Diabetes and Obesity Control Service and
discuss the relationship between the history of breastfeeding of
child or teenager who have diabetes type 1 and development of
this pathology. The collection of data was realized by a structured
questionnaire, applied to parents or responsible for children or
teenagers who have diabetes mellitus type 1, during the second
semester of 2007. The data were analyzed in a quantitative
approach that was based on a descriptive statistic. As a result it
was presented the data referring to sample characterization,
occurrence of early weaning, period of exclusive breastfeeding,
post-weaning diet, and others. In the conclusion, it is evidenced
the importance of a relationship between early weaning, with the
consequent introduction of breast milk substitutes, and the
development of Diabetes Mellitus Type 1.

Key words: Nursing. Diabetes Mellitus. Breast Feeding .

Keywords: Primary Health Care. Tuberculosis. Health Services
Accessibility. Therapeutics.

Resumen

Es un estudio que tuvo como objetivo describir el perfil de los
usuarios del Servicio de Control de Hipertensién, Diabetes y
Obesidad y discutir la relacién entre la historia de
amamantamiento materno del nifio o del adolescente portador
de diabetes tipo 1y el desenvolvimiento de esta enfermedad.
La colecta de los datos fue realizada por medio de un cuestionario
estructurado, aplicado en los padres o responsables de estos
nifios, durante el 2° semestre de 2007. Los datos fueron
analizados en un abordaje cuantitativo en que se utilizé la
estadistica descriptiva. Como resultados fueron presentados
datos referentes a la caracterizacion de la muestra, ocurrencia
de la interrupcion del amamantamiento precoz, periodo de
amamantamiento materno exclusivo, dieta ofrecida después
de lainterrupcion del amamantamiento y otros. En la conclusion
es presentada la significativa relacion entre la interrupcion del
amamantamiento precoz, con la consecuente introduccion de
substitutos de la leche materna y el desenvolvimiento de la
Diabetes Mellitus tipo 1.

Palabras clave: Enfermeria. Diabetes Mellitus. Lactancia
Materna.
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INTRODUCAO

A discussdo sobre aleitamento materno vem se
evidenciando nos ultimos anos em relagdo a sua importancia,
duracdo e fatores que influenciam a deciséo de efetivar ou ndo
esse ato. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) preconiza
que a amamentagdo exclusiva até o sexto més de vida do bebé,
complementada com outros alimentos até os dois anos de vida
€ o ideal no combate a reducdo da morbimortalidade infantil,
sendo fonte de alimento, de vinculo entre mde e filho e de
protecdo contra inimeras doencas. Além de agua, vitaminas e
sais minerais, o leite materno contém imunoglobulinas,
enzimas, horménios e anticorpos que protegem o bebé contra
infeccdes.’

No reforco das a¢des em favor da amamentagdo, sdo
também evidenciados os beneficios & mulher por meio dessa
pratica, tais como: a reducdo da hemorragia no pés-parto, por
intermédio da estimulacdo de contracGes que levam a involugdo
uterina, processo de fundamental importancia, pois a
hemorragia pos-parto é considerada uma das principais causas
de mortalidade materna no Brasil; reducdo do risco da mulher
contrair cancer de mama; redugdo do risco de desenvolver
anemia, porque ndo ha perda de sangue mensalmente, € com
isso o nivel de ferro é preservado no organismo; e reducdo do
risco de desenvolver osteoporose na vida madura.?

Embora o Governo Federal mantenha o Programa
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno desde a década
de 1980, dados do Fundo das Na¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF) mostram que no Brasil, a taxa de aleitamento
materno exclusivo até o sexto més ainda é muito baixa, em
torno de 9,7%. Para ajudar a reverter essa situagdo, ha hoje
no pais campanhas de esclarecimento e outras estratégias,
como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, que procura
envolver os estabelecimentos de salide em esforcos para evitar
o desmame precoce.?

Arevisdo bibliografica é vasta no que diz respeito
a0s beneficios do aleitamento materno, e, no corolario, 0s
efeitos deletérios do desmame precoce, inclusive apresenta-
se uma possivel relacdo entre o desenvolvimento do
diabetes mellitus tipo 1 e a introducdo precoce dos
substitutos do leite materno ocorrido em decorréncia deste
desmame.*

A etiopatogenia do diabetes mellitus tipo 1 pode
estar relacionada com a histéria de aleitamento materno e
dieta oferecida no primeiro ano de vida da crianca. A relacdo
se daria devido as propriedades anti-infecciosas do leite
materno que deixa de ser oferecido, ou pelo fato de que a
amamentagdo ao seio evitaria que as criangas fossem
precocemente expostas a outros agentes etioldgicos
contidos nos substitutos do leite materno.

O diabetes mellitus € uma sindrome de etiologia
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efeitos, constituindo uma condicdo cronica que exige do
portador um continuo autogerenciamento do estilo de vida
e adaptacdo a doenca.® A classificacdo atual do diabetes
mellitus inclui trés classes principais: diabetes tipo 1,
diabetes tipo 2 e diabetes gestacional, sendo que esta
classificacdo € baseada na etiologia, e ndo no tipo de
tratamento. Assim os termos diabetes mellitus
insulinodependente e diabetes mellitus ndo
insulinodependente, amplamente utilizados no passado,
devem ser substituidos pela terminologia tipo 1 e tipo 2.”.

O diabetes do tipo 1 caracteriza-se pela destruicdo
das células betapancreéticas. Acredita-se que os fatores
genéticos, imunoldgicos e, possivelmente, ambientais
contribuam para a destruicdo dessas células. No diabetes
tipo 2, ocorrem principalmente dois problemas, a resisténcia
a insulina e a secre¢do de insulina comprometida. No
diabetes gestacional, ocorre qualquer grau de intolerancia
a glicose com seu inicio durante a gravidez. A hiperglicemia
desenvolve-se durante a gravidez por causa da secrecao de
hormonios placentarios, o que provoca resisténcia a
insulina.®

0 diagndstico bésico da doenca se da através da
medida da glicose sanguinea e da presenca de sinais e
sintomas caracteristicos como: polidipsia, polifagia, polidria
e perda de peso, principalmente quando a hiperglicemia
esta evidenciada e vem acompanhada da presenca de glicose
na urina.’

Estudos epidemioldgicos e experimentais tém
mostrado que os fatores ambientais ocupam um lugar de
destaque no aparecimento do diabetes mellitustipo 1, cuja
etiologia esteve tradicionalmente vinculada a fatores
genéticos, com escassas possibilidades de prevenir o seu
surgimento. Esses novos conhecimentos acerca da
patogénese do diabetes tipo 1 apontam a possibilidade da
prevencdo de seu surgimento e a possibilidade de reduzir
substancialmente seus efeitos deletérios naqueles que ja
sdo portadores dessa doenca.’

Diante dessa contextualizagdo, definiu-se como
objetivo do estudo descrever o perfil dos usuérios do Servico
de Controle de Hipertensdo, Diabetes e Obesidade (SCHDO)
da Secretaria Municipal de Salde de Juiz de Fora e discutir a
relacdo entre a historia de aleitamento materno da crianca
ou adolescente portador de diabetes tipo 1 e o
desenvolvimento desta patologia.

Acredita-se que esta discussao possa instrumentalizar
o enfermeiro, € demais profissionais de sadde, para a promogdo
do aleitamento materno, pois a medida que o enfermeiro
incentiva, acompanha, auxilia e principalmente orienta a triade
mde-pai-familia na efetivacdo da amamentagdo exclusiva,
contribui para que sejam alcancadas as metas da “Declaragdo
de Innocenti”, elaboradas com o objetivo de mobilizar
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MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa.
Este tipo de estudo caracteriza-se pelo emprego da
quantificacdo na coleta e tratamento das informagdes.
Portanto, usa medidas numéricas para testar constructos
cientificos e hipoteses ou para buscar padrdes numéricos
relacionados a conceitos cotidianos. '

A partir da autorizagdo da Secretaria Municipal de
Satde (SMS) do Municipio de Juiz de Fora e aprovagdo do
Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Federal de
Juiz de Fora, parecer n® 274/2007, foi iniciada uma
ambientacdo com o servico, o que facilitou a coleta de
dados realizada posteriormente, durante o segundo
semestre de 2007.

Os sujeitos do estudo foram pais ou responsaveis
de criangas ou adolescentes portadoras de diabetes
mellitus tipo 1 cadastradas, neste periodo, no Pélo da
Crianca e Adolescente Insulinodendente, do SCHDO, que
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa,
respondendo um questionario estruturado aplicado nos
dias em que estes compareciam ao servico acompanhando
seus filhos para consulta médica. Constituiu-se uma
amostra de 33 mulheres, todas maes de portadores de
diabetes mellitus tipo 1 que relataram a histéria de
aleitamento materno de seus filhos.

Apos a coleta de dados, foi realizada a sua
organizagdo sistematica, constituindo-se na
tabulacdo e categorizagdo, com consequente anélise
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estatistica, ja que se trata de um estudo de natureza
quantitativa. A pesquisa quantitativa considera que
tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir
em niimeros opinides e informacdes para classifica-
las e analisa-las, por meio de recursos e técnicas
estatisticas. '

Os resultados foram construidos a partir do
célculo de frequéncia, percentual, média e desvio-
padrdo, constituindo-se em uma estatistica descritiva,
o que permitiu a elaboragdo do relatério final,
apresentado ao Servico (SCHDO), aos usudrios € a
comunidade cientifica.

RESULTADOS

Na caracterizacdo da amostra evidencia-se que, em
relacdo a idade das criangas e/ou adolescentes, filhos das
depoentes, houve uma variagdo de 4 a 18 anos, sendo 11
anos a média da idade; em relacdo ao sexo, 12 individuos
(36,6%) eram do sexo masculino e 21 (63,4%), do sexo
feminino, portanto havendo uma prevaléncia deste Gltimo
na amostra considerada. Quanto ao peso ao nascer, foi
observada uma variacdo de 1 kg a 4,2 kg, com uma média
de 2,97 kg. Quanto a idade em que a doenca foi
diagnosticada, houve uma variagdo de menos de 1 ano a
16 anos de idade, sendo 8 anos a média. Referente a raca,
26 (78,7%) eram brancos, 3 (9,3%) eram negros, 2
(6,0%) eram pardos, e de 2 (6,0%) os pais ndo souberam
definir a etnia.

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra estudada segundo idade, peso ao nascer e idade que desenvolveu o diabetes, Juiz de

Fora, 2007.
Descricédo Idade (anos) Peso ao nascer Idade em anos em que a
(Kg) doenca foi diagnosticada
Média 11,55 2,97 8,29
D.P 5,06 0,79 4,76
Minimo 4 1,00 1
Méaximo 18 4,20 16

O desmame precoce foi constatado em 29
individuos, correspondendo a 87,9% da populagdo
estudada. E oportuno destacar que, no presente estudo,
desmame precoce foi definido de acordo com as
orientagdes do Ministério da Salde como aquele
ocorrido antes do sexto més de vida.'

A Tabela 2 mostra o periodo de aleitamento
materno exclusivo e evidencia que entre os
entrevistados 10 das criancas (30.6) foram aleitadas

(6,0%) tiveram aleitamento materno exclusivo por até
1 més, 4 criancas (12,1%) receberam leite materno
exclusivo por até 2 meses, 5 (15,1%) foram
amamentadas exclusivamente por até 3 meses, nenhuma
das maes relatou ter amamentado exclusivamente por 4
ou 5 meses, 6 das criancas (18,2%) receberam leite
materno exclusivo por até 6 meses e 3 (9,0%) ndo
receberam leite materno, sendo que 3 dos participantes
(9,0%) ndo souberam precisar o tempo de aleitamento
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Tabela 2 - Distribuicdo da amostra estudada segundo o periodo de aleitamento materno exclusivo, Juiz de Fora, 2007.

Periodo

Frequéncia

Percentual (%)

N&o recebeu leite materno
Menos de 1 més
Ateé 1 més
Até 2 meses
Até 3 meses
Até 4 meses
Até 5 meses
Até 6 meses
Total

3 9,0
10 30,6
2 6,0
4 12,1
5 15,2
3 9,0
2 6,0
4 121
33 100%

Evidencia-se que, das 29 depoentes que
relataram ter desmamado seu filho antes dos seis
meses, 10 (34,4%) promoveram o desmame precoce
por vontade propria; 4 (13,8%) relataram o cessar
da producdo lactea como motivo do desmame; 6
(20,7%) atribuiram a condicdes clinicas maternas;
4 (13,8%), a condigbes clinicas da crianca e 5
(17,3%), ao fato de possuirem leite fraco, o que se
sabe ser um mito.

ATabela 3 mostra a variedade de alimentos oferecidos
as criangas apds o desmame, sendo o leite de vaca, na forma
integral ou associado, o alimento oferecido com maior
frequéncia apds o desmame, correspondendo a 52%, ou seja,
utilizado por 15 criangas, sequido do leite industrializado
que foi oferecido a 13 criangas (38%). Vale ressaltar que
participaram desta andlise somente as criangas que foram
desmamadas antes dos 6 meses, portanto, um total de 29
criangas, correspondendo a 87,9% da amostra.

Tabela 3- Distribui¢do da amostra estudada segundo dieta oferecida apds o desmame precoce. Juiz de Fora, 2007

Percentual (%0)

Alimentos Frequéncia
Leite de vaca integral 4
Mingau de amido de milho 9
com leite de vaca
Leite industrializado 13

Leite de vaca diluido
Leite de cabra

Mingau de arroz com leite
de vaca
Outros

13,8
31

44,8

6,9

3,5

Referente ao historico familiar de diabetes
observou-se que enquanto 18 pessoas (54,4)
negaram, 15 pessoas (45,6%) confirmaram, ndo
sabendo especificar o tipo de diabetes. Destas,
11 pessoas (72%) responderam que os avds eram
os parentes acometidos; 2 (14%), o pai e 2
(14%), a mie.

algum problema de salde em decorréncia do
diabetes, 26 pessoas (76%) negaram e 8 pessoas
(24%) afirmaram o aparecimento de alguma situagdo
patolégica, tais como: fibromialgia e esofagite;
catarata, glaucoma e outros problemas visuais;
problemas renais; amigdalites recorrentes;
deficiéncia na cicatrizacdo: infeccdes urinarias e



Portadores de Diabetes Mellitus e seu histérico de aleitamento materno

Leal DT, Fialho FA, Dias IMAV, Nascimento L, Arruda WC

DISCUSSAO

Os resultados do estudo permitiram evidenciar a alta
prevaléncia do desmame precoce no histérico das criangas e
adolescentes, hoje portadoras de diabetes mellitus tipo 1,
destacando a importancia do aleitamento materno exclusivo,
considerado um fator de protecdo ao desenvolvimento de
patologias.

O desmame precoce é resultado de uma complexa
interacdo de fatores socioculturais, como, por exemplo, o
processo de industrializacdo, o surgimento e a divulgacdo de
leite industrializado, a adesdo de profissionais de satde a
prescricdo de alimentacdo artificial, a insercdo da mulher no
trabalho e a ado¢do nas maternidades de medidas pouco
incentivadoras do aleitamento materno, medidas que acarretam
prejuizos fisicos, emocionais, econdmicos e sociais para a crianga
e sua familia, uma vez que dificultam a prética do amamentar.™

Uma estratégia importante de incentivo ao aleitamento
materno € a instituicdo de bancos de leite. Algumas mulheres,
quando estdo amamentando, produzem um volume de leite
além da necessidade do bebg, o que possibilita que sejam
doadoras de um Banco de Leite Humano. De acordo com a
legislagdo que regulamenta o funcionamento dos Bancos de
Leite no Brasil (RDCN° 171), a doadora, além de apresentar
secrecdo lactea superior as exigéncias de seu filho, deve ser
saudavel e se dispor a ordenhar e a doar o excedente.

Quanto ao periodo de aleitamento materno exclusivo,
com base nas respostas, evidencia-se que a maior parte das
criancas foram aleitadas exclusivamente ao peito por menos de
1 més, no que sobressai a importancia do primeiro més de vida
no sucesso do aleitamento materno; portanto, os profissionais
de salde devem criar estratégias que contribuam para a
efetivacdo do mesmo neste periodo, ja que o preconizado é que
aamamentagdo seja exclusiva até os 6 meses e complementada
com outros tipos de alimento até os 2 anos de vida ou mais.

Referente a dieta oferecida apés o desmame, o alimento
mais utilizado foi o leite de vaca, na forma integral ou associado
a0 amido de milho ou de arroz, seguido do leite industrializado.
0 que é um dado preocupante, pois estudos apontam o leite
materno e o leite de vaca, respectivamente, como fator de
protecdo e de risco para o diabetes mellitus, tipo 1.

A exposicdo precoce ao leite de vaca pode ser um
importante determinante do diabetes mellitus tipo 1,
considerando a constatagdo de que 30% dos casos de
diabetes mellitus tipo 1 poderiam ser evitados se as criangas
até 3 meses ndo recebessem leite de vaca, ja que existe a
relacdo entre a introdugdo precoce da alimentacdo
complementar com o desenvolvimento de doencas atdpicas.
Essa relagdo foi pautada nas evidéncias soroldgicas que
mostram altas concentragdes de anticorpos antialbumina
bovina entre os diabéticos do tipo 1.
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de diabetes mellitustipo 1 de inicio recente (100%) em relacdo
ao grupo controles de ndo diabéticos (3,8%). A proteina sérica
bovina contém uma regido de 17 aminoacidos diferente de
qualquer sequéncia de aminoécidos de albumina sérica humana,
mas que se assemelha a uma outra proteina encontrada na
superficie da célula betapancreatica. Os anticorpos contra este
epitopo reagem também de maneira cruzada com a referida
proteina humana da superficie da célula beta e podem ser os
responsaveis pelo desencadeamento do processo autoimune
que leva ao diabetes mellitus tipo 1.*

A albumina bovina sérica contida no leite é introduzida
precocemente no recém-nascido ainda com uma barreira
gastrica imatura. Esse peptideo poderia induzir uma reagdo
imune contra essa proteina, levando a um quadro de diabetes
mellitus tipo 1, que tem como mecanismo patogénico
fundamental a destruicdo autoimunoldégica das células
betapancreéticas, que se assemelham a estrutura da albumina
bovina sérica.”

Nos resultados obtidos referentes aos motivos do
desmame, observa-se que a vontade da mae foi predominante
no processo de desmamar. Sabe-se que fatores culturais
socialmente construidos ao longo da existéncia constituem
barreiras para o prolongamento do aleitamento materno
exclusivo, o que gera a necessidade do acesso a informagdo e
adesmistificacdo, para que novos construtos sejam alicercados
na sociedade.

Um dado apresentado nos resultados que merece ser
esclarecido é o fato de as participantes terem atribuido o
desmame a produgdo de leite fraco. Ressalta-se que isso € um
mito, pois fisiologicamente essa possibilidade ndo existe. Esse
dado vai ao encontro do estudo que, ao avaliar a prevaléncia
do aleitamento materno exclusivo nos primeiros trés meses de
vida e os fatores intervenientes, apontou como causa do
desmame e da amamentagdo ndo exclusiva fatores relacionados
amde, como a errénea crenca de que o leite materno ndo é
suficiente em volume ou qualidade para suprir as necessidades
dolactente.™

Os resultados mostram que a maioria das criangas ndo
possui historico familiar de diabetes; entretanto, para um
expressivo nimero de participantes, esse histérico foi
evidenciado. Em um estudo epidemiolégico, ao analisar a
ocorréncia de casos de diabetes na familia, foi constatado que
41% dos pacientes apresentavam parentes com diabetes
mellitus, desses, 5 (8,5%) eram pais, 29 (49,2%) eram avos
e 25 (42,3%), tios ou primos.' Tal relagdo foi evidenciada em
nosso estudo, o qual mostrou uma predomindncia dos avos
como parente acometido pelo diabetes no historico familiar.

Referente aos problemas de saide em decorréncia
do diabetes mellitus tipo 1, constatou-se que a maioria
referiu ndo apresentar até o momento nenhum
comprometimento. Entretanto sabe-se que o problema
nrincinal do Alabhetec mellitiictino 1 <30 ceric efeitnoe an
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Como resultado das alteracdes glicémicas, & possivel que
o portador desenvolva complicagGes crénicas no decorrer da
vida, como distdrbios cardiovasculares, renais, neurolégicos e
visuais. Existem também complicacdes agudas que ocorrem a
partir de crises de hipoglicemia ou de hiperglicemia, sendo esses
quadros mais comuns na adolescéncia, porque os jovens tendem
aexagerar no consumo de aglicares ou na pratica de exercicios,
bem como negligenciar os horarios de aplicacdo da insulina, o
que interfere diretamente na homeostase, gerando o quadro de
descompensacgo diabética.'®

Considerando que o surgimento de agravos a salde
ocorre com o passar dos anos, e sendo a populagdo foco deste
estudo crianas e adolescentes, identifica-se 0 acompanhamento
desses sujeitos como um dado importante para ser investigado
em pesquisas prospectivas. Além da importancia da atuacdo do
enfermeiro, que desenvolve papel primordial na prevencdo,
terapéutica e recuperacdo dos pacientes portadores de diabetes,
ja que o foco do cuidado de enfermagem para esses pacientes é
desenvolver uma solida base educacional, visando ao dominio de
conceitos e habilidades necessarias ao tratamento a longo prazo
da patologia e de suas complicagdes.

CONCLUSAO

Este foi um estudo quantitativo, realizado a fim de tracar
o perfil dos usuarios do SCHDO e relacionar o desenvolvimento
do diabetes com a histéria pregressa de seu aleitamento. Além
do alcance dos objetivos propostos inicialmente, novos objetivos
surgiram no decorrer das entrevistas, balizando para a realizacdo
de outras pesquisas, em especial, pesquisas com enfoque
qualitativo, que permitam a expressdo de sentimentos em relacdo
adoenca.

Ao findar a pesquisa, fica deflagrada a importéancia da
discussdo sobre aleitamento materno no que diz respeito ao seu
cumprimento e fatores de influéncia na sua decisdo e duracdo,
bem como a necessidade de se trabalhar mais a promogdo do
aleitamento natural, em livre demanda, até os seis primeiros
meses de vida da crianca, pois se acredita que, com a
implementacdo deste ato, seja minimizada a introdugdo precoce
de outros alimentos, os quais podem estar associados ao
aparecimento do diabetes mellitus tipo 1 e outras doencas.

Nesse sentido, o enfermeiro tem um importante papel
na promogao do aleitamento, podendo incentivar esse ato através
de campanhas, educacdo direta com a populagdo, trabalhos em
grupos educativos e, principalmente, ajudando as maes no
desenvolvimento da pratica do aleitar, considerando que essa é
uma questdo que envolve toda a familia.

As medidas utilizadas pela Organizacdo Mundial da Sadde
e 0 Fundo das Nagdes Unidas para promover essa pratica visam
areducdo da morbimortalidade infantil, devido ao fato de o leite

materno promover lagos de afeto entre mde e filho e proteger a
crianca contra infimerac donencac Fntretanta mecemn com A
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desde a década de 1980, a literatura mostra que a taxa de
aleitamento materno exclusivo até o sexto més ainda € muito
baixa no Pais, devendo os profissionais de salide ter como
meta transformar essa realidade. Os dados dessa pesquisa
vém corroborar essa afirmativa, visto a expressiva ocorréncia
do desmame precoce. Assim, vale ressaltar que € significativa
arelacdo entre o desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 1
e 0 desmame precoce, com sua consequente introdugdo de
substitutos do leite materno. Porém, entende-se que ndo foi
possivel esgotar esse dado, demandando, assim, a realizagdo
de mais pesquisas com essa tematica, especialmente
pesquisas que utilizem grupo-controle.
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