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“GRUPO” DE ARTESANATO: ESPACO FAVORAVEL A PROMOCAO
DA SAUDE MENTAL®

Artisan group: a favorable space promoting mental health

“Grupo” de artesania: espacio favorable a la promocion de la salud mental

Marcia Glaciela da Cruz Scardoelli* Maria Angélica Pagliarini Waidman?

RESUMO

Estudo descritivo de abordagem qualitativa, realizado em um grupo de artesanato de uma Unidade Basica de Sadde do municipio
de Maringa — PR, no periodo de margo a agosto de 2009. Objetivou-se compreender os motivos de inser¢éo de mulheres no
grupo de artesanato. Para coleta de dados utilizaram-se a observacéo participante e entrevista aberta. Os sujeitos do estudo
foram 11 mulheres. Os dados foram analisados segundo a técnica de analise de contetido, de onde emergiram trés categorias:
Propiciando a promogéo da satide mental; Encontrando um espaco que promove a fala, a escuta e a partilha e; Buscando um
espaco de ensino/aprendizado. Observamos que participar do grupo vem contribuindo para melhoria da qualidade de vida
destas mulheres que se encontravam em situagdo de sofrimento emacional, oferecendo condi¢Oes favoraveis ao desenvolvimento

do ponto de vista psicossocial.

Palavras-chave: Salde Mental. Enfermagem. Grupos de Apoio. Estrutura de Grupo. Atengdo Bésica.

Abstract

Current paper deals with a descriptive study based on a qualitative
approach with regard to an artisan group of a Health Basic Unit
in the municipality of Maring PR Brazil, between March and
August 2009. The objective was to understand the reasons for
inserting women in the artisan group. Data collection techniques
comprised a participatory observation and an open interview
carried out at the home of eleven female subjects. Data were
investigated according to content analysis technique through
which three categories emerged: Providing promotion of a mental
health; integrating a space which encourages speaking, listening
and sharing; seeking a space for teaching and learning. Group
participation contributed towards an improvement in the life
quality of female subjects who found themselves in emotional
pain conditions and offered favorable conditions from the point
of view of psychic and social development.

Keywords: Mental Health. Nursing. Support Groups. Group
Structure. Basic Attendance.

Resumen

Estudio descriptivo de abordaje cualitativo, realizado en un
grupo de artesania de una Unidad Basica de Salud del municipio
de Maringa — PR, durante el periodo de marzo a agosto de
20009. El objetivo fue comprender los motivos de insercion de
muijeres en el grupo de artesania. Para la colecta de datos, se
utiliz6 la observacion participativa y una entrevista abierta realizada
a domicilio. Los sujetos del estudio fueron 11 mujeres. Los datos
fueron analizados seg(in la técnica de andlisis de contenido, de
donde emergieron tres categorias: Proporcionar la promocion de
la salud mental; Busqueda de un espacio para hablar, escuchar y
compartiry; Busqueda de un espacio de educacion/aprendizado.
Observamos que la participacion del grupo viene contribuyendo
para la mejorfa de la calidad de vida de estas mujeres que se
encontraban en situacion de sufrimiento emocional, ofreciendo
condiciones favorables para su desarrollo psicosocial.

Palabras Claves: Salud Mental. Enfermerfa. Grupos de Apoyo.
Estructura de Grupo. Atencion Basica
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INTRODUCAO

Vivemos em um mundo cuja velocidade das mudancas
é cada vez maior, o indice de violéncia toma proporcdes
assustadoras, os dias parecem ter menos horas, temos muitas
atividades e todas séo urgentes. Esses e outros motivos ndo
nos deixam parar e pensar o quanto estamos nos tornando
cada vez mais individualistas, mais isolados, distantes daqueles
aquemamamos, sem condicBes de dar e, até mesmo, de receber
carinho e atencdo dos que nos rodeiam, sejam familiares ou
amigos.

Esses sinais tém criado uma sobrecarga de problemas
emocionais e sociais que contribuem para modificar os valores
e as condutas humanas. Um estudo® que trata das repercussoes
da terapia comunitaria no cotidiano revela que o espirito
competitivo estimulado pelo capitalismo diminui a impor tancia
de formas tradicionais de comunidade, como familia e
vizinhanca, criando situacdes de solid&o, desenvolvendo
frustracdes, enfraquecendo os vinculos, espalhando
agressividade, gerando sentimentos de abandono, inseguranca
e baixo autoestima.

Diante desse cenario, percebemos o quanto o cotidiano
do ser humano muitas vezes € marcado por problemas e
sofrimentos que podem, por vezes, ocasionar danos a satide de
um modo geral.

No Brasil, um estudo realizado na area da salide mental
revela que 12% da populagdo necessitam de algum
atendimento, seja ele continuo ou eventual; 6% apresentam
transtornos psiquiatricos graves decorrentes do uso de alcool
e de outras drogas e 3% sofrem com transtornos mentais
severos e persistentes.? Tanto a Organizacéo Mundial da Satide
—OMS como a Organizacao Pan-Americana da Saude — OPAS
compreendem que a maioria desses transtornos € prevenivel e
deve ser encarada como prioridade politica dos governos para
evitar mais danos a salide das pessoas.?

Sendo assim, consideramos que a atencdo basica tem
potencial para desenvolver dois principais tipos de acdes de
salde mental: o primeiro consiste em detectar as queixas
relativas ao sofrimento psiquico e prover uma escuta qualificada
deste tipo de problemética; e o segundo compreende as varias
formas de lidar com os problemas detectados, oferecendo
tratamento na propria atencéo basica ou encaminhando os
pacientes para servicos especializados.?

Nesse contexto, uma das &reas mais promissoras que
pode realmente efetivar essas agfes acima citadas € a da satide
mental com sua insercdo na saude da familia. A Estratégia
Salde da Familia (ESF) surgiu em 1994 com o nome de
Programa de Saude da Familia e vem sendo considerada uma
das formas de atencéo priméria em saude que busca reverter o
modelo assistencial predominantemente biomédico, centrado
na doenga e no tratamento.*

Em decorréncia desse modelo hiomédico, aprendemos
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com as pessoas, com as familias, com as comunidades; ou seja,
nao aprendemos a lidar com a satide.*

AESF representa o inicio da possibilidade de reverséo
dessa situacao, pois as Equipes de Saude da Familia devem
estar preparadas para também promover a satide mental no
contexto geral da saude, prevenir o adoecimento mental,
identificando situagOes e fatores de risco que provocam o
sofrimento, como também responder de modo satisfatorio as
necessidades da populac&o. Nesse sentido, é preciso que a
promocdo da saude e a prevencao de agravos sejam focalizadas
como eixos fundamentais desta Estratégia, pois esta afirmagéo
fundamenta-se diante da proposta de um modelo assistencial
de satide que tenha foco no cuidado a satde da populagéo com
ac0es que extrapolem esta préatica curativista.®

Os problemas de satide mental vém se constituindo
uma realidade no trabalho das ESF, pois as pessoas em processo
de adoecimento, ou em situagdo de crises, procuram
cotidianamente os servigos de salide, geralmente a procura de
medicamentos para alivio de suas angustias e dores; contudo,
ha caréncia de agdes estratégicas e de profissionais com
competéncia para lidarem com o sofrimento de seus Usuarios.

E como ndo s&o poucas as situagdes que levam as
pessoas a buscarem a terapéutica medicamentosa como uma
valvula de escape, na tentativa de resolverem o seu sofrimento
emocional, observou-se que a distribuico de psicofarmacos
vem sendo extremamente significante nos servigos da atencéo
bésica. Isso confirma ainda mais a importancia das agdes de
saude mental na saide da familia com o objetivo da
desmedicalizacdo.*

Diante desta realidade, cerca de 80% dos problemas
de satide poderiam e deveriam ser resolvidos no ambito da
rede basica, com cuidados mais simples (mas ndo
desqualificados), sem muitas sofisticagdes tecnoldgicas de
diagnosticos e tratamento.*

Portanto, novas préticas competentes e criativas
precisam ser desenvolvidas em busca da promogao da salde
mental, sendo imprescindivel a utilizagdo de mecanismos e
estratégias para o enfrentamento do sofrimento, seja emocional
ou social, bem como para o fortalecimento dos vinculos de
solidariedade entre as pessoas com a finalidade de
comunitariamente encontrarem solugdes para os problemas
vivenciados coletivamente.

Uma das estratégias que vem sendo utilizada na
atencdo basica é o trabalho desenvolvido com grupos, que pode
ser empregado tanto na atencdo de pessoas nas diversas
intervencdes terapéuticas quanto no processo de gestao e
formacéo de recursos humanos, haja vista que sao inimeras as
possibilidades de uso desses recursos.t

Dentro de todas essas atividades desenvolvidas por meio
de um espago grupal, o grupo de artesanato realizado pelas
equipes de saude da familia chamou a nossa atengéo, pois,
participando algumas vezes como ouvintes destes, ouviamos
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familiares atreladas ao grupo de artesanato. Foi ent&o que nos
despertou o interesse em desenvolver a pesquisa.

Desse modo, comegamos a frequentar um grupo de
artesanato formado pelas Equipes da Salde da Familia, nas
quais tivemos a oportunidade de conhecer, por um periodo de
dois meses, 0 qudo rica € a ferramenta grupal, podendo
compreender melhor o seu funcionamento.

A observacdo empirica nos levou a supor que a
participac&o na atividade grupal estava sendo importante para
0 desenvolvimento e restabelecimento da salide mental das
pessoas que ali estavam, trazendo consequentemente uma
melhora no relacionamento familiar, proporcionando a todos
0s integrantes um crescimento pessoal e um encontro paraa
resolucéo e superagdo de situagdes que ndo podem ser evitadas
no decorrer da vida.

Nessa perspectiva, objetivamos, neste trabalho,
compreender os motivos de insercéo de mulheres no grupo de
artesanato.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa, realizado em um grupo de artesanato de uma
Unidade Bésica de Satde do municipio de Maringa— PR, onde
estdo alocadas duas Equipes de Satide da Familia (ESF). E um
grupo aberto, no qual ndo séo limitadas a entrada e a saida
dos participantes, e independe da quantidade de encontros
realizados e com caracteristica heterogénea, tendo em vista
(ue seus participantes ndo sdo determinados por patologias
identificadas dentro das acOes programaticas dos servicos de
salde, como, por exemplo, 0s grupos coletivos como o de
gestantes, de hipertensos e de diabéticos. Nesses grupos, existe
uma diversidade de caracteristicas que vao desde pessoas que
tém diagndstico de uma patologia psiquiatrica até pessoas
que se encontram com auséncia de alguma determinada
patologia, diferenciando-se também pela idade, estado civil e
escolaridade.

Desde a sua criagdo no ano de 2001, o grupo vem
sendo realizado semanalmente todas as quintas-feiras no
periodo da tarde, tendo trés horas de durag&o, com inicio as
13h30min e término as 16h30min. Os encontros do grupo
sdo realizados em um Saldo Paroquial cedido por uma igreja,
localizada na area de abrangéncia dessa ESF. Esse espaco
apresenta uma boa ventilagdo e iluminag&o, sendo disponiveis
cadeiras e mesas para acomodacgdo e conforto das
participantes. A disposi¢ao das mesas é organizada em circulo
para possibilitar a visualizacdo de todos em uma mesma
dimenséo, ou seja, para que todos 0s membros possam, através
de um olhar, perceber e identificar os que estdo perto e os mais
distantes.

Aideia da criagdo deste grupo de artesanato surgiu a
partir das discussdes em reunides com ESF, ap6s um diagndstico
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predominéncia de mulheres, que se encontravam 0ciosas em
seus lares, pois a maioria delas era aposentada ou realizava
atividades exclusivamente domésticas. Por meio desse
diagnéstico, a ESF decidiu implantar o grupo de artesanato
para que fossem desenvolvidas atividades artesanais para a
populagdo da area de abrangéncia da equipe.

O objetivo de sua formacao era apenas ensinar atividades
artesanais, mas, no decorrer da vivencia nos encontros do grupo,
percebeu-se que 0 espaco grupal contribui para dar suporte/
apoio as pessoas nos periodos de adaptacdo de transicao e
ajustamento as mudancas que ocorrem no decorrer de suas
vidas, além de propiciar um espaco favorecedor de vinculos
afetivos entre as participantes, visando, assim, & formagéo de
uma rede de suporte social; fortalecendo o vinculo entre a ESF
e acomunidade; e favorecendo o desenvolvimento de autonomia
e estimulando uma participacdo mais ativa e criativa na
sociedade.

0 grupo é coordenado somente pelos agentes
comunitérios de saude; esses profissionais tém como nico
enfoque o0 ensino das atividades artesanais para as
participantes. Em nenhum momento, durante a vivéncia nos
encontros do grupo de artesanato, observou-se a participagdo
de outros profissionais que fazem parte da ESF.

Durantes os encontros, as mulheres aprendem e
realizam atividades manuais como croché, bordado, trico,
confeccdo de tapetes, patchwork, pintura, entre outras; e no
transcorrer dos encontros, mesmo sem a estimulag&o dos
profissionais, as mulheres conversam sobre varios assuntos,
exteriorizando e verbalizando principalmente as situacfes
ocorridas no cotidiano, tanto delas como de seus familiares,
levando-as a realizar um momento de reflexdo sobre os
problemas que estéo vivenciando.

Os sujeitos do estudo foram onze mulheres que
participam do grupo de artesanato, algumas desde o inicio de
sua formagdo e outras a partir da coleta de dados. Por se tratar
de um grupo aberto, sempre aparecem novas participantes
interessadas nas atividades oferecidas. Diante disso,
consideramos todas as mulheres que de alguma forma tiveram
contato com o grupo no periodo da coleta de dados.

Anteriormente a coleta dos dados, foi solicitada a
liberag&o a enfermeira responsavel técnica da referida unidade
de sauide, a fim de participar do grupo de artesanato enquanto
ouvinte, no qual vivenciei por dois meses 0s encontros semanais.
O primeiro contato foi de extrema importancia, pois fornecia o
repasse de informagdes sobre o trabalho e facilitava o
desenvolvimento de uma relagdo empatica com as participantes
dogrupo.

Na sequéncia, apds a aprovacao do projeto de pesquisa
iniciou-se a coleta dos dados, que ocorreu no periodo de margo
aagosto de 2009, sendo utilizada como técnica a observagdo
participante nos encontros do grupo de artesanato, registrada
sistematicamente em um didrio de campo, e a entrevista aberta,
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gravador para registrar o dialogo que ocorreu durante todo o
processo de coleta dos dados, tanto no grupo como nas
entrevistas.

Apos a coleta de dados, passamos a sua exploragéo
utilizando o método da anélise de contetido proposto por Bardin,’
visando identificar os “nlcleos tematicos” presentes na
comunicacao dos sujeitos e que sao relevantes em relagéo aos
objetivos propostos. Para tanto, foram executadas as seguintes
etapas: pré-analise; exploragéo do material; e tratamento dos
resultados obtidos, com a definicéo das categorias de analise,
inferéncia e interpretacdo”. Por meio desse processo emergiram
trés categorias tematicas: Propiciando a promocdo da satide
mental; Encontrando um espaco que promove a fala, a escuta e
apartilha e; Buscando um espaco de ensino/aprendizado.

A pesquisa foi submetida a avaliacdo e aprovagéo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Maringd, conforme parecer n° 030/2009, atendendo as Normas
Regulamentares para o desenvolvimento de pesquisas com seres
humanos de acordo com a Resolugéo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude.

APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Inicialmente faz-se necessario apresentar as mulheres
que fizeram parte deste estudo; procuramos identifica-las por
codinomes de pedras preciosas: Diamante, Agata, Onix, Rubi,
Topazio, Opala, Turquesa, Pérola, Safira, Esmeralda e Ametista.

Conforme mencionamos, as participantes foram onze
mulheres, com idade compreendida entre 28 e 74 anos. Destas,
sete eram casadas e quatro, vilvas; sete eram catlicas e as
demais, evangélicas. Quanto ao grau de instrucdo, oito tinham
0 Ensino Fundamental Incompleto; duas, o Ensino Fundamental
Completo; e uma, o Ensino Médio. Em relagéo a ocupagao,
Quatro eram aposentadas e as demais eram “do lar”. O tempo
de participacao dessas mulheres no grupo de artesanato variou
de oito anos a cinco meses até 0 momento da realizacdo das
entrevistas. Segundo os registros, trés mulheres participaram
desde o primeiro encontro, ou seja, elas eram pioneiras.

Nos encontros do grupo de artesanato, foi possivel
desvelar a historia de vida de cada uma das mulheres, e
identificamos que algumas delas estavam vivenciando situagdes
inesperadas que outras ja vivenciaram, como, por exemplo,
problemas financeiros, morte de um membro familiar, solid&o
pela saida dos filhos, separagdo conjugal e 0 aparecimento de
uma doenca no decorrer de suas vidas.

Essas pedras preciosas que encontramos em nosso
caminho merecem todo o respeito pela luta diaria em busca da
melhoria de sua saude tanto psiquica, emocional quanto social.
Elas em sua esséncia contribuem em muito com a vida uma das
outras; umas &0 mais expansivas, outras mais introspectivas;
contudo, todas formam e s&o fundamentais para a evolugéo e
amadurecimento uma das outras e do grupo de artesanato
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Propiciando a promogdo da saude mental

Varios estudos demonstram a vasta utilizacdo de grupos
dirigidos as atividades assistenciais realizadas no ambito da
sauide, que vao desde agdes de promocdo até as de reabilitagéo
de pessoas,>® es 0s cenarios e a clientela atendida por meio
deste recurso séo diversos, compreendendo desde espagos
estruturados e especificamente organizados para o
atendimento grupal até locais improvisados ou adaptados
temporariamente para abrigar o atendimento.’

Diante disso, percebemos que 0s grupos operativos -
aqui considerado o grupo de artesanato em estudo - tém como
objetivo a promogao da salde, visando proporcionar aos
participantes um bem-estar e um aprendizado em termos de
resolucdo das dificuldades e problemas, além de encorajar a
ajuda reciproca, em que cada um cuida de si, do outro, da
comunidade e do meio ambiente, por meio de atividades fisicas,
recreativas, interativas e sociais.'

Os grupos que desenvolvem agdes de promogao da
salide sdo construidos de forma continua a fim de potencializar
as capacidades dos sujeitos, na busca de proporcionar mudangas
de comportamentos e atitudes que devem estar direcionadas
ao desenvolvimento da autonomia e no enfrentamento das
condi¢Bes geradoras de sofrimentos evitaveis e
desnecessarios.’

Sendo assim, percebemos, na maioria dos depoimentos,
Que participar do grupo promove uma sensagao de relaxamento,
de distracao, de divertimento; enfim, um estado de felicidade,
pois, segundo essas mulheres, as horas que elas
permanecessem em grupo, realizando as atividades ar tesanais,
s&o como se fosse um momento de cuidado de si, de cuidado de
sua propria saude mental. Elas nos revelam que, quando
estdo no grupo, todas as preocupagdes e inquietagdes do
cotidiano que interferem de forma negativa na vida delas
passam a ser aliviadas, levando-as a se sentirem mais
tranquilas, e isso, consequentemente, passa a promover
um bem-estar que as incentiva cada vez mais a participar
dos encontros semanais:

Eu acho que todo mundo tinha que ir I3, faz téo
bem, é divertido [... ] Ajuda muito a cabega, ajuda
em tudo. [...] A gente sempre tem que estar
buscando alguma coisa pra fazer, pra se distrair
[...] todo mundo tem problemas, e aquele que
disser que néo tem problemas é mentiroso. Todo
mundo tem. A gente tem que procurar buscar
uma forma de aliviar isso e o grupo ajuda nisso.
(Esmeralda)

[...] pra mim é um descanso mental [...] Ia a
gente ndo Se preocupa com as outras coisas,
néo fica pensando em outros problemas. All, a
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uma terapia pra gente [...] essas horas que a
gente esté I, eu nem sei enumerar quantas vezes
a gente ri, conversa, é muito gostoso. (Turquesa)

Assim, para essas mulheres, o grupo de artesanato
representa uma saida da rotina, uma busca por momentos de
prazer e uma ruptura com a tenséo dos problemas cotidianos e
se coloca em contraposicdo ao contexto em que elas vivenciam,
muitas vezes, desgastante, extenuante e estressante; € uma
forma de usufruir de momentos de expresséo de criatividade,
de gozo, de ocupagéo de espago e tempos, de distrair, de rir, 80
momentos de cuidado de si, na busca por uma melhor qualidade
de vida.

Jana concepcao de Agata, 0 espago grupal € um recurso
que ela encontrou para cuidar de sua salde mental e para
evitar futuramente um sofrimento mental, nos demonstrando
em seu depoimento preocupagdo e medo diante da possibilidade
de vivenciar uma doenca:

[...]Jeu gosto do artesanato [...] Id eu ndo vejo a
hora passar [...] As vezes a gente esta assim, pra
ndo entrar em uma depresséo, que é uma coisa que
eu morro de medo de entrar numa depresséo, mas
a gente ndo estd livre no é [...] vamos evitar por
que depois que estd, é mais dificil. (Agata)

Perante o sofrimento no decorrer de nossas vidas,
devido a exposicao de algum evento inesperado, o ser humano
tende a recorrer a recursos diversos para reconstituir a satide e
0 bem-estar.** Em consequéncia, acreditamos que o grupo
enquanto suporte pode auxiliar as pessoas durante os periodos
de ajustamentos as mudancas, no tratamento de crises ou ainda
na manutencdo ou adaptacdo as novas situagdes, pois 0 seu
potencial preventivo emerge da possibilidade de essas pessoas
com situagdes semelhantes compartilharem experiéncias
comuns. 102

Nos depoimentos de Safira e Ametista, a0 nos revelar o
motivo da participacdo no grupo, percebemos o quanto 0s
eventos inesperados que aconteceram no cotidiano de suas
vidas ocasionaram diversos transtornos e conflitos, que as
conduziram a uma desestrutura emocional e psicoldgica, nos
demonstrando ainda mais as reais necessidades de buscar um
espaco provedor de cuidado que pudesse prové-las em sua
fragilidade, para auxilia-las no enfrentamento e na adaptagéo
dessas situagBes inesperadas:

Eu acho que estou numa depresséo [...] E pra eu
ficar dentro de casa o dia inteiro, eu sei que so vou
chorar e ndo vou fazer nada. [...] eu ndo sou assim
[...] e néo foi dle ter me aposentado que me fez ficar
assim. Foi o fato de estar vivenciando uma situagdo
navida que eu nunca imaginei passar. £ se eu venho

arvmin fnn il T 1na fAarma Aa anatr Ada minha

Grupo de artesanato na atengédo béasica

Scardoelli MGC, Waidman MAP

casca, de fazer alguma coisa pra me fortificar, pra
enfrentar isso que esta acontecendo comigo e para
as minhas filhas ndo me verem fragilizada [...]
(Safira)

[...] eu estou ainda na fase de luto, antes era pior,
eu vivia chorando nos seis primeiro meses, eu ficava
revoltada, e ndo aceitava o que eu estava passando,
mas agora néo, agora esta passando aquela
tristeza. Entao é por isso que eu vou no artesanato,
porque eu quero me ajudar [...] eu vou ficar
boa.(Ametista)

No depoimento de Safira, podemos notar o quanto ela
sofre por estar vivenciando um problema (uma crise financeira)
que vem afetando e desestruturando o seu contexto familiar.
Buscar o grupo é uma forma que ela encontrou de se fortalecer
para enfrentar a real situag&o que esta vivenciando.

Ja no depoimento de Ametista, constatamos o quanto
amorte de seu esposo esteve relacionada com o seu sofrimento
psiquico. Foi notéria a presenca de sentimentos de tristezas e
angustia quando relatou a sua experiéncia de vivenciar o
rompimento dos lagos de convivéncia pela morte. E mesmo
sendo esta a maior certeza do ser humano, a perda de um ente
querido fragiliza qualquer pessoa, independente de sexo, idade
ou classe social, e emerge sentimentos de impoténcia,
acompanhados por atitudes de revolta ou conformagao.™

E visivel nos depoimentos acima a necessidade de
encontrar uma maneira de superar os sofrimentos. Geralmente,
quando as pessoas sao acometidas por alguma situacéo que
leva a uma desestrutura no contexto em que permeiam
principalmente as relagdes do cotidiano familiar, isso pode leva-
las a buscar um mecanismo ou um recurso de suporte que as
possibilitem reencontrar um novo caminho para enfrentamento
e adaptacéo de eventos inesperados, 0 que nos permite pensar
que 0 grupo de artesanato vem sendo utilizado pelas mulheres
como uma ferramenta para o cuidado da satide mental, para
reverter a condicdo de sofrimento, evitando, assim, um
adoecimento psiquico. No entanto, a maneira como cada
individuo percebe e reage diante dos eventos da vida esta
muito relacionada com o aparecimento de um sofrimento que
ndo restringe apenas ao corpo fisico, mas afeta também o seu
lado tanto emocional quanto espiritual.*

Estudos epidemioldgicos demonstraram que alguns
fatores de risco como histdria familiar, adversidade na infancia,
aspectos associados a personalidade, isolamento social e
EXPOSiGA0 a experiéncias estressantes, como nos depoimentos
acima, estdo associados ao aparecimento de depresséo.’®

Outro motivo de busca pelo grupo esteve relacionado
com a manutencdo e a reabilitacdo da salde mental. No
depoimento de Onix, foi possivel evidenciar a importancia do
grupo nasuavida, enquanto um espago de apoio, principalmente
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[...] 0 grupo pra mim, € uma forma de néo entrar
em depresséo, é uma busca, € um apoio que eu
tenho. Sempre foi, depois que eu descobri que eu
tinha problema de depressao [....] E muitas vezes
quando eu estava dentro da depresséo, eu saia por
causa do grupo. Entéo, eu me dedico a bega pra
isso também [...] esse grupo veio a calhar pra mim,
pelo fato do meu problema! (Onix)

0 grupo de artesanato vem sendo utilizado como uma
forma complementar de cuidado a saude mental, nos
demonstrando que o diagndstico e o tratamento medicamentoso
ndo foram suficientes para auxiliar a melhora do quadro
depressivo, e que necessitam de formas alternativas para ajudar
a saida mais rapida do quadro diagnosticado e como forma de
prevencao.

E necessario que sejam implementadas agdes na
atencdo bésica de forma que os profissionais de salde possam
sentir e se relacionar com os sujeitos em sofrimento, se dirigindo
as pessoas e ndo as suas doencas, dando a possibilidade de
escutar e acolher as suas angUstias e suas experiéncias vividas,
propiciando espacos de cuidado e acolhimento, de produgéo de
subjetividades e de sociabilidades.*

Encontrando um espago que promova a fala, a escuta e
apartilha

Quando se procurou saber quais 0s motivos que levaram
essas mulheres a procurar o grupo de artesanato, além dos
citados acima, os depoimentos vinham seguidos em sua
totalidade nos revelando uma necessidade de comunicagao, ou
seja, ter um espaco que pudessem falar de seus sofrimentos,
de suas angustias e de seus problemas do cotidiano. Durante
0s encontros, as mulheres se sentem escutadas, acolhidas,
importantes e reconhecidas, 0 que é evidenciado nas seguintes
falas:

Eu sinto que ali é o meu psicologo. Ao invés de
estar pagando um psicologo, pra me ouvir, pra falar
dos meus problemas, eu estou gastando
combustivel pra mim ir ali. Entéo, aquele dia pra
mim é muito impor tante, muito (fala isso com uma
intonag&o de muita intensidade). (Safira)

[...] indo la eu vou conversar, e eu tiver vontade
de falar alguma coisa, eu falo [...] Porque é bom a
gente desabafar, e se vocé tiver vontade de chorar;
VOCé conversa com uma amiga e fala. Mesmo sem
querer vocé fala, vocé chora e depois passa tudo
[...](Ametista)

[...] A gente néo vai la com a intengéo de falar
algum problema naquele dia. Sem vocé perceber
vocé comega a falar assuntos de sua vida [...] é
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sente bem. Eu nem percebo, quando eu vi, eu ja
falei os meus problemas [...] eu sinto que nds
mesmos nos ajudamos, uma vai gjudando a outra, é
como se fosse um novelo de linha, uma vai puxando
aoutra. (Opala)

Constatamos que um dos fatores positivos que conduz
a participag&o no grupo se deve ao fato de que ele atua nas
questdes que afligem o cotidiano dessas pessoas por meio de
um acolhimento afetuoso, dando oportunidade para cada um
falar de si e ser ouvido com muito respeito e sem julgamentos.

Diante disso, compreendemos que, para ndo adoecer,
precisamos verbalizar os sentimentos e as emogdes que s&o
escondidas, reprimidas, sendo necessario desabafar,
confidenciar, partilhar nossas intimidades e nossos segredos.
0 diélogo, afala, a palavra acabam sendo um poderoso remédio
e uma excelente terapia. E quando se consegue verbalizar o
que esta sentindo e compartilhar a dor, ocorre uma diminui¢ao
das tensdes geradas pelas perdas e pela angUstia.®

A partir da troca de experiéncias, de compartilhar uma
parte de si com os outros, essas mulheres percebem que néo
sdo0 as Unicas a vivenciar um problema:

[...] A gente conversa e vé que todo mundo tem
problemas [...] Eu sempre achava que 0s meus eram
malor. Agora que eu estou vendo que néo [...] que
todo mundo tem [... ] vai passando esse tempo, vocé
vai vendo as coisas que acontecem na vida das
outras pessoas, ai'vocé fala ndo é so na minha vida
néo, as outras pessoas também tém problemas.
(Ametista)

La dentro tem pessoas que tém problemas maiores
do que o meu [...] 0 meu é téo pequeno perto de
outras pessoas. A doenga por exemplo. E 14 eu
consigo enxergar isso [...] me faz pensar, que o
meu problema néo é nada. [...] Ia eu consigo buscar
forgas pra mim levantar e fazer as coisas para ir em
frente e ndo parar, porque eu ndo posso parar

[...](Opala)

Olha! eu penso assim [...] eu me fortifico nas
pessoas que estao Ia. Aquela menina que estava
sentada do meu lado, ela é esquizofrénica e ta Ia!
Entéo eu me fortifico, porque eu vejo que, diante
de todas, eu néo tenho problema e isso € o que me
faz continuar ir no grupo. Isso me faz pensar o
sequinte: elas séo fortes, porque que eu vou ficar
fraca! (Safira)

Algumas dessas pessoas iniciaram a participacdo
no grupo com o pensamento perturbador de que eram as
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problemas, pensamentos, impulsos e fantasias assustadoras
e inaceitaveis. E claro que existia um nicleo de verdade
nessa nocao, pois a maioria das pessoas tem um universo
inusitado de fatores estressores graves em suas vidas. Até
certo grau, isso é considerado verdade para todos nds, mas
muitas pessoas, devido ao seu isolamento social extremo,
tém um sentido elevado de singularidade, pois as suas
dificuldades interpessoais impedem a possibilidade de se
relacionarem com outras pessoas.*’

No entanto, no processo grupal, quando as pessoas
percebem que elas ndo sdo as Unicas a vivenciar um
problema, isto € visto como uma poderosa fonte de alivio,
apas ouvir outros membros do grupo revelarem preocupagdes
semelhantes as suas, onde reconhecem que est&o “todos
no mesmo barco” %

O conviver em um grupo que congrega pessoas com
demandas semelhantes proporciona uma experiéncia que
pode desenvolver um clima de grande valor terapéutico,
pois tal situagdo pode ajudar os participantes a quebrarem
barreiras criadas por sentimentos de solid&o e isolamento,
especialmente pela possibilidade de receberem feedback e
sugestdes construtivas de outras pessoas que vivenciaram
ou vivenciam 0s mesmos problemas.*®

Apesar da complexidade dos problemas humanos,
certos denominadores comuns sdo claramente evidentes
entre os individuos. Esta semelhanga, quando percebida
por meio de trocas de experiéncia de vida, conduz as
pessoas a acreditarem que elas também s&o capazes de
encontrar solugdes para a resolugéo de seus conflitos.

S0 o fato de vocé ir I e observar as pessoas, de
repente a pessoa tem o mesmo problema que vocé
e ela esta consequindo solucionar, vocé também
passa a acreditar que vocé conseguira também.
(Onix)

Ao partilhar as experiéncias de vida, 0 espago grupal
permite discutir estratégias de enfrentamento para 0s
problemas do dia-a-dia, possibilitando a construgéo de um
espaco de reflexdo e autoconhecimento tanto individual
quanto coletivo. Em estudos***” constatou-se que a
tecnologia de grupo facilitou a discusséo entre pessoas que
vivenciavam a mesma experiéncia, levando os participantes
a uma troca de informagdes, no qual compartilhavam
experiéncias comuns que auxiliavam no processo de
compreensao dos problemas vivenciados, permitindo-lhes
expressar duvidas e expectativas e possibilitando apoio
mutuo e interacdo entre 0s membros, além de despertar
sentimentos de solidariedade.

Essas atitudes encontradas neste espago grupal,
voltadas para o acolhimento e troca de experiéncias, trazem
sentimentos de pertenca a um determinado grupo ou
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rede de relagfes sociais ajuda muito o individuo a reconstruir
sua propria identidade, atribuindo novos sentidos e
significados a sua vivéncia pessoal.*®

Buscando um espago de ensino/aprendizado

Nos préximos depoimentos, podemos evidenciar outros
interesses que as levaram a buscar o Grupo, como por exemplo,
atender as suas necessidades de aprendizado, de sociabilizacdo
e de valorizagdo pessoal por estarem realizando uma atividade
forado lar:

La eu converso bastante, aprendo [...] ajuda a gente
sair daquela rotina [...] eu fico em casa o dia inteiro
mexendo, faz uma coisa, faz outra, e se vocé sai,
vocé deixa um pouquinho de lado [...] isso me
incentiva a sair [...] vocé vai I, faz amizades, vé
opinido de outras pessoas, e isso € muito bom [...]
aa muito valor na gente, da um sentido pra
vida.(Pérola)

[...] é o local que vocé se sente muito bem (coloca
amao no peito), que vocé se sente Util [.. ] aprende
muito e as vezes vocé até ensina também [...] S6 o
fato de vocé ir I3, de sair de casa, de fazer algum
trabalho, é gratificante. (Onix)

Eufui pra sair um pouco de casa, eu anao estressaca
com as coisas de casa e pra aprender aqueles
tapetes [...] eu fico S0 em casa, eu néo saio, fico
muito sozinha [...] cuidando das criangas e do
marido [...] e & sai um pouco da rotina da gente,
né? (Rubi)

A socializacdo propiciada é marcante nas falas das
entrevistadas, que apontam 0 grupo como lugar onde
conheceram gente nova e puderam fazer novas amizades.
Relatam também que o grupo incentiva a sair mais de casa,
trilhando novos espagos de circulagéo e de relacionamentos.

Apesar de ter ocorrido varias transformag0es sociais
no que se refere ao papel da mulher na sociedade, ohservamos
nos relatos que as mulheres ainda assumem prioritariamente
funcdes domésticas, haja vista que a educagao da mulher, em
paises subdesenvolvidos, ainda se restringe as atividades do
lar, criacdo dos filhos e obediéncia ao esposo.*® Entretanto,
toda essa responsabilidade pelo trabalho doméstico e pelas
funcdes desempenhadas como méde e esposa néo estéo
satisfazendo as mulheres, levando-as a buscar novos caminhos
que supram suas necessidades de aprendizado e de
cidadania.***

Vérios efeitos no bem-estar de mulheres s&o atribuidos
as multiplas funcdes que as mesmas desempenham; um destes
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em mulheres que assumem somente a fungéo doméstica, pois a
rotina das tarefas de casa, a falta de reconhecimento dessas
atividades, a responsabilidade pelo bem-estar da familia s&o
fatores que podem levar ao isolamento social e,
consequentemente, ao desgaste emocional.®®

CONSIDERACOES FINAIS

Ao buscar compreender os motivos de insercdo de
mulheres no grupo de artesanato desenvolvido na atencéo
basica pela ESF, foi possivel identificar nos depoimentos
(que a necessidade de ter um espago para poder falar e
partilhar suas experiéncias de vida, seus sofrimentos, seus
medos, suas angustias, suas inquietagdes, diante dos
problemas vivenciados no cotidiano; a necessidade de
interagir com outras pessoas; a necessidade de aprendizado
e de valorizacdo foram supridas no momento em que
encontraram o grupo de artesanato.

0 grupo de artesanato representa uma saida da
rotina, uma busca por momentos de prazer e uma ruptura
com a tensdo dos problemas cotidianos e se coloca em
contraposi¢ao ao contexto em que estas mulheres vivenciam,
muitas vezes, desgastante, extenuante e estressante; € uma
forma de usufruir de momentos de expressao de criatividade,
de gozo, de ocupagdo de espaco e tempos, de distrair, de
rir, momentos de cuidado de si, na busca por uma melhor
qualidade de vida, que refletem diretamente na manutengéo
da salide mental.

Nesse sentido, dentro da visdo de promocéao da satde
mental, o grupo de artesanato pode ser considerado como
um dispositivo que ultrapassa 0s seus objetivos, contribuindo
no encontro de condigdes favoraveis e saudaveis para a
melhoria da qualidade de vida e, consequentemente,
possibilitando a manutencéo e o reequilibrio da satde
mental dessas mulheres.

Também foi possivel observar nos estudos sobre sadde
mental na ESF uma tendéncia a discutir as acdes de salde
mental tendo como foco o atendimento as pessoas com
processos patologicos ja instalados e sobre como cuidar desses
sujeitos. No entanto, notamos poucas publicagfes na area da
salde mental e da atencéo basica enfocando a prevencéo e
promocdo da salde mental. Neste sentido, julgamos ser
relevante agregar novas estratégias de cuidar em salide mental,
de forma a acolher as pessoas que estdo passando por algum
sofrimento e que precisam ser cuidadas antes de adoecerem, 0
(ue pdde ser constatado nos depoimentos como um dos motivos
que levaram algumas mulheres a buscar o grupo de artesanato
como uma forma de aliviar as angUstias e tristezas que deparam
no cotidiano de suas vidas antes de adoecerem.

Ao considerar que estas mulheres assim se colocam
neste cenario, percebe-se a necessidade da participacao de
profissionais treinados, em particular o enfermeiro, capazes
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para discutir questdes ligadas a salide mental e conduzir
metodologicamente o0 grupo para o desenvolvimento de acdes
efetivas para prevencdo e promocdo da satde mental na
atencdo basica.

Diante disso, € preciso reconhecer que o grupo de
artesanato ndo é apenas um espago que desenvolve atividades
manuais, mas que apresenta um potencial terapéutico, que
deve ser trabalhado por profissionais que apliquem uma
metodologia capaz de transformar este espago de aprendizado
manual para espago também de cuidado a saude mental de
Seus participantes.
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NOTAS

*Artigo elaborado a partir da dissertagdo de Mestrado “Potencial
terapéutico do grupo de artesanato no cuidado a mulheres na atengéo
bésica”, no Curso de Mestrado em Enfermagem da Universidade Estadual
de Maringa — Parana, 2009.
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