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PESQUISA

RESEARCH - INVESTIGACION

RELATOS DE MULHERES EM USO PREJUDICIAL DE BEBIDAS
ALCOOLICAS

Reports of women on harmful use of alcoholic beverages

Esc Anna Nery (impr)2011 jul-set; 15 (3):567-572

Testimonios de mujeres en uso abusivo de bebidas alcohdlicas

Claudete Ferreira de Souza Monteiro' Giovanna de Oliveira Libério Dourado? Carlos Alberto Guzman Graga Jnior ?

Alessandra Kelly do Nascimento Freire*

RESUMO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva, com o objetivo de descrever e analisar os relatos de mulheres em uso prejudicial
de bebidas alcodlicas. A pesquisa foi desenvolvida em comunidade da zona rural de Teresina (PI). Os dados foram obtidos a partir
de entrevista semiestruturada com 10 mulheres no periodo de julho a outubro de 2009 e trabalhados através da andlise de
contetido. Os resultados mostraram uma trajetéria de vida sofrida, desde a infancia permeada por alcoolismo. As amizades,
residéncia préxima a bares e mas condicdes de trabalho contribuem para o consumo de bebida alcodlica. As mulheres relatam a
aquisicdo de bebidas alcodlicas como prioridade e reconhecem suas manifestagdes organicas, influenciando na rotina e desempenho
profissional. O sistema de salde deve estar atento a este segmento, implementando medidas de prevencdo, controle e de

promogdo da salde de mulheres em uso prejudicial de alcool.

Palavras-chave: Mulheres. Alcoolismo. Pesquisa Qualitativa. Enfermagem.

Abstract

This is a qualitative and descriptive research that aimed to describe
and analyze reports of women on harmful alcohol uses. The
research was performed in a countryside community of Teresina
(P1), data were obtained from semistructured interviews with 10
women in the period from July to October 2009 and was worked
through the content analysis. The results showed a hard life path,
from childhood permeated by alcohol. The Friendships, living
near bars and poor working conditions contribute to the alcohol
consumption. They report the purchase of alcohol as priority
and recognize the manifestation of this on the organism, influencing
the routine and job performance. The health care system must
pay attention to this segment, implementing prevention, control
and health promotion of women in harmful use of alcohol.

Keywords: Women. Alcoholism. Quantitative research.
Nursing.

Resumen

Se trata de una investigacion cualitativa y descriptiva, tiene como
objetivo describir y analizar los testimonios de las mujeres en
uso abusivo de bebidas alcohdlicas. La investigacion fue
realizada en la comunidad rural de Teresina (Pl), los datos
fueron obtenidos a partir de entrevistas seme estructuradas
con 10 mujeres en el perfodo de julio a octubre de 2009 y
trabajados a través del andlisis de contenido. Los resultados
mostraron una trayectoria de vida sufrida, desde la infancia
impregnada por el alcoholismo. Las amistades, vivir cerca de
los bares y las malas condiciones de trabajo contribuyen para
el consumo de alcohol. Relatan la adquisicion de bebidas
alcohdlicas como una prioridad y reconocen sus manifestaciones
organicas, influyendo en el rendimiento y rutina de trabajo. El
sistema de salud debe prestar atencidn a este segmento,
aplicando medidas de prevencion, control y promocion de la
salud de las mujeres en uso nocivo del alcohol.

Palabras clave: Mujeres. Alcoholismo.
Cualitativa. Enfermerfa.

Investigacion

'Doutora em Enfermagem. Professora do curso de graduagédo e do Mestrado em Enfermagem da UFPI. Professora da Faculdade NOVAFAPI —Teresina-Pl.
Brasil. E-mail: claudetefmonteiro@hotmail.com;?Enfermeira. Especialista em Unidade de Terapia Intensiva. Teresina-Pl. Brasil. E-mail:

giovannaliborio@hotmail.com ;*Enfermeiro. Especialista em enfermagem em terapia intensiva - Faculdade Farias Brito. Teresina — PI. Brasil. E-mail:
raal arnrrmanmhoatmail com 2Enfermeira Eenercialicta em enfermanem em terania intenciva - [ INIPOS Terecina-Pl Rracil E—cmail: Fraal anigman®@hoatmail com



Mulheres em uso prejudicial de bebidas alcodlicas

Monteiro CFS, Dourado GOL, Graca Junior CAG, Freire AKN

INTRODUCAO

0 uso prejudicial de bebidas alcodlicas € um sério
problema de salde publica que tem aumentado
progressivamente, facilitado pelo baixo preco e facil acesso.
A mortalidade e as limitacdes funcionais causadas pelo
alcoolismo sdo maiores que as produzidas pelo tabagismo,
trazendo altos custos ao sistema de salde, em fungdo das
morbidades ocasionadas serem caras e de dificil manejo."?

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) entende
como uso prejudicial de bebidas alcodlicas o padrdo de uso
que ocasiona danos a salde fisica ou mental. Sdo
sistematicamente reconhecidas as consequéncias danosas
do consumo inadequado de bebidas alcodlicas a saide dos
individuos.?

0 alcool, por ndo ser um alimento digerido,
pode ser rapidamente absorvido. Cerca de 20% de uma tnica
dose de dlcool é imediatamente absorvida pela corrente
sanguinea através da parede do estdmago. Os outros 80%
sdo absorvidos mais lentamente pelo trato intestinal superior
e passam a corrente sanguinea. Desta forma, momentos
apos ser ingerido, o alcool pode ser encontrado em tecidos,
drgdos e secre¢des do corpo.**

Sdo evidentes, crescentes e preocupantes o0s
maleficios produzidos de diferentes naturezas no organismo,
implicando em complicacdes de dificil manejo e alto custo
ao sistema de satde.*”

Além das complicagdes fisicas, o consumo prejudicial
pode resultar em problemas psicolégicos e psiquiatricos
(agressi-vidade, depressdo, ansiedade e crises psicoticas
relacionadas ao alcool); problemas sociais e interpessoais
(conflitos familiares, violéncia doméstica e problemas no
ambiente de trabalho); conflitos com a lei (dirigir
embriagado, delitos relacionados a comportamentos
agressivos ou antissociais) e ocorréncia de acidentes.®

Quanto ao perfil dos consumidores de élcool, as
mulheres passam a apresentar destaque, como evidenciam
dados do | Levantamento Nacional sobre os padrdes de
consumo de alcool da populagdo brasileira de 2007
mostrando que 65% dos homens e 41% das mulheres
consomem algum tipo de bebida alcodlica.’

Em relacdo as mulheres com atividades produtivas,
o estudo multicéntrico descritivo, correlacional e comparativo
conduzido no continente americano apresenta a propor¢ao
do consumo de alcool em mulheres trabalhadoras no México
de 11%, no Peru de 53% e o0 no Brasil 45%.%

0 consumo de dlcool, apesar de ter aceitacdo social
em praticamente todo o mundo, quando excessivo, passa a
ser um problema. O consumo a longo prazo, dependendo da
dose, frequéncia e circunstancias, pode desencadear um
quadro de dependéncia conhecido como alcoolismo. Desta
forma, o consumo inadequado do é&lcool é um importante
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ocidentais, acarretando altos custos para sociedade e
envolvendo questdes médicas, psicoldgicas, profissionais e
familiares.’

O objetivo desse estudo foi analisar relatos de
mulheres em uso prejudicial de bebidas alcodlicas.

METODOLOGIA

0 estudo consiste em uma pesquisa qualitativa e
descritiva, realizada em uma comunidade da zona rural do
municipio de Teresina. O grupo pesquisado compde-se de 10
mulheres moradoras dessa localidade, em uso prejudicial de
bebidas alcodlicas. As mulheres foram previamente identificadas
em estudo do PIBIC da Universidade Federal do Piaui que sequiu
uma abordagem quantitativa e buscou a ocorréncia, uso mensal
e o tipo de bebida mais consumida, deixando uma lacuna em
relacdo a parte subjetiva.

Como técnica de obtencdo dos relatos, foi utilizada a
entrevista semiestruturada, gravada, com duragdo minima de
40 min., permitindo liberdade para que a entrevistada
acrescentasse contetidos além do questionado. Os relatos foram
obtidos no periodo de julho a outubro de 2009 e registrados
em MP3 player, o que possibilitou sua transcri¢do na integra.
Os depoimentos foram analisados por meio da analise de
contetido™ e agrupados em trés categorias.

0 projeto foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa
da NOVAFAPI sob o CAAE n°. 0168.0.043.000-09. As
identidades das mulheres foram preservada, e sdo apresentadas
como E1, E2, e assim sucessivamente. As mulheres assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, concordando
em sua participagdo voluntaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristica do grupo pesquisado.

As mulheres entrevistadas iniciaram o consumo de
bebidas alcodlicas a partir dos 10 anos de idade. Seis eram
casadas; trés, separadas; e uma, solteira. Apresentaram baixa
escolaridade (trés analfabetas e sete alfabetizadas). No que
se refere a situagdo econdmica, seis mulheres possuiam renda
propria entre R$ 100,00 e R$ 600,00 fruto da atividade como
quebradeiras de coco, auxiliar de servicos gerais, diaristas e
prostitutas. Quatro entrevistadas eram sustentadas pelos
companheiros e recebiam bolsa familia, tinham como ocupagdo
cuidar da casa e filhos. Ressalta-se que duas mulheres se
encontravam no 3° trimestre de gestacao.

Familia, trabalho, lazer: trajetéria de vida
permeada por bebidas alcodlicas.

A complexidade de fatores que gera o inicio do
consumo do alcool e 0 desenvolvimento da dependéncia
sofre influéncia de situacdes vivenciadas na infancia e
adolescéncia, como: antecedentes familiares de alcoolismo,
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qualidade de vida e condi¢bes socioecondmicas
precarias.'"'?

As mulheres deste estudo relatam uma trajetéria de
vida entrelacada pela bebida alcodlica. Falam da convivéncia
com familiares alcoolizados desde a infancia, ora mostrando o
pai como consumidor, ora a mde como vendedora e/ou
consumidora. A bebida era uma presenca constante em suas
vidas; apesar disso, elas ndo demonstram consciéncia da
associacao dessas experiéncias com sua condicdo de vida atual.

S6 quem bebe é meu pai. Chegava bébado, dormia
no mato. Um dia meu padrinho comprou 1 litro, af
ele bebeu e eu fui guardar o que sobrou. Eu olhei e
pensei “meu padrinho bebeu, parece tdo bom, vou
é experimentar”, Eu enchi a boca, bebi quase um
litro, eu tinha uns 10 anos”. (E1)

Comecei a beber pequena, minha mde vendia
cachaca. [...] Ela gostava de beber. Eu via minha
mée bébada. (E7)

Meu pai bebe de cair no chdo. Chegava em casa
baguncando, isso me incomodava. (E9)

Mamée me dava pinguim de cachaga com alfazema
que era pra ajudar (referindo-se ao puerpério).
(E2)

Comecei a beber na folia, junto com meu pai, ele
era alcodlatra. (E4)

Essas falas sdo embleméticas na medida em que deixam
entrever que foi na familia que se iniciou o consumo de bebida
alcodlica, muitas vezes incentivado pelos pais. Sdo, portanto,
mulheres oriundas de lares nos quais familiares faziam uso
constante de bebida alcodlica. Esse modelo familiar de origem
passa a ser reproduzido na vida adulta.

0 consumo de bebidas alcodlicas relatado pelas
depoentes também se encontra associado as condicdes de
trabalho. Relacionam a bebida como atenuante para as
dificuldades diérias, seja o tipo de trabalho que
desenvolvem e que consideram de dificil enfrentamento,
como a prostituicdo e a quebra do coco, ou os problemas do
cotidiano familiar.

Comecei a beber aos 14 anos, foi pelo lado da
prostituicdo, das perdidas, comecei a me envolver
com elas e entrei no mundo da prostituicdo. Eu
bebia tudo que aparecia, a noite inteira [...] era
mais facil trabalhar com a bebida [...] vocé sobreviver
do seu prdprio corpo é uma causa de comegar a
beber. (E10)
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Acabo bebendo para enfrentar o servico, que é muito
pedioso, ninguém queria fazer o que eu fago
(quebradeira de coco). (E1)

E problema de filho, problema de satide, sem poder
trabalhar [...] Ainda tem essa menina que eu estou
esperando |[...] E muito problema que eu tenho, que
passa na minha vida. Eu vou me vingar bebendo (3°
trimestre da gravidez). (E5)

Uma pesquisa realizada com mulheres alcoolistas
evidencia também que o uso abusivo é uma tentativa para
esquecer ou amenizar as dificuldades financeiras, problemas
familiares ou cansaco devido a jornada de trabalho exaustiva.'
Da mesma forma, a literatura ja aponta que o uso de bebidas
alcodlicas por prostitutas funciona como estimulo para
enfrentamento das dificuldades inerentes a profissdo.'*

Outro fato relatado pelas mulheres pesquisadas neste
estudo aponta que o uso de bebidas alcodlicas se encontrava
também relacionado a fatores como: diversdo, interacdo social
e lazer.

Elas me chamam e eu vou (referindo-se as
cunhadas), o bar é aqui do lado. Na hora que eu vejo
elas I4, me dd vontade de ir. Bebo sempre no bar, &
é mais divertido, tem mais gente, misica alta, fica
tipo uma festa, todo mundo dangando. Bebo até a
hora de dormir ou quando acaba a bebida. (E9)

Quando fazem as festinhas me chamam. A gente
se junta, compra a cerveja, s6 a familia mesmo.

(E1)

Eu bebo em grupo, geralmente com as amigas da
mesma regido. (E4)

0 contexto social demonstrado pelas depoentes aponta
a bebida como fator congregador. O fato de residirem em uma
comunidade pequena, com muitos bares, onde todos os
moradores se conhecem e 0s encontros para beber funcionam
como forma de socializacdo, descontracdo e de aceitacdo no
grupo favorece o uso. Essa é uma prética de base social em que
as ocasides de ingestao de bebidas alcodlicas funcionam como
expressdo e apoio a estrutura social existente, estimulando
interacGes sociais e fortalecendo identificacbes e solidariedade
coletiva.”

Os locais preferidos para o consumo pelas
entrevistadas eram os bares adjacentes. Entretanto, algumas
depoentes relatam beber em familia ou sozinhas
demonstrando uma preocupagdo maior quanto a exposi¢ao
social e preservacdo da autoimagem. Evitam as criticas e
julgamentos da comunidade.
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Costumo beber mais em casa mesmo, ndo bebo
mais em bar [...]. Homem bébado j é feio, imagine
mulher caindo. (E3)

Eu me distanciei de algumas amizades, eu via que
ndo dava pra mim, por fofoca, entdo eu estou me
afastando [...] Eu gosto de beber s6, sair s6, ndo
gosto de companhia [...]. (E6)

Essa situacdo também é evidenciada em pesquisa da
Universidade de Sdo Paulo, na qual as mulheres manifestaram
preocupagdo com a imagem perante a sociedade, devido ao
preconceito em relacdo as mulheres usuarias de dlcool e drogas,
justificado pela exigéncia da sociedade na preservagdo da
imagem e da moral.'?

Ao falarem sobre o consumo de bebidas alcodlicas as
mulheres expuseram situagdes caracteristicas de dependéncia
e compulsdo, porém nenhuma reconhecia a ingestdo excessiva
de alcool como prejudicial.

Quando eu comego ndo quero mais parar, quero
beber, beber, beber, ndo quero mais parar. (E6)

Aqui, acold, bebo uma dose, s6 ndo bebi hoje porque
n&o tem [...]. E toda hora, na hora que chega, na
hora que sai. Se eu sair de casa eu tomo |[...]. Ontem
bebi uma dose, eu bebo uma dose de manha e
outra de noite. Eu me sinto melhor quando bebo,
quando a gente bebe pouco ndo sente nada, mas
se a gente passar dois ou trés dias sem comer nada
e beber, ai'sim a gente sente. (E7)

Percebe-se que ha uma compulsdo pela ingestdo
alcodlica, independente da hora, do local ou dos compromissos.
0 uso de bebidas alcodlicas faz parte do cotidiano dessas
mulheres. Elas reconhecem a necessidade de continuar
bebendo, porém ndo entendem como dependéncia, mas relatam
que familiares ou amigos j& pediram para parar de beber, ou
tentaram ajudé-las de alguma maneira.

[...] um bocado de gente jd (pediu para parar de
beber). Minha familia mesmo, meus amigos e
amigas. (E5)

Nunca procurei ajuda por que ndo bebo muito |[...]
meu irm&o é o dono do bar e ndo bebe, ele gosta de
me dar conselhos. (E8)

Jd me chamaram para Igreja, amigos e parentes.
Eles acham que tem a ver, s6 que ndo tem. (E1)

Efeitos da ingestdo de bebidas alcodlicas
Apesar de as depoentes apresentarem queixas
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associam problemas de salde a esse consumo. Reconhecem
apenas as manifestagdes organicas que atrapalham a rotina e
o desempenho profissional. Com intuito na superacdo desses
sintomas, essas mulheres optam por consumir novamente a
bebida alcodlica.

Eu tenho ansia de vomito, fico me tremendo, fico
gelada, tonta também |...] eu ndo vou ao trabalho.
(E3)

Tenho ressaca, acordo sem coragem, passando mal,
dor de cabega, eu vomito quando eu chego em casa
e no outro dia também. (E9)

Fico cansada, suando frio, querendo desmaiar. Fico
s6 deitada, ndo faco nada durante o dia. (£10)

Os efeitos da ingestdo do alcool sobre o corpo sdo
observados tanto pela quantidade quando pelo tempo de
consumo. Em doses baixas, o alcool produz relaxamento,
sonoléncia, perda da inibicdo, fala pastosa, falta de concentracdo
e sono. 0 abuso cronico ocasiona disturbios fisioldgicos em
multiplos sistemas, dentre os complicacbes encontram-se:
esofagite, gastrite, pancreatite, hepatite alcodlica, cirrose
hepatica, miocardiopatia alcodlica, transtornos mentais e
outras.>'

As mulheres articulam formas de manter a frequéncia
do consumo de alcool, ainda que estejam com dificuldades
financeiras.

Se eutiver dinheiro, eu bebo é com o meu dinheiro
[...] dinheiro para beber cachaga ndo falta, ndo
falta amigo para dar. (E7)

A gente pega o dinheiro que ganha e compra
bebida, ai depois para comprar comida pede fiado
[...] as vezes a gente tem sé aquele dinheiro,
mas a gente vai beber, ai quando dd no outro dia
ndo tem mais nada. (E9)

Percebe-se nos relatos que as mulheres priorizam o
consumo da bebida alcodlica a compra do alimento. Tal fato
demonstra a instalacao da dependéncia alcodlica, visto que
uma das caracteristicas da sindrome da dependéncia
alcodlica é a priorizacdo do élcool, independente da
situacdo, o que interfere na economia doméstica, estrutura
familiar e educagéo dos filhos."”

Outro fato merecedor de destaque diz respeito a
figura dos filhos como expectadores e participantes desse
cendario. A entrevistada E3 mostra como a bebida é parte
desse cotidiano e nele os filhos poderdo participar desde
que ndo ultrapassem o que ela chama de “beber demais”
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As vezes na brincadeira eu perqunto “tu quer
(cerveja)?” [...] se um dia ele quiser beber, ndo
chegando abusando em casa, nem beber mais da
conta, eu ndo vou achar ruim nao (E3).

As mdes ao oferecerem dlcool, estimulam a curiosidade
a experimentacdo entre os filhos. As mulheres j& consideram o
consumo do dlcool algo natural, visto que cresceram nessa
realidade e ndo reconhecem que sequem o exemplo dos seus
pais. Pais dependentes podem gerar disfuncées familiares de
tal forma, que uma estrutura familiar desequilibrada cria
condicbes de vulnerabilidade para os filhos, relacionando-se
ao aumento dos indices de problemas comportamentais,
desordens afetivas, baixo rendimento escolar, déficit de atencéo
e maior risco para desenvolvimento de psicopatologias.'®

Embora as entrevistadas tenham conhecimento dos
maleficios do consumo de élcool durante a gravidez, uma
gestante ndo interrompeu o uso de dlcool e tabaco e outra
declarou ter consumido no inicio da gestagao.

Mesmo gravida bebo e fumo, mas diminui mais
[...] do jeito que eu era, jd diminui, foi muito por
causa da gravidez. Quando nascer, tem que parar,
é ojeito, por causa da crianca. (E5)

No comego eu ainda bebia |[...] eu tenho vontade,
ndo vou mentir [...] as pessoas dizem: toma mulher,
ndo faz mal ndo [...] af eu falo que tem porque a
enfermeira fala que ndo pode, entdo ndo pode.
(E6)

Quanto ao conhecimento sobre a teratogenia do &lcool,
a literatura mostra que gestantes que consomem bebidas
alcodlicas ndo acreditam que esta pratica pode afetar seu filho.'®

0 consumo de dlcool na gestagdo pode afetar a satide
do recém-nascido, podendo este apresentar a sindrome fetal
pelo &lcool, manifestada por sinais de irritacdo, tremores e
interferindo no sono e amamentagdo da crianca. Em casos
mais graves, quando a crianca é seriamente afetada, ela
consegue sobreviver aos primeiros momentos de vida e pode
apresentar problemas fisicos e mentais, como o retardo mental
e deficiéncia cardiaca. E recomendével que a gestante evite o
consumo de bebidas alcodlicas durante a gestagdo e no periodo
de amamentaggo.’

Nos relatos também permeiam a presenca da violéncia
conjugal, conflitos e agressdes verbais, muitas vezes ndo
reconhecidas pelas mulheres como violéncia.

Chegava em casa me batendo |[...] ele inventava
que estava bébado, mas ele queria mesmo me
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bater. Negdcio de bebida ndo faz ninguém fazer
nada ndo. (E3)

[...]. Quando ele bebia perdia a cabega [...] mais
do queeu |[...] acho que ele misturava com outros
tipos de bebidas e drogas também. O pai mesmo
desse menino ja me cortou uma vez que eu passei
mais de trés meses sem poder fazer nada, jd quis
passar o carro em cima de mim e do filho dele. Meu
ex ja botou até arma na minha cabega. (E5)

S6 ameaga. Ele ameacava matar eu e meus irmaos.
(E6) (Quando indagada se sofria violéncia do ex-
marido)

Ele saia s6 e chegava bébado abusando, sempre
me batia quando estava bébado, mas era s6 comigo.
Eu ndo podia fazer nada, as vezes saia de casa
para ndo brigar; ia para a casa dos vizinhos e deixava
ele brigando so. (E7)

A violéncia doméstica praticada pelos homens pode
ter como gatilho a bebida alcodlica e, como consequéncia,
levar a mulher ao consumo. A maioria das mulheres que vivem
em situagdo de violéncia s6 procura os érgdos publicos quando
sofrem violéncia fisica, enquanto outras situacées, como
xingamentos, quebradeira, relacbes sexuais forcadas e assédio
sexual sdo menos denunciadas.'® %

Estudo realizado com homens e mulheres, moradores
de residéncia universitaria de Sdo Paulo, evidencia que a
violéncia estd associada ao consumo de alcool e drogas, visto
que os sujeitos da pesquisa declararam ter praticado ou sofrido
algum tipo de violéncia quando intoxicados.'

CONCLUSAO

As mulheres do estudo apresentam uma trajetéria
de vida sofrida, permeada pela bebida alcodlica, desde a
infancia envolvida em situagdes familiares de abuso de
alcool. Muitas dessas mulheres ndo associam o uso
prejudicial a esse vivido, relacionando a influéncia das
amizades, condicBes de trabalho desfavoraveis, baixo custo
e o facil acesso a bebida alcodlica como motivagdo para
beberem.

0 consumo prejudicial acarreta consequéncias que
ndo so6 atingem as mulheres, mas interferem no convivio
familiar e no crescimento e desenvolvimento dos filhos, pois
estes vivem em um ambiente no qual a bebida é circundante.

0 uso de bebidas alcodlicas expde essas mulheres a
situagdes de violéncia, muitas vezes sem reconhecer como
tal, provocando sofrimento aos filhos, gerando um lar
desestruturado, além de ocasionar problemas como estresse
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Percebe-se que, mesmo relatando a compulsdo, as
mulheres ndo reconhecem viver um problema, muito embora
priorizem a bebida alcodlica em detrimento a responsabilidade
com a casa e com os filhos.

0 estudo, embora relacionado a um pequeno nimero
de mulheres entrevistadas, moradoras de comunidade rural,
evidencia a questdo do alcoolismo feminino e a urgente
necessidade de politicas pUblicas mais eficazes na aten¢do
basica. 0 alcool, por sua complexidade, é um desafio para todo
profissional que trabalha na satide. Nesse enfoque, a relevancia
da educagdo em satde, como uma pratica da enfermagem,
deve priorizar grupo de mulheres, valorizar o estilo de vida e
direcionar suas agdes ao componente familiar.

REFERENCIAS

1.Moraes E, Campos GM, Figlie NB, Laranjeira R, Ferraz MB. Conceitos
introdutdrios de economia da saude e o impacto social do abuso de
alcool. Rev Bras Psiquiatr. [on-line] 2006 dez; [citado 2009 mar 12];
28(4): [aprox. 5 telas]. Disponivel em: http://www.scielo.br.

2.Marin-Léon L, Oliveira HB, Botega NJ. Mortalidade por dependéncia de
alcool no Brasil: 1998-2002. Psicol. Estud. [on-line] 2007 jan/abr; [citado
2009 fev 20]; 12(1); [aprox. 7 telas]. Disponivel em: http://www.scielo.br.

3.Silveira DX, Silveira ED. Drogas: um guia para pais. Cartilha informativa
sobre drogas. Revista da APM [on-line]. 2006 fev; [citado 2011 jan 22];
564: [aprox.4 telas]. Disponivel em: http://www.apm.org.br/fechado/
r_apm/APM%20564%20-%20Cartilha%2008.pdf

4.Townsend MC. Enfermagem psiquidtrica: conceitos de cuidados. 3% ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2002.

5.Barros MBA, Marin-Leén L, Oliveira HB, Dalgalarrondo P, Botega NJ.
Perfil do consumo de bebidas alcodlicas: diferencas sociais e demogréficas
no municipio de Campinas, Estado de S&o Paulo, Brasil, 2003. Epidemiol
Serv Satde. [on-line] 2008 out/ago; [citado 2011 jan 22]; 17(4): [aprox.
11 telas]. Disponivel em http://www.scielo.br.

6.Ministério da Satde (BR). Secretaria de Atencéo a Satde. Departamento
de Acdes Programéticas Estratégicas. Alcool drogas e reducéo de danos
uma abordagem inovadora para paises em transicdo. Brasilia (DF); 2004.

7 Presidéncia da Republica (BR). Secretaria Nacional Antidrogas. Primeiro
Levantamento Nacional sobre os padrées de consumo de dlcool na
populacdo brasileira. Brasilia (DF); 2007.

8.Castillo MMA, Oblitas FYM, David HMSL, Meza MVG. Consumo de drogas
yviolencia laboral en mujeres que trabajan, un estudio mutticéntrico: México,
Perd, Brasil. Rev Latino-am Enfermagem. [on-line] 2006 mar/abr; [citado
2009 mar 12]; 14(2); [aprox. 8 telas]. Disponivel em: http://www.scielo.br.

Esc Anna Nery (impr.)2011 jul-set; 15 (3):567-572

9.Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas-CEBRID.
Bebidas alcodlicas. [on-line]. [citado 26 jan 2011]. Disponivel em http://
www.unifesp.br/dpsicobio/cebrid/folhetos/alcool _.htm

10.Bardin L. Andlise de contelido. 4° ed. Lishoa: Ed. 70; 2006.

11.0rganizagdo Mundial da Satde- OMS. Neurociéncias: consumo e
dependéncia de substancias psicoativas. Resumo. Genebra; 2004.

12.Zalaf MRR, Fonseca RMGS. Uso problematico de alcool e outras drogas
em moradia estudantil: conhecer para enfrentar. Rev Esc Enferm. [on-line]
2009 mar; [citado 2009 nov 10]; 43(1); [aprox. 7 telas]. Disponivel
em http://www.scielo.br.

13.Souza JV, Lima JMB, Santos RS. Alcoolismo feminino: subsidios para a
pratica profissional da enfermagem. Esc Anna Nery. 2008; 12(4): 622-
29.

14.Fonai ACY, Delitti M. Algumas contingéncias mantenedoras do
comportamento de prostituir-se. Rev Bras Ter Comport Cogn. [on-line]
2007 jun; [citado 2011 jan 20]; 9(1): [aprox. 10 telas]. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org.

15.Bertolote JM. Problemas sociais relacionados ao consumo de alcool.
In: Ramos SP, Bertolote JM. Alcoolismo hoje. Porto Alegre: Artes Médicas;
1997.p.132-38.

16.0liveira TR, Simoes SMF. O consumo de bebida alcdolica pelas gestantes:
um estudo exploratorio. Esc Anna Nery. [on-line] 2007 dez; [citado 2011
jan 28]; 11(4): [aprox.6 telas]. Disponivel em http://www.scielo.br.

17.Gigliotti A, Bessa MA. Sindrome de dependéncia do alcool: critérios
diagnésticos. Rev Bras Psiquiatr. [on-line] 2004 maio; [citado 2009 mar
12]; 26(1); [aprox. 3 telas]. Disponivel em; http://www.scielo.br.

18.Zanoti-Jeronymo DV, Carvalho AMP. Alcoolismo parental e suas
repercussdes sobre criancas e adolescentes: uma revisdo
bibliogréfica. SMAD: Rev Eletrnica Satide Mental Alcool Drogas. [on-line]
2005 ago; [citado 2009 mar 12]; 1(2); [aprox. 15 telas]. Disponivel
em: http://www.scielo.br.

19.Monteiro CFS, Souza IEQ. Vivéncia da violéncia conjugal: fatos do
cotidiano. Texto&Contexto Enferm. [periédico on-line]. 2007 jan/mar
[citado 2009 nov 15]; 16(1); [aprox. 6 telas]. Disponivel em:http://
www.scielo.br.

20.Presidéncia da Republica (BR). Secretaria Especial de Politicas para as
Mulheres. Enfrentando a violéncia contra a mulher: orientagdes praticas
para profissionais e voluntarios (as). Brasflia (DF); 2005.

Recebido em 14/07/2010
Reapresentado em 17/01/2011
Aprovado em 10/05/2011



