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RELATO DE EXPERIENCIA

EXPERIENCE REPORT - EXPERIENCIA DE INFORME

O TEATRO EM FOCO: ESTRATEGIA LUDICA PARA O TRABALHO
EDUCATIVO NA SAUDE DA FAMILIA®

Esc Anna Nery (impr.)2011 out-dez; 15 (4):818-824

The theatre in focus: a ludic strategy for educational work in the Family Health

Enfoque en el teatro: estrategia ludica para el trabajo educativo en Salud de la Familia
Teatro em foco na satde da familia

Sénia Maria Soares' Liliam Barbosa Silva? Patricia Aparecida Barbosa Silva®

Flavio Pereira de Medeiros*

RESUMO

Trata-se de relato de experiéncia de académicas de enfermagem que utilizaram o teatro como estratégia lddica para o trabalho
educativo com as equipes de Saude da Familia. Realizou-se Diagnéstico Situacional de Saude no interior de Minas Gerais, cujas
morbidades mais prevalentes serviram de teméticas a serem abordadas nos esquetes. Em trés meses, foram escritos nove
esquetes, encenados para um publico diversificado. Percebeu-se uma ruptura no cotidiano da comunidade, em que, sob a
dimensdo ltdica, as pessoas deixaram fluir o lado prazeroso da vida, decodificando 0 mundo de seu jeito: uma mistura agradével
de arte e ciéncia. O teatro possibilitou vislumbrar as vérias aplicagdes na Sadde da Familia: estratégia lidica eficaz para aquisigao
de conceitos de salde; recurso de lazer; e espaco de convivéncia. Constatou-se necessidade de promover capacitacdo de
multiplicadores na comunidade como forma de dar continuidade a montagem de oficinas de teatro em prol da construcdo do
conhecimento coletivo.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Promocdo da Satde. Programa Satde da Familia. Criatividade. Enfermagem.

Abstract Resumen

Se informa sobre la experiencia de los estudiantes de enfermeria
que utilizaron el teatro como estrategia ludica para el trabajo
educativo con equipos de Salud de la Familia. Se realizé el
Diagnéstico Situacional de Salud en el interior del Estado de
Minas Gerais; las morbidades mas prevalentes se emplearon
como temas por tratar en las parodias. En tres meses se
escribieron nueve parodias para un publico diversificado. Se
observé una ruptura en el cotidiano de la comunidad porque,
en la dimension lddica, el personas dejaron fluir el aspecto
placentero de la vida, decodificando el mundo a su manera, una
mezcla agradable de arte y ciencia. El teatro permitid vislumbrar
las distintas aplicaciones en Salud de la Familia: como estrategia

It reports on the experience of nursing students who used the
theatre as a ludic strategy for the educational work with family
healthcare teams. A Situational Health Diagnosis was completed
in the State of Minas Gerais inland. Its more frequent illnesses
were used then as arguments to be addressed in the scenes. In
three months nine acts were written and performed for a varied
audience. We observed a rupture in the community daily routine
in which, under a ludic dimension , the people allowed the flowing
of a more pleasant side of life and interpreted the world their
own way in an agreeable combination of art and science. This
experience in drama therapy allowed us to witness its many uses
in the context of Family Healthcare. It constitutes a valuable

ludic strategy for the acquisition of health concepts, an effective
leisure alternative and a get together space. It is necessary
however to train community agents so they would be able to
carry on the organization of theatre workshops towards the

lidica eficaz para adquirir conceptos de salud, como recurso
de ocio y como espacio de convivencia. Habria que promover
capacitacion de multiplicadores en la comunidad para que
continllen armando talleres de teatro en prol de la construccién

construction of a collective knowledge. del conocimiento colectivo.
Palabras clave: Educacion en Salud. Promocion de la Salud.

Keywords: Health Education. Health Promotion. Family Health
Programa de Salud Familiar. Creatividad. Enfermerfa.

Program. Creativeness. Nursing.
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O COMECO...

A pratica educativa em salde atua como um
processo de aprendizagem e reflexdo, estabelecendo
estreito contato com as situagdes do cotidiano, em seus
intricados aspectos culturais, sociais, politicos e
econdmicos. Ao considerar a continua interacdo entre
homem e mundo, permite construir coletivamente o
conhecimento, capacitando as pessoas a assumirem
criticamente a solucdo dos problemas de saude-doenca.

Pela relevancia que assumem as a¢es de promogdo
de saude e de prevencdo de doengas no contexto da Atengdo
Primaria a Salde, as atividades educativas adquirem
relevante papel para se atingir a integralidade do cuidado,
constituindo-se em uma das atribui¢des basicas de todos
os profissionais que comp&em a equipe de Satide da Familia.

Particularmente na enfermagem, o trabalho educativo
possibilita 0 aperfeicoamento de métodos e praticas capazes
de cooperar com a plena realizacdo do potencial de saude de
comunidades e individuos em seus diferentes periodos
evolutivos'.

E necessario, portanto, que as acdes educativas
permitam uma abordagem criativa, que possa facilitar a
aprendizagem individual e coletiva, buscando a autonomia do
sujeito e sua capacidade de autorreflexdo e critica no cuidado
de sie dooutro.

Surge dai a necessidade de buscar novas estratégias
para implementar eficazmente a educacdo em saude, no
sentido de multidimensionar a assisténcia, por meio de
préticas diferenciadas e que se coadunem com os preceitos
estabelecidos pelas politicas publicas de satide adotadas
no pais®.

Optou-se por adotar uma estratégia ndo convencional,
a partir do ludico, mediante a linguagem teatral, capaz de
enriquecer as a¢des educativas, na medida em que se trata de
adequado instrumento de comunicagdo, expressdo e
aprendizado. Além disso, configura-se como modalidade de
ensino-aprendizagem criativa, estimulante, integradora e
participativa, que intensifica as diversas trocas de saberes,
favorecendo o conhecimento e a construcdo de novas relagdes
entre as pessoas e 0 ambiente.

Ademais, o teatro enquanto modalidade pedagégica
lidica implica desvencilhar-se do modelo tradicional, em direcdo
a concretizagdo de uma pratica fecunda e inovadora. Traduz
ruptura, movimento, vozes e sonhos, que permitem encenar
de forma ousada e criativa a realidade dos suieitos envolvidos.
Incita, dessa forma, o autoconhecimento, o pensamento
auténomo e critico, o crescimento pessoal e coletivo, e facilita
asocializagdo, integrando arte e educagdo em um Unico espago:
o palco da vida.

Alicercado nestes argumentos, constitui objetivo
deste artigo relatar a experiéncia do uso do teatro como
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de Saude da Familia durante o Estagio Curricular | da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais
em um municipio do interior de Minas Gerais/Brasil no
periodo de agosto a dezembro de 2008.

O TEATRO COMO ESTRATEGIA LUDICA:
NOVA FRONTEIRA A SER EXPLORADA

A palavra teatro tem sua origem no vocabulo grego
theatron, que denota “local de onde se vé” —plateia®'®. Significa
em estratégia facilitadora para o ensino-aprendizado de temas
relacionados a educacdao em salide, ao abrir espago para novas
perspectivas pedagdgicas, com base em uma abordagem lidica
e inovadora.

0 ludico € considerado elemento estruturador da vida e
unidade estrutural do ser humano, o homo ludens. Possibilita
experienciar a troca e a dinamicidade das relagdes nas presencas
compartilhadas e na superagdo das rotinas, transcendendo os
determinismos para retomar o jogo da vida, da fantasia que
nutre o ser/estar no universo das relagdes*.

Enquanto estratégia lidica o teatro humaniza a pratica,
pois contempla os sentimentos, as sensagdes e a intuicao, tanto
quanto a razdo. Considera, também, o imaginario, os desejos e
0s sonhos das pessoas, superando potencialmente as tradicionais
fronteiras estabelecidas entre as disciplinas e permitindo a busca
para a formagdo da cidadania, com a participacdo de todos os
envolvidos como sujeitos da historia®.

Ha varias modalidades de teatro, como: a) o teatro de
fantoche; e b) o teatro de improviso. Na primeira modalidade,
as encenacdes sao realizadas com fantoches, os quais se
mostram versateis e espontaneos, a depender da habilidade de
quem os manipulam. Sua manifestacdo, feita com a mdo do ator,
traz facilmente emogdes a tona®.

No Teatro de Improviso,

[...] o texto e a representacdo sdo criados no
decorrer do espetdculo, e, na maioria das vezes,
sem ensaio prévio, excluindo-se os textos pré-
definidos. Para compor histdrias sao utilizados temas
e a plateia é solicitada a participar da representacdo
e o enredo é encenado na medida em que é
construido, de forma envolvente e participativa. Os
participantes - atores e atrizes - contracenam entre
si e a beleza do espetdculo resulta da criatividade
coletiva, cultivada pela imaginacdo livre e
espontanea’™.

Na literatura, existem diversos estudos que
exemplificam o uso criativo do teatro como estratégia para a
educagdo em saude. Estudo realizado com criangas de uma
escola da rede municipal de Juiz de Fora/Brasil mostrou que o
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conceitos basicos de cuidado com os olhos, tornando-se uma
combinagdo adequada entre o ldico e o imaginario para a
prevencdo de déficits visuais. O ludico foi considerado um
método facilitador da aprendizagem infantil, contribuindo
sobremaneira para a promogdo da sadde®.

Em estudo realizado no Ceara/Brasil, o teatro de
bonecos foi utilizado como estratégia alternativa de promogdo
da salde em defesa da vida de trabalhadores do setor
secundario. As autoras concliiram que a intervencdo educativa
por meio dessa estratégia possibilita realizar um trabalho
educativo preventivo, motivado pela ludicidade, a qual é
permeada por uma linguagem clara e acessivel sobre promogdo,
protecdo e recuperacdo da saude e prevencdo de danos a
integridade da satde do trabalhador®.

Encontram-se relatos de profissionais de saide que
desenvolveram atividades lidicas por meio da arte do teatro
no cuidado as pessoas hospitalizadas e seus familiares. Esses
estudos revelaram que expressdes artisticas como forma de
comunicagdo contribuem para a criagdo de momentos de
descontragdo e alegria, constituindo-se em uma poderosa
estratégia capaz de auxiliar no processo terapéutico de pessoas
internadas'®.

Diante de todas as interfaces que permeiam a arte
do teatro como um processo de educar prazeroso, reafirma-
se a sua agdo transformadora para o despertar de um olhar
critico na construcdo de um saber espelhado na prépria
realidade do individuo.

TRILHANDO O CAMINHO

O planejamento da pratica educativa teve como
facilitadores académicas do curso de Enfermagem da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais e
professores desta escola. Tal planejamento foi organizado a
partir da caracterizacdo do perfil epidemiolégico do municipio
realizado, com base no Diagnéstico Situacional, com dados da
Vigilancia Epidemioldgica do municipio, o que permitiu
caracterizar o perfil epidemiolégico de satide local.

Foram constatados altos indices de doenca
hipertensiva, sequida por verminose e diabetes mellitus (1°,
2° e 4° lugares entre as morbidades, respectivamente).
Constatou-se que se trata de uma regido com sérios problemas
de saneamento basico e falta de espacos para lazer e convivio
social. Este diagnéstico inicial contribuiu para a escolha dos
temas prioritarios a serem abordados: doencas
infectoparasitarias, autocuidado e autoestima.

Na busca por uma linguagem dindmica e lddica que
pudesse fomentar a mobilizacdo da comunidade para a reflexdo
de sua propria realidade, elegeu-se como estratégia pedagdgica
a construgdo de esquetes.

0 esquete consiste em uma pequena histéria que
encena uma situagdo comica, com um pequeno nimero de
atores, sem caracterizacdo aprofundada, ou de intriga,
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Para a criagdo do roteiro dramaturgico, exploraram-se
a pesquisa bibliogréfica sobre 0s assuntos e 0s contatos informais
com a comunidade, visando familiarizar-se com as expressées
culturais do local. Preocupou-se com a qualidade das
informagGes relativas aos temas dramatizados, mantendo uma
linguagem simples, coerente com a realidade local e adequada
a cada faixa etdria. Buscou-se representar nas falas dos
personagens expressdes que retratassem situagdes que se
assemelhavam aquelas vivenciadas pelas pessoas, considerando
suas crengas e necessidades.

Tais condigdes sdo importantes para estabelecer um
didlogo dinamico, com a abertura de espacos para a participacdo,
a reflexdo critica e a socializacdo. Nesta fase, houve o
agucamento da sensibilidade, o que evidencia um campo
potencial de aprendizagem. Toda a construgdo dos esquetes
pautou-se na perspectiva da cultura local. Ou seja, a construgdo
de cada personagem foi idealizada a partir de cenas que foram
vivenciadas pelas autoras no cotidiano de trabalho com as equipes
de Satde da Familia.

Assim, a proposta consistiu em traduzir os
acontecimentos que expressassem o linguajar como a populagdo
mobiliza seus recursos para enfrentar situacdes de busca pela
saude.

Na sequéncia, o roteiro foi apresentado a diferentes
segmentos da sociedade, incluindo: duas escolas publicas e
uma particular, uma Instituicdo de Longa Permanéncia, uma
Pastoral da Crianga, duas creches, duas unidades basicas de
salde e uma Universidade.

Era imprescindivel que o tema tivesse pertinéncia a
proposta e que fosse obtido o consentimento para sua
encenacdo. Mediante a anuéncia, o texto foi avaliado
criticamente por representantes de cada instituicdo quanto a
sua clareza, criatividade e objetividade em relagdo ao tema
proposto. Ressalta-se que a elaboragdo dos esquetes, a criagdo
e montagem dos cenarios e figurinos, e a busca de parcerias
para a protagonizacdo das pecas ficaram a cargo das autoras,
assim como a organizagdo dos ensaios.

A criacdo dos cenérios e dos figurinos exigiu criatividade
e a capacidade de explorar materiais de baixo custo, como:
meias velhas, para a confeccdo de fantoches de mdo; tecido ndo
tecido, papel celofane, fitas coloridas, crepon e isopor, para a
confeccdo do vestudrio; caixa de papeldo e tecido, para a
montagem do cenario; e folhas A4, canetinha e lapis de cor,
para as ilustragdes. Tudo isso teve como eixo estruturador da
proposta a capacidade inventiva das autoras, que procuraram
encenar um retrato do mundo subjetivo.

A colaboragdo de diversos atores sociais incluiu: agentes
comunitarios de salide, equipe de enfermagem, médico, auxiliar
de laboratorio, funcionarios de creches, diretora da Pastoral
das Criancas, professores do Ensino Fundamental, do Ensino
Médio e do Ensino Superior, universitarios do curso de Pedagogia
da Universidade local e representantes da plateia. A pratica
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pertencentes a comunidade, cidaddos atuantes no processo de
construgdo e resgate da cidadania, indo ao encontro dos
propositos da Satide da Familia.

Durante o periodo de trés meses, foram escritos nove
esquetes, encenados para um publico diversificado, desde
criangas até idosos, em espagos publicos, como escolas, creches,
asilo e Pastoral da Crianca do municipio, atingindo mais de
600 pessoas, com duracdo média de 20 minutos, assim
distribuidos:

Titulo: Dona Mosquitita (teatro de fantoches) - escrito
para o pUblico infantojuvenil, apresentado em escolas, creches
e Pastoral da Crianca. Aborda questdes relacionadas a
prevencdo de verminoses.

Sinopse: A partir da chegada de Dona Mosquitita, Tata
e Macolino iniciam um didlogo com a plateia sobre os cuidados
necessarios para manter o ambiente limpo e a importancia de
desenvolver habitos de higiene desde cedo para se ter uma
vida saudavel. Tata explica as criangas como os mosquitos
disseminam microorganismos infecciosos no ambiente, os quais
podem causar doengas.

Titulo: Um bando malvado (teatro de fantoches) -
adaptacdo da peca anteriormente mencionada, para a
encenagdo em um evento social do municipio direcionado ao
publico universitario e a comunidade. Resgata o teatro infantil
como estratégia de ensino inovadora na transmissdo de
conhecimentos, numa linguagem simples e acessivel.

Sinopse: Apds ver Macolino comer uma fruta sem
lavar, Tata conta para o personagem uma histéria que leu
na biblioteca sobre a reunido dos vermes no quartel general
dos Vermes malucos. Estes estavam organizando planos de
maldade, a partir da disseminacdo de doencas. Tinha como
personagens: General, Dona Ovita Lombriga, Dona Ameba,
Dona Giardia, Verme Linha e Dona Mosquitita. No final da
histéria, Tatd incentiva o publico a ler livros, incentivando a
ndo jogar fora a chance de saber mais, pois os livros tém
muito a dizer.

Titulo: Cuidando dos dentinhos (teatro de fantoches) -
destinado ao publico infantojuvenil, conscientiza sobre a
importancia da satde bucal. Apresentado na Pastoral da Crianca
e creches da comunidade.

Sinopse: Dente Doce, Pérola, Pirulito e Branquinho
conversam entre si e com a plateia sobre informacées
importantes sobre satde bucal. Pérola explica que existem
outras maneiras para higienizar os dentes sem usar
necessariamente o creme dental e o fio dental, visto que nem
sempre as pessoas tém condicdes financeiras para adquirir tais
insumos.

Titulo: Uma vida ... Uma histéria (teatro de
fantoches) - redigido para o publico idoso e pessoas que
apresentam sofrimento mental. Encenado em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia. Reflete a vivéncia das
pessoas institucionalizadas, resgatando o sentido da vida.
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Sinopse: Tata discute com a plateia questdes
relacionadas a exclusdo social, envolvendo pessoas que se
encontram internadas em Instituicdes de Longa Permanéncia,
incluindo idosos e pessoas que apresentam algum tipo de
sofrimento mental. Discute sobre a necessidade de os internos
compreenderem a necessidade de cada um assumir o
compromisso de cuidar um dos outros, respeitando suas
diferencas e limitagoes.

Titulo: Automedicagdo que as vezes mata (teatro de
fantoches) - apresentada para os usuarios que se encontravam
na sala de espera das unidades bésicas de saide durante o
acolhimento. Trata de forma cémica os perigos da
automedicacdo.

Sinopse: Incentivada pela propaganda de radio,
Gertrudes compra para seu marido, Maquito, a medicacdo para
resfriado “Mata Tudo”, do Laboratério Engana Bobo, pois o
marido tossiu a noite inteira. Maquito ndo melhora, e Gertrudes
vai ao encontro da agente comunitéria de satide. Esta passa a
discutir sobre os riscos do uso de medicamentos sem prescri¢do
médica.

Titulo: De peito aberto (teatro de fantoches) - procura
conscientizar as gestantes sobre a importancia de manter o
aleitamento materno exclusivo durante os seis meses de vida
da crianca. Encenado para o grupo de gestantes de uma Unidade
Bésica de Satde.

Sinopse: Em casa, apés a alta hospitalar, estabelece-se
um dialogo entre mae Ziguifrida, vovo Jacutinga e tia Vindlia
sobre aleitamento materno. Vovo Jacutinga apoia a neta,
afirmando que o melhor leite é o de vaca, enquanto tia Vinélia
tenta convencé-las dos beneficios de manter a amamentacdo
exclusiva até os seis meses de vida da crianca. Durante a
conversa, estabelece-se um debate com o grupo de gestantes
sobre os mitos referentes a amamentagdo e os principais
problemas e cuidados com as mamas. Apés longa discussdo,
mde Ziguifrida resolve amamentar a filha, e vové Jacutinga
passa a integrar o Grupo de Apoio a Amamentacdo do bairro.

Titulo: O noivado de Seu Jodo (teatro de improviso) -
reflete com um grupo de pessoas com diabetes e hipertensdo
questdes referentes a autoestima e habitos de vida saudaveis,
proporcionando momentos de descontragdo.

Sinopse: em uma pescaria organizada por “Seu” Jodo,
o personagem principal, escolhe sua noiva. Ele, a noiva e os
demais participantes do grupo criam livremente as cenas para
discutir sobre autoestima e habitos de vida saudéveis (reducdo
do sal, alimentos ricos em potassio e sédio, dislipidemias, perda
de peso, abandono da bebida alcodlica e do fumo e uso correto
damedicacdo).

Titulo: O casamento de Seu Jodo (teatro de improviso)
- reflete com um grupo de pessoas com diabetes e hipertensao
sobre atividades que visem melhorar a qualidade de vida. Vale
lembrar que este teatro surgiu da prépria iniciativa dos
participantes, em virtude da grande aceitacdo da atividade

Fmmdrm] Amd et~



Teatro em foco na satde da familia

Soares SM, Silva LB, Silva PAB

Sinopse: “Seu” Jodo e sua noiva se casam e partem
para alua de mel, no “Trem da Sadde”. Cada vagdo dalocomotiva
é abastecido com atividades que visam melhorar a qualidade de
vida, sugeridas pelos participantes do grupo. Durante os
preparativos para a viagem dos noivos, discute-se sobre o que é
qualidade de vida, como construir uma vida mais saudavel e
adocdo de habitos de vida saudaveis. “Seu” Jodo convida o
grupo a compor o “Trem da Satde”. Uma vez formado, ele e a
noiva partem, conduzindo o grupo a um passeio. Ao término,
faz-se a despedida ao som de musica, com danca e abrago
conjunto.

Titulo: Uma cidade e muitas vozes: humaniza (nome do
Municipio) —apresentado durante o Curso de Humanizagdo em
Servicos de Saude, a partir da solicitacio de uma das
enfermeiras. Resgata a importancia da humanizagdo do cuidado,
com base na realidade cotidiana vivenciada pelos profissionais
que atuavam nas duas equipes de Satide da Familia do municipio.

Sinopse: a enfermeira Matita, ao encontrar um amigo
do tempo da faculdade, passa a discutir sobre a importancia da
humanizagdo nos servigos de salide para se conseguir oferecer
apopulagdo uma assisténcia integral e com qualidade. A técnica
de enfermagem Parlenda e a técnica de laboratério Vanice
argumentam sobre o Curso de Humanizagdo que fizeram
recentemente. Propde-se que a construgdo da qualidade de
vida em ambiente de trabalho é um exercicio de mudanca
permanente de habitos, o qual exige paciéncia e persisténcia, e
resulta da permanente busca de autoconhecimento e de corajosa
reflexdo sobre as consequéncias da postura de cada profissional
de salide na qualidade de vida do outro.

E importante ressaltar que ao término de cada
apresentacdo o publico era convidado a participar, fazendo
perguntas e discutindo os temas dramatizados nas pecas
teatrais, compartilhando e valorizando o saber popular.

Para fundamentar a pratica, optou-se pelo modelo
pedagdgico relacional, por se acreditar que o aprendizado resulta
de um processo interativo entre educador e educando, em que
o primeiro atua como facilitador, & ndo como impositor do saber'?,

Nessa perspectiva, pressupde-se que o educando seja
capaz de construir um conhecimento novo somente se for capaz
de passar de sujeito passivo para sujeito ativo de sua propria
acdo. Nessa relacdo dialdgica, ambos, educador e educando,
ensinam e aprendem'?.

A ATIVIDADE TEATRAL EM CENA:
POSSIBILIDADES PARA  EDUCAR/
EDUCANDO-SE

Aexpressao educar/educando-se significa que o sujeito
praticante da acdo de educar € a0 mesmo tempo sujeito que
também sofre a agdo".

Dessa forma, o teatro revelou-se como uma nova
modalidade de se educar e de educar-se em saude,
proporcionando momentos impares de criacao, integragdo e
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Observa-se, assim, que a aprendizagem por meio do
teatro se deu, potencialmente, pelo estabelecimento de uma
ponte entre o saber popular e o saber cientifico, desvinculado
do aprendizado tradicional, diretivo, em que a monotonia e o
siléncio dos participantes cederam espago a curiosidade, a
participagdo e aos questionamentos, tornando o ambiente mais
agradavel para ambas as partes. Essa interatividade permitiu,
portanto, a troca de experiéncias relacionadas as vivéncias de
problemas comuns ao grupo, favorecendo a busca de solucBes
em conjunto.

Ocorreu uma ruptura no cotidiano da comunidade,
tornando-se “um acontecimento social do viver a existéncia
humana pelo compartilhar alegrias e fantasias com os
outros™,

Foi possivel reconhecer entre o pablico o saber popular,
com valores divergentes, o qual possui maneiras diversas para
desenvolver suas praticas do dia a dia. Nesse processo
educativo, constatou-se a troca de saberes entre educador e
educando™.

Por meio da linguagem cénica, desvelaram-se novas
possibilidades de se trabalhar os assuntos referentes a
promocdo da sadde e a prevencdo de doencas, revelando-
se como um caminho para a humanizagao do cuidado.

As encenagdes possibilitaram a mobilizagdo efetiva
da plateia, que, ao final, enriquecia o debate com perguntas,
explorando suas crencas e valores sobre cada tema. O
publico aceitou a proposta educativa e se interessou por
ela, expressando-se por meio de aplausos, gestos,
gargalhadas, trejeitos, enfim, emocdes diversas que
demonstram valores presentes na vida didria de cada um.
0 ato de se tocarem permitiu as criancas compartilharem
olhares e sorrisos, momentos de comunicagdo mutua.

Ao retornar as escolas e as creches, ndo raro, ouvia-se
uma crianca questionar:

Olha! E a Dona Mosquitita. Serd que vai ter teatro
hoje?

Na rua, as autoras eram abordadas por alguns pais,
que perguntavam:

Foram vocés que apresentaram um teatro na
escola do meu filho? [...] ele ficou falando de
uma mosquitinha o tempo todo, que fez nevar
dentro da sala de aula e que achou legal
[referindo-se a passagem do teatro em que Dona
Mosquitita joga confete nos alunos,
representando a disseminacdo de vermes no
ambiente].

Essa vivéncia confirma aquilo que ja foi expresso na
literatura em relacdo as acdes educativas na escola:
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“Outro canal importante para se chegar a esta
populacdo é [por meio] da escola. Tudo que
acontece na escola as criangas partilham com 0s
pais em casa. Assim, além de formar novas geragoes,
a escola tem esta fungdo importante de ser espago
de interlocugdo™",

As manifestacbes positivas em relacdo ao trabalho
apresentado pelas autoras ndo foram diferentes com os adultos
e idosos. O contentamento estampado nos rostos era refletido
na maior participagdo desse publico nos grupos educativos
constituidos por pessoas com diabetes e hipertensdo. “O noivado
de ‘Seu’ Jodo” superou as expectativas. Sempre nos dias em
que aconteciam os grupos, era frequente a presenca de filhos e
vizinhos convidados pelos préprios participantes, que, com a
permissao da palavra,

[...] € bom demais! Estou saindo daqui alegre e
com um conhecimento a mais (fala de um membro
do grupo).

Na unidade basica em que as autoras atuavam, ao se
encontrarem com essas pessoas, elas comentavam:

Nossal Gostei demais daquele dia. Agora tem que
fazer o casamento de “Seu” Jodo.

Apesar de as autoras ndo terem programado esse
tipo de atividade, o desafio foi aceito. O teatro, naquele
momento, cedeu espago ndo apenas para o conhecimento,
mas também para o lazer e a convivéncia, explorando os
potenciais criativos e artisticos de cada um.

Diante dos elogios e das demonstracdes de carinho,
as autoras sentiam-se motivadas para continuar o trabalho,
na certeza de que a semente estava plantada.

0 ludico expresso no teatro permitiu, ainda, desvelar
0 homo ludens existente em cada um. O humor vez emergir
as gargalhadas do publico, reavivando a expectativa de viver
de forma saudavel, na plenitude da palavra, em conivéncia
com o outro, disseminando o exercicio de solidariedade.

Nas encenagdes, estavam embutidas situagdes-
problemas similares aquelas vivenciadas pelas pessoas
da comunidade, o que lhes permitiu identificar-se com os
personagens, desfazendo o siléncio e passando a
questionar aquilo que os interessavam ou 0s angustiavam.
As situa¢Ges que emergiram durante os encontros foram
discutidas entre os participantes, possibilitando a troca
de experiéncia e a expressdo de sentimentos e emogdes,
mediante a criatividade e a sensibilidade que permeia
toda acdo ludica.

Numa mistura de prazer e paixdo pela arte e pela
, 0 envolvimento das autoras, apesar de restrito por
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REFLETINDO A PRATICA: O (RE)COMECO

Aexperiéncia vivenciada possibilitou vislumbrar as vérias
aplicagdes do teatro na Salde da Familia: como estratégia
pedagdgica eficaz para a aquisicao de conceitos de satide, recurso
de lazer e espaco de convivéncia.

No ambito da Enfermagem, a experiéncia relatada
podera servir de estimulo aos enfermeiros para adotarem outras
estratégias sobre educacdo em satide da populagdo que visem
a criatividade e a comunicacdo, numa perspectiva lddica,
facilitando o processo de ensino-aprendizagem.

Ao possibilitar o desenvolvimento da sensibilidade, da
reflexdo e da critica a partir da compreensdo da realidade, o
teatro mostrou ser um meio alternativo para os enfermeiros
ensinarem a importancia dos processos de transformacao
pessoal e coletiva.

0 teatro permitiu introduzir um trabalho educativo com
teméticas diversificadas num ambiente alegre e descontraido,
com expressdes carregadas de liberdade, o que possibilitou ir
além, empinando pipas por meio da imaginacao.

Na dimensdo ludica, criangas, adolescentes, adultos e
idosos deixaram fluir o lado prazeroso do ser crianca,
saborearam cada movimento, divertiram-se com Dona
Mosquitita e “Seu” Jodo e dancaram ao ritmo das musicas.
Enfim, decodificaram o mundo de seu jeito, consubstanciando
uma mistura agradavel de arte e ciéncia.

Essa experiéncia fez acreditar na fungdo social e
libertadora das expressdes do teatro, que pode contribuir para
0 processo educativo. Entretanto, por ser um processo, € longo
e necessita de trabalhos continuos. As autoras foram apenas
sementes, as quais deverdo ser cultivadas.

Propde-se aqui a capacitacdo de agentes
multiplicadores na comunidade como organizadores de oficinas
de teatro para a construcao do conhecimento coletivo, pois
acredita-se que as a¢oes de saude e educacao devem ser
compartilhadas com a comunidade. Ao permitir fazer parte
desse processo educativo, possibilitara, ao mesmo tempo,
mudar seu papel de espectador e receptor para o de coautor e
coprodutor', primordial para a realizagéo de mudancas.

As pecas produzidas poderdo ser apresentadas em
varias ocasides, inclusive com montagem de Feiras de Teatro,
estimulando as produgdes culturais da regido e os formadores
de opinido, em seu papel de sujeitos/atores de sua realidade.

Por tratar-se de um municipio que sofre restricdo
financeira, € importante a construcdo de parceria com as
Secretaria de Educagdo e de Saude, para apoio a realizacdo
das oficinas e dos eventos. Ressalta-se que a insuficiéncia de
recursos financeiros constituiu-se em um aspecto dificultador,
contornado, todavia, pelo empenho das autoras, que custearam
0S recursos materiais.

Espera-se que novos trabalhos sejam desenvolvidos e
divulgados contemplando o aperfeicoamento do processo de
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criativas de enfermagem. Faz-se necessaria a abertura para o
outro, para a integralidade do cuidado, no palco do cientffico,
da criatividade, do ludico e o do ético. Saber ouvir o que se
mantém escondido e transformar a pratica educativa em um
momento singular do existir.

COLABORADORES

Os autores trabalharam juntos em todas as etapas
da produgdo do manuscrito.
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