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Philosophy’s contributions to research in Nursing

Contribuciones de la Filosofia para la investigacién en Enfermeria

Raquell Alves de Aratjo’ Hemilia Gabrielly de Oliveira Cartaxo? Samira Maria Oliveira Almeida’

Fatima Maria da Silva Abrao* Antonio José de Almeida Filho® Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas®

RESUMO

Objetivou-se realizar um levantamento das pesquisas, na area de Enfermagem, que fizeram uso da filosofia com perspectiva de
compreender sua pratica, buscando identificar sua contribuicéo para a profissao. Trata-se de um estudo cuja base metodolégica
¢ arevisdo integrativa, de carater critico e retrospectivo, com fonte de dados secundarios. Para a sele¢do dos artigos utilizaram-
se as bases de dados Lilacs e Medline. A amostra desta revisdo constituiu-se de 31 artigos. Apés andlise dos artigos, os resultados
apontaram que ha uma dominagdo de estudos qualitativos e reflexivos, utilizando a fenomenologia como abordagem filoséfica,
predominando o referencial terico do fildsofo Martin Heidegger. Concluiu-se que a fenomenologia tem sido cada vez mais utilizada
em trabalhos realizados no campo da Enfermagem, o que reflete a preocupagdo em compreender os fendmenos vividos no seu
cotidiano. Assim, tem apresentado subsidios expressivos para a praxis da profisséo e, especialmente, para a edificagdo do
conhecimento enquanto disciplina.

Palavras-chave: Enfermagem. Filosofia. Pesquisa.

Abstract Resumen

The aim was to find the Nursing studies that used the Philosophy
to understand its practice, and trying to identify its contributions
to the profession. The methodology of this study is the integrative
review, with critical and retrospective character. The databases
used to select the articles were Lilacs and Medline. The sample
was composed of 31 scientific articles. After analyzing them, the
results showed that there were many qualitative and reflexive
researches, using phenomenology as a philosophical approach,
predominating the theoretical referential of the philosopher Martin
Heidegger. We concluded that phenomenology has been used a
lot in the Nursing articles. It reflects the intention to comprehend
the phenomenon experienced in a daily life. Therefore, it has
offered meaningful subsidies to the profession practice, and,
especially, contributing to the knowledge of the area.

Keywords: Nursing. Philosophy. Research.

Este articulo tuvo como objetivo evaluar las investigaciones, en
el dreadela Enfermeria, que utilizaron la filosofia para comprender
su practica, identificando su contribucion para la profesion. Es un
estudio de revision integrada, de caracter critico y retrospectivo.
Para seleccionar los articulos, utilizamos las bases de dados Lilacs
y Medline. La muestra de esta revisién tuvo 31 articulos. Después
de analizarlos, los resultados indicaron que los estudios cualitativos
y reflexivos predominaron, utilizando la fenomenologia como
abordaje filoséfica, predominando el referencial teérico del filésofo
Martin Heidegger. Llegamos a la conclusién de que la fenomenologia
tiene sido cada vez més utilizada en trabajos realizados en el campo
de la Enfermera, y esto refleja la preocupacion en comprender los
fenémenos vividos en su rutina. Asi, se ha presentado importantes
subvenciones para la practica de la profesion y, especialmente,
para edificar el conocimiento como disciplina.

Palabras clave: Enfermeria. Filosofia. Investigacion.
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INTRODUCAO

Aenfermagem tem como esséncia o cuidado individual,
familiar e comunitario com o ser humano, apresentando como
principais metas: o desenvolvimento de intervencbes de
promocdo da salde, prevencao de doencas, recuperagao e
reabilitacdo da salide, além de oferecer o conforto necessério,
o acolhimento, bem-estar e autonomia dos pacientes no seu
proprio cuidado’.

Neste sentido, para conseguir realizar um cuidado
integral, é de suma importancia fazer uma reflexdo acerca do
contexto do cuidar diante do complexo processo de satde-
doenca no qual o individuo est4 inserido, levando em
consideragdo os muitos desafios que se apresentam neste
cenario, a exemplo da tecnologia e da ciéncia que vém, a cada
dia, se desenvolvendo, com perspectiva de aumentar a sobrevida
e a cura de doencas até entao consideradas incuraveis. Porém,
estes mesmos recursos passam a ndo considerar o individuo
nos seus diversos aspectos, reduzindo-o ao cuidado
fragmentado, centrado no tratamento da doenca.

Para alcancar este objetivo, a Enfermagem sempre
busca o saber visando renovar seus conceitos para beneficiar o
individuo por meio de uma assisténcia que o contemple de
forma holistica. Contudo, compreender o ser humano é sempre
uma tarefa complexa, pois envolve questées multidimensionais,
fazendo-se relevante tomar posse dos recursos reflexivos
propostos pela Filosofia, com vistas ao desenvolvimento de
uma consciéncia critica, participativa, além de uma pratica
profissional humanizada, a partir dos saberes apreendidos.

A palavra filosofia, criada por Pitagoras, é de origem
grega e é formada pelas palavras: philo e sophia. A primeira
significa amizade, amor fraterno; e a segunda significa
sabedoria. Assim, a conexdo destas palavras diz respeito a
amizade pela sabedoria, amor e respeito pelo saber, sendo
o filésofo todo aquele que ama a sabedoria, e tem anseio
pelo saber?,

Quem se dedica a filosofia, pde-se a procura do
homem, escuta o que ele diz, observa o que ele
faz e se interessa por sua palavra e agdo,
desejoso de partilhar, com seus concidaddos, do
destino comum da humanidade. Eis porque a
filosofia ndo se transforma em credo. Esta em
continua pugna consigo mesma*'*,

Afilosofia consiste, portanto, em buscar a verdade,
assim como em questionar e desvelar os fatos, analisando-
os. E aprender a olhar o mundo e as pessoas com mais
cuidado e responsabilidade, procurando compreender suas
atitudes individual e coletivamente. Particularmente na
Enfermagem, esta ciéncia colabora para uma atuacdo critica
do enfermeiro sobre toda a realidade que o circunda, visto
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pensamento e a¢do”, sendo incluidas as suas orientacdes
sociais, espirituais e profissionais*'”.

Diante da constante necessidade de reflexdo critica, é
possivel observar que a produgdo cientifica em Enfermagem no
Brasil vem cada vez mais utilizando a filosofia como auxilio
para tomada de decisdo no seu cotidiano. Por isso, os
pesquisadores vém se motivando e assumindo 0 compromisso
de publicar os resultados obtidos em seus estudos a fim de
contribuir para o crescimento da Enfermagem.

Objetiva-se, portanto, neste estudo, realizar um
levantamento das pesquisas, na area de Enfermagem, que
fizeram uso da filosofia com perspectiva de compreender sua
pratica, buscando identificar sua contribui¢do para a profissdo.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo cuja base metodoldgica € a
revisdo integrativa, de carater critico e retrospectivo com fonte
de dados secundarios. Este tipo de estudo utiliza literaturas
acerca de um tema predeterminado como fonte de dados,
integrando as conclusGes e achados das produgdes consultadas.

Inicialmente, a presente pesquisa foi projetada sequindo
as sequintes etapas: definicdo do objeto de estudo;
estabelecimento da estratégia de busca nas bases de dados; e
selecdo de estudos. Seguindo esta ordem, os artigos foram
investigados nas Bases de Dados Lilacs e Medline, da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), adotando os descritores
“Enfermagem” e “Filosofia”, os quais foram cruzados com o
auxilio do operador booleano AND, resultando na exibicdo de
6349 artigos. Destes, foram incluidos para andlise as producées
atuais em veiculo on-line, em idioma portugués, disponiveis na
integra, compreendendo o periodo de 1999 a 2009, com a
finalidade de abranger as publica¢Ges dos Ultimos dez anos.
Foram excluidos os artigos de revisao sistematica, os editoriais
de periodicos, monografias, dissertagdes e teses por considerar
a sua busca sistematica inviavel logisticamente. As pesquisas
repetidas foram contabilizadas apenas uma vez. Desta forma,
chegou-se a um total de 94 publicagdes.

Em sequida, analisou-se o titulo e o resumo dos artigos,
sendo selecionados aqueles que abordaram alguma tematica
relacionada a Filosofia nos artigos de Enfermagem. Realizou-
se, ainda,uma leitura individual de cada resumo, por dois
revisores, verificando sua pertinéncia para serem ou ndo
contabilizados neste estudo. Desta forma, chegou-se ao total
de 31 publicagdes; destas, 24 provém da Base de dados da
Lilacs e 7 da Medline.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Para organiza¢do dos resultados obtidos a partir da
andlise dos artigos no periodo de 1999 a 2009, foram
elaborados dois quadros e dois graficos. O Quadro 1
caracteriza os artigos encontrados pelo titulo da pesquisa
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e periédicos as quais pertencem. Os Graficos 1 e 2
apresentam as abordagens filoséficas utilizadas e as areas
teméticas abordadas, respectivamente.

E possivel notar que a enfermagem vem se
desenvolvendo a cada ano e isso tem reflexo no aumento
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quantitativas quanto nas que utilizam a abordagem
qualitativa. Especificamente neste estudo, observa-se no
Quadro 1 que, entre os artigos selecionados, o uso da filosofia
em pesquisas na area de enfermagem tem sido gradativo,
tendo sua producdo aumentada a partir do ano de 2005,

da producdo cientifica na drea, tanto em pesquisas  concentrando-se no ano de 2009.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos encontrados, 1999-2009.

TITULO ANO

Art. 1 Exito témico, sucesso pratico e sabedoria pratica: bases conceituais | 2009
hermenéuticas para o cuidado de enfermagem a crianca

Art. 2 Cuidado, autocuidado e cuidado de si: uma compreensdo paradigmatica para o | 2009
cuidado de enfermagem

Art. 3 Pesquisa em enfermagem: possibilidades da filosofia de Buber 2009

Art. 4 O processo de elaboragdo de cartihas para orientagdo do autocuidado no | 2009
programa educativo em Diabetes

Art. 5 Fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty como referencial Teorico-filoséfico | 2009
numa pesquisa de ensino em enfermagem

Art. 6 Reflexdes sobre a filosofia do limite e suas implicagdes para o cuidar em | 2009
enfermagem

Art. 7 Cotidiano de mdes-Acompanhantes-de-filhos-que-foram-a-6bito: contribuigdes para | 2009
a enfermagem oncoldgica

Art. 8 A visdo da familia sobre o trabalho de profissionais de saide mental de um centro | 2009
de atengdo psicossocial

Art. 9 Fenomenologia 2008

Art. 10 Enfermagem como pratica social: um exercicio de reflexdo 2008

Art. 11 0 dito e 0 ndo-dito do ser-docente-enfermeiro/a na compreensao da sensibilidade | 2008

Art. 12 Relaces entre o familiar e crianga com AIDS: compreensdes a luz de Martin Buber | 2008

Art. 13 Perspectiva problematizadora da educagdo popular em saide e a enfermagem 2007

Art.14 Processos de subjetivagdo inscritos na constituicio da experiéncia de si da(o)
enfermeira(o) nas praticas assistenciais de um cenério de trabalho exemplar: a 2007
Unidade de Terapia Intensiva

Art. 15 A dimensdo da subjetividade no processo de trabalho: visdo arendtiana 2007

Art. 16 Processo clinical caritas: novos rumos para o cuidado de enfermagem transpessoal | 2006

Art. 17 Na trilha da fenomenologia: um caminho para a pesquisa em Enfermagem 2006

Art. 18 A reforma psiquidtrica possivel e situada 2006

Art. 19 A nogdo de cuidado de si mesmo e o conceito de autocuidado na enfermagem 2006

Art. 20 Fundamentos fenomenoldgicos para un cuidado comprensivo de enfermeria 2006

Art. 21 0 conhecimento cientffico como valor no agir do enfermeiro 2005

Art. 22 0 cuidado de si como principio ético do trabalho em enfermagem 2005

Art. 23 Que é o "ser da familia"? 2005

Art. 24 O cuidado na perspectiva de Leonardo Boff, uma personalidade a ser | 2005
(re)descoberta na enfermagem

Art. 25 A dimensdo do conceito em Deleuze e na enfermagem 2004

Art. 26 O cuidado de enfermagem na unidade de terapia intensiva (UTl): teoria | 2004
humanistica de Paterson e Zderad

Art. 27 Politicas publicas em relacdo a familia, exigénda institucional da filosofia politica | 2004
de Hegel e de Marx

Art. 28 Abordagem holistica do termo pessoa em um estudo empirico: uma andlise critica | 2002

Art. 29 A formacdo da enfermeira na perspectiva da educacdo - reflexdes e desafios para | 2002
o futuro

Art. 30 A percepcdo do aluno sobre cuidado: reflexdes dos pressupostos de Mayeroff 2002

Art. 31 Evolucdo da disciplina de administracdo aplicada a enfermagem na escola de | 1999
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Esta estratégia de maior emprego da filosofia nos
estudos corrobora para que a pesquisa em Enfermagem se
configure como uma estratégia essencial para a geragdo de
saberes, uma vez que subsidia a construcdo de um
conhecimento cientificamente validado, permitindo uma intensa
reflexdo sobre a pratica e fornecendo uma base de sustentacdo
para o exercicio do cuidar. Necessita, para isso, que o
conhecimento produzido seja transmitido por meio da
divulgacdo cientifica, através da qual a Enfermagem obtém
ferramentas para se fortalecer enquanto ciéncia e melhorar a
qualidade de vida humana®.

Aratjo RA, Cartaxo HGO, Aimeida SMO, Abréo FMS, Alimeida Filho AJ, Freitas CMSM

Na andlise por periddicos, constatou-se que as
revistas Texto & Contexto Enfermagem e a Revista
Brasileira de Enfermagem foram os periédicos que
publicaram um ndmero maior de artigos relacionados a
tematica abordada (Quadro 2). E possivel que se deva
ao fato de esta revista estar vinculada a um Programa de
Pés-Graduacdo strictu sensu que apresenta grupos e
linhas de pesquisa que promovem a construcdo de
estudos embasados em reflexdes criticas sobre a ciéncia
e filosofia em relagdo aos conhecimentos e praticas
produzidas na Enfermagem.

Quadro 2: Caracterizagdo dos artigos encontrados, segundo a base e o periddico.

BASE PERIODICO
Art. 1 LILACS Revista Latino-Americana de Enfermagem
Art. 2 MEDLINE Rev. esc. Enferm. — USP
Art. 3 LILACS Revista Brasileira de Enfermagem
Art. 4 LILACS Revista Brasileira de Enfermagem
Art. 5 LILACS Revista Galicha de Enfermagem
Art. 6 LILACS Redalyc
Art. 7 LILACS Esc. Anna Nery Rev. Enferm
Art. 8 LILACS Esc. Anna Nery Rev. Enferm
Art. 9 MEDLINE Revista Brasileira de Enfermagem
Art. 10 MEDLINE Revista Brasileira de Enfermagem
Art. 11 MEDLINE Revista Brasileira de Enfermagem
Art. 12 LILACS Revista Galicha de Enfermagem
Art. 13 LILACS Texto & Contexto Enfermagem
Art.14 LILACS Texto & Contexto Enfermagem
Art. 15 LILACS (Géncia, Cuidado e Salde
Art. 16 LILACS Acta Paulista de Enfermagem
Art. 17 LILACS Texto & Contexto Enfermagem
Art. 18 LILACS Rev. Enferm. UER
Art. 19 LILACS Texto & Contexto Enfermagem
Art. 20 LILACS Texto & Contexto Enfermagem
Art. 21 LILACS Rev. Esc. Enferm. — USP
Art. 22 LILACS Texto & Contexto Enfermagem
Art. 23 LILACS Redalyc
Art. 24 MEDLINE Revista Brasileira de Enfermagem
Art. 25 LILACS Revista Latino-Americana de Enfermagem
Art. 26 MEDLINE Revista Latino-Americana de Enfermagem
Art. 27 LILACS Online braz. J. nurs. (Online)
Art. 28 LILACS Revista Latino-Americana de Enfermagem
Art. 29 LILACS Rev. Esc. Enferm. USP
Art. 30 LILACS Acta Paulista de Enfermagem
Art. 31 MEDLINE Rev. Esc. Enferm. - USP

A partir de uma andlise geral, viu-se também que
ha uma dominacdo de estudos qualitativos e reflexivos,
predominantemente utilizando a fenomenologia como
abordagem filoséfica, quase que de forma exclusiva, como
se observa no Grafico 1. Isto prova que a Enfermagem
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questdes subjetivas do cuidado, contribuindo, desta
forma, para o crescimento da profissdo enquanto ciéncia
e da melhoria da qualidade da assisténcia. Diante disso,
optou-se por discutir a influéncia desta corrente filosofica
na Enfermagem.
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GRAFICO 1. Caracterizacio dos artigos encontrados
quanto a abordagem filoséfica, 1999-2009.
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A histéria do desenvolvimento da pesquisa na
Enfermagem Brasileira sofreu forte influéncia do positivismo,
principalmente pelo modelo biomédico e abordagem
quantitativa, porque, sequndo esta corrente de pensamento, a
Unica forma de conhecimento verdadeiro era o conhecimento
cientifico®. Entdo, desconsideravam todas as outras formas do
conhecimento humano que ndo podiam ser comprovadas ou
experimentadas cientificamente. Como consequéncia, o agir/
cuidar da Enfermagem caracterizava-se pela valorizagdo apenas
dos aspectos técnicos, concretos e quantificaveis do cuidado.

Porém, apesar da sua forte influéncia, este modelo
passou a concorrer com outros, devido a sua incapacidade de
abranger os mltiplos fatores que interferem nas relagdes satide-
doenca e no cuidar em Enfermagem. Fazia-se necessario, entdo,
uma nova forma de ver o homem, de investiga-lo na sua
totalidade, que contemplasse tanto os aspectos concretos como
os aspectos subjetivos do cotidiano associado aos seus dilemas
existenciais’.

Assim, por volta da década de 80, a Enfermagem inicia
uma nova etapa, diferente daquela inspirada no modelo
biomédico tradicional das ciéncias naturais e exatas calcado no
método experimental, e se aproxima da pesquisa qualitativa
que se volta para a compreensdo dos sujeitos envolvidos no
processo cuidar-cuidado®. Esta busca por novos horizontes de
compreensdo na Enfermagem refletiu em um movimento ao se
voltar para influéncias filoséficas como a Fenomenologia,
considerada mais adequada a compreensao da experiéncia
humana®. Desta forma, acredita-se que a Enfermagem
aproximou-se, conscientemente ou ndo, desta alternativa
metodoldgica’®, ocasionando o aumento do nimero de estudos
de natureza qualitativa nos altimos anos.

Afenomenologia surge como uma filosofia interessada
em estudar os procedimentos conscientes dependentes de
objetivos universais, tais como aqueles existentes na matematica
e na logica. Inicia-se com a tentativa de descobrir um modo
verdadeiramente filosofico de estudar a consciéncia que era
redutivel a psicologia.

Este método é reconhecido enquanto ciéncia rigorosa
desde 1900, mas no Brasil ainda tem sido pouco difundido

jé que suas raizes filosoficas nasceram na Europa a partir
A ot A A
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vém sendo realizadas, sendo crescente o nimero de
dissertacdes e teses que procuram viabilizar a sua praxis
utilizando como norte de entendimento o método
fenomenolégico''.

0 objetivo deste tipo de pesquisa é descrever como
fendmenos especificos de interesse sdo vivenciados e
experimentados pelos individuos. O foco de seus estudos esta
no entendimento do que uma experiéncia representa no
contexto de vida das pessoas'?, voltando ao mundo-vida, na
busca de um significado para as coisas revelado a partir das
descricBes desses sujeitos.

Muitos autores consideram que o método das
ciéncias naturais ndo consegue responder “o que € mesmo
a coisa” que esta sendo pesquisada. Contudo, a
fenomenologia ndo desvaloriza 0 método natural, mas
explicita que ela examina processos a partir de um espectro
causalista, estabelecendo leis nesses processos. ' Desta
maneira, este tipo de abordagem prop&e um método que
explica o significado das coisas tal qual elas se manifestam,
representado pela expressdo maxima “ volta as coisas nelas
mesmas”. Assim, este método “ndo caracteriza a quididade
real dos objetos da investigacdo filoséfica, o qué dos
objetos, mas o seu modo, 0 como dos objetos” ¢,

Entre as vertentes desta metodologia, Martin
Heidegger foi o fildsofo que teve suas ideias mais utilizadas
como referencial filoséfico nos artigos selecionados. A
fenomenologia heideggeriana possibilita um caminhar para
o ser, pois pretende conhecer como o homem encontra-se
vivendo alguma situacdo ou significando sua relagdo com
o mundo. Desta forma, este tipo de pesquisa permite ao
profissional de Enfermagem dar sentidos as suas vivéncias,
contribuindo para que ele figue mais atento e reflexivo
acerca da realidade e 0 modo de ser do outro®.

Entdo, ao compreender que a abordagem
fenomenoldgica estuda a descricdo dos fenémenos do ser
humano e seus significados, a produgdo da Enfermagem
nesta area se revela no caminho da critica, da reflexdo e
da busca pelos significados no intuito de compreender o
seu fazer®. Assim, esta passou a despertar a atencdo de
pesquisadores de Enfermagem como uma alternativa de
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elaborados aspectos especificos para a Enfermagem pelos
grandes fildsofos, eles abordaram pontos de interesse para
a profissdo, contemplando as inquietagdes de quem centra
o foco do seu cuidar no ser humano'®'®,

Aratjo RA, Cartaxo HGO, Aimeida SMO, Abréo FMS, Alimeida Filho AJ, Freitas CMSM

Vérias sdo as &reas abordadas nas pesquisas que utilizaram
afenomenologia como abordagem filoséfica, entre elas: salide da
crianga, saude mental, sadde do trabalhador, salde da familia,
salde publica e educacdo em Enfermagem (Grafico 2).

GRAFICO 2. Caracterizacio dos artigos encontrados
quanto a area tematica, 1999-2009.

6% 6%
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Esta diversidade de dreas temdticas sugere que a
preocupagdo com o individuo ndo se restringe a um Unico setor
de atuacdo da profissao, contemplando aquele que é cuidado
de forma global.

Neste interim, ao passo que a Enfermagem procurou
compreender o ser em sua dimensao holistica, abrindo o campo
de possibilidades do cuidado de forma integral. Entdo, ao
lidar com questdes existenciais dos individuos cuidados,
apropriou-se da fenomenologia como base para suas reflexdes
e praticas em um mergulho na subjetividade e na esséncia
que envolve o cuidar'.

E possivel que essa subjetividade seja alcancada no
contexto que envolve a pratica didria:

A enfermagem, em seu cotidiano, interage
continuamente com o homem doente, seja através
de gestos, palavras ou até mesmo de um simples
olhar, realizando um verdadeiro partilhar. Nesse
ENCONTRO entre pessoas, o DIALOGO pode ser
considerado um momento especial onde se
exteriorizam as expectativas, 0s anseios e temores;
enfim, a perspectiva que o cliente tem do mundo e
de sua situagdo atual (SER-DOENTE)'"#".

Entende-se que as acdes no contexto da Enfermagem
sao desenvolvidas com os sujeitos que estdo inseridos no mundo
social, 0 qual esta em constante movimento por meio das
relacBes sociais e das necessidades especfficas de cada ser
envolvido nessas relacdes. Desta forma, € possivel dizer que a
Enfermagem estabelece uma relagdo intencional entre
individuos no mundo da vida e profissional. Portanto, esta
prética que leva em conta a subjetividade e a relagdo social
permite a compreensdo das necessidades do individuo e o
estabelecimento de uma relagdo de confianca para com o

Cuidar em
Enfermagen/Autocuidado

® Educagao em Enfermagem
¥ Pesquisa em Enfermagem
¥ Saude da Crianga

¥ Saude Publica

B Satde Mental

outro fale seus anseios e angUstias, além da necessidade de
aceitar as diferencas e ndo ter conceitos pré-formulados em
seu cotidiano'®.

Portanto, por lidar com questdes existenciais do ser
humano, a enfermagem tem na fenomenologia uma enorme
contribuicdo para o seu pensar e fazer, uma vez que, para
alcangar a compreensao dos acontecimentos do cotidiano, é
necessario que saiba imergir na subjetividade e sua esséncia
sem, contudo, esquecer da objetividade que o envolve®.

CONSIDERAGOES FINAIS

Acerca da producdo cientffica de Enfermagem, no Brasil,
observa-se que, cada vez mais, os pesquisadores vém se
motivando e assumindo o compromisso de publicar os resultados
obtidos em seus estudos, inclusive os que inserem a Filosofia
em seu contexto.

A fenomenologia tem sido uma abordagem filoséfica
cada vez mais utilizada em trabalhos realizados no campo da
Enfermagem, o que reflete a preocupagdo em compreender os
fendémenos vividos no seu dia-a-dia, entendendo a complexidade
dos mesmos, bem como a singularidade expressa por cada
sujeito participante. Neste sentido, tem apresentado subsidios
expressivos para a praxis da profissdo e, especialmente, para a
edificacdo do conhecimento enquanto disciplina.

Assim, ao buscar compreender o significado da
experiéncia vivida do homem, tem fornecido elementos
importantes para o conhecimento das varias dimensdes que
permeiam o cuidado no processo de viver humano.

Desta forma, esta ciéncia tem um papel muito
importante nestes estudos, visto que proporciona
questionamentos, buscando investiga-los e dar respostas, o
que para a Enfermagem se faz necessario, para que sejam
realizadas reflexdes acerca da pratica cotidiana e,
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primeiro lugar, o atendimento de qualidade aos usudrios dos
servicos de saude.
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