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REFLEXAO

REFLECTION - REFLEXION
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REFLEXAO SOBRE A LEGITIMIDADE DAAUTONOMIA DA ENFERMAGEM
NO CAMPO DAS PROFISSOES DE SAUDE A LUZ DAS IDEIAS DE ELIOT
FREIDSON

Reflection on the legitimacy of the autonomy at nursing in the field of the health
professions in the light of Eliot Freidson’s ideas.

Reflexion sobre la legitimidad de la autonomia de las enfermeras en el ambito de las
profesiones de la salud a la luz de las ideas de Eliot Freidson

Maria Ligia dos Reis Bellaguarda’

Maria ltayra Padilha? André de Faria Pereira Neto’

Denise Pires* Maria Angélica de Almeida Peres®

RESUMO

0 estudo teve o objetivo de refletir acerca da Enfermagem como profissdo da satde a luz da teorizacdo de Eliot Freidson para as
profissdes. Abordaram-se as credenciais para uma ocupagdo ser reconhecida como profissdo, relacionando-as com as caracteristicas da
enfermagem, especialmente no Brasil. Na abordagem freidsoniana destacam-se como credenciais de profissdo a expertise, a autonomia
e a autorregulagdo. A enfermagem é analisada enfatizando a sua responsabilidade por uma gama de fazeres realizados com base em
conhecimentos cientificos, a necessidade de formacdo especifica para o exercicio da profissdo, a disponibilidade de saberes e o
reconhecimento do Estado do credenciamento formal de protecdo aos membros da profissdo. Conclui-se que a enfermagem é uma
profissdo da satide, com papel fundamental para a transformacdo da realidade da satide e que necessita investir no convencimento da
sociedade acerca de sua utilidade enquanto profissdo voltada as necessidades de sadde das pessoas.

Palavras-chave: Enfermagem. Autonomia profissional. Sociologia. Pratica profissional.

Abstract

This study aims to reflect about Nursing as a health profession in
the light of Eliot Freidson’s theory of professions. It approaches
the necessary credentials for an occupation to be recognized as
a profession, relating them to the nursing’s characteristics, with
a special focus in Brazil. In Freidson’s approach, expertise,
autonomy and self-regulation are highlighted as professional
credentials. Nursing is analyzed by emphasizing its responsibility
for a range of tasks whose performance is based on scientific
knowledge, on the need of specific professional training, on the
knowledge availability and the State recognition of formal
credentials for the professional member’s protection. It concludes
that Nursing is a health profession with a key role in the health’s
reality transformation and that investment is needed to convince
society about its usefulness as a profession dedicated to people’s
health needs.

Keywords: Nursing. Professional autonomy. Sociology.
Professional Practice.

Resumen

El estudio tiene por objetivo reflexionar sobre la enfermerfa como
profesion del campo de la salud a la luz de las ideas de Eliot
Freidson para las profesiones. Se consideran los meritos para que
esta actividad sea reconocida como profesion, relacionandolas
con las caracteristicas de la enfermeria, en especial en Brasil. En el
abordaje Freidsoniano, se resaltan como meritos de la profesion, la
excelencia, la autonomia y la auto-regulacion. La enfermeria es
analizada enfatizando sus responsabilidades en una gama de
actividades realizadas sobre la base de conocimientos cientificos,
la necesidad de formacion especifica para el ejercicio de la profesion,
la disponibilidad de conocimientos y el reconocimiento estatal de la
titularizacion formal, como proteccién a los miembros de la
profesion. Se concluye que la enfermeria es una profesion de la
salud, con un papel fundamental para la transformacion y que
necesita invertir en ser reconocida por la sociedad sobre su utilidad
como profesion dedicada a la salud de las personas.

Palabras clave: Enfermeria. Autonomia Profesional.
Sociologia. Practica Profesional
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INTRODUGCAO

A enfermagem, como as demais profissdes da area da
salde, teve, na sua emergéncia, influéncia das necessidades
assistenciais da populacdo e das demandas dos movimentos
politico-sociais por salide, assim como estiveram vinculadas
ao Estado e as forcas hegemonicas de poder.

Na perspectiva da sociologia das profissdes,"'
profissdo é um tipo especial de ocupagdo “auténoma e
autorregulada,” e este status é garantido pela sua
capacidade de convencer a sociedade que seus membros
sdo “especialmente confidveis”. O exercicio da autonomia,
“como direito legitimo de controlar o seu trabalho”, depende
da “tolerancia e mesmo da protecdo do Estado”, portanto
ndo sdo apenas aspectos técnicos, da expertise, que
garantem o status de profissdo."'* O reconhecimento de
uma ocupagdo como profissdo resulta de um processo
complexo “mais politico e social do que técnico” ™"

As duas credenciais centrais formuladas pela sociologia
das profissdes — “o treinamento prolongado e especializado
de um corpo de conhecimentos abstratos” e o desenvolvimento
de “um servico voltado para a coletividade” ndo sao suficientes
para definir profissdo, € necessaria a aprovagdo/disponibilizagao
de um “conjunto de regras e regulamentos formais
corporificados em leis ou a regulamentos e resolugdes vinculados
ainstituicdes politicas, associacdes profissionais e organizagdes
educacionais” ."* E necessario agregar conhecimento
especffico e regulacdo das atividades para garantir a autonomia
profissional.

No que diz respeito a Enfermagem, é importante
considerar o contexto de sua estruturacdo como profissdo que
tem como referéncia o trabalho de Florence Nightingale na
Inglaterra, no século XIX. Com Florence verifica-se o atendimento
de uma necessidade social, a produgdo de conhecimentos para
fundamentacdo da pratica, a estruturacdo de um modelo de
formacdo e a conquista de algumas regras para a regulagdo do
exercicio profissional. Cabe considerar, neste contexto, o poder
ja instituido socialmente pela profissdo médica, as proprias
questdes de género, que historicamente permearam o
desenvolvimento da Enfermagem, sua autonomia no exercicio
da assisténcia as necessidades de salde das pessoas e
populagdes, assim como as credenciais qualificacionais dos
membros da profissao.

A origem da profissdo de Enfermagem no Brasil se deu
em trés fases que caracterizaram seu saber-fazer: primeiro,
pela realizagdo de tarefas relacionadas aos papéis femininos
tradicionais, considerados socialmente inferiores aos papéis
masculinos. Segundo, pela realizacdo de procedimentos
justificados técnica e cientificamente, garantidos pela regulagdo
profissional e pelo seguimento de pressupostos de educacdo,
na maioria orientados pelo Sistema Nightingaleano. A terceira
fase se inicia em 1970, configurando-se pela construgdo de
um corpo de conhecimento especffico para a profissdo.?
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0 Sistema Nightingale chegou ao Brasil, via modelo
anglo-americano, em 1921, trazendo, além da mistica
vocacional, as intengdes associativas quanto a legalidade da
profissdo, as preocupagdes com o papel social da mulher
enfermeira e os propdsitos de cuidados ndo somente aos
individuos doentes, mas principalmente aos sadios."#® A
estruturacdo da enfermagem como profissao ocorre no contexto
da sociedade brasileira agro-exportadora das primeiras décadas
do século XX, que necessitava de intervencdo do Estado para o
controle das grandes epidemias e endemias que assolavam o
pais.?

Nas décadas de 1940-1950 no ambito da satde, no
Brasil, destacou-se a politica previdenciaria, privilegiando as
agdes curativas, e a Enfermagem, fundamentalmente, se ateve
ao atendimento biologicista, a pratica hospitalocéntrica,
destacando-se a realizacdo de atividades administrativas e a
supervisdo dos integrantes da equipe de enfermagem.?A
enfermagem, como profissao, delega o monopdlio do saber
para o enfermeiro, mas a pratica é desenvolvida por
trabalhadores com diferentes niveis de formagdo. No entanto,
o saber do enfermeiro ndo esta isento da suposta dependéncia
tedrica das praticas cientificas da area da saude.*

Nos Estados Unidos, por volta de 1953, houve um
movimento para a ampliacdo da cientificidade na Enfermagem,
0 que aconteceu com a construcdo de referenciais tedrico-
metodoldgicos para a pesquisa e para a pratica da
Enfermagem.? Esses referenciais foram importados pelas
enfermeiras brasileiras e corroboravam a criagdo de novas
escolas de graduagdo e da pés-graduagdo na modalidade de
especializacdo. Na década de 1960 criaram-se escolas para a
formagdo do técnico de enfermagem, cuja equipe passou a ser
composta por enfermeiro, técnico, auxiliar e parteira,
evidenciando a divisao técnica do trabalho na Enfermagem. A
formagdo profissional exigia uma adequagdo aos desempenhos
tipicos da organizacdo hierarquizada e da divisdo do trabalho
em um modelo curativo e cada vez mais especializado.

Nas décadas subsequentes, o enfermeiro continuou
consolidando seu saber e também seu poder sobre os demais
membros da equipe de enfermagem, reafirmou-se como
profissional de nivel superior e desenvolveu uma pratica com
forte énfase no gerenciamento do espago assistencial e do
processo de trabalho da equipe.>® Na Enfermagem brasileira
destaca-se, ainda, a partir dos trabalhos desenvolvidos por
Wanda de Aguiar Horta em 1971 e da criagdo dos cursos de
pos-graduacdo stricto sensu, a constru¢do de um corpo
especifico de conhecimentos constituindo uma Teoria de
Enfermagem, sinalizando novas perspectivas para o fazer desta
profissdo, a partir da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE).” A partir de 1998, a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem constitui-se em um requisito legal
para o desenvolvimento da pratica assistencial, que foi reforcado
com a aprovacao de resolucdes sobre o tema pelo Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen) - Resolugdo Cofen 272/2002,
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posteriormente atualizada e revogada pela Resolugdo Cofen
358/2009.% A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem’
compreende uma dindmica de acdes profissionais
sistematizadas e inter-relacionadas, que visam ao
aprimoramento técnico-cientffico e ao respaldo ético-legal para,
desta maneira, fortalecer o vinculo profissional-cliente.

A sistematizagdo traz em si o planejamento da
assisténcia de enfermagem e tem o intuito de consolidar a
enfermagem como profissdo auténoma.’ Os referenciais
tedricos que fundamentam esta sistematizacdo centram-se
em um conjunto de conceitos e afirmagdes relacionadas com
visdo aprofundada sobre o fenémeno a que se aplica o cuidado
a pessoas. As Teorias de Enfermagem consistem em base
cientifica para o fazer da enfermagem com qualificacdo,
desenvolvendo cuidados terapéuticos com base em saberes
proprios.™

Com base na trajetéria da Enfermagem para a
constituicdo desses saberes, no plano pedagégico, assistencial
e da producdo cientifica, ndo deixaremos de considerar os
prejuizos indesejaveis pela falta de poder como éarea de
conhecimento, face as pressdes das politicas de satde ou pelas
instancias reguladoras dos érgdos de fomento e amparo a
pesquisa.*

Neste contexto, o presente estudo teve por objetivo
realizar uma andlise reflexiva da Enfermagem como profissao
aluz da sociologia das profissdes de Eliot Freidson, em que a
evolugdo da Enfermagem, do cumprimento de tarefas a
profissdo de consulta e ciéncia aplicada, se estabelece. Nesta
reflexdo, a andlise do seu credencialismo é fator preponderante
para a autonomia da profissdo. Destaca-se neste artigo o
carater profissional da Enfermagem nos aspectos de
propriedade de um conhecimento especifico, seu credencialismo
e as perspectivas de autonomia que apresenta.

APROXlMAng A REFLEXAO

No decorrer do desenvolvimento da Enfermagem
na perspectiva da modernidade, a partir do final do século
XVIII, o seu fazer ndo se sustentava em um conhecimento
proprio, especializado, como ciéncia diferenciada. Com o
Sistema Nightingale de Enfermagem Moderna, o “cuidado”
constitui-se em centro de interesse objetivado em teoria e
pratica. Caracterizou-se, assim, o cuidado “de
responsabilidade especifica das Enfermeiras, compreendido
e focalizado como objeto de estudo no plano da construcao
do conhecimento cientifico, portanto das investigagoes da
area da enfermagem” "4

A Enfermagem, em uma analise da sua evolugdo como
profissdo, desenvolveu uma abordagem da sadde centrada no
reconhecimento dos comportamentos humanos e com isto
concede significados as experiéncias dos individuos doentes. A
educagdo em Enfermagem, a partir de conceitos proprios e
estabelecidos em interacdo com outras ciéncias, sociologia,
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psicologia, antropologia e a fisica, desenvolve conhecimento
préprio quando centraliza o cuidado, ndo na assisténcia a
doenca, mas nas rea¢bes humanas e no contexto que acontecem.

As credenciais para que uma ocupagdo seja considerada
uma profissdo incluem a expertise, a autonomia e a capacidade
de se autorregular. Assim, a construcdo de um corpo de
conhecimento especifico da Enfermagem vem sendo buscado
para encontrar metodologias e suportes cientificos, que
fundamentem a pratica com vistas a prestacdo de cuidados
seguros e ao reconhecimento social da necessidade deste
trabalho profissional. As teorias de enfermagem falam por si da
ineréncia fundante, ou da internalidade epistemoldgica e da
historicidade da enfermagem.® O conhecimento especializado
e abusca pela autonomia profissional defendidos por Freidson
articulam-se a necessidade da atividade politica para
potencializar o credencialismo da profissdo. Isso se configura
na promocao continua de desenvolvimento de projetos e
incentivos a pesquisa, para o aprimoramento do saber e da
competéncia em enfermagem. Assim se sucede na luta politico-
profissional pela sua regulamentacdo, definindo campo especffico
de atuagdo, além de direitos e deveres para os seus exercentes.

Os espagos de cuidado e aten¢do a saude diversificam-
se, € o dominio de conhecimentos sobre o cliente e a doenca
passa da visdo de um profissional para o compartilhamento de
multiplas praticas com saberes especificos e sistematizados. A
Enfermagem é uma das profissdes de satde que, no sentido de
Freidson, caracterizam-se como “profissdes de consulta”, por
oferecerem servicos para resolver problemas praticos,
diferenciando-se das “profissdes académicas ou eruditas” que
ndo tém esta preocupagdo.’'? O trabalho profissional da
Enfermagem especifica-se, no conjunto das a¢des de satde,
pela realizacdo de praticas de cuidado. Estas, no Brasil, estdo
autorregulamentadas para serem desenvolvidas pela equipe
de enfermagem sob responsabilidade e supervisdo do
enfermeiro. Ressaltam-se as consultas de enfermagem, que
sdo exercidas somente pelo enfermeiro e que envolvem exame
fisico, avaliagdo da condicdo geral do cliente, contextualizado
da alteracdo em relacdo a saude e orientagdo para agdes
preventivas, de restabelecimento e curativas. Ao credencialismo
da Enfermagem acrescentam-se a formacdo especifica por pares
e aregulagdo do exercicio profissional reconhecida pelo Estado
e proposta pelas organizagdes representativas da profissao.

O CREDENCIALISMO DA ENFERMAGEM
COMO PROFISSAO

Ao consideramos as caracteristicas elencadas por Eliot
Freidson para estruturar uma ocupagdo em profissao,
destacando-se a capacidade de autorregulagdo como prova da
sua autonomia, ndo podemos deixar de lado as polémicas em
torno da autonomia do enfermeiro e, no escopo dessas
polémicas a autonomia para realizar pesquisas, diagnostico de
situagdes de clientes necessitando de cuidados especificos,
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prescricao de medidas terapéuticas e de coordenacdo e controle
da agdo profissional.*

A base da formacgdo universitaria e os curriculos
instituidos influenciam o comportamento dos profissionais em
geral. Novos estudos, tecnologias de aprendizagem e
apropriages curriculares sdo necessarias para qualificar a
socializagdo dos conhecimentos com vistas a comportamentos
mais adequados ao cuidado da sociedade." A formagdo social e
técnica recebida nas universidades oportunizam a distingdo do
profissional de um leigo.

Assim, Freidson estabelece a educagdo como ponto-
chave ndo s6 para o credenciamento, mas também para
determinar condutas individuais, internamente a profissao, com
nlcleos comuns de conhecimento e atitudes. E o conjunto de
legislagBes e normatizacdes, determinadas pelo Estado e pelos
drgdos representativos das profissdes (associagdes, conselhos),
orientam o modelo de formagdo profissional. Este padrdo é
voltado para a prestacdo de um servico a coletividade, assim
como o controle da formacdo requerida pelo Estado e pela
profissdo.'?

Asustentacdo do argumento de que a Enfermagem se
apresenta como profissdo de consulta, faz-se a partir do
conhecimento construido como ciéncia aplicada por meio das
Teorias de Enfermagem e da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem. Estes sdo conhecimentos aplicados a pratica
profissional fundamentados na Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem, Resolugdes do Conselho Federal de Enfermagem
e Codigo de Ftica profissional. A sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem é entendida como um importante instrumento
de trabalho, que desenha o fluxo de realizagdo, a natureza do
trabalho a ser efetuado e determina o profissional da
enfermagem por ele responsavel. Fundamenta-se em
referenciais teorico-filosoficos que norteiam habilidades
cognitivas, emocionais e conceituais para o aprimoramento da
producdo de cuidado. A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem - SAE define técnicas, recursos materiais e
humanos, procedimentos, estratégias, objetivos para a
realizacdo da assisténcia e o gerenciamento do processo de
trabalho em enfermagem e sadde. "

Assim, a pratica profissional do enfermeiro distingue-
se da dos demais membros da equipe (técnicos e auxiliares de
enfermagem) de enfermagem em termos de sustentacdo
tedrico-filoséfica no processo de cuidar, ensinar e pesquisar.
Além disso, a legislagdo garante que os cuidados de enfermagem
sejam de responsabilidade primeira e Gltima do enfermeiro,
devendo ser executados diretamente por ele ou sob a sua
supervisao.

Essas credenciais ndo sdo suficientes para tornar a
Enfermagem uma profissdo, entendendo-a como uma
paraprofissdo por ndo ter autonomia plena. E € nesta perspectiva
que esta reflexdo se faz pertinente.’

De que forma uma profissao pode ter autonomia plena
uma vez que as praticas assistenciais, atualmente, se desenham
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em integracdo e em interdependéncia, profissao/profissdes da
salde, profissao/sociedade? Dependem de legislagdes proprias
e de controle do Estado no estabelecimento do monopolio sobre
o0seu saber e sobre a sua pratica? As praticas de salde integram
variadas relades organizadas, o que distancia a assisténcia da
clientela de praticas individuais plenamente autbnomas.’

Percebe-se, entdo, que, a partir da cooperacdo
profissional, a autonomia plena requerida como credencial para
uma ocupagdo constituir-se uma profissdo deixa de ter
fundamento, uma vez que a complexidade da assisténcia em
saude requer o compartilhamento de decisdes, de agdes
pensadas e de respeito aos espagos interprofissionais. A critica,
neste sentido, esta em que, para a atencdo em salde, nao cabe
o dominio de uma profissdo sobre outra, mas o respeito aos
espagos proprios e inter-relacdo nos espagos comuns de
atuagdo.

A caracterizacdo da autonomia da enfermagem, ao
nosso Ver, evidencia-se pela implementacdo dos conhecimentos
construidos em teorias e em formas especfficas de sistematizar
a assisténcia de enfermagem e por sua autorregulacao. As
teorias de enfermagem' fazem com que reflitamos
criativamente a pratica, propiciam o dominio da profissdo sobre
0 seu processo de trabalho e contribuem para o rompimento
com a visibilidade atribuida a enfermagem, de executora de
tarefas complementares ao ato médico, que ndo realiza uma
avaliagdo propria sobre seu objeto de trabalho com consequente
projeto de intervencdo.

Diante das consideraces defendidas por Freidson, uma
profissao alcanga sua autonomia quando consegue ela propria
exercer controle sobre normas e desempenhos dos seus
membros profissionais.

“Aautorregulagdo é o teste da autonomia profissional”.!
Entdo, analisemos! Se a profissdo de consulta mantém vinculo
direto com a clientela e necessita primordialmente das
credenciais que a qualificam para garantir a aplicagdo de seus
conhecimentos para o aprimoramento de suas agdes, a
Enfermagem se identifica como profissdo de consulta. No que
diz respeito a autorregulagdo, o profissional enfermeiro esta
credenciado para as praticas de cuidado, aplicando
conhecimentos especificos no seu fazer e reconhecido em
legislagdo propria. A Lei do Exercicio profissional da Enfermagem
NU 7.498/86, em seu “art.11”, dispde que o enfermeiro exerce
todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe: |-
privativamente: c) planejamento, organizacdo, coordenagdo,
execucdo e avaliagdo dos servigos da assisténcia de
Enfermagem; i) consulta de enfermagem; j) prescricdo de
enfermagem”.? Concede claramente ao enfermeiro o direito a
consulta de enfermagem, bem como outras prerrogativas para
esta acdo. Outras normatiza¢Ges indicam a autonomia que a
Enfermagem apresenta na organizagdo das suas agoes, como
a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem definida na
Resolugéo Cofen nl 358/2009, que no seu art. 3 refere que “o
processo de enfermagem deve estar baseado em um suporte
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tedrico que oriente a coleta de dados, o estabelecimento de
diagnodsticos de enfermagem e o planejamento das agdes ou
intervencdes de enfermagem, e que forneca a base para a
avaliagdo dos resultados de enfermagem alcangados”.® Este
suporte, fundamentado no conhecimento, amplia a a¢do dos
enfermeiros e organiza as atividades de toda a equipe de
enfermagem. A comunicagdo multiprofissional torna-se facilitada,
0 que potencializa a atencdo individualizada a clientela.

A Enfermagem evidencia-se como uma ciéncia aplicada,
j& que utiliza conhecimentos da ciéncia bésica para finalidades
praticas. Apresenta'* conhecimentos substantivos que tem como
centralidade o processo humano-universo-salide concretizado
em estruturas conceituais e teorias de enfermagem. Refere-se,
assim, a interdependéncia das respostas humanas no processo
salde-doenca, em meio ao dominio bioldgico, social,
comportamental e cultural. Pelo carater subjetivo da aplicagdo
do conhecimento cientifico, ainda é fragil na pratica da
Enfermagem Brasileira o cuidado sistematizado. Diante desta
efemeridade, em que o saber da Enfermagem estd posto é que a
autonomia da profissdo ndo se consolida e a sociedade ndo a
percebe ainda com o poder de controle de praticas de sadde que
a especificam. A profissdo de Enfermagem tem uma pratica
desenvolvida em agdes de saude por equipe historicamente
assimétrica e diferenciada em sua formacdo, e corresponde a
influéncia da organizacdo profissional que a representa. Neste
sentido, o credencialismo por meio da Lei do Exercicio profissional
impulsiona a Enfermagem a apropriagdo das fun¢ées que lhe sdo
atribuidas, traz visibilidade a Enfermagem quando a assisténcia
a salde esta sob praticas sistematizadas.

Neste sentido, qual a real autonomia da enfermagem? A
real autonomia é aquela que advém de uma iniciativa tomada,
e a capacidade de criacdo e o poder de decisdo diante de situagdes
imprevistas, mesmo que no dmbito organizacional exista uma
previsdo e prescricdo geral para tais acontecimentos.

Aautonomia na enfermagem sustenta-se nos seguintes
aspectos: 1) perspectiva do seu objeto de trabalho; 2) perspectiva
do ambito das relagdes profissionais intraequipe e
multiprofissional; 3) perspectiva da relagdo institucional/gestao;
4) perspectiva dos ambitos publico e privado (inclua-se
domicilial); 5) perspectiva das préticas hospitalares e da atencao
basica a saude; 6) perspectiva do ensino/formagdo/pesquisa; 7)
perspectiva do credencialismo; 8) perspectiva politico-econémica.
Evidenciando as perspectivas em que as relagdes de trabalho da
Enfermagem se estabelecem, tem-se a amplitude da relatividade
da autonomia por ela usufruida. O trabalho profissional “de
consulta”""® estd como aquele que se refere a “busca de solugdes
para os problemas concretos dos individuos.” Assim, a real
autonomia da Enfermagem estd em suas praticas de cuidado
cooperativo a pessoas que dependem do seu conhecimento e da
sua habilidade especffica para solucdo de problemas, por meio
de suas técnicas e o uso compartilhado de tecnologias. Estd na
articulagdo do seu saber direcionada as suas praticas
assistenciais, advindas da sua capacidade de tomar decisdes,
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fundamentadas no conhecimento especifico e subsidiado por
legislacdo propria, com entidades representativas fortes no
ambito da sociedade.® A autonomia profissional relativa da
Enfermagem é aparente nas praticas assistenciais em que ha
a coparticipagdo ativa de outros nlcleos profissionais, e que
se diferenciam nos sistemas publico e privado. A autonomia
mais ampla pode ser constatada na enfermagem académica,
de formagdo e pesquisa, a qual define em acdes, decisoes e
modos de ensinar/pesquisar diretrizes proprias.

A abordagem freidsoniana, revisitada nesta reflexdo,
auxilia a andlise da Enfermagem como profissdo que
historicamente transformou os espacos de cuidado e que
continuamente, a partir da experiéncia, amplia o dominio de
saberes e praticas. Neste sentido, as prerrogativas para a
Enfermagem ser considerada uma ciéncia aplicada e profissao
esta estabelecida na expertisee na autorregulagdo, que culmina
no credencialismo qualificacional da profissao.

CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes sobre a Enfermagem como profissdo no
ambito das caracteristicas definidas pela sociologia das
profissdes, na abordagem de Eliot Freidson, mostram-se ainda
insipientes. No entanto, as discussdes socioldgicas no mbito
da Enfermagem vem ampliando-se e tem resgatado o seu
entendimento como trabalho do campo da satde, disciplina
do conhecimento cientifico e como uma profissao orientada
para o servico.”

A partir da reflexdo aqui realizada, consideramos que
a Enfermagem é uma profissdo de saude. No Brasil, os
membros da profissao responsabilizam-se por uma gama de
fazeres fundamentados em conhecimentos cientificos
produzidos pelos pares. Os exercentes da profissdo estdo
definidos legalmente e necessitam de formacao especifica,
assim como tém suas atribuicdes e campo de atuagdo definidos
em lei e reconhecidos pelo Estado e sociedade. O Estado
reconhece o credenciamento formal de protecdo aos membros
da profissdo. Esse reconhecimento é fundamental por tratar-
se de um trabalho que tem importancia significativa na
assisténcia em saude, envolvendo o desenvolvimento de
praticas baseadas em conhecimentos sistematizados,
necessarios para a permanente qualificacdo do cuidado.

Para além do cuidado dispensado em consulta e nas
praticas diversas de cuidado ha um corpo de conhecimentos
que fundamenta a pratica, fortalece o fazer técnico e contribui
para a aproximagdo entre o profissional enfermeiro e a
sociedade. No entanto, € necessario, ainda, convencer esta
sociedade da sua utilidade enquanto profisséo da area da
salde voltada as pessoas, a comunidade.'®

A expertise e a autorregulacdo, que credenciam a
Enfermagem como profissdo, realizam o movimento necessario
ao dominio dos espacos de trabalho em uma perspectiva do
cuidado integral, equanime, interdisciplinar e multiprofissional.
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Os autores desta reflexdo consideram que a autonomia
profissional ndo deve ser reconhecida como liberdade do
profissional para promover a subserviéncia de outros
profissionais e, principalmente, daqueles que necessitam de
assisténcia em saude.
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