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RESEARCH - INVESTIGACION

PROGRAMA DE PREVENCAO DO USO/ABUSO DE ALCOOL PARA
ADOLESCENTES EM CONTEXTO ESCOLAR: PARAR PARA PENSAR

Prevention Program of use/abuse of alcohol in school-aged adolescents: Stop to Think

Programa de prevencion del uso/abuso de alcohol en escolares adolescentes: Parar
Para Pensar

Teresa Maria Mendes Diniz de Andrade Barroso' ,Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes?e Anténio José Feleciano Barbosa’
Recebido em 29/01/2013,reapresentado em 15/02/2013e aprovado em 12/07/2013

Resumo

Objetivo: Avaliar o efeito do programa Parar Para Pensar na prevencdo do uso/abuso de bebidas alcodlicas de adolescentes em contexto escolar.
Método: Realizou-se estudo quasi-experimental, com pré e pés-teste, com 178 participantes, estudantes no 7° ano escolar; o grupo experimental
(n=70) foi sujeito a intervencdo durante um ano, e o grupo de controle (n= 108) ndo sofreu intervencdo. Foram utilizados o Questiondrio de
Conhecimentos Acerca do Alcool; Questionario de caracterizaciio dos consumos; Escala de Expectativas Acerca do alcool e Escala de Aptiddes Sociais.
Resultados: Constatou-se que os adolescentes submetidos ao programa apresentaram evolucdo positiva nas sequintes variaveis: frequéncia do
consumo e ocorréncia de episodios de embriaguez; e, ainda, melhorou os conhecimentos, as expectativas acerca do alcool e a percepgdo do consumo
pelos pares (p<<05). Conclusdo: O programa foi eficaz na estabilizagdo do consumo, no aumento dos conhecimentos, na estabilizagdo das
expectativas positivas e na percepcdo do consumo pelos pares. Sugerem-se novos estudos e manutencao de follow-up para consolidar os resultados
encontrados.

Palavras-chave: Prevencdo priméria. Abuso de élcool. Adolescentes. Saude escolar

Abstract

Objective: To assess the impact to the intervention program Stop to Think on the prevention of alcohol use/abuse among school-aged
adolescents Methods: It is a quasi-experimental study, with pre- and post-test, 178 participants, 7th grade, experimental group (n=70)
subject to intervention and control group (n=108) without intervention. The Alcohol knowledge Questionnaire, Alcohol Expectancy Questionnaire,
Social Skills Rating System were used. Results: The experimental group showed a positive evolution of knowledge and expectations about
alcohol, perception of peer alcohol use and reported consumption (p<.05). Conclusion: The program proved to be effective in stabilizing
alcohol consumption, increasing knowledge, stabilizing the positive expectations, and in the perception of peer alcohol use. Further research
should be developed and follow-up should continue to consolidate these findings.

Keywords: Primary Prevention. Alcohol Abuse. Adolescents. School Health

Resumen

Objetivo: Evaluar el resultado del programa en la prevencion del uso/abuso de bebidas alcohélicas en los adolescentes dentro de un contexto escolar.
Métodos: Estudio seme-experimental que ha contado con un pretest y un postest, 178 participantes, grupo experimental (n = 70) sujeto a la
intervencién y un grupo de control (n=108) que no estuvo sujeto a ninguna intervencion. Se utilizé un cuestionario de Conocimientos, Escala de
Expectativas Acerca del alcohol y Escala de Aptitudes Sociales. Resultados: Grupo experimental muestra una evolucion positiva de los conocimientos,
de las expectativas acerca del alcohol, de la percepcion del consumo en las parejas y del consumo declarado (p<<.05). Conclusion: El programa resultd
eficaz en la estabilizacion del consumo de alcohol, en el aumento de los conocimientos, en la estabilizacion de las expectativas positivas y en la
percepcion del consumo en las parejas. Para finalizar, se propone realizar nuevos estudios y continua con el seguimiento para consolidar los resultados
encontrados.

Palabras clave: Prevencion Primaria. Abuso Alcohol. Adolescentes. Salud Escolar
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INTRODUCAO

0 reconhecimento da problematica associada ao consumo
de dlcool em idades precoces tem sido assinalado nos dltimos anos
por meio de estudos realizados sobre os comportamentos de satide
e 0s estilos de vida das criancas e adolescentes. Este fenémeno
assume contornos cuja problematica € complexa e simultaneamente
preocupante, uma vez que se trata de uma fase crucial de
desenvolvimento dada a sua vulnerabilidade biologica, psicoldgica e
social, com implicagBes na satde atual e futura do individuo no que
se refere aos comportamentos de risco, incluindo as relagdes sexuais
desprotegidas, 0 uso de outras substancias, a violéncia, os acidentes,
entre outros.'?

A proporcdo de adolescentes e jovens com padrdes de
€coNSUMO NOcivos e perigosos cresceu na Ultima década.**Para a
maioria dos individuos, as primeiras experiéncias de consumo tendem
aocorrer noinicio da adolescéncia, em situagdes sociais. Os estudos
europeus indicam que 9 em cada 10 adolescentes dos 15 aos 16
anos de idade ja consumiram élcool, e que o inicio do consumo de
alcool é, em média, aos 12,5anos de idade;>* também os estudos
nacionais, e a nivel local, vdo de encontro a estes resultados.”? Por
outro lado, o dlcool é, de todas as substancias psicoativas, a mais
utilizada pelos adolescentes, e a mais comumente envolvida em
casos de uso abusivo.**’

As recomendagdes mais recentes relativas a redugao dos
problemas relacionados com o alcool incluem as estratégias de
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reducdo da oferta (medidas de controle) em associagdo com as
estratégias da reducdo da procura, como o desenvolvimento de
programas de prevencao, culturalmente adaptados e dirigidos aos
grupos mais vulneraveis, em particular os adolescentes.**Contudo,
em Portugal, estes sdo incipientes, em particular no dominio do
planeamento, coordenagdo e avaliagdo.

Os estudos realizados neste ambito valorizam o
desenvolvimento dos fatores de protecdo, como os conhecimentos
acerca do dlcool, as expectativas acerca do dlcool, as aptiddes sociais
e a percepcdo acerca do consumo pelos pares™, cujos contributos
da evidéncia cientffica integram o programa de intervencdo, Parar
Para Pensar, que aqui se apresenta.

O programa de intervencdo “Parar para Pensar” foi
construido com base nos resultados de uma revisdo sistematica da
literatura®, aferido com base nos resuftados do estudo de avaliagdo
contextualizada do fenémeno do consumo de dlcool nos estudantes
do 3°ciclo®, integrando ainda as sugestes dos peritos consultados.

Assim, de acordo com a teoria sociocognitiva, sao
enfatizados fatores psicoldgicos que determinam os comportamentos
de salde e as estratégias de promogdo (ou de mudanca) de
comportamentos saudaveis, sem perder de vista o fato de que o
comportamento humano resulta da interagdo reciproca e constante
dos fatores pessoais, influéncias sociais € comportamentos.

A integracdo de todos os contributos possibilitou a
construgdo do modelo organizado do programa de intervencao “Parar
para Pensar” que se apresenta na Figura 1.

Figura 1 — Modelo organizador do programa de intervengdo “Para para Pensar”

Prevenir o usofabuso de alcool nos adolescentes
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Considerando a relevancia e prioridade na preven¢do
dos problemas relacionados com o uso/abuso de dlcool (U/AA)
especialmente de adolescentes, objetivou-se avaliar o efeito
do programa de intervencdo “Parar para Pensar” (PpP) na
prevencdo do uso/abuso de dlcool (U/AA) entre os adolescentes
que estavam frequentando 7° ano de escolaridade.

METODO

Desenho do estudo: Quasi-experimental, com pré (t,)
e pos (t,) teste com grupo de controle.

GEtXGEt,

GCt, GEt,

Hipéteses

Os adolescentes que frequentam o 7° ano escolar,
sujeitos a intervencdo PpP, apresentam uma evolugdo positiva
nos conhecimentos acerca do alcool, nas expectativas acerca
do dlcool, nas aptiddes sociais e na percepgao do consumo
pelos pares, em comparagao com aqueles que ndo estao sujeitos
aintervencao.

Para os adolescentes que frequentam o 7° ano de
escolaridade, sujeitos a intervencdo PpP, sdo observadas menor
proporcdo (na evolugdo) da frequéncia do consumo de bebidas
alcodlicas (vinho, cerveja, bebidas destiladas e outras bebidas
como “champanhe”), e menor propor¢do (na evolugdo) da
ocorréncia de episodios de embriaguez, e eles iniciam a
experiéncia de consumo de bebidas alcodlicas em menor
propor¢do, comparativamente com aqueles que ndo estdo
sujeitos a intervencdo.

Participantes

0 estudo foi realizado em duas escolas da zona urbana
da cidade de Coimbra. Constituiram-se dois grupos
independentes de participantes do 7° ano escolar, o grupo
experimental (GE), sujeito ao programa de interven¢do
integrado no curriculo escolar (PpP), e o grupo de controle
(GC), que ndo foi sujeito a intervencao.

A avaliagdo inicial t, (inicio ano letivo) incluiu 212
participantes: 77 do grupo experimental e 135 do grupo de
controle. Na avaliagdo final t, (final do ano letivo), a amostra
incluiu 178 sujeitos: 70 do grupo experimental e 108 do grupo
de controle, por ndo ter sido possivel juntar as duas partes de
7 questiondrios do GE e 27 do GC, devido ao “engano” do
respondente na referéncia do cddigo, e/ou auséncia de
preenchimento do questionario no segundo momento.

A amostra foi constituida por 178 estudantes que
frequentavam o 7° ano escolar, de ambos os sexos (53,90%
do género feminino e 46,10% do género masculino), com média
deidade de 12,12 anos (DP = 0,74).

0 estudo de comparabilidade dos grupos, na avaliagdo
inicial, ndo revelou diferencas estatisticamente significativas
entre os grupos, com exce¢do dos conhecimentos acerca do
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alcool e das expectativas globais acerca do alcool e como fator
de escape a estados emocionais negativos (dimensdo Ill) pelos
quais o grupo experimental ficou em uma situacdo mais
favoravel. Entdo, foram calculadas diversas medidas de
correlacdo entre as varidveis em estudo e foi realizado um
estudo posterior de controle, utilizando covaridveis na andlise
estatistica.

Variaveis

Avaridvel independente é constituida pelo programa
PpP que integra as sequintes componentes: conhecimentos
acerca do dlcool; expectativas acerca do dlcool; aptidGes sociais
e percepgdo acerca do consumo pelos pares. O programa integra
11 sessoes (12 aulas/90 minutos) que foram desenvolvidas
pelo enfermeiro e 5 atividades (14 aulas/90 minutos)
complementares realizadas pelo professor. As intervencdes
foram desenvolvidas com metodologias interativa em contexto
de sala de aula, para as quais foi construido um manual que
integra o racional e todos procedimentos relativos as
intervencoes.

Para além das variaveis de caracterizagdo
sociodemografica, foram incluidas as sequintes varidveis
dependentes: conhecimentos acerca do alcool; expectativas
positivas acerca do dlcool; aptiddes sociais; percepcdo acerca
do consumo dos pares; caracterizagao do consumo.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram: Questionario de
caracterizacdo sociodemografica e de caracterizagdo do
consumo; Questionario de conhecimentos acerca do alcool
(QCaA),Binstrumento dicotémico, com 20 itens que avalia os
conhecimentos Uteis acerca do dlcool; Escala de Expectativas
Positivas acerca do Alcool — versio adolescentes (EEPaA-A/
AEQ-A)", escala tipo likert que avalia quatro dominios de
expectativas (Facilitador da relagdo com os outros, Estimulagdo
e reducdo da tensao, Escape a estados emocionais negativos e
Alteragdo do comportamento social e atividade sexual);
Questionario de Avaliacdo de Aptiddes Sociais (QAAS/SSRS:
versdo para alunos) ™, escala tipo likert, que integra quatro
dimensdes (Empatia, Cooperacgdo, Assertividade,
Autocontrole).

Confiabilidade dos instrumentos: na amostra em estudo,
estes instrumentos revelaram, emt et,, boa confiabilidade,
com valores de alfa de Cronbach superiores a 0,75. Exceptuam-
se as dimensdes — Cooperagdo, Assertividade e Autocontrole
da escala de aptiddes sociais, que revelaram alfas de Cronbach
variam entre 0,58 e 0,64, mas com valores de correlacao item-
total corrigido oscilando entre 0,2 e 0,6, pelo que ndo foi retirado
da andlise nenhum item deste instrumento.

Procedimentos
0 programa foi submetido e apoiado pela Direcao Geral
de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular do Ministério da
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Educacdo do Governo Portugués edital Despacho n® 25 995/
2005 (2% série). Foi aprovado pela Comissdo de avaliagdo
externa da Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Sadde -
dominio da Enfermagem e pelas instituicdes onde se realizou o
estudo; em cada fase do estudo foram cumpridos os principios
éticos subjacentes e o pedido consentimento informado por
escrito aos participantes e aos seus encarregados de educagao.
Foram ainda desenvolvidas sessdes de compensacdo dirigidas
aos estudantes da Escola B (controle) que ndo usufruiram do
programa de intervencdo PpP no ano subsequente.

0 pré-teste decorreu em ambos os grupos, no inicio do
ano letivo em setembro. O grupo experimental foi sujeito a
intervencdo PpP durante um ano letivo, € o grupo de controle
seguiu 0 programa de atividades habitual. O pos-teste decorreu,
nas duas escolas, no final do ano lectivo.

Foram utilizadas diferentes medidas estatisticas: teste de
Qui-quadrado, para avaliar as diferencas entre os grupos nas
variaveis que se adequa a sua utilizagdo; o teste de Kolmogorov-
Smirnov (K-S), para verificar a normalidade das distribuicdes; o
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teste de Levene, para verificar a homogeneidade das variancias; o
teste-tpara amostras independentes e emparelhadas e o cdlculo
das medidas repetidas (General Linear Model — GML Repeated
Measures), para avaliar a evolugdo dos participantes, do grupo
experimental e de controle, relativamente as varidveis intervalares
em estudo; o teste de Zde diferenca de proporcSes para a avaliagao
da diferenca de evolugdo; o teste de McNemar para avaliar a evolugdo
relativamente as variaveis dicotdmicas em estudo; e ainda o teste
de Sinal para avaliar a evolugdo das varidveis de nivel ordinal. Foi
considerada a significancia estatistica para p < 0,05.

RESULTADOS

Em sintese, relativamente as diferencas na evolucao
dos grupos, destacam-se os seguintes resultados:

O GE apresenta um aumento significativo dos
conhecimentos acerca do alcool (p = 0,000), enquanto no GCndo
se verificam diferencas (p = 0,630); a diferenca na evolugdo dos
conhecimentos entre os grupos foi significativa (p = 0,002),
indicando uma evolugdo positiva como efeito da intervencgo PpP

Quadro 1 —Comparacao dos grupos quanto a evolucdo dos conhecimentos acerca do alcool

Conhecimentos

27'T””’_ﬂJ
26

Grupo Grupo de
Conhecimentos Exl;::l:l;gl;ml (C“l):lt;“l;;; Diferencas
i A : - e 32
acerca do alcool Médial DP | Médi| DP entre grupos
a 31
Avaliagioinicial | 28.50 | 3.34 [27.09| 3.43 t;jd%? 30
(to) iy
3123 | 6.40 |2730| 418 | ' 454 29
. p=.000 *
Avaliagdo final
28
(t)
a) F=10.042
Evolugao £=31659 t=.483 p=.002
p=.000 p=.630 n2=.054 to
Poder = .883

t1

Grupos

& Experimental
‘& Controlo

a) Andlise de medidas repetidas, considerando a diferenga de evolugdo entre o grupo experimental e o grupo de controle

Com relagdo as expectativas acerca do alcool, no global
e em todas as suas dimensdes, conforme se pode analisar no
Quadro 2, os resultados inerentes a evolugdo das expectativas
no grupo experimental indicam uma estabilizacdo e/ou
diminuicdo, enquanto no grupo de controle verifica-se um

aumento estatisticamente significativo traduzindo uma evolugdo
negativa no GC. A diferenca de evolugdo das expectativas entre
0s grupos € significativa (p< 0,05), indicando uma evolugao
positiva, no sentido da estabilizacdo e/ou diminui¢do, como
efeito da intervengédo PpP.

Quadro 2 - Comparacio dos grupos quanto & evolucio das expectativas acerca do alcool no global e nas suas dimensdes

Facilitador da relagdo com os outros Fator de estimulagao e redugo da Escape a estados emocionais Alteragdo do comportamento social e . .
tensdo negativos ativacdo sexual Expectatlvas Globais
| Spectaas Expectativas Il g tpccmivasll Expectativas IV Expeciabvas Global
a0 38 160
35 38 =2 37 ///
a4 36 = 36 _ 150
33 o 34 35 - Grupo
G
° o (GRS @ Grupo 2 4 e 34 | Grupo 140 . Experimental
EL S AUV e e B Y et __Experimental | 33 | " v~< : °
B -- Experimental w0 | ] E— 0 | - v C"Pel"r'"l‘e“ ! gg ______ -- Experimental 0 o Control
20 - Contrelo t=-" c 22 R onTo T Control
‘0 11 28 o Control 31 i
to t1
to t1 120 |
F=6.642 F=12.482 F=5.551 F=26.701 F=16.914
p=.011 p=.001 p=.020 p=.000 p=.000
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No que concerne as aptiddes sociais, 0s grupos
experimental e de controle evoluiram no mesmo sentido e sem
diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05).

Também os resultados relativos a percepcao do consumo
pelos pares mostram que o grupo experimental apresentou
estabilizagdo na percepcdo quer da frequéncia quer da ocorréncia
de episddios de embriaguez, enquanto no grupo de controle a
percepcdo aumentou significativamente quer na percep¢do do
consumo dos pares (p=0,023) quer na percep¢ao da ocorréncia
de embriaguez pelos pares (p=0,002). Além disso, a diferenca
de evolugdo entre os grupos foi estatisticamente significativa (p
<0,05).

No que concerne ao inicio das experiéncia do consumo
de bebidas alcodlicas ambos o0s grupos evoluiram no mesmo
sentido e sem diferencas estatisticamente significativas (Z =
0,999;p=0,317).

Com relagdo a frequéncia do consumo das diversas
bebidas alcodlicas, o grupo experimental apresentou
estabilizacdo dos consumos de vinho (Z = 2,328; p = 0,019),
cerveja (Z =2,312; p = 0,020) e bebidas destiladas (Z =
3,327; p = 0,000); apresentou igualmente estabilizagdo na
ocorréncia de episddios de embriaguez (Z = 1,995; p = 0,004),
enquanto no grupo de controle observou-se um aumento
significativo (p<0,05). Além disso, os resultados inerentes a
evolucdo dos grupos experimental e controle indicam que as
diferencas sdo estatisticamente significativas (p<<0,05).

No que concerne a ocorréncia de episodios de
embriaguez, o grupo experimental apresentou seis novos casos,
enquanto o grupo experimental ndo apresentou nenhum novo
caso, sem diferencas de evolugdo estatisticamente significativas
dentro do grupo. Todavia, na avaliagdo das diferencas de
evolugdo entre os grupos, os resultados mostram diferencas
estatisticamente significativas (Z=1,995; p=0,004), favoraveis
a0 grupo experimental.

DISCUSSAO

Com relacdo aos conhecimentos acerca do alcool, 0os
resultados indicam que apenas os adolescentes sujeitos ao
programa de intervencdo PpP apresentam um aumento
significativo, sugerindo, deste modo, o seu efeito na evolugao
positiva dos conhecimentos. Estes resultados sao condizentes
com outros estudos.'*"?

Embora os conhecimentos acerca do dlcool ndo sejam
por si s6 suficientes para alterar comportamentos, eles séo
necessarios para a construcdo de uma percepgao precisa acerca
do risco dos efeitos associados ao consumo de lcool. Salienta-
se igualmente a percep¢ao do risco como importante preditor
do consumo precoce de &lcool sublinhando-se a sua interferéncia
na tomada de decisao esclarecida e informada.™

No que diz respeito as expectativas acerca do alcool, os
resultados indicam que os adolescentes sujeitos a intervencao
PpP apresentam uma evolugdo positiva nas expectativas,
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especificamente a estabilizacdo das expectativas acerca do
alcool como fator facilitador da relagdo com os outros
(dimensdes |) e das expectativas como fator de escape a
estados emocionais negativos (dimensdo lll); e, ainda, a
diminuicdo das expectativas como fator de estimulagdo e
reducdo da tensdo (dimensdo Il) e como fator de alteragdo do
comportamento social e ativacdo sexual (dimensao IV);
sugerindo deste modo um efeito do programa de intervengdo
PpP na evolugdo positiva das expectativas acerca do alcool no
global e nas respectivas dimensoes.

As expectativas acerca do alcool desempenham um
papel importante no inicio do consumo, aumentando e
tornando-se mais estaveis com a idade e por isso mais
resistentes a mudanca.'¢ Considerando que é durante a
adolescéncia, em particular no seu inicio, que a grande maioria
dos individuos inicia 0 consumo de alcool, salienta-se a eficacia
do programa PpP, uma vez que na sua auséncia as expectativas
acerca do dlcool apresentam um acentuado aumento.

Os resultados relativos as expectativas como fator
facilitador da relagdo com os outros traduzem a estabiliza¢do
da antecipacdo dos efeitos positivos de aumento do poder
interpessoal, tais como “estar” em grupo e com pessoas do
sexo oposto, e refletem, também, a estabilizacdo das
expectativas de que o alcool promove sensagdes positivas e
que propicia o estar a vontade com os outros, sobretudo sentir-
se mais sensual, mais corajoso e mais criativo. Estes resultados
podem refletir o entendimento por parte dos adolescentes
que foram sujeitos ao programa de que a facilitado das relagdes
inter pessoais ndo € devida aos efeitos farmacoldgicos do dlcool,
mas sim resultantes dos préprios processos s6cio emocionais,
nomeadamente da vinculagdo emocional e da afiliagdo grupal,
cuja modulagdo psicofisiolégica é mediada pelo sistema opioide
endogeno.

No contexto sociocultural portugués, o alcool € parte
integrante das festas e festividades. Muitas vezes, as primeiras
experiéncias de consumo ocorrem em contexto familiar,
particularmente em ocasides festivas. Considerando que o
consumo de bebidas alcodlicas € iniciado, para a maioria dos
individuos, em idades muito precoces, em um contexto familiar
e social permissivo e favorecedor do consumo, torna-se
necessario integrar nos programas de prevencao de uso/abuso
de dlcool estes importantes preditores de inicio do consumo
de dlcool.

No que concerne as expectativas como fator de
estimulagdo e reducdo da tensdo, os resultados assumem
particular relevancia visto que alguns estudos indicam a
associacdo das expectativas como fator de relaxamento e de
reducdo da tensdo com os consumos problematicos de alcool.™'®

Neste quadro, considerando que os adolescentes se
encontram em um estadio de vulnerabilidade
desenvolvimental, aquelas expectativas podem interferir no
processamento dos mecanismos de lidar com os diferentes
acontecimentos de vida, nomeadamente através da utilizacdo
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de estratégias ndo adaptativas accionando mecanismos de
reforco negativo.

Sabe-se que 0 consumo de alcool afeta o funcionamento
cerebral e, consequentemente, a expressdo de emogoes e 0s
comportamentos, que, por sua vez, sao influenciados pelas
expectativas e pelo contexto.'®'®

0 élcool atua como depressor do sistema nervoso
central (SNC) interferindo no funcionamento dos sistemas
neurotransmissores, potenciando a acdo do acido gama-
aminobutirico (GABA), um importante neurotransmissor
inibitdrio, e inibindo a a¢do do glutamato, um importante
neurotransmissor excitatorio. Estas a¢des interferem como
depressor do funcionamento cognitivo € motor. Porém, o alcool
também interfere no aumento da atividade de determinadas
areas cerebrais, designadamente na libertacdo de endorfinas,
0 que induz a um estado transitorio de euforia, podendo com
efeito reforcar o desejo de consumir dlcool. Também, pode
estimular a libertacdo de dopamina, responsavel pela ativagdo
do sistema dopaminérgico de recompensa.

Com relacdo as expectativas como fator de escape a
estados emocionais negativos, os resultados traduzem a
estabilizacdo da antecipagdo de alteracdes fisicas e psicologicas
induzidas pelo alcool, que propiciam a fuga ou escape a
situagdes negativas. Considerando que estas expectativas se
referem a um dominio que pode implicar comportamentos
problematicos, nomeadamente as experiéncias intencionais de
embriaguez como escape a estados emocionais negativos,
tornam-se necessarios a valorizagdo e o investimento no
desenvolvimento de competéncias de resolugdo de problemas,
especialmente durante a adolescéncia, uma vez que este é um
periodo favoravel para a sua aquisicdo.

Por dltimo, no que se refere ao efeito do PpP nas
expectativas acerca do élcool como fator de alteragdo do
comportamento e activacdo sexual, os resultados sugerem a
diminuicdo da antecipacdo de efeitos positivos ao nivel da
modificacdo do comportamento social e emocional,
particularmente os que sdo associados ao “bom” humor, a
estimulagdo sexual e a0 aumento de prazer e desinibicdo em
varios contextos, em particular em ocasides festivas.

Sabe-se que um dos efeitos do dlcool no organismo
(0,4 g/La 0,6 g/L de alcool no sangue) é a diminuicdo da
estimulagdo sexual, e que as expectativas acerca do élcool
estdo implicadas no aumento da estimulacdo sexual.®'>'

Quanto as aptiddes sociais, os resultados ndo
evidenciam efeitos do programa de intervencdo PpP, em qualquer
uma das dimensdes: cooperacdo, empatia, assertividade e
autocontrole.

0 PpP ndo se mostrou eficaz no desenvolvimento das
aptiddes sociais, sugerindo o questionamento da natureza dos
seus contetidos e metodologias utilizadas. A discussdo destes
resultados ndo pode ser alheia ao estagio de desenvolvimento
em que os adolescentes se encontram. Os adolescentes
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selecionados encontram-se na transicao para a adolescéncia
intermediaria; assim, considera-se que neste estagio
desenvolvimental decorre o processo integracdo das
representacdes de si e dos “objetos”, do qual fazem parte a
alternancia de movimentos regressivos e progressivos, sendo
esperada uma certa descontinuidade.

Este estagio do desenvolvimento é caracterizado
também pela perda do “mundo infantil”, em que sdo comuns as
dificuldades de partilha e o incumprimento de regras,
procurando assim “esticar” os limites que lhe sdo colocados.
Implica-se, desse modo, a reelaboracdo do lugar do adolescente
na dependéncia em relagdo aos pais e a outras figuras de
autoridade, como, por exemplo, os professores.

Apesar de os resultados obtidos neste estudo ndo
refletirem os efeitos positivos do programa sobre as aptiddes
sociais dos adolescentes, considera-se que este componente
deve integrar os programas de prevencao de uso/abuso de
alcool uma vez que os adolescentes precisam aprender a lidar
com as situagdes de risco.

Em referéncia as caracteristicas relativas ao consumo
de lcool, traduzidas pela experiéncia de consumo de bebidas
alcoodlicas, frequéncia do consumo das diferentes bebidas
alcodlicas e ocorréncia de episodios de embriaguez, os
resultados indicam uma evolucdo positiva traduzida na
estabilizacdo da frequéncia do consumo das diversas bebidas
alcodlicas (vinho, cerveja e bebidas destiladas) e na
estabilizacdo da ocorréncia de episodios de embriaguez. Estes
resultados sao concordantes com os obtidos em alguns estudos
que verificaram efeitos positivos dos programas de intervencdo
na frequéncia do consumo de dlcool dos adolescentes. *'?

A evidéncia ndo permite afirmar que o PpP tenha tido
um efeito positivo nas experiéncias iniciais do consumo, pois
verificou-se um aumento da proporg¢do dos adolescentes em
ambos os grupos 18,6% GE e 25% GC cuja diferenca de
evolugdo ndo ¢é significativa. Todavia, o aumento das
experiencias € inferior nos adolescentes sujeitos ao PpP,
podendo-se considerar um efeito clinico-educacional importante
do programa de intervencdo PpP. No mesmo sentido, os
resultados de alguns estudos, com intervengdes neste dominio,
indicam também um aumento das experiéncias de consumo
durante o periodo da intervencdo."

Sabe-se que existe uma tendéncia para os individuos
iniciarem as primeiras experiéncias de consumo de bebidas
alcodlicas na adolescéncia, dada a sua acessibilidade e
permissividade social, sendo portanto dificil o adolescente
chegar a idade adulta sem ter experimentado bebidas
alcodlicas. Salienta-se que, em Portugal, a idade minima legal
para a compra de bebidas alcodlicas € de 16 anos.

Apesar dos efeitos do programa de intervencdo PpP
ndo serem estatisticamente significativos nas experiéncias do
consumo de bebidas alcodlicas, foram expressivos na frequéncia
do consumo de cerveja, bebidas destiladas e vinho, excetuando
as outras bebidas como o “champanhe”. Este é frequentemente
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associado as ocasides festivas, particularmente em contexto
familiar, em que é habitual o “brinde”. Por outro lado, a cerveja
e as bebidas destiladas sdo consideradas as bebidas de eleicdo
no consumo entre os adolescentes.

A estabilizacdo da frequéncia do consumo de bebidas
alcodlicas nos adolescentes traduz um efeito positivo do PpP.
Destaca-se este efeito, uma vez que € esperado o aumento do
consumo de alcool ao longo da vida, em particular durante a
adolescéncia, e, ainda, considera-se que as mudangas no
consumo de alcool esperadas, apds programas de intervencdo
desta natureza, sejam frequentemente tardias.’

Algumas das limitagdes do estudo foram a ndo
distribuicdo aleatéria dos sujeitos e desenvolvimento do
processo de implementacdo pelo investigador, o que pode
comprometer o principio da neutralidade. Por fim, no que diz
respeito a avaliacdo, apesar de a intervencdo ter sido
desenvolvida de modo intensivo com periodicidade semanal e
ao longo de um ano lectivo escolar, o follow-up contingente ao
término da intervencdo limita as conclusdes acerca dos seus
efeitos preventivos. Neste sentido, consideram-se necessarias
avaliacbes posteriores, a fim de se verificar o controle e a
manutencao dos efeitos.

CONCLUSAO

Os efeitos positivos do programa de intervencdo sobre
0s comportamentos relativos ao consumo de alcool e
embriaguez dos adolescentes refletem importantes mudangas
que poderdo repercutir-se no desenvolvimento atual e futuro
do adolescente, e ainda, constituir uma influéncia positiva na
sua interacdo com 0s outros.

Em relacdo aos efeitos positivos do PpP nos
conhecimentos e expectativas acerca do alcool, € na percep¢do
das experiéncias de consumo pelos pares, salienta-se a sua
interferéncia como mediador dos comportamentos relativos
ao consumo de élcool e embriaguez dos adolescentes. No que
se refere ao aumento dos conhecimentos acerca do alcool
destaca-se a possibilidade de este poder interferir na percepcdo
do risco no sentido de reforcar a sua proteccao.

Tendo em conta os resultados, considera-se que o PpP
enquanto estratégia de Educacdo para a Satide (EpS) podera
ser integrado na prestacdo dos cuidados de enfermagem
comunitarios no dmbito da prevencdo universal. Salienta-se a
importancia do enfermeiro no processo de planeamento,
implementacdo e avaliagdo de programas de intervengao no
contexto escolar.

Pode-se concluir que este estudo representa um
contributo no dominio dos programas de intervencao de
prevencao de uso/abuso de dlcool em Portugal, em sintonia
com as recomendag@es recentes da WHO sobre esta matéria.
Recomenda-se a continuidade deste programa de prevencdo
de uso/abuso de dlcool (PpP) por meio do desenvolvimento de
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sessdes de reforco inseridas no curriculo escolar nos anos letivos
subsequentes e da respectiva avaliagdo.
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