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REFLECTION - REFLEXION

ABORDAGEM ECOSSISTEMICA: UMA POSSIBILIDADE PARA
CONSTRUIR CONHECIMENTO SUSTENTAVEL EM ENFERMAGEM/
SAUDE

Ecosystemic approach: a chance to build sustainable knowledge in nursing/health

Enfoque ecosistémico: una oportunidad para construir conocimiento sostenible en
enfermeria/salud

Jacqueline Sallete Dei Svaldi', Claudia Zamberlan? e Hedi Crecencia Heckler de Siqueira®
Recebido em 23/11/2011, reapresentado em 16/04/2012 e aprovado em 16/06/2013

Resumo

0 modelo socioecondmico globalizado idealizado pelo ser humano e utilizado ao longo do tempo, promoveu beneficios significativos para a
humanidade. No entanto, suscitou mudancas devastadoras sobre os espagos socioambientais, causando repercussdes nos sistemas de
enfermagem/satde. Este texto objetivou refletir sobre o modelo socioeconémico atual e sua inferéncia nas mudancas socioambientais, assim
como propor a abordagem ecossistémica como estratégia capaz de construir conhecimento sustentavel a enfermagem/sadde. Como resultado
deste estudo, concluiu-se que, devido a complexidade dos efeitos econdmicos produzidos pelas mudangas socioambientais, na saude humana,
tornou-se necessario investir em formas inovadoras para construir conhecimento e promover solugdes sustentdveis. A drea da saude/
enfermagem insere-se em um complexo sistema de inter-relacdes dindmicas em constante mudanca, cujas solugdes podem encontrar-se
ancoradas em modelos inovadores, criativos, ndo prescritivos e nem deterministicos, mas construtivos, capazes de alcancar o caminho da
sustentabilidade pretendida.

Palavras-chave: Enfermagem. Ecossistema. Conhecimento. Ciéncia.

Abstract

The global socio-economic model conceived and utilized by humans through time, has led to significant benefits for humanity. However, it has
led to devastating changes in the social and environmental areas, causing repercussions in the nursing/health systems. This paper aimed to
reflect on the current socio-economic model and its implications for social and environmental changes, and to propose an ecosystemic
approach as a strategy to building sustainable knowledge to nursing/health. As a result of this study it is concluded that due to the complexity
of the economic effects produced by the socio-environmental changes on human health, it has become necessary to invest in innovative ways
to build knowledge and promote sustainable solutions. The health care/nursing is embedded in a complex system of constantly-changing
dynamic interrelations, whose solutions can be found anchored in innovative, creative, non-prescriptive and non-deterministic designs, but
constructed so as to be able to attain the path of sustainability desired.

Keywords: Nursing. Ecosystem. Knowledge. Science.

Resumen

El modelo socio-econémico mundial, disefiado y utilizado por los seres humanos a lo largo del tiempo, ha dado lugar a importantes beneficios para
la humanidad. No obstante, plante6 cambios devastadores acerca de las reas sociales y ambientales, provocando repercusiones en los sistemas
de enfermerfa/salud. Este trabajo tuvo como objetivo reflexionar sobre el actual modelo socio-econémico y su implicacion en los cambios sociales
y ambientales, asi como el enfoque ecosistémico para proponer una estrategia capaz de construir conocimiento sostenible a la enfermeria/salud.
Como resultado de este estudio, se concluyd que, debido a la complejidad de los efectos econémicos producidos por los cambios socio-ambientales
en la salud humana, se hizo necesario invertir en formas innovadoras de aumentar los conocimientos y promover soluciones sostenibles. El cuidado
de la salud/enfermerfa esta integrado en un sistema complejo de interrelaciones dindmicas en constante cambio, cuyas soluciones se encuentran
ancoradas en disefios innovadores, creativos, no prescriptivos y no deterministas, pero la construccién puede alcanzar el camino de la sostenibilidad
deseada.

Palabras clave: Enfermeria. Ecosistema. Conocimiento. Ciencia.
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INTRODUCAO

Ao longo do século XXI, os sistemas socioambientais
humanos se estruturaram em cidades, comunidades,
organizagdes €, ao serem influenciados pelo modelo
socioecondmico, adoeceram. Explica-se tal fato pela sua
incapacidade de adaptacdo, autorrenovacgdo criativa,
construgdo de novos ambientes e da inabilidade em estruturar
um novo mundo. Um mundo no qual os ambientes se
caracterizem pelo ndo desperdicio, perdas, destruicao
ambiental e social; onde exista acolhimento no trabalho e fora
dele; a inteligéncia possa emergir e se energizar a partir de
todo um conjunto sistémico, com a finalidade clara de se adaptar
e recriar, possibilitando, assim, o desenvolvimento da capacidade
do ser humano de reconceber as questées através de outra
vis&o', Enfim, um mundo interconectado e recriador, proximo
da resolutividade apresentada pelo cosmos natural, e ndo no
formato mecanico e insustentavel como o vivenciado
atualmente.

Quanto as questdes socioambientais, é necessario
refletir sobre a sociedade atual e as mudancas que ocorreram
a partir da sequnda metade do século passado. E visivel a
interferéncia negativa que o ser humano tem provocado na
natureza, nas relagdes sociais, na negacao da subjetividade e
no esquecimento de valores ético/estéticos cultuados,
influenciando negativamente na manutencao da sociedade e
dos ambientes®. Assim, no cotidiano e nos dados amplamente
divulgados pela midia, percebe-se que a destruicdo de aspectos
relevantes a existéncia socioambiental estd favorecendo a
insustentabilidade singular e coletiva. Essa questao evidencia
inquietudes para a continuidade da vida no planeta e exige o
encontro de solugdes inovadoras e abrangentes.

Neste sentido, na busca por outro pensar/fazer,
menciona-se que a crise ambiental é, especialmente, um
problema de conhecimento, cuja solucdo exige entendimentos
amplos e complexos. Portanto, h& necessidade de repensar o
mundo, complexamente, para alargar novas vias do saber, no
sentido de possibilitar a reconstrucdo e a reapropriagdo do
planeta, ainda que a racionalidade dominante do ser humano
tenha descoberto a complexidade a partir dos limites negativos
experienciados/vivenciados no cotidiano social e natural e pela
alienacdo e incerteza do mundo economizado’. Os efeitos
negativos que arrastam a todos a processos incontrolaveis e
insustentaveis, nesta complexidade existencial dos processos
sociais e naturais, direcionam a um questionamento que emerge
de forma coerente e objetiva: como encontrar respostas/
solugdes para a insustentabilidade do produzir e viver?

Uma possibilidade de encontrar solugdes pertinentes a
esses processos de insustentabilidade pode ser obtida por meio
do pensamento/abordagem ecossistémica. Tal abordagem é
entendida como uma nova estrutura de referéncia conceptual
e metodoldgica ou metalinguagem em desenvolvimento, que
se apresenta como uma alternativa a estrutura conceptual
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classica, ou seja, do pensamento analitico. Seu objetivo é tratar
os fendmenos e as situagdes que requerem explicagdes baseadas
na inter-relacdo de multiplas forcas ou fatores. Ainda,
contemplam ideias sistémicas, teorias, abordagens aplicadas e
interconectas aos varios campos de investigacdo como saude,
engenharia, economia, entre outras”.

Entende-se que a abordagem ecossistémica se abre
como uma possibilidade de construgdo do conhecimento que,
de forma interconectada, emerge, contextualiza e é capaz de
compreender a complexidade dos fenémenos que se apresentam.
Assim, é razodvel abdicar ao método prescritivo, deterministico,
linear e absoluto que ndo contextualiza os fatos e suas
circunstancias, e optar pela abordagem ecossistémica. Enfim,
para entender o momento atual e as relagdes que emergem no
ser-estar-produzir-viver sustentdvel, este trabalho teve como
objetivos: refletir sobre 0 modelo socioeconémico atual e sua
inferéncia nas mudangas socioambientais; e propor a abordagem
ecossistémica como estratégia capaz de construir conhecimento
sustentavel a salide/enfermagem.

Para tanto, aborda-se inicialmente, a questdo do modelo
socioecondmico vigente, sob a perspectiva do trabalhador; a
sequir, discutem-se as alteragdes na saude devido as mudangas
socioambientais; e finaliza-se com as consideracdes sobre a
abordagem ecossistémica e a construcdo de conhecimento.

MODELO SOCIOECONOMICO GLOBALIZADO:
A VISAO DO TRABALHADOR

A sociedade humana estruturou e imp6s um modelo
socioecondmico globalizado que, ao longo do tempo, se mostrou
gradativamente pernicioso a todos os ecossistemas do planeta
Terra. Nesse, sdao considerados relevantes: a quantificado, a
aquisicdo de bens materiais, a expansdo, a competicdo e a
obsessdo pela tecnologia pesada. Tais fatores sdo decorrentes
da valorizagdo do racionalismo critico, do empirismo, do
individualismo e do pensamento manipulador da era industrial.
A énfase estd nos valores de expansdo, autoafirmacdo e
competicdo, que sdo relacionados a nogdo newtoniana de espago
e tempo absolutos e infinitos®.

A maneira de pensar expressa anteriormente é um
reflexo do pensamento linear, a crenga de que se algo é bom
para o individuo € bom para o grupo, familia e sociedade,
acarretando danos imperiosos a todos os sistemas. Nessa logica,
a busca ¢ pelo objeto, produto e quantidade e, ndo pela
valorizacdo do processo que € realizado pelo ser humano,
através dos relacionamentos, agdes, subjetividade e qualidade.
Assim, para entender esta complexidade de ser-estar-vivenciar-
produzir, € necessario refletir sobre a forma e os efeitos do
modelo socioecondmico globalizado para o trabalhador.

A globalizagdo transformou e transforma a sociedade
através da geragdo de novos conhecimentos, produtividade
econdmica, poder politico e militar e pelos meios de comunicagdo
de massa. No ambito da cultura, a agdo é sobre as informagdes
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financeiras, noticias, artes, ciéncias, diversdes e outras
expressdes culturais, que levam a sustentagdo desse modelo.
No entanto, toda esta interconexdo nao tem gerado somente
aspectos positivos a sociedade, pois tem produzido
consequéncias negativas para as pessoas mais pobres e,
principalmente, ao ambiente'>. Assim, é preocupante o conjunto
das questdes negativas que se avolumam no presente para o
cenario futuro. Neste sentido, talvez, o ser humano, com a sua
capacidade de pensar e transformar, seja o Unico ser
competente e habil para buscar o equilibrio nesse novo
capitalismo. Sob essa linha de pensamento, 0 novo capitalismo
€ uma das forcas motrizes da globalizacdo, sendo, até certo
ponto, um mistério, pois até o momento ndo é possivel saber
exatamente como ele funciona. E assim considerado porque,
na economia global, os circuitos de informagdo funcionam com
tal rapidez e recorrem a uma multiplicidade de fontes,
constantemente reagindo a um dilivio de elementos que, no
sistema como um todo, escapam ao controle’?.

Quanto ao nivel existencial humano, a caracteristica
mais alarmante da nova economia ¢ o fato de ser
fundamentalmente moldada e determinado por maquinas. Ao
considerar o impacto social, @ nova economia em rede
transformou profundamente as relacGes sociais entre o capital
e o trabalho; o capital € visto no aspecto global enquanto o
trabalho é considerado no aspecto local, conduzindo a existéncia
de dois tipos de trabalhadores: o ‘genérico’, o que sofre a
exclusdo social facil do sistema; 0 segundo ‘com formagdo’, é o
mais protegido pelas instituicdes, pois seu conhecimento tem
valor econémico'”.

A partir destas interconexdes, percebe-se que a
estruturacdo do modelo é macroestratégico, pois infere e
impacta na organizacao financeira, humana, social e ambiental.
Entdo, para o trabalhador faz-se necessaria a busca de solugdes
por meio de novos conhecimentos e novas estratégias. Essas
solucdes devem possibilitar a acdo e a transformagdo do
espaco socioambiental, permitindo a interconexdo de todos os
componentes da realidade vivenciada, e, assim, protegendo e
alcangando a sustentabilidade.

MODELO SOCIOAMBIENTAIS: ALTERACOES
NA SAUDE

A partir do evidenciado anteriormente a globalizagdo
provoca profundas mudangas socioambientais, pois atua sobre
questdes econdmicas, sociais e ecoldgicas. Assim, sao
abrangentes e inimeras as variaveis existentes, entre eslas: o
congestionamento de trafego veicular; os poluentes quimicos;
os riscos de radiagdo; o estresse fisico e psicolégico; as doencas;
a contaminagdo da agua e do ar por ruidos e quimicos toxicos;
afalta de tecnologia para tratar os materiais descartados como
os produtos quimicos; € 0 gasto de energia ndo renovavel nos
processos de producdo, como os combustiveis fosseis®. Refere,
ainda, estar a globalizacdo no centro do problema, mantendo
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amiopia ecoldgica e a ganancia empresarial, a0 ndo permitir a
reflexdo quanto a novas formas para obter energia limpa e o
estimulo a produtividade que contribui para promover o aumento
da destruicdo da natureza®. O apocalipse tornou-se corriqueiro
de tdo familiar, € como um contrafatual da vida cotidiana, e,
como todos os parametros de risco, pode tornar-se real'. Desta
forma, as variaveis citadas e outras podem causar perturbagdes
ecologicas e sofrimento humano sem precedentes na historia
da humanidade.

Assim, talvez, ndo sejam necessarios mais produtos e
fontes energéticas, mas uma mudanca de valores, atitudes e
estilos de vida, pois este modelo vivenciado encontra-se em um
estagio patologico implacavel para a manutencdo da existéncia
humana, bem como da planetaria.

Com base na Organizagdo das nagdes Unidas (ONU)™,
em relagdo a Declaracdo do Milénio, sdo enfatizados oito
objetivos que demonstram a preocupagdo em equilibrar
globalmente o planeta. Sdo eles: 1. Erradicar a pobreza extrema
e afome; 2. Alcancar a educagdo primaria universal; 3. Promover
aigualdade de género e o empoderamento da mulher; 4. Reduzir
amortalidade das criancas com menos de cinco anos; 5. Melhorar
a saude materna; 6. Combater o virus da imunodeficiéncia
adquirida, HIV/AIDS, o paludismo e outras enfermidades; 7.
Garantir a sustentabilidade do meio ambiente; e, 8. Fomentar
uma alianga mundial para o desenvolvimento.

Percebe-se que as questdes apontadas acima sdo
sistémicas e interdependentes, pois tratam da produgdo agricola,
industrial, de politicas e sobre o viver mais saudavel. A produgdo
agricola sofre interferéncia de efeitos climaticos por caréncias
ou excessos de frio, calor, chuva, que por sua vez interferem na
indUstria, € ambas interferem no desenvolvimento e manutencdo
econdémica dos paises. Em uma visdo sistémica, ao projetar a
educagdo formal minima, essa pode permitir acréscimo de
conhecimento e, consequentemente, levar a autogestdo do
individuo e, assim, capacitar o ser humano a participar na busca
por solugdes sistémicas e melhorar a sua vida/sadde e a do
grupo/sociedade onde se insere.

A busca da equidade de género, através do
empoderamento da mulher no papel da reproducao, no cuidado
com a salide, na agdo politica e no mercado de trabalho, estimula
aigualdade entre os individuos. No combate as doencas, sdo
favorecidas a promogdo, a prevencdo e os efeitos devastadores,
tanto singulares como de forma coletiva. Todas essas acoes
abrem perspectivas de sustentabilidade ambiental e social, pela
busca do equilibrio nos ecossistemas, produzindo efeito positivo
local/global. Enfim, fomentar uma alianca mundial para o
desenvolvimento é propor um caminho para o desenvolvimento
equanime entre os paises, por meio de transferéncia de
tecnologias, perddo de dividas, melhora do comércio
internacional, entre outros procedimentos. Assim, percebe-se
que é possivel a criagdo de inimeras interconexdes. Entretanto,
€ necessario encontrar formas/estratégias emergentes para
construir solu¢des inovadoras em um sentido amplo, sistémico,
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e a drea da salide/enfermagem ndo se situa a margem deste
Processo.

Conforme os objetivos de Desenvolvimento do
Milénio'**, destaca-se que:

Envuelven las aspiraciones de desarrollo del mundo
en su conjunto. Pero no son sélo objetivos de
desarrollo, representan valores y derechos humanos
universalmente aceptados como la lucha contra el
hambre, el derecho a la educacion basica, el derecho
a la salud y responsabilidad frente a las
generaciones futuras.

0 alerta da-se em relagdo as questdes individuais,
coletivas, sociais € ambientais que atingem a prépria dignidade
humana, interferem na existéncia no presente e no futuro de
um planeta equanime.

Ao buscar, especificamente nas questdes apresentadas,
uma significacdo na drea da satide/enfermagem, percebe-se a
necessidade de acréscimos de conhecimento para aperfeigoar
0 senso critico diante da realidade, de modo a possibilitar um
entendimento do contexto, pensando o que e como pode ser
vivenciado, com base nos valores, para uma vivéncia mais
saudavel.

ABORDAGEM ECOSSISTEMICA E A
CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

A partir das mudangas socioambientais discutidas e
que interferem nos ecossistemas, a preocupagdo central e
estratégica € o alcance da sustentabilidade para o sistema
— planeta Terra, e, em uma dimensdo mais pontual, a do
proprio ser humano, no contexto da sua existéncia. Essa
compreensdo da dimensdo das dificuldades advem da
prerrogativa incondicional do desenvolvimento de
conhecimento/ciéncia inovadora na busca de solugdes.
Assim, especificamente na salde/enfermagem, construir
conhecimento, para atender as demandas, é algo que se
avizinha como necessario e urgente. Neste cenario,
vislumbra-se a possibilidade da aplicacdo da abordagem
ecossistémica conceitual e metodolégica. Aponta-se essa
estratégia por possibilitar as pessoas novas concepgdes no
pensar e produzir com resolutividade abrangente. Isso
porque seus elementos estando interconectados permitem
favorecer o reconhecimento do todo, das inter-relagdes, dos
processos de mudanca, das estruturas, dos padrdes de
comportamento, dos modelos mentais e das causagoes
circulares. Entender esta circularidade de pensar e construir
ndo é facil, pois 0 mundo atual ensina a buscar as partes, os
objetos, o instantaneo, os eventos, os dados analiticos, a
superficialidade das agdes das pessoas e as causagoes
lineares®*'2. Contudo, entende-se que, ao ser incorporado
e aplicado em um determinado contexto, este conhecimento
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pode gerar solugdes emergentes e sustentaveis, superando
aforma prescritiva e deterministica de pensar.

Considerando os estudos, pode-se argumentar, ainda,
que o Pensamento/Abordagem Sistémica € significativo, por
trazer o eu do Dominio Pessoal e, que, esta expressivamente
inter-relacionado a sistemas maiores, como: pensar a mudanga
em mim mesmo pode ser a alavancagem da mudanca de uma
realidade complexa, pois este eu é parte criativa e
interdependente no sistema; se eundo crescer, o todo é afetado
negativamente®?. Pensar desta forma é reconhecer que se pode
contribuir criativamente para criar o futuro bem como o presente.
Isso conduz a compreensao das estruturas internase das inter-
relagdes com as estruturas externas. Ainda, entender uma
realidade social € reconhecer os modelos mentais que a criaram.
No entanto, € necessario, muitas vezes, que a realidade seja
examinada, refletida, verbalizada e inquirida. Assim, a
efetividade e a reducdo da defensividade de tal propdsito
envolvem a habilidade de reflexdo.

Seguindo no mesmo raciocinio, ancorar esforcos no
Pensamento Sistémico, diante de determinada
complexidade, pode levar a um sentimento de incapacidade.
Sobressai a necessidade de visdo compartilhada, de
conhecer as estruturas sistémicas da realidade vivenciada
e de propdsito comum para obter energia criativa e buscar
solugdes conjuntamente. Deste modo, determinado
conjunto, por meio da alavancagem do Pensamento
Sistémico pode transformar uma realidade complexa em
um futuro desejado coletivamente. Em sequéncia, aprender
o Pensamento Sistémico em grupo e no coletivo é mais
eficaz. O grupo, ao possuir a capacidade de aprender
conjuntamente, tem visdo ampliada de sistemas,
favorecendo a emergéncia de diversas variaveis. Neste
entendimento, o grupo, ao buscar novas formas de
aprendizagem, desperta para processos cognitivos capazes
de originar, criativamente, novas ideias e oportunidades, e
desenhar estratégias em pontos de dificuldades, indicando
oportunidades que se vislumbram, ainda que distantes, no
caminho a ser construido®. Entdo, 0 grupo, nas questées
relevantes e através de desenhos estratégicos, objetivos,
diretrizes, ambientes e processos - visdo sistémica -, pode
complexamente se influenciar, compreender, planejar, agir
e transformar realidades.

0 Pensamento Sistémico possui especificidades e um
conjunto de ideias que o estruturam, como: passa das partes
a0 todo, pela busca do equilibrio, é contra o reducionismo e o
atomismo; a énfase maior € no todo, mais do que na parte;
passa dos objetos para os relacionamentos, pois sdo 0s
relacionamentos que promovem a dindmica da codificagdo de
atividades, operagdes e processos. Entdo, a realidade pode ser
mais facilmente entendida por meio de redes de
relacionamentos associadas e incorporadas em redes maiores*
%13 Ainda, das hierarquias para as redes, ndo existem partes
confinadas. Sdo sistemas complexos em interacdo com varios
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outros sistemas e niveis; ndo existe separacdo entre 0 ambiente
natural e o social, ndo so por ser dificil distinguir, mas porque
funcionam inter-relacionados formando um todo. Visto dessa
forma, o préprio ser humano € natureza e com ela deve conviver
para, em harmonia, criar, produzir e se realizar. Assim, a
interdependéncia e a coordenacdo de coletividades de seres
Vivos geram um contato estreito, que estruturam um sistema
como um grande organismo. O pensamento € em rede e a
capacidade de entender a realidade se desloca de um nivel para
ooutro.

A causalidade linear para circular permite um
entendimento da realidade por meio dos fluxos circulares
contextualizados, e ndo por meio de relacdes de causa e efeito.
Ainda, existe a mudanca da estrutura para o processo, pois sao
0s processos que fundamentalmente estabelecem padrdes de
organizagdo, materializando-se em uma estrutura.

Em sequéncia, ocorre a passagem da metéfora mecanica
para a do organismo vivo e outras ndo mecanicas, pois a permuta
de percepcdo € pela exigéncia de um mundo com pensamento
complexo, o que significa um repertério quantitativa e
qualitativamente superior de metéforas, modelos e pontos de
vista. Além disso, ocorre a mudanga do conhecimento objetivo
para o contextual e epistémico, pois, no conhecimento objetivo,
asubjetividade € neutra no processo metodolégico, porém, em
teias de relacionamentos observadas, sintetizadas ou resolvidas,
0 processo ndo é neutro, dependendo amplamente da
subjetividade, dos interesses, das crencas e do paradigma
daqueles que os selecionam. Logo, o processo de observagdo e
construcdo de conhecimento deixa de ser objetivo e passa a ser
contextual e epistémico. Continuando, percebe-se a passagem
da verdade para as descrigdes aproximadas, pois, na postura
sistémica, todas as concepgoes, todos os conceitos e teorias
cientfficas sdo limitados e aproximados da realidade do modelo,
implicando a busca de descrigdes aproximadas em um contexto.
Assim, ¢ contraria ao isolamento do objeto por ser arbitrario,
pois toda observagdo implica participacdo. No caminho da
quantidade para a qualidade, abandonam-se os objetos e a énfase
passa a ser nos padrdes e nas formas. Muda da mensuragdo
para 0 mapeamento e a visualizacao, para padrdes e qualidade.
Ainda, passa do controle para a cooperagdo, influenciando a
acdo ndo violenta, pois o reconhecimento de padroes de
comportamento na vida promove o entendimento de que a
evolugdo depende do equilibrio entre competicao e cooperagao,
pela tendéncia a simbiose, a associacdo e a interconexdo. A
atitude de dominagdo, controle e tortura da natureza, de
organizagdes e pessoas nao é sustentavel, fazendo-se necessario
buscar o comportamento cooperativo e ndo violento, tanto na
ciéncia, na tecnologia, como nas organizagdes e na sociedade.

A dindmica na mudanca do Pensar Sistemicamente é
modificar a mentalidade pela mudanca de atitudes e crencas,
desencadeadas e geradas na ativagdo do ciclo de aprendizado
profundo, ou seja, mudar a cultura existente'#'*. Ancorada na
fisica quantica, os diagramas de matriz Sdemonstram os canais
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de fluxo e inter-relacionamentos de particulas quanticas,
indicando que ndo existem as particulas Ultimas da matéria,
0s tjiolinhos, mas padrdes de interconexdes que sdo extensdes
de outros padrdes de interconexdes. As coisas existem em
virtude de suas relagdes mutuamente consistentes. Exige-se
que se pare de pensar nas fungdes ou nas pessoas como
elementos fixos, pois estas levam a um mundo das ndo-coisas,
onde quem se édepende de quem se encontra. Assim, ndo
existem coisas, mas estruturas derivadas de padrées de
comportamento de fluxos'.

Ainda, na filosofia bootstrap, o universo material &
concebido como uma rede ou teia de dindmica de eventos
inter-relacionados. Todas as propriedades de qualquer parte
da rede sdo essenciais, nenhuma pode sobrepor-se a outra, e
a consisténcia total de suas inter-relagdes determinam a
estrutura da rede®. Tal pensamento, na satde/enfermagem,
centra-se em considerar que pessoas/trabalhadores sdo mais
do que elementos coisificados/coisas/tijjolos; a validagdo de
estruturas energéticas canaliza e processa fluxos de energia:
todos sdo necessarios para processa-la.

Sob este prisma, uma mudanga ndo se manifesta
apenas nas percepg¢des e na maneira de pensar, mas incluem
valores, sentimentos, aspira¢des, emogoes, substituindo a
autoafirmacdo pela integracdo e o poder hierarquico por um
sistema de influéncia®. Assim, os fluxos energéticos se
equivalem aos relacionamentos e, quando estimulados
positivamente, podem construir conhecimento, solugdes
coletivas e ecossistémicas sauddveis/sustentaveis. Essa
Dinamica do Sistema, constantemente se reestrutura e auto-
organiza através das associagdes, relacoes e interconexdes.
Assim, a sustentabilidade do ambiente ecossistémico, ao
apoiar-se nos principios da interdependéncia, fluxo ciclico de
recursos, cooperagdo e parceria, constréi-se sob diferentes
aspectos de um mesmo padrdo de organizagao, como 0s
ecossistemas se organizam, para maximizar a sustentabilidade
do espaco/lugar/territorio’. Nessa complexidade, é pertinente
pensar que o processo de mudanca de determinada realidade
sd se torna possivel se as pessoas sdo capazes de conhecé-la,
refletir sobre ela, compreender a necessidade da mudanca
para, somente apos, agir e transformar.

CONSIDERACOES FINAIS

0 Modelo Socioeconémico, ao longo do tempo,
facilitou o desenvolvimento de tecnologias que
beneficiaram o produzir e o viver do ser humano no planeta
Terra. Entretanto, durante o desenvolvimento do processo
tornou-se danoso aos sistemas naturais e sociais,
ocasionando perigo eminente a manutencdo da
biodiversidade. O impacto da a¢do humana sobre o
ambiente natural tem causado mudancas socioambientais,
atingindo de forma intensa e negativa os ambientes sociais
e naturais. Neste sentido, o ser humano encontra-se envolto
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em complexa teia de questdes inadequadas ao produzir e
ao viver, implicando na sua sobrevivéncia e na do préprio
planeta.

A partir dessa complexa teia de questdes inadequadas
advindas do modelo socioecondmico adotado pela sociedade
no produzir e viver, sdo causados inimeros impactos nas
mudangas sociais e ambientais. O pensamento/abordagem
ecossistémica desponta como uma possibilidade de construgdo
de conhecimento ao permitir a emergéncia de ideias coletivas
einovadoras. A concepgdo da abordagem ecossistémica favorece
areflexdo conceitual e metodoldgica quanto a forma de pensar;
pondera os comportamentos, as atitudes e as aoes; cogita se
efetivamente sdo ético-estéticas e se podem levar a beneficios
solidarios. Portanto, metodologicamente, a abordagem
ecossistémica € agregadora e promove a emergéncia das
respostas, ndo sendo prescritiva nem deterministica. Essa forma
metodoldgica pode permitir que o ser humano encontre outra
maneira de pensar, de construir conhecimento/ciéncia.

Em relacdo a drea da satide/enfermagem, é necessario
entender que ela € um dos elementos deste infinito conjunto de
inter-relacées ambientais e sociais. Afirma-se, diante da
realidade vivenciada na area da satde/enfermagem, que as
questdes se apresentam complexamente inseridas no sistema
que é um todo, que influencia e € influenciado e por isso
necessita de continuas construgdes, adaptacdes e
transformag@es, cujas solu¢bes podem encontrar-se ancoradas
em modelos inovadores, criativos, ndo prescritivos e nem
deterministicos, mas construtivos e capazes de alcangar o
caminho da sustentabilidade pretendida.
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