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REFLECTION - REFLEXION

ABORDAGEM DA DEPENDENCIA DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
NA ADOLESCENCIA: REFLEXAO ETICA PARA A ENFERMAGEM

Approach to adolescents’ addiction to psychoactive substances: ethical reflection for
professional nursing practice

Enfoque de la dependencia de sustancias psicoactivas en la adolescencia: reflexion ética
para enfermeria

Cecilia Nogueira Valenca', Isabel Cristina Aratjo Branddo?, Raimunda Medeiros Germano®, Rosana Lucia Alves de Vilar* e
Akemi lwata Monteiro®
Recebido em 15/07/2011,reapresentado em 11/01/2012 e aprovado em 06/03/2012

Resumo

0 uso indiscriminado de drogas entre os jovens cresce progressivamente no Brasil € no mundo. Este estudo objetivou refletir acerca da
abordagem ética da enfermagem na atencdo a adolescentes usudrios de drogas licitas e ilicitas. Trata-se de um estudo teérico de cardter
reflexivo fundamentado em uma revisdo bibliografica do tipo narrativa, utilizando livros e artigos cientificos. Emergiram reflexdes sobre a
dependéncia de substéncias psicoativas em expansdo na adolescéncia que culminaram na discussdo sobre a abordagem ética da enfermagem
ao adolescente usudrio de drogas. O enfermeiro pode priorizar uma assisténcia voltada para a promogdo da satde do adolescente em uma
perspectiva emancipatoria dos jovens na prevencdo do uso de drogas. Concluiu-se que o enfermeiro deve realizar uma abordagem ética aos
adolescentes dependentes quimicos, considerando seu contexto e sua subjetividade.

Palavras-chave: Enfermagem. Drogas ilicitas. Transtornos relacionados ao uso de substdncias. Bioética.

Abstract

The indiscriminate use of drugs by the youth is growing steadily in Brazil and worldwide. This study was aimed at reflecting about the
professional nursing practice’s ethical approach in providing care to adolescents who are users of legal and illegal drugs. This is a theoretical
and reflective study based on narrative literature review, using books and scientific articles. Reflections about addiction to psychoactive
substances in expansion among adolescents have emerged, and resulted in the discussion about professional nursing practice’s ethical
approach to drug-using adolescents. Nurses can prioritize care directed to the promotion of the adolescents’ health approach, based on an
emancipatory perspective of the youth in the prevention of drug use. It was concluded that nurses should use an ethical approach to drug-
dependent adolescents, taking into consideration their context and subjectivity.

Keywords: Nursing. Street drugs. Substance-related disorders. Bioethics.

Resumen

El uso indiscriminado de drogas entre los jovenes aumenta progresivamente en Brasil y en el mundo. Este estudio tuvo como objetivo reflejar
sobre el abordaje ético de la enfermeria en la atencién a adolescentes usuarios de drogas licitas e ilicitas. Se trata de un estudio teérico de
caracter reflexivo, basado en una revision bibliografica de tipo narrativa, utilizandose de libros y articulos cientificos. Emergieron reflexiones
sobre la dependencia de sustancias psicoactivas en expansion en la adolescencia, que culminaron en la discusion sobre el abordaje ético de
la enfermerfa junto al adolescente usuario de drogas. El enfermero puede priorizar una asistencia direccionada a la promocién de la salud del
adolescente en una perspectiva emancipadora del joven en la prevencidn del consumo de drogas. Se concluyé que las enfermeras deben
realizar un enfoque ético a los adolescentes dependientes, considerando su contexto y su subjetividad.

Palabras clave: Enfermeria. Drogas ilicitas. Trastornos relacionados al uso de sustancias. Bioética.
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INTRODUCAO

Nos tempos atuais, o uso indiscriminado de drogas
licitas e licitas cresce progressivamente no Brasil e no mundo,
entre os jovens das mais diversas classes sociais. Trata-se de
uma questdo complexa com enormes danos nos ambitos
privados e publicos, que tem motivado diversos estudos na
América Latina sobre seus impactos na salide e na sociedade
contemporanea.

O problema da dependéncia dos téxicos, da droga, ou,
como sugere a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), do
consumo de substancias que gera dependéncia de substancias
psicoativas, € complexo, qualquer que seja o ponto de vista
para essa questdo: para os médicos e psicélogos, para 0s
politicos e sociélogos. Entendemos como drogas aquelas
substancias que geram drogadicdo, ou seja, intoxicagdo e habito
e/ou dependéncia quimica, e que, por seus efeitos sobre o
psiquico e sobre o comportamento, sdo nocivas ao individuo e
asociedade’.

Em um estudo multicéntrico, foram recrutados em sete
paises da América Latina (Brasil, Colombia, Costa Rica, Equador,
Guatemala, Honduras e México) familiares e pessoas proximas
ausuarios de drogas ilicitas que expuseram seu ponto de vista
sobre fatores de risco e protecdo, servigos de tratamento,
politicas e leis relacionadas ao uso de drogas ilicitas. A maioria
dos participantes escolheu fatores psicossociais, e ndo fatores
genéticos ou bioldgicos, para explicar a causa dos problemas
do uso de drogas, considerando familiares e governantes como
principais responsaveis pela prevencao do uso de drogas. As
instituicbes religiosas foram mencionadas com frequéncia
dentro do contexto de acesso ao tratamento aos usuarios de
drogas, tendo como principais barreiras ao tratamento a
vergonha sobre o uso de drogas, o custo e as opgdes
insuficientes de terapéuticas.

Foi realizado um estudo nas 107 maiores cidades do
Brasil, com o objetivo de estimar a prevaléncia do uso de drogas
ilicitas, alcool, tabaco e 0 uso ndo médico de medicamentos
psicotrépicos. O uso na vida de alcool, com 68,7%, foi proximo
aos 70,8% do Chile; o de tabaco foi de 41,1%, inferior aos
EUA (70,5%); o de maconha foi de 6,9% proximo ao da
Colombia (5,4%) e abaixo dos EUA (34,2%). O uso na vida de
cocaina foi 2,3%, inferior aos EUA (11,2%) e o de solventes
foi de 5,8%, bem menor que no Reino Unido (20,0%). Os
estimulantes tiveram 1,5% de uso na vida e os
benzodiazepinicos, 3,3%".

Os resultados dessa pesquisa mostraram que as drogas
legais, como o dlcool e o tabaco, sdo os problemas de sadde
publica mais proeminente no Brasil. A realidade brasileira do
consumo de drogas, embora semelhante a de outros paises,
tem particularidades que precisam ser respeitadas na
elaboracdo de programas de prevencdo e na implantacdo de
politicas publicas adequadas no campo das drogas
psicotropicas’.
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A partir desses estudos, podemos perceber que a
problematica das drogas licitas e ilicitas envolve a participagdo
da familia, organizagdes religiosas, escolas, Estado e sociedade,
como um todo, tendo como principais desafios a elaboragdo de
estratégias eficazes de prevengdo ao uso e a ampliagdo do
acesso aos tratamentos de recuperacdo de dependentes
quimicos.

Para a OMS, adolescentes sdo pessoas de 10 a 19
anos; ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente define o
adolescente como o individuo que estd inserido dentro da faixa
etaria de 12 e 18 anos de idade. Inicialmente, o referido periodo
da vida € apresentado como uma categoria vinculada a idade,
ao desenvolvimento bioldgico e a capacidade corpérea,
entretanto € na adolescéncia que ocorrem transformagdes
subjetivas como as comportamentais, intelectuais e sociais*.

Por ter se tornado um problema de satde publica, o
uso de drogas na adolescéncia requer atencao especializada e
abordagem integral do adolescente, pois envolve lidar com suas
diferentes questdes e transformacdes, considerando, inclusive,
o olhar deste sobre simesmo e sobre o mundo®. Em face dessa
realidade, destaca-se o papel do enfermeiro no
desenvolvimento de acOes que estejam direcionadas ao publico
juvenil.

0O enfermeiro deve atuar na redu¢do da demanda
crescente de usuarios de drogas e produzir conhecimento
cientifico e tecnologico especifico, que indique contribuigdes
para a resolucdo de problemas de seu uso e abuso na América
Latina, € uma visdo multidimensional do fendmeno ajudara a
compreendé-lo®.

Destacamos, também, a necessidade de uma reflexao
ética acerca da atuacdo da enfermagem diante do abuso de
drogas por adolescentes, uma vez que tal aten¢do ndo dever
ser restrita a programas ministeriais, 0s quais tém como objetivo
prestar atendimento de forma pontual, sem considerar o
desenvolvimento integral do adolescente.

Partindo do pressuposto de que a equipe de
enfermagem atua, frequentemente, com o pUblico adolescente
e que, muitas vezes, ndo estd preparada para agir de maneira
ética em caso de uso de drogas, o presente estudo visa contribuir
para a reflexdo acerca dessa realidade com intento de promover
uma superacao desses limites. Para tanto, apresenta discussdes
tedrico-conceituais sobre a atuagdo ética da enfermagem na
atencdo a salide de adolescentes usudrios de drogas licitas ou
ilicitas.

Nessa perspectiva, o presente artigo foi produzido a
partir das discussdes desenvolvidas na disciplina Etica e Bioética
na Satde, do Programa de Pés-Graduagdo em enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (PGENF-UFRN).

Tem como objetivo refletir acerca da abordagem ética
da enfermagem na aten¢do a adolescentes usudrios de drogas
licitas e ilicitas. Sua relevancia consiste no auxilio a uma
conscientizagdo ou ao desenvolvimento de um pensamento
critico, capaz de superar possiveis entraves encontrados por
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profissionais dessa categoria diante de questdes complexas
envolvendo a dependéncia de substancias psicoativas e a
realidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico de carater reflexivo
fundamentado em uma revisdo bibliografica do tipo narrativa.
Como fontes de informages foram utilizados alguns capitulos
de livros relacionados a adolescéncia, bioética e drogadicdo e,
principalmente, artigos cientificos de periédicos eletronicos
sobre adolescéncia e dependéncia quimica, indexados no
Scientific Electronic Library Online (SciELO Brasil) e no Banco
de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando os seguintes
descritores: enfermagem; drogas ilicitas; transtornos
relacionados ao uso de substancias; bioética.

As fases de elaboragdo deste estudo compreenderam:
inicialmente, a identificacdo e a localizagdo de referencial
tedrico que contemplasse a tematica da bioética e drogadicao
na adolescéncia. Em sequida, foram realizados fichamentos e
arquivamento das informagées pertinentes ao estudo,
culminando na leitura e andlise critica e na redagdo deste
artigo. Na andlise, foram utilizados livros e artigos, desde que
respondessem ao objetivo do estudo.

Foram encontrados 2 artigos no Scielo Brasil e 26 no
BDENF cruzando os descritores enfermagem, drogas ilicitas e
transtornos relacionados ao abuso de substancias. Dos 28
artigos encontrados nessa busca, foram utilizados 12 neste
estudo.

0O descritor bioética ndo forneceu artigos ao ser
cruzado com drogas ilicitas e transtornos relacionados ao
abuso de substancias. Em cruzamento com o descritor
enfermagem, foram encontrados 59 artigos no BDENF e
28 no Scielo Brasil. Contudo, os artigos encontrados nessa
busca ndo foram utilizados por ndo se relacionarem
diretamente ao tema da drogadicdo na adolescéncia.

A partir da leitura e sintese do material consultado,
a partir de seus resumos, foram constituidos dois eixos de
andlise e reflexdo: Reflexdes sobre a dependéncia de
substancias psicoativas em expansdo na adolescéncia e
Abordagem ética da enfermagem junto ao adolescente
usuario de drogas.

REFLEXOES SOBRE A DEPENDENCIA DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS EM EXPANSAO
NA ADOLESCENCIA

0 consumo de drogas pelos jovens deve ser
compreendido na sua complexidade contemporanea, pois a
droga esta colocada na condicdo de mercadoria de exportacdo
e de importacdo vinculada aos interesses das grandes
corporagdes internacionais de drogas licitas e de narcotrafico.
Assim, vem sendo estudado do ponto de vista epidemiologico,
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descrevendo-se, em geral, frequéncias de uso e tipo de drogas
consumidas em alguns grupos de jovens, eleitos por similaridade
da situagdo em que encontram, raramente pela similaridade de
pertencimento de classe social’.

Na adolescéncia e na juventude encontra-se a maior
quantidade de pessoas usuarias de drogas licitas e ilicitas.
Embora a classe social possa determinar qual droga de abuso
€S5S pessoas possam consumir, haja vista uma variedade de
precos que dependem, basicamente, do grau de pureza e do
tipo de droga pretendida, sabemos que a dependéncia de
substancias psicoativas esta presente em todas as camadas da
sociedade, sendo um fenémeno danoso e letal em expansdo.

Em um estudo realizado no municipio de Rio de Janeiro,
0 dlcool € a substancia psicoativa mais utilizada entre os
adolescentes. Dentre os 702 sujeitos estudados, cuja faixa etdria
variou entre 13 e 21 anos, aproximadamente 6% ja tiveram
contato com drogas ilicitas®. Conforme pesquisas nacionais e
internacionais, a relacdo entre uso e abuso de alcool e de drogas
ilicitas e delinquéncia € muito estreita®.

Permanece a sequinte questdo: o uso e/ou abuso de
alcool e drogas ilicitas induzem ao comportamento criminoso
ou, ao contrario, adolescentes com problemas de conduta tém
maior probabilidade de utilizar droga, o que mantém e contribui
para a escalada das atividades delinquentes?

A interface entre a dependéncia de substancias
psicoativas, a violéncia e a delinquéncia infanto-juvenil, embora
existente, ndo esta completamente compreendida com relagdo
a sua etiologia, pois envolve um olhar mais amplo sobre o
impacto da droga licita e ilicita na adolescéncia, na saude e na
sociedade.

Para representar o quadro da situagdo, precisamos
lembrar que existem linhas internacionais de tréfico da droga,
das grandes fontes de produgdo ao mercado da distribuicdo e
do consumo. Em todas as relagdes mencionam-se alguns indices
da extensdo do fendmeno, em uma tentativa de quantifica-lo.
Mortos pela droga, substancias apreendidas, pessoas presas,
dependentes quimicos em tratamento sdo, contudo, simples
indicadores e amostras de apenas uma parte muito pequena do
fendmeno’.

Nesse contexto, os adolescentes estdo sujeitos a ser
influenciados por habitos e comportamentos ndo saudaveis,
deparam-se com muitas mudancas, ficando vulneraveis ao
impacto dos movimentos sociais, da tecnologia e do marketing.
Assim, diversos fatores estdo associados a experimentacdo ou
ndo de drogas licitas e licitas™.

Comumente, o uso de drogas se relaciona as
caracteristicas subjetivas e comportamentais da adolescéncia,
tais como o sentimento de contestagdo, impetuosidade,
idealismo e onipoténcia. Neste sentido, alguns estudos®##°10
nessa fase tém desenvolvido a discussao sobre a associagdo
entre 0 uso de drogas e outros problemas, tais como a pratica
do sexo inseguro e a gravidez indesejada, ressaltando a
participagdo da familia nesse processo.
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0 uso de drogas, também, pode interferir na pratica do
sexo inseguro dos adolescentes, deixando-os mais vulneraveis
as doencas sexualmente transmissiveis, DST/HIV/AIDS e a
gravidez ndo planejada. O consumo de drogas influencia a
salide sexual dos adolescentes, pois conduz a relacionamento
sexual com pessoas desconhecidas, sem a devida utilizacdo do
preservativo, além de favorecer o compartilhamento de
materiais contaminados e gerar graves desajustes familiares.

0 uso de drogas ilicitas por familiar residente no
domicilio constitui fator associado a gravidez na adolescéncia,
independentemente da in(uéncia de outros fatores relevantes,
como idade da mae na primeira gravidez, uso inadequado de
métodos contraceptivos e baixa escolaridade dos pais'®'".

Por outro lado, em um contexto de baixa renda familiar
e baixa escolaridade dos pais, o desejo de cursar a faculdade
funciona como prote¢do a gravidez antes dos 18 anos entre
estudantes de escolas publicas'®'".

Acerca desse fendmeno, a area de salde coletiva
contrapde-se ao modelo hegeménico de guerra as drogas, ao
mesmo tempo em que adota, criticamente, o modelo alternativo
de reducdo de danos, pois oferece balizas para produzir acdes
educativas de carater emancipatorio’.

Acreditamos que, estimulados por metodologias
apropriadas, os jovens das diferentes classes sociais expressam
respostas que representem fortalecimento e estratégias de
superacdo dos problemas que os abalam. Respostas educativas
de carater emancipatorio podem ser desenvolvidas com jovens
na atencdo basica a salde, para propiciar o entendimento das
raizes do consumo de drogas, potencializando sua capacidade
de aglutinagdo no caminho de solugGes politicas e coletivas’.

No Brasil, essa concepgdo emancipatoria, adotada pelas
agdes e servicos e politicas na saude coletiva, encontra respaldo
no desenvolvimento da autonomia dos adolescentes e jovens,
pelo estabelecimento da conscientizagdo cidadd sobre a
dependéncia de substancias psicoativas. Assim, ultrapassamos
o mero discurso sobre os danos causados por cada tipo de
droga, com a participagdo de instituicGes, tais como familia,
escola, igrejas e comunidade.

Nesta linha de pensamento, destacamos o papel dos
pais e do ambiente familiar na relacdo do adolescente com o
alcool e outras drogas, enquanto facilitadores das agdes ou
desencadeadores dos problemas. Ainsercao do sistema familiar
nas intervengdes de prevencdo e tratamento reflete-se no
enfrentamento das drogas, pois proporciona um controle dos
fatores predisponentes a maior iniciado e a continuagdo do
uso de drogas®.

Consideramos a dinamica pedagdgica voltada ao
empoderamento pessoal o exercicio necessario para cada
membro familiar, por levar ao fortalecimento das intencdes de
praticas relacionadas as drogas. A capacidade dos membros
familiares adultos de questionarem os seus préprios habitos
encoraja-os a aquisicdo de novas identidades, aculturagdo de
praticas consideradas bons exemplos ao familiar adolescente'.
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0 papel da escola como eixo de formagdo diz respeito
ainstrucdo, cidadania e 16cus de expressao de comportamentos
e personalidades, bem como de formagdo de habitos,
caracterizando-se como espaco privilegiado para o
desenvolvimento de programas preventivos e politicas plblicas®.

Ressaltamos que, embora a participacdo das
instituicdes sociais seja encorajada e importante para uma
conjuntura tdo cadtica, como as drogas na adolescéncia, ela
ndo deve substituir o papel do Estado, o qual, por sua vez, ndo
pode atuar desarticulado com a dindmica internacional de
combate as redes de producdo, exportacdo, importacao,
distribuicdo, venda e consumo de drogas e entorpecentes. Essa
dinamica deve agregar e envolver uma rede de colaboracdo
solidaria entre os paises, com o compromisso ético de mudar o
atual cenario dos fluxos lucrativos gerados pela dependéncia
de substancias psicoativas.

ABORDAGEM ETICA DA ENFERMAGEM AO
ADOLESCENTE USUARIO DE DROGAS

A dimensgo ética envolve todo o processo da droga:
difusdo, consumo, prevencdo, empenho terapéutico e de
reabilitacdo. Para além da dimensdo ética, existem outras
dimensdes igualmente importantes (socioecondmicas,
psicoldgicas, médico/farmacoldgica, politicas e legislativas) e
inter-relacionadas. Considerando o lucro ilicito e imoral como
o alimento da droga, exige-se para reprimi-lo e desencoraja-lo
um compromisso de responsabilidade ética, de campos
particulares, educativos e institucionais. Assim, o problema
ético une todas as outras dimensdes e fases de um itinerario
de recuperagdo’.

Tendo em vista que a droga, por seu carater ilicito e
destrutivo, € imoral por ferir os valores sobre a vida humana,
consideramos imperativa a reflexdo ética sobre seu impacto e
influéncia na sociedade e na humanidade. Nesta perspectiva,
corresponsabilidades, nos planos individuais e coletivos,
complementam-se em um compromisso soliddrio entre as
diversas na¢es e pessoas do mundo voltado para a mudanca.

A drogadicdo ndo pode ser extirpada sem o
compromisso de todos os cidaddos, e das institui¢des civis e
religiosas, das familias, da escola e da midia para uma educagdo
para os valores, sobretudo, os valores da vida, da sadde e da
pessoa. Nao se pode vencer o consumo das drogas de abuso
alimentando uma cultura hedonista, individualista e desprovida
de solidariedade e valores transcendentes. Sem o cultivo do
sentido da santidade e da inviolabilidade e transcendéncia da
vida na familia e na escola, a vida descamba para a desordem
e odesespero’.

Por outro lado, ndo se pode continuar a combater as
causas de todo o mal-estar social apelando para a integracao
afetiva, a co-presenca educadora dos pais na famflia e caminhar
as politicas em uma direcdo diferente que favoreca a
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desagregacdo e a dissolu¢do dos compromissos conjugais e
familiares. Nao se pode empregar na luta contra a droga o mero
controle do cotidiano, sem vincula-lo as motivacbes de amplo
félego que se inspiram nos valores da vida, da responsabilidade
e da solidariedade em uma 6ptica do divino que esta no homem,
0 Homo sacer'.

Avida do Homo sacer situa-se no cruzamento entre
uma matabilidade e uma insacrificabilidade: a vida
insacrificavel e matavel é a vida sacra. A separacdo entre
humanitario e politico, hoje vivida, € a fase extrema do
descolamento entre os direitos do homem e os direitos do
cidaddo. O humanitario separado do politico ndo pode sendo
reproduzir o isolamento da vida sacra sobre o qual se baseia
a soberania, € 0 campo, isto &, 0 espaco puro da exce¢do, &
o paradigma biopolitico para o qual ele ndo consegue
encontrar solucdo'.

No imaginario social, politico e midiatico do mundo
ocidental, o paradoxo estabelecido entre culto ao hedonismo
e a0 homem sagrado transcendental, assim como o paradoxo
entre a integracdo familiar e o estimulo ao descompromisso
conjugal, interferem negativamente no avanco para a
mudanca no painel global estabelecido pela droga pela
desvaloriza¢do da inviolabilidade da vida humana.

Logo, a erradicagdo dos conflitos relacionados a droga
consubstancia-se na auséncia de motivag@es frageis, pontuais e
egoistas de pessoas, no plano individual, e de Estados-nagdo,
no plano coletivo; e no alvorecer de uma dimensdo ética global,
na qual o Homo sapiens, intelectivo, ndo pode ultrapassar o
Homo sacer, para ndo profanar sua divindade.

Imersos nessa discussdo ética, alguns desafios devem
ser vencidos na atencdo integral a saude do adolescente em
seus aspectos operacionais, tais como: o reconhecimento de
suas necessidades de salde especificas; uma atuagdo da
equipe de enfermagem sobre a saide do adolescente com
enfoque na familia; além das questdes éticas na atencdo a
essa fase da vida.

Os referenciais para a avaliagdo das questdes éticas
na atencdo a salde do adolescente contemplam o
desenvolvimento moral do adolescente e da equipe de
enfermagem; a capacidade cognitiva; a autonomia e os
valores do adolescente, dos profissionais e da familia’.

O adolescente, no que diz respeito @ tomada de
decisdo, € visto de maneira distinta, de acordo com a
maturidade moral, a maioridade sanitaria e a capacidade
juridica. Ele € competente para decidir sobre sua satde, se
compreender as informagdes recebidas; analisar as
consequéncias das possiveis escolhas; e julgar as informagdes
de acordo com os seus valores, crencas e projetos’.

Deste modo, as questdes éticas do adolescente estdo
relacionadas com a sua interagdo e capacidade de tomada
de decisdo sobre o cuidado prestado pelo enfermeiro e sua
equipe, sofrendo adequagdes em decorréncia das
transformacdes cognitivas e comportamentais por ele vividas
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e subsidiadas por valores morais e competéncia. De igual
modo, a abordagem da equipe de enfermagem ampara-se
nos documentos técnico/cientificos, ministeriais e juridicos.

Imerso na configuragdo de sua identidade, muitas
vezes vivendo situagdes dramaticas, o adolescente precisa
ser acolhido na saude coletiva, de modo que as a¢des de
enfermagem devem estar pautadas por um processo que
ofereca espago para manter didlogo, tanto com o grupo
quanto com o enfermeiro, enquanto educador para o
autocuidado. E fundamental que o enfermeiro que trabalha
com essa fase da vida em sua pratica cotidiana atente para
a importancia da atencdo a salide em uma perspectiva
integral, considerando ndo apenas as transformagées
fisicas dos adolescentes, mas também seus anseios
enquanto individuos em maturagdo™°.

Na adolescéncia, sdo fundamentais as reflexdes,
por parte do enfermeiro, acerca do sigilo profissional e
da real autonomia do adolescente, em fun¢do da
dependéncia quimica, que pode indicar condicdo clinica
comprometida e alterar sua competéncia em decidir
sobre o tratamento de recuperacao. Quanto maior o
grau de dependéncia quimica, mais afetada estara a
tomada de decisdo consciente e, por consequinte, a
autonomia do individuo.

O enfermeiro é um educador para a
conscientizacdo dos agravos do uso das drogas para a
saude, deve respeitar e cuidar da humanidade,
priorizando o trabalho de prevencdo, em uma atengdo
capaz de ultrapassar os estabelecimentos de saude.
Para isso, precisa intervir junto a instituicdes para
promover a salde dos adolescentes e prevenir o uso de
drogas licitas e licitas; atuar com outras profissdes da
salde e instancias sociais; sensibilizar para as causas
e consequéncias do uso de substancias psicoativas.
Nosso desafio reside em desenvolver atividades
educativas e de conscientizagdo que recobrem a
valorizacdo do sentido da vida por esses
adolescentes™ ™.

Neste sentido, o enfermeiro deve atuar com uma
abordagem ao adolescente usuario de drogas pautada
na integralidade e na ética, compreendendo-o como
pessoa integrada em uma conjuntura social, familiar e
educativa. Essa abordagem, que considera a
subjetividade desse individuo em maturagdo e em uma
condicdo de fragilidade pessoal e moral, causada pelo
uso da droga, deve envolver familia, escolas,
instituicdes de tratamento reabilitador e comunidade.

Como educador, o enfermeiro deve priorizar a
promocdo da salde do adolescente em uma perspectiva
emancipatdria que ressalta a sua corresponsabilidade
e participacdo na luta e prevencdo do uso de drogas.
Para exercer esse papel abrangente, é necessario
articular a intersetorialidade e a transdisciplinaridade.
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0 consumo de drogas por adolescentes precisa ser
compreendido em sua totalidade, considerando aspectos sociais,
econdmicos, culturas, familiares e éticos. Nesse sentido, o
presente estudo constatou que a responsabilidade por esses
individuos ndo deve ser atribuida apenas ao Estado ou a familia.
A dependéncia de substancias psicoativas entre os adolescentes
€ um sério problema de satide publica na contemporaneidade,
associando-se e agravando outros conflitos dessa fase, tais
como violéncia, delinquéncia, gravidez ndo planejada, sexo
inseguro e disseminacdo de DST/AIDS.

Para o combate da expansao das drogas deve haver um
intercambio entre os mais variados setores da sociedade, os
quais possam promover agdes no campo da prevencdo e
promocdo da salde por meio de politicas publicas; da
colaboragdo internacional entre paises com a finalidade de
promover uma dindmica capaz de controlar as redes
internacionais que distribuem os entorpecentes por todo o
mundo; e o amparo a familias que enfrentam esse tipo de
problema com seus jovens.

Nesta perspectiva, a reflexdo acerca da abordagem
ética da enfermagem na atencdo a adolescentes usuarios de
drogas licitas e ilicitas € salutar para o auxilio a uma
conscientizagdo ou ao desenvolvimento de um pensamento
critico, capaz de superar possiveis entraves encontrados por
profissionais dessa categoria diante de questdes complexas
envolvendo o uso de drogas. Nessa abordagem ética, sobressai
o resgate de valores morais e pessoais € a competéncia do
adolescente para decidir sobre seu tratamento de recuperagdo,
envolvendo a intersetorialidade e a transdisciplinaridade.
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