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CONTRIBUICOES DE FLORENCE NIGHTINGALE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Florence Nightingale’s contributions: an integrative review of the literature

Las contribuciones de Florence Nightingale: una revision integradora de la literatura

Ariane Thaise Frello’ Telma Elisa Carraro?

Recebido em 06/08/2012, reapresentado em 21/03/2013 e aprovado em 02/06/2013

Resumo

Florence Nightingale é fonte de inspiragdo e alvo de pesquisa para estudiosos em todo o mundo. Este artigo teve como objetivo identificar a
contribuicdo dos feitos e escritos de Florence Nightingale nos artigos publicados entre os anos de 2004 e 2011, na percepgdo de seus
autores. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura exposta em artigos que continham, em seus titulos e/ou resumos, as
palavras Florence Nightingale, realizada em bases de dados entre os anos de 2004 e 2011, totalizando 33 artigos. A andlise ocorreu com
base em um quadro com o objetivo e a sumarizagdo dos pontos principais expostos nos artigos. Os resultados indicam que Nightingale, como
uma pessoa publica, é alvo de comentdrios controversos sobre sua vida e profissdo. Conclui-se que seus feitos e escritos influenciaram diversas
areas além da enfermagem, a exemplo da estatistica, administracdo em salde, saide publica, fisioterapia e espiritualidade.

Palavras-chave: Enfermagem. Histéria da Enfermagem. Cuidados de enfermagem.

Abstract

Objective: Florence Nightingale is a source of inspiration and a subject of research for researchers worldwide. This article is aimed at
identifying the contributions of Florence Nightingale’s achievements and written work in the articles published between 2004 and 2011, from
the perception of their authors. Methods: It is an integrative review of the literature based on articles that contained the words Florence
Nightingale in their titles and/or abstracts, undertaken in databases between 2004 and 2011, totaling 33 articles. The analysis was based
on an electronic table showing the objective and summary of the main points expressed in the articles. Results: The results suggest that, as a public
person, Nightingale's personal and professional life has been the subject of controversial comments. Conclusion: It is concluded that her achievements
and written work have influenced several fields other than nursing, such as statistics, health administration, public health, physiotherapy and spirituality.

Keywords: Nursing. History of Nursing. Nursing Care

Resumen

Objetivo: Este capitulo tiene como objetivo identificar la contribucion de los hechos y escritos de Florence Nightingale en los articulos
publicados entre los afios de 2004 y 2011, en la percepcion de sus autores. Métodos: Se trata de una revision integradora de la literatura
expuesta en articulos que contenian, en sus titulos y/o resimenes, las palabras “Florence Nightingale”. La investigacién fue realizada con un
total de 33 articulos. El andlisis se dio con base en un cuadro con el objetivo y el resumen de los principales puntos expuestos. Resultados:
Los resultados indican que Nightingale, como persona publica, es objeto de comentarios polémicos sobre su vida y profesion. Conclusion: Se
concluye que sus hechos y escritos influenciaron diversas dreas ademas de la enfermerfa, como la estadistica, la administracion en salud, la
salud publica, la fisioterapia y la espiritualidad.

Palabras clave: Enfermeria. Historia de La Enfermeria. Atencién de Enfermeria
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INTRODUGCAO

Florence Nightingale contribuiu, em sua época, para
a melhoria e o desenvolvimento da saide, mantendo-se,
até os dias atuais, como fonte de inspiragdo e alvo de
pesquisa para estudiosos em todo o mundo. Nascida de
familia abastada, tinha sobre si expectativas da alta
sociedade inglesa: passar longas tardes de conversas com
airma, fazer passeios de carruagem para visitar amigos,
frequentar festas e jantares, tocar piano e manter-se
ocupada com bordados e pinturas. Tudo isso para se preparar
para o casamento. Nightingale, entretanto, queria usar suas
habilidades para fazer diferenca no mundo'. Gragas a sua
determinacdo, inteligéncia, perspicacia e influéncia,
consequiu alcangar seus objetivos. Foi inovadora ao utilizar
a sua experiéncia na Guerra da Crimeia para demonstrar os
primeiros exemplos da interligacdo entre pesquisa, teoria
e pratica®. Ao retornar da guerra, usou sua influéncia para
fazer campanhas pela satide publica e promover sistemas
educacionais por meio de suas cartas e livros®. Seu livro
mais conhecido, “Notes on Nursing: What it is and what is
not”*, € uma leitura obrigatéria para os profissionais de
enfermagem, pois esta repleto de sabedoria, sagacidade,
histéria e conhecimento®.

Algumas de suas praticas de observacao,
pesquisa, experiéncia e arte estdo comecando a ser
redescobertas, com o propdsito de resgata-las na
pratica atual de enfermagem, o que inclui respeito ao
ser humano®. Reconhecida como pioneira no que se
refere ao pensamento filoséfico, cientifico e ético para
a enfermagem’, deixou um legado rico em carinho e
compaixdo, instituindo o cuidado como base do trabalho
de enfermagem?®.

A producdo cientifica sobre Florence Nightingale
é extensa e conhecida em diversos paises. No Brasil,
os estudos concentram-se em sua biografia e utilizagbes
de seus escritos como referencial tedrico e/ou
metodoldgico em estudos de enfermagem. Esta revisdo
visa contribuir com um recorte do que vem sendo
estudado sobre Florence no mundo, com o intuito de
ampliar o conhecimento dos brasileiros interessados
na autora e, especialmente, dos académicos de
enfermagem e enfermeiros. Desta forma, este artigo
tem como objetivo identificar a contribuicdo dos feitos
e escritos de Florence Nightingale nos artigos
publicados entre os anos de 2004 e 2011 na percep¢do
de seus autores.

METODOLOGIA

Utilizou-se um protocolo de pesquisa guiado
pelas seis etapas indicadas para constituicdo da
Revisdo Integrativa da Literatura: 1) selecdo da
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pergunta de pesquisa; 2) definicdo dos critérios de
inclusdo de estudos e selecdo da amostra; 3)
representacdo dos estudos selecionados em formato
de tabelas, considerando todas as caracteristicas em
comum; 4) andlise critica dos achados, identificando
diferencas e conflitos; 5) interpretacdo dos
resultados; e 6) relato claro da evidéncia
encontrada®.

Abusca e a selecdo dos estudos foram realizadas
no més de junho de 2011, nos sites Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e EBSCOhost, por acesso remoto
identificado pela Universidade Federal de Santa Catarina.
A pergunta de pesquisa foi: Qual a contribuicdo dos feitos
e escritos Florence Nightingale evidenciada nos artigos
publicados entre os anos de 2004 e 2011 na percep¢do
de seus autores?

Considerou-se como critérios para selecdo dos
artigos: pesquisas originais, reflexdes e revisdes de
literatura disponiveis online gratuitamente no formato
completo, nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
entre os anos de 2004 e 2011, e que contivessem, em
seus titulos e/ou resumos, as palavras: Florence
Nightingale.

Foram identificadas 1.460 publicagdes, das
quais 178 disponiveis no formato completo. Apds leitura
do titulo e do resumo, excluiram-se as producdes
duplicadas e/ou que ndo atendiam aos critérios,
restando 40 para analise detalhada, a qual ocorreu
mediante leitura criteriosa do texto, verificando-se a
aderéncia e pertinéncia ao escopo do estudo. A amostra
final foi composta por 33 artigos. Os dados foram
organizados em um quadro, com a identificagdo do
artigo com base em sua referéncia e a sumarizagdo de
seus resultados.

RESULTADOS

Em relagdo ao pais de origem dos estudos
publicados nos artigos, os dados revelam que 42,4%
(14) sédo dos Estados Unidos, 21,2% (7) do Brasil,
12,1% (4) do Canada, 12,1% (4) da Inglaterra, 6%
(2) da Australia, 3,1% (1) de Portugal e 3,1% (1) da
Suica.

O Quadro 1 apresenta a sintese das
percep¢des dos autores sobre as contribui¢des de
Florence Nightingale expressas em cada artigo
selecionado:
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Quadro 1 —Sumarizacao dos resultados por artigo

Artigo

Sumarizagao dos Resultados

Ruffin PT. A history of massage in nurse training
school curricula (1860-1945). | Holist Nurs
[periddico na Internet]. 2011 Mar. [citado 2012
maio];29(1): 61-7.Disponivel em:
http://jhn.sagepub.com/content/early/2010/07/30/0
898010110377355.

Nightingale enfatizou o toque como cuidado, o que fez surgir 2 massagem como uma prética e
subespecialidade da enfermagem de 1873 a 1945, quando era prescrita pelos médicos. Entre
1930 a 1940, com o desenvolvimento de farmacos, como morfina e aspirina, o cuidado de
enfermagem teve maior €nfase natecnologia, e a massagem foi perdendo espago. Atualmente,
ha um movimento para inser¢ao desse conteudo nos cursos de enfermagem.

Stanley D, Sherratt A. Lamp light on leadership:
clinical leadership and Florence Nightingale. J Nurs
Manag [periédico na Internet]. 2010 Mar.[citado
2012 maio 02]; 18(2): 115-21.Disponivel
em:http://onlinelibrary.wiley.com/doif10.1111/].1365
-2834.2010.01051.x/full

Define lideranga em enfermagem como algo administrativoe lideranca clinica como assistencial.
Destaca que Nightingale foi Lider de Enfermagem, j& que sua atuagdo foi mais administrativa do
que assistencial dado seu curto periodo na pratica, seu péssimo relacionamento com as
enfermeiras e maior preocupagdo com a limpeza e organizacdo da enfermaria do que com o
cuidado direto aos pacientes.

lopes LMM, Santos SMP. Florence Nightingale —
Apontamentos sobre a fundadora da enfermagem modema.
Rev Enferm Refer [periddico na intemet]. 2010dez. [citado
2012 maio O2Jl Série (2):181-9. Disponivel em:
httpy/ fweanesenfc.pt/rr/rr/index.php?target=DetalhesArtigo&
id_website=34id_artigo=2208&pesquisa=dor

Resgate histdrico da vida e das realizagdes de Nightingale. Destaca suas contribuigdes por meio
das agdes e escritos que fizeram da Enfermagem uma profiss&o digna, que inovava ao priorizar o
doente e a prevengdo, ao contrério do que era valorizado na época: a doenca e a cura.

Selanders L, Crane P. Florence Nightingalein absentia: nursing
andthe 1893 Columbian Expostion. Holist Nurs. [periddico na
intemet)20100ec; [ctado 2012 maio 02]; 28(4): 313-6.
Disponivel enthttp//wvavnchinim.nihgov/pubmed/ 20807865

Andlise de dados coletados de relatdrios oriundos do Congresso Internacional de Caridade e
Filantropia que aconteceu concomitante a exposi¢do de Colémbia de 1893. Houve grande
discussao sobre a Enfermagem e, a despeito de Nightingale ndo ter participado, devido a sua
salide debilitada, seus feitos e escritos tiveram grande influéncia. Discutiu-se sobre a
profissionalizagdo da classe, posi¢do que Nightingale ndo apoiava, pois acreditava que a
enfermagem era um dom divino e ndotinha grau educacional suficiente para obter esse sfafus.

Wagner DJ, Whaite B. An exploration of the nature of
caring relationships in the writings of Florence

Nightingale. |  Holist  Nurs.[periddico na
internet]2010 Dec; [citado 2012 maio 02];
28(4):225-34.Disponivel

em:http://jhn.sagepub.com/content/28/4/225.short?
rss=1&ssource=mir

Define as “relagdes de cuidado” como um modo de nutrir o estar com os outros (pessoa ou
grupo) que engloba atitudes e agdes. Os escritos de Nightingale oferecem uma oportunidade
para explorar as relagdes de cuidado do passado de enfermagem e sua influéncia na pratica e
educacdo da enfermagem atual.

Dossey BM. Florence Nightingale: A 19th-century

|| mystic. J Holist Nurs. [periédico na internet]2010;

[citado 2012 maio02];28(1):10-35.Disponivel em:
http://jhn.sagepub.com/content/28/1/10.abstract

Indica cinco fases do desenvolvimento espiritual que Nightingale atravessou: Chamado: aos 16

anos teve uma visao, mas s foi compreendé-la claramente aos 30 anos; Purgagéo: anos de luta |

e sofrimento para compreender o seu chamado e convencer a familia de que seria esposa de
Deus, ajudando os necessitados do mundo; lluminagdo: fase em que seus estudos e
determinagdo sdo reconhecidos com seu primeiro emprego comoenfermeirae a ida & Guerra da
Crimeia; Rentincia: fase de retorno a Inglaterra, onde se recuperou lentamente de uma doenga e
também da fadiga mental e fisicado periodo de intensa atuagdo como enfermeira, bem como de
sua vocagdo revelada por Deus. Nessa fase, escreveu o livro “Unido: Ultima Década de Vida”, no
qual busca compreender melhor as palavras de Deus, momento de paz e plenitude.

Selanders LC. Florence Nightingale: The evelution
and social impact of feminist values in nursing. J
Holist Nurs. [periddico na internet]2010; [citado
2012 maio 02]; 28(1): 70-78. Disponivel
em:http://jhn.sagepub.com/content/28/1/70.abstract

Analisa a novela de autoria de Nightingale intitulada “Cassandra”, que descreve o statuse a
futilidade em ser mulher na Inglaterra Vitoriana; estipula-se que tenha sido autobiografico.
Cassandra, um mito grego, tornou-se uma jovem de magnifica beleza, profetisa e devota de
Apolo. Quando se negou a dormir com ele, Apolo langou-lhe a maldigdo de que ninguém
acreditasse nassuas previsdes. Anos apds o ocorrido, Cassandra foi morta por uma mulher. Esta
¢é uma reflexdo de Nightingale, ao perceber ter sido destruida pelas mulheres importantes em sua
vida, sua mée e irma Em seus escritos “Suggestions of Tought” e “Cassandra” sdo destacados
0s posicionamentos feministas e declara-se que Nightingale era uma feminista ndo radical, que
contribuiu com as mulheres ao quebrar os paradigmas relacionados ao sexo feminino,
estabelecendo a enfermagem como profissao.

Dossey BM. FlorenceNightingale: her crimean feverand chronic
ilness. | Holist Nurs. [periadico na intemet] 2010;[citado 2012
maio 02]; 28(1): 3853, Disponivel
em:httpy/jhn.sagepub.com/content/28/1/38abstract.

Discute as doengas mais comuns da época de Nightingale e conclui que seus sintomas condiziam
com a febre da Crimeia conhecida como brucelose. Muitas criticas cercam o seu estado
emocional, porém a doenca afetou sua personalidade, deixando-a iitada, nervosa e depressiva.
A analise da vida e os sintomas de Nightingale mostram que ela sofreu por 32 anos com muitas
dores e crises severas originadas pela doenca desde 1855 até 1887. Na época, 05 médicos
atribuiam seus sintomas a consequéncias de sua dedicagdo excessiva ao trabalho.

McDonald L Florence Nightingale: Passionate

statistician. ] Holist Nurs. [periddico na
internet]2010 March; [citado 2012 maio 02]; 28(1):
92-98. Disponivel em:

http:/ fwww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/20467034

A paixdo de Nightingale pela estatistica tem relagdo direta com sua espiritualidade. A estatistica
ajuda, indicando precisamente como agir conforme os desejos de Deus para cuidar do que foi
criado por Ele. O conhecimento sobre dados estatisticos fez com que ela realizasse a reforma
hospitalar. Destaca o aprendizado de Nightingale com o estatistico belga Quetelet sobre o
monitoramento do sistema de salde e a mortalidade materna durante o parto, 0 que incutiu
melhoras nessas dreas.

Beck DM. Remembering Florence Nightingale's
Panorama: 21st-Century Nursing-At a critical
crossroads. J Holist Nurs. [periddico na
internet] 2010 Dec.; [citado 2012 maio 02]; 28(4):
291-301.Disponivel em:
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/ 20664022

Exploram os termos utilizados por Nightingale — enfermagem da saude e da doenga—, em que as
enfermeiras devem colocar os pacientes nas melhares condigdes para a salde atuar. Esta
orientagao de Nightingale € percebida como algo esquecido atualmente, ao focar na doenca, e
assim deve ser relembrada pelas enfermeiras para melhorar o presente e planejar o futuro.
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Neils PE. The influence of Nightingale rounding by
the liaison nurse on surgical patient families with
attention to differing cultural needs. J Holist Nurs.
[periddico na internet] 2010 Dec; [citado 2012 maio
02]; 28(4):  235-43. Disponivel  em:
http://vwi.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20592290

As ligdes retiradas dos escritos de Florence permitiram o destaque dos modos de ser e de atuar
da enfermeira no cendrio de tratamento cirdrgico, bem como a importancia de se ter uma
enfermeira como elemento de ligagéo entre a familia, a equipe e o paciente do centro cirtrgico.

Beck DM. Expanding our Nightingale horizon: seven
recommendations for 21st-century nursing practice. J
Holist Nurs. [periédico na internet] 2010 Dec; [citado
2012 maio 02]; (28)4: 317-26. Disponivel em:
http://jhn.sagepub.com/content/28/4/317.abstract

Sete recomendagdes para a Enfermagem do século XX| com base nos escritos de Nightingale.
Essas recomendagdes foram adaptadas para os dias atuals e enfatizadas, em sua época, a fim de
inspirar enfermeiros no mundo: 1. faga salide e influencie com exemplos positivos; 2. valorize as
enfermeiras e seus cuidados de salde; 3. use colaboragdo interdisciplinar e intercultural para
promover satde comunitaria; 4. pense globalmente e haja localmente para criar educagdo em
salide para todas as pessoas; 5. faca dos meios de comunica¢do catalisadores para a
enfermagem e salde; 6. mantenha a salide holistica e transdisciplinar; 7. responda seu chamado
interior, seja a mudanga que vocé deseja ver.

Selanders LC. The power of environmental
adaptation: Florence Nightingale’s original theory for
nursing practice. | Holist Nurs. [periddico na
internet] 2010 Mar; [citado 2012 maio 02]; 28(1):
81-88. Disponivel em:
http://wwvi.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9801537

Anélise do trabalho deNightingale sob o paradigma filoséfico, a fim de delinear a sua teoria e
seus componentes. Apresenta sete suposigdes: Leis Naturais; Enfermagem € um chamado;
Humanidade pode atingir a perfei¢do; Enfermagem € uma arte e uma ciéncia; Enfermagem é
alcan¢ada mediante a atteracdo ambiental; Enfermagem necessita de educagdo bésica especifica;
Enfermagem ¢ diferente e separada da Medidna. Os componentes da teoria, nomeados também
como conceitos, sdo: ambiente, ser humano, salde e Enfermagem. Essa base tedrica propde o
Modelo de Nightingale para a enfermagem pratica, relacionando-o com o Modelo de Glasgow, a
fim de concluir que o primeiro € consistente filosoficamente e aplicavel na pratica.

Attewell A. Florence Nightingale’s relevance to
nurses. J Holist Nurs. [periédico na internet]2010
Mar; [citado 2012 maio 02]; 28(1): 101-6,
Disponivel em:
http://jhn.sagepub.com/content/28/1/101.abstract

Anélise da relevéncia de Nightingale para as enfermeiras, estudando a sua contribuigdo em trés
aspectos da enfermagem: conhecimento, organizagdo e educagdo, e importancia da sua vida. A
organizagao da enfermagem destaca-se com base nos seus esforgos na busca do respeito dos
médicos, além do importante papel na reforma hospitalar. Na Educagdo, percebe-se a influéncia
do Modelo nightingaleano nas escolas, inicialmente voltado para a prética hospitalar; entretanto,
Nightingale vislumbrava o cuidado também na saide publica.

Kearney G. We must not forget what we once knew. J
Holist Nurs. [periddico na internet] 2010 Dez; [citado
2012 maio 02]; 28(4): 260-2. Disponivel em:
http://jhn.sagepub.com/content/28/4/260.abstract

Relato do curso de atualizagdo para as enfermeiras de um hospital em Nova lorque. Foram
utilizados trechos de cartas de Nightingale e do livro “Notas sobre Enfermagem”. Ao final, as
participantes relataram surpresa ao ver como Nightingale € atual em suas colocagdes e
inspiradora para a prética de enfermagem.

Selanders LC, Lake K, Crane P. From charity to
caring: Nightingale’s experience at Harley Street. J
Holist Nurs. [periédico na internet]2010 Dec.;
[citado 2012 maio 02]; 28(4): 284-90. Disponivel
em:

http://jhn.sagepub.com/content/28/4/ 284.abstract

Delineia a passagem de Nightingale no hospital da cidade de Harley Street. Os relatorios
trimestrais para a diretoria do hospital exigiam mudangas: enfermeiras alfabetizadas e educadas,
atendimento a todas as pessoas doentes, independente de sua religido, a limpeza do ambiente,
prover uma morte digna e a divulgagdo da enfermagem como um emprego para as mulheres. A
percepgaosobre seu papel em Harley Street era o de prover a enfermagem de um servigo cristio
para a humanidade.

Wildman S. Nursing and the issue of ‘party’ in the
Church of England: the case of the Lichfield Diocesan
Nursing Association. Nurs Inquiry. [periédico na
internet]2009; [citado 2012 maio 02]; 16(2): 94-
102. Disponivel em;
http://wwvi.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 19453354

0 envolvimento da Igreja e da religido na Enfermagem era muito marcante no século XIX. A
diocese da cidade de Lichfield, na Inglaterra, criou uma Associagdo Diocesana de Enfermagem e,
em resposta contraria a esse movimento, surgiu a Associagdo Derby, ambas disputando o
controle da enfermagem da regido. Quando pediram conselhos e suporte a Nightingale, ela
dispds-se a orienta-los, porém sem envolver-se em controvérsias religiosas. Ela ajudava e
buscava enfermeiras de todas as religides sem discriminacao. Desta forma, correspondeu-se por
carta com as duas organizagdes, aconselhando-as sobre o fazer em enfermagem.

Costa R, Padilha MICS, Amante LN, Costa E, Bock
LF.0 legado de Florence Nightingale: uma viagem no
tempo.Texto Contexto Enferm. [periddico na
internet] 2009 Out/Dez; [citado 2012 maio 02];
18(4): 661-9. Disponivel em:
http://wwvi.scielo.br/pdf/tce/v18n4/07.pdf

A revisdo traz olhares de autores sobre a biografia de Nightingale, seu papel social, politico,
educativo, administrativo, feminista e histdrico. Criticas e elogios sdo apresentados pelos artigos
selecionados nesta revisdo, porém conclui-se que a vida de Nightingale e seu papel enquanto
criadora da enfermagem modema no mundo é refor¢ado como algo positivo, uma mulher que
dedicou a sua vida para o cuidado do outro e para a profissionalizagdo da enfermagem.

Helmstadter C. Authority and leadership: the
evolution of nursing management in 19th century
teaching hospitals. J Nursing Management;
[periddico na internet] 2008;[citado 2012 maio 02];
16(1): 4-13. Disponivel
em:hitp://wwwi.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/ 18211330

Apresenta o panorama da enfermagem no século XIX na drea da administrac@o, detalhando a
trajetoria de enfermeiras chefes de hospitais na época. Nightingale teve dificuldades em
coordenar as enfermeiras do Hospital St. Thomas, pois evitavam sua autoridade enquanto
planejava a escola de enfermagem. Em 1860, a Escola de Enfermagem Nightingale foi
inaugurada, porém, devido aos problemas de salide, ela ndo pode acompanhar pessoalmente.
Assim, comegou & enviar cartas anuais &s alunas, inspirando-as e orientando-as sobre a
enfermagem. A despeito da dificuldade enfrentada por Nightingale para administrar a Escola de
Enfermagem, esta recebeu seu nome, devido a seu prestigio na sociedade, assim como adotou
seu método de ensino.

Meyers PD, McNicholas M. Improved data illustration
in complex multi-ligament knee reconstruction
surgery. Acta Orthop. [periédico na internet]2008;
[citado 2012 maio 02]; 79(2): 244-8. Disponivel
em: http://vww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/ 18484251

Para embasar o desenvolvimento de uma ferramenta tecnoldgica de pesquisa de dados para
desenvolvimento de estudos sobre a drea de reconstrugdo do joelho, € realizado um resgate
histérico sobre Nightingale e John Venn. Ela que é lembrada como pioneira dos métedos de
instalagdes sanitérias hospitalares e ele, um matemético inglés. Nightingale foi inovadora também
ao coletar, tabular, interpretar e ilustrar as estatisticas descritivas. Durante a Guerra da Crimeia,
inventou o diagrama drea-polar para adicionar clareza aos dados sobre mortalidade e
demonstrar suas relagdes com as condigdes de vida encontrada. Revolucionou a ideia de que
fenémenos sociais podem ser submetidos & anélise matematica e, usando estatistica, ilustrou
graficamente a necessidade de reforma sanitéria.
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Macedo PO, Quitete 1B, Lima EC, Santos I. Vargens:
OMC. As tecnologias de cuidado de enfermagem
obstétrica fundamentadas pela teoria ambientalista
de Florence Nightingale. Escola Anna Nery Rev
Enferm. [periddico na internet]2008[citado 2012
maio 02]. 12(2): 341-7. Disponivel em:
http://wwwi.scielo.br/pdf/ean/vi2n2/vi2n2a22.pdf

Contribuicdes de Florence Nightingale:

revisdo integrativa

Frello AT, Carraro TE

Andlise das tecnologias de cuidado durante o trabalho de parto com o referencial terico de
Nightingale embasado no livro “Notas sobre Enfermagem”. Destacam-se trechos do livro,
interpretando-os sob a realidade dos cuidados de enfermagem no trabalho de parto e parto,
constatando que € possivel aplicar seus escritos na prética de enfermagem.

Stanley D. Lights in the shadows: Florence
Nightingale and others who made their mark.
Contemp Nurse. [periédico na internet]2007 Feb;
[citado 2012 maio 02]; 24(1): 45-51.Disponivel em:
http://www.nebi.nim.nih.gov/pubmed/ 17348782

Nightingale teve grande reconhecimento por sua passagem pela Guerra da Crimeia, porém outras
mulheres também tiverdn papéis importantes nessa guerra. Tornou-se a Salvadora de Scutari
dada sua influéncia politica e apoio de pessoas influentes, tais como a Rainha Vitdria. Foi
divulgado que ela diminuiu 2 mortalidade na Crimeia de 42,7% para 2,2%, porém isso nao é real,
pois, durante toda sua estada, a mortalidade manteve-se e, por vezes, aumentou. Ela instituiu a
limpeza, mas ndo viu problema no fato de a enfermaria se encontrar sobre um esgoto aberto.
Apds seu retorno para a Inglaterra, a Comissao Sanitaria mandou fechar o esgoto, o que resultou
na diminuicdo de mortes e, em dois meses, houve a queda divulgada. Outras mulheres foram
para a Crimeia: mulheres de comunidades religiosas, simples enfermeiras pagas, senhoras
voluntérias e enfermeiras ndo oficiais. Destaca-se Mary Seacole que, vinda da Jamaica, ndo foi
aceita no grupo de Nightingale e fez sua prdpria enfermaria, indo até o campo de batalha
resgatar os soldados. O texto ressalta a necessidade de se valorizar essas mulheres que viveram
a sombra de Florence e fizeram um trabalho importante para a enfermagem.

Gomes VLO, Backes VWMS, Padilha MICS, Vaz
MRC.Evoluggo do conhecimento cientifico na
enfermagem: do cuidado popular & construgéo de
teorias. Investig Educ Enferm. [periédico na
internet] 2007 Sept;[citado 2012 maio 02]; 25(2):
108-15. Disponivel
em:http://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index
-php/iee/article/view/2888/2447

Analisa as quatro fases relativas & evolugdo do conhecimento cientfico em enfermagem. Identifica
a primeira fase— denominada 0 que fazer? — como marcada por Nightingale, que estabeleceu
normas e formas de fazer em enfermagem, precedendo as fases de grande desenvolvimento
intelectual e tecnolégico da profissao.

Rasmussen BH, Edvardsson D. The influence of
environment in palliative care: Supporting or
hindering experiences of ‘at-homeness. Contemp
Nurse. [periodico na internet]2007;[citado 2012
maio 02]; 27: 119-31.Disponivel
em:http:/ /weaw.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/ 18386962

Pesquisa desenvolvida com pesscas sob cuidado paliativo com o foco na influéncia do ambiente
no seu cuidado, baseando-se nos escritos de Nightingale e Rogers. Concluem que a sabedoria de
Nightingale sobre o ambiente ainda é aplicavel e que a arte de enfermagem € prover um
ambiente que cria possibilidades para a cura, neste caso para a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes em cuidados paliativos.

Darr K Quality improvement: the pioneers. Nexus. [periddico
na intemet]2007;{citado 2012 maio 02]; 85(4) 368
Disponivel emchttp/wncbinimnih.gov/pubmed/ 18171653

Apresenta alguns dos pioneiros da salde, dentre eles Nightingale. Enfatiza que ela demonstrou o
valor da boa organizagao, limpeza e treinamento apropriado para enfermeiras no tratamento de
soldados na Guerra da Crimeia. Teve grande contribuicdo no desenvolvimento da estatistica.
Fundou a Escola Nightingale e € reconhecida por seu trabalho em organizar hospitais, como a
primeira Administradora Hospitalar.

Clemerts PT, Averill 1B. Finding pattems of knowing in the
work of Florence NightingaleNurs Outiook. [periodico na
intemet]2006 set; [ctado 2012 maio 02]; 54(5)268-74.
Disponivel  emhttpy//mwiursingoutiook org/article/S002-
6554(06)00194-1/abstract

A educagdo e a prafica de enfermagem foram organizadas em um corpo conceitual denominado de Caminhos
do Conhecimento de Barbara Carper, White, Munhal e Heath. Os escritos de Nightingale foram analisados por
esse prisma e relacionados nos seis itens que contemplam os caminhos do conhecimento para a enfermagem:
empirismo — usou do seu conhecimento empirico para estabelecer formas de cuidar na enfermagem, além de
noemwrasenkmmasm:aqmu&amuoemmmwmdoammapmmlhwwdaredm—
discutiu a presenca da enfermeira, assim como a comunicagéo interpessoal, como uma forma de conhecimento;
ética — a esrita e a conduta de Nightingale sempre estiveram muito ligadas a ética e a moral, zelando pela
postura das enfermeiras; conhecimento pessoal— destacou o conhecimento pessoal e as relagdes interpessoais
no fazer de enfermagem; conhecimento sociopolitico — como figura de destaque de sua época, teve grande
infuénia sociale politica, devido a sua preocupacao com 0s necessitados de cuidados de salide; desconhecido
—esta categoria esta ligada a0 que a enfermeira ndo sabe sobre o paciente e deve ficar atenta para descobrir.
Enfatizou a observagdo como grande qualidade da enfermeira. Os autores concluem que, pela sua persisténcia
emeducar as enfermeiras, se ela conhecesse 0s caminhos do conhecimento de Enfermagem, os tomaria como
base para seus estudos.

Kudzma EC. Florence Nightingale and healthcare: reform.
Nurs Science Quarterly. [periodico na intemet] 2006 Jan;
[ctado 2012 malo 02; 1%(1): 614 Disponivel
em:ttp//wwwncbinimanih.gov/pubmed/ 16407602

Nightingale teve importante papel na Reforma da Satide no século XIX por suas contribuigdes
estatisticas. Atuando em conjunto com William Farr, médico estatistico, contribuiu com grandes
avangos sobre a mortalidade de enfermeiras em relagdo as mulheres da época, mortalidade
infantil e na guerra.

Weller T, Bawden D. Individual perceptions: a new
chapter on victorian information history. Library
History. [periédico na internet]2006 luly;[citado
2012 maio 02]; 22(2): 137-56. Disponivel em:
http://wwi.soi.city.ac.uk/ ~dbawden/libraryhistory.pdf

Destaca que Nightingale viu a informag&o como algo objetivo e cientifico em seu aprofundamento
na estatistica, por meio da qual transformou algo subjetivo, como as mortes da guerra, em
niimeros, dando-lhes significado e possibilitando denunciar e exigir modificagdes nas condigdes
de vida dos militares. Os estudos de Nightingale permitiram perceber que dados numéricos
sozinhos sdo inuteis, porém as informagdes estatisticas, ao serem analisadas, de forma racionale
informativa, tornam-se ferramentas importantes de modificagdo da realidade na area da satde.

Padilha MICS, Mancia IR. Florence Nightingale e as
irmas de caridade: revisitando a histdria. Rev Bras
Enferm. [periodico na internet]2005 nov-dez;[citado
2012 maio 02]; 58(6): 723-6.Disponive
em:http://vwaw.scielo.br/scielo.php?pid=50034-
71672005000600018&script=sci_arttext

Nightingale foi influenciada pelas Irmas de Caridade da Franga depois que conheceu as Irmas no
Hotel Hyot e acompanhou seu trabalho assistencial e administrativo. O estagio de trés meses no
Instituto de Diaconistas, na Alemanha, seguia regras semelhantes as das Irmas de Caridade,
influenciando profundamente no seu modo de pensar e na pratica de enfermagem por ela
proposta para suas estudantes.
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Gil O, Gil GC. Nightingale in scutari: her legacy reexamined.
Clin Infect Diseases. [periddico na intemet]2005:[citado
2012 maio 02]; 40(12: 1799-805. Disponivel em:
httpy//connection.ebscohost.com/c/articles/ 17113743/ nighti
ngale-scutari-her-legacy-reexamined

Resgate historico sobre as condigdes do hospital de Campanha em Scutari e as condigbes precérias de
salide dos soldados feridos. Para modificar essa situaggo, Nightingale foi enviada para reformar as dreas de
alimentacdo, limpeza do ambiente, dos pacientes e ventiagdo, o que trouxe grande melhora para os
soldados. Os autores respondem as criticas que dizem que Florence ndo fez com que o nimero de mortes
diminuisse, porque seus feitos contribuiram para o bem-estar dos pacientes enquanto as mortes estavam
relacionadas ao esgoto, algo fora do seu alance. Qutros criticos dizem que Nightingale foi mais
administrativa do que propriamente enfermeira em Scutari, algo que € desmentido por suas cartas e pelos
relatos de médicos e enfermeiras que frabalharam com ela. A confribuicdo de Nightingale vai além da
enfermagem. Ela teve importante papel na estatistica, na salide publica e nos asilos, ao valorizar, em sua
prética, a morte com dignidade.

Formiga IMM, Germano RM.Por dentro da Histdria: o
ensino de Administragdo em Enfermagem.Rev Bras
Enferm. [periédico na intemet] 2005 mar-abr;[citado
2012 maio 02]; 58(2): 222-6.Disponivel
em:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex
t&pid=50034-71672005000200019

Nightingale ampliou as fungées da Enfermagem para além da assisténcia, percebendo a
organizagdo do ambiente e dos servigos como importantes para as enfermeiras. Ao demonstrar
necessidade de aplicar as fungdes administrativas nos hospitais e alcancar éxito em suas
implementagdes, passou a ser considerada pioneira da administragdo hospitalar.

Carraro TE. Os postulados de Nightingale e Semmelweis:
poderjvital e prevencao/contagio como estratégias para a
evitabilidade das infecgdes Rev Latino-am Enferm; [periddico ra
internet] 2004 jul-ago;[citado 2012 maio 02]; 12(4): 650-7.
Disponivelem:hitpy/fwmiviscielo.br/sdelaphp?script=sci_artiet
&pid=50104-11692004000400011

Nightingale, com sua preocupagdo com 0 meio ambiente e 0 ser humano, atuou para a
prevencdoe o controle de doengas infecciosas e infecgdes hospitalares, mesmo antes do
conhecimento sobre bactérias. Foi além do ambiente, ao preocupar-se com o poder vital do ser
humano que, ao ser fortalecido, aumentava seu sistemaimune, diminuindo sua vulnerabilidade as
doengas infecciosas.

Martins DL Garcia TR Perfil diagndstico de enfermagem de
pacientes acometidos por infarto do miocardio. Braziian J
Nurs. [periddico na internet] 2004:[citado 2012 maio 02];

Analisaos diagndsticosde erfermagemem padertes acometidos par infarto do miocérdio internados em Unidade de
Terapia Intersiva (UTI), segundo os conceitos de Nightingale: nutricéo, variago do ambiente, conversando sobre
esperangase conselhos ruido eiluminagia, limpeza eventiagia Os conceitos sdo uma interpretagao dos escritos de
Nightingake, ja que el néo osorganizou comomodelosconeeiiuais Os autaresconcliem que seus concetossdoapicaes
nao 6 em UTI mas também em outros setores do hospital.

Fonte:Elaboracdo propria com base e dados extraidos nos sites Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e EBSCOhost, em junho

3(2): [aprox. 5 telas]. Disponivel
emhitp:/fuwmiubr/nepae/siteantigo/objn302martinsegar
ciahtm
de 2011

DISCUSSAO

Os dados apresentados demonstram oscilagdo no
numero de artigos publicados sobre Florence Nightingale no
periodo do estudo. Destaca-se o significativo nimero de
publicacdes em 2011, ano em que se comemorou o centendrio
da sua morte. Os estudos, delineados com diversificadas
metodologias, mostram a versatilidade de suas ideias.Registram
ainda diferentes juizos de valor para Nightingale, positivos e
negativos, defensores e acusadores. Conforme registrado nos
artigos, seus feitos e escritos influenciaram diversas areas,
além da enfermagem, tais como estatistica, administracdo em
salde, satde publica, fisioterapia e espiritualidade.

Esta enfermeira italiana destacou-se em sua época por
suas habilidades em estatistica, que Ihe permitiram visualizar
asituagdo dos hospitais e apresentar propostas de melhorias.
Como metodologista de pesquisa de alta habilidade e estatistica
apaixonada, foi responsavel pelo mais notavel projeto de
melhoria da qualidade de um hospital, como demonstrado por
sua cuidadosa documen tagdo quantitativa e pelos resultados
do atendimento'®. Na Guerra da Crimeia, introduziu a visdo da
atuacdo da enfermagem ndo somente ao paciente, mas também
no ambiente, ao ampliar as suas fun¢des para organizar os
servicos de cozinha, lavanderia, rouparia, limpeza e
almoxarifado,controlando-os pela observagdo e supervisdo. Com
isso, introduziu a hierarquia e a disciplina na Enfermagem'.

Alguns artigos ressaltam a importancia de Nightingale
como precursora dos conhecimentos de administracdo em
enfermagem ao mudar a realidade dos hospitais. Antes da
atuacdo de Florence , estes eram casas de repouso, onde a
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morte coexistia desveladamente com a vida; insetos e roedores
disputavam alimento com os pacientes; mortos e vivos
permaneciam no mesmo leito. O hospital — depois dela —
tem tido a salide como o maior bem produzido e a melhoria
da qualidade de vida como uma busca constante'.

Os planos de Florence para o cuidado de
enfermagem transcendem o seu tempo e incitam a
vislumbrar o presente e o futuro quando ela, por exemplo,
tornou clara as relacdes entre o ser humano, o ambiente e
a natureza como um meio de aprendizagem para
crescimento profissional por meio da conexdo entre satde,
cuidado e cura.® Sua contribuicdo transcende a pratica ao
refletir sobre os aspectos éticos e morais da enfermagem,
0 que permite que 0s académicos possam ndo s6 construir
o legado deixado por Nightingale como também moldar o
futuro da profissdo."

A despeito das contribuic6es de Nightingale para a
enfermagem e para a satde em geral, autores discutem
sua atuagdo enquanto cuidadora e destacam suas
dificuldades de relacionamento com as enfermeiras em
guerra, na sua escola e nos hospitais por onde passou.
Entretanto, relatos da época contradizem-se, pois, enquanto
alguns confirmam o apoio e cuidado de Nightingale aos
feridos da guerra, outros criticam sua postura administrativa
e dedicagdo ao registro das suas realizagdes. Independente
dos rumores sobre sua forma de relacionamento em trabalho,
os feitos de Florence Nightingale cruzaram os continentes,
fazendo com que o sistema nightingaleano fosse considerado
um modelo a ser sequido para a criagdo dos primeiros cursos
de enfermagem.
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CONCLUSAO

Ao revisitar a vida, os feitos e os escritos de Nightingale,
percebe-se que muitos sdo os olhares que podem ser lancados
sobre eles. Inovadora para o seu tempo, teve impacto em
diversas dreas do conhecimento, como explorado nos 33 artigos
selecionados nesta revisdo.

Como uma pessoa publica, Nightingale é alvo de
comentarios controversos sobre sua vida e profissao. Com uma
postura mais administrativa ou cuidadora, afetuosa ou distante,
€ importante destacar sua contribuicdo para as diversas areas
de estudos. Como pioneira na saude, continua atraindo
admiradores e criticos, que aprofundam os estudos sobre esta
enfermeira. Seus escritos sdo passiveis de adaptacdo e
implementacdo nos mais variados cenarios de cuidado,
influenciando na experiéncia de ser enfermeira.

Quanto as limitacbes deste estudo, o extenso achado
de publicagdes sobre Florence Nightingale somado a resumos
incompletos fizeram com que os autores da revisdo lessem boa
parte dos artigos na integra para poder seleciona-los ou
descarta-los. O rigor na produgdo de resumos completos deve
ser priorizado para melhor compreensao dos escritos sem ter
que recorrer ao texto completo. Conclui-se que este artigo, ao
incorporar estudos realizados em varios paises e englobar
diferentes perspectivas, contribui para a ampliagdo do olhar
sobre Florence Nightingale. Mostra-a como mulher e estudiosa,
como uma pessoa com qualidades e defeitos que deixou um
legado significativo para a enfermagem e saide mundial.
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