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Test de Fluidez Verbal: datos normativos y desarrollo evolutivo en el
alumnado de primaria

Eduardo Garcia, Cristina Rodriguez, Raquel Martin, Juan E. Jiménez,
Sergio Hernandez y Allicia Diaz
Universidad de La Laguna (Espafia)

El objetivo principal de este estudio consistio en la baremacion y el analisis del desarrollo
evolutivo, en una amplia muestra de poblacién infantil de habla espafiola, de dos pruebas
destinada a la evaluacion de la fluidez verbal (semantica y fonoldgica). Analizamos el
desarrollo de ambas tareas dentro de un contexto de disefio transversal. Se selecciond una
muestra de 1.032 sujetos con edades comprendidas entre los 6 afios y 3 meses y los 12
afios y cuatro meses que cursaban entre primero y sexto de educacion primaria. La fluidez
verbal semantica se evalud con la tarea de evocacion ‘de animales en un minuto’ y la
fluidez verbal fonoldgica se evalu con las consignas ‘F, A, M’. Los resultados muestran
una mejora progresiva en el rendimiento en funcién de la edad en ambas pruebas. Se
presentan tablas de medias, desviacion estandar y percentiles para los distintos grupos de
edad.

Palabras clave: Baremacion, desarrollo cognitivo, funciones ejecutivas, fluidez verbal
semantica, fluidez verbal fonoldgica.

Verbal Fluency Test: normative data and evolutionary development in elementary
students. The aim of this study was the standardization, and analysis of the developmental
profile of two tasks for the assessment of verbal fluency (semantic and phonological), in a
large sample of Spanish-speaking child population. We analyzed the development of both
tasks within a context of cross-sectional design. A selected a sample of 1.032 subjects
aged between 6 years and 3 months to 12 years and four months between first and sixth
grade were of primary education. The semantic verbal fluency was evaluated with the task
‘animals in 1 minute’ and the phonologic verbal fluency was evaluated with ‘F, A, M’ in a
minute for each one’. The results show a progressive improvement in performance as a
function of age in both tests. We present tables of means, standard deviations and
percentiles for different age groups.

Key words: Standardization, cognitive development, executive functions, semantic verbal
fluency, phonological verbal fluency.
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Cuando preguntamos a alguien que diga todas las palabras que pueda a partir
de una consigna dada, explicitamente estaria realizando una tarea de fluidez verbal (FV).
Aunque la FV es una tarea de produccion que requiere la puesta en marcha de los
procesos subyacentes de acceso al Iéxico, implica también la habilidad de organizacion
cognitiva, la capacidad de llevar a cabo una busqueda no habitual de palabras, atencion
focal, atencion sostenida y procesos de inhibicion, entre otros. Todos estos mecanismos
forman parte de un conjunto que se ha denominado funciones ejecutivas. Las funciones
gjecutivas son las actividades cognitivas encargadas de la anticipacion y el
establecimiento de metas, la formacion de planes y programas, el inicio de las
actividades y operaciones mentales, de la organizacién temporal y secuenciacion,
comparacion, clasificacién y categorizacién, la autorregulacion de las tareas, y la
habilidad de llevarlas a cabo eficientemente. Por lo tanto, definen la actividad de un
conjunto de procesos cognitivos vinculada al funcionamiento coordinado de los sistemas
corticales y subcorticales de los I6bulos frontales (Ettlin y Kischka, 1998; Stuss, 1992).

La evaluacion de la FV se remonta a las primeras décadas del siglo pasado, asi
por ejemplo, encontramos el trabajo de Thurstone (1938) donde se evaluaba la FV de
forma oral y escrita, y desde que Borkwski, Benton y Spreen (1967) propusieran la
necesidad de evaluar la FV en personas con dafio cerebral, se considera que las medidas
de FV deben ser incluidas en cualquier protocolo de evaluacidn neuropsicoldgica
(Heaton, Miller, Tayllor y Grant, 2004; Huff, 1990). Una de las principales razones es
que la FV constituye un buen indicador del funcionamiento ejecutivo (Henry y
Crawdford, 2004) en la medida que viene definida como, precision en la blsqueda, uso
de estrategias, actualizacion de la informacién y la produccion de elementos en un
tiempo dado, aspectos vinculados al cértex prefrontal (Lezak, Howieson y Loring,
2004).

La FV es medida habitualmente a través de pruebas donde se solicita al sujeto
que produzca la mayor cantidad de palabras pertenecientes a una categoria restringida
dentro de un tiempo limitado (generalmente 60 segundos). Por norma general, la
evaluacién de la FV se divide en dos pruebas: (1) Una denominada fluidez verbal
semantica (FVS), donde se pide al sujeto que nombre todos los elementos dentro de una
categoria semantica determinada (p.ej. animales, frutas); (2) y otra prueba denominada
fluidez verbal fonolégica (FVF), en la que se pide al sujeto que diga todas las palabras
gue comiencen con una letra particular (p.ej. F, A, S). Si bien ambas pruebas exigen una
serie de demandas ejecutivas, se ha sugerido que no implican los mismos procesos y
estrategias cognitivas. En la tarea FVS la evocacion de palabras se fundamenta
principalmente en llevar a cabo asociaciones semanticas y en el significado de las
palabras. Dependerian de la memoria y del conocimiento semantico (Henry y
Crawdford, 2004). La FVF requiere el uso de estrategias no habituales (Perret, 1974) ya
que buscar palabras por letra inicial no es una tarea comin e implica un mayor esfuerzo
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(Hurks et al., 2006). Ademas, la FVF exige la inhibicidn de la respuesta incorrecta lo
que representa un mayor esfuerzo cognitivo.

Diversos estudios han delimitado los correlatos neuroanatémicos asociados a
la FVF y a la FVS. Martin et al. (1994) haciendo uso del paradigma de tareas
concurrentes, concluyen que la FVF esta asociada a cértex frontal y la FVS asociada al
cortex temporal. De forma similar Gourovitch et al. (2000), a través de técnicas de
neuroimagen encuentran una mayor actividad en el I6bulo frontal anterior en las tareas
de FVF y una mayor activacion del cortex temporal en la tarea de FVS. Sin embargo,
estudios llevados con pacientes con lesiones en el 1ébulo frontal (Baldo y Shimamura,
1998; Schwartz y Baldo, 2001) o el reciente meta-analisis llevado a cabo por Henry y
Crawdford (2004) encuentran que en los pacientes con dafio en el 16bulo frontal las
alteraciones en ambas tareas son comparables.

La necesidad de llevar a cabo la evaluacién de las funciones ejecutivas en los
sujetos con Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH), surge a partir de los estudios
que involucran a los lébulos frontales en dicho trastorno (por ejemplo, Barkley, 1997a,
1997b). Numerosas investigaciones concluyen que existe una disfuncion en el sistema
regulador fronto-estriatal en los sujetos con TDAH (Heilman, Voeller y Nadeau, 1991;
Lou, Heriksen y Bruhn, 1989; Zatmekin y Rapoport, 1986). Finalmente, el advenimiento
de las nuevas técnicas de neuroimagen, ha permitido constatar en el TDAH la
implicacion de la corteza frontal tanto a nivel estructural (Casey et al., 1997; Castellanos
et al., 1996; Filipek et al., 1996) como funcional (Casey et al., 1997; Castellanos, 1997;
Rubia et al., 1999). Estos hallazgos permiten postular la hipétesis de que los trastornos
de las habilidades verbales en los nifios con TDAH estan relacionados con alteraciones
subyacentes de actividades cognoscitivas de alto nivel. Sin embargo, los estudios que
evallan la FV en el TDHA no son del todo concluyentes. Mientras que en las tareas de
FVS los nifios con TDHA no se distinguen de los controles (Sergeant, Geurts y
Oostelaan, 2002), en las tareas FVF existen resultados divergentes, algunos estudios
informan de una pobre ejecucién en los sujetos con TDAH (Grodzinsky y Diamond,
1992; Koziol y Stout, 1992; Pineda, Ardila y Rosselli, 1999), otros no encuentran
diferencias (Fischer, Barkley, Edelbrock y Smallish, 1990; Schuerholz, Singer y
Denckla, 1998; Shallice et al., 2002).

Una cuestién que debemos considerar en el uso de medidas de fluidez verbal
con poblaciones mas jovenes es la relacion con el desarrollo evolutivo. EXisten
evidencias que ponen de manifiesto que durante la infancia y adolescencia las
puntuaciones en las pruebas de fluidez verbal aumentan con la edad (Brocki y Bohlin,
2004; Matute, Rosselli, Ardila y Morales, 2004) y, debido a la mayor dificultad de la
tarea fonoldgica, se observa un menor incremento de ésta al compararse con la tarea
seméntica (Koren, Kofman y Berger, 2004). Aunque las medidas fluidez verbal parecen
ser sensibles al desarrollo neuroldgico, ain no estd claro a qué edad el rendimiento en
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estos instrumentos alcanza los niveles adultos. Algunos autores han encontrado que los
nifios de 10 afios ya logran un nivel equivalente al del adulto en pruebas de fluidez
(Anderson, Northam, Hendy y Wrenall, 2001). Sin embargo, para otros la fluidez verbal
parece alcanzar su maximo desarrollo entre la adolescencia y la adultez temprana
(Klenberg, Korkman y Lahti-Nuuttila, 2001). A su vez, Matute et al. (2004) y Hurks et
al. (2006) afirman que las habilidades semanticas y fonoldgicas no alcanzan el nivel
adulto de forma conjunta, mientras que en las habilidades semanticas se alcanzarian el
nivel del adulto entre los 14 y los 15 afios, en las habilidades de fluidez fonoldgica se
alcanzarian posteriormente. Debemos tener en cuenta la existencia de variables como el
nivel educativo y el medio sociocultural que pueden influir tanto en el desempefio de
diversas pruebas neuropsicologicas como en la modificacion de la organizacion
funcional cerebral que ocurre cuando el sujeto se expone al aprendizaje de la
lectoescritura. Se ha demostrado que los sujetos con menor nivel de vocabulario
obtienen peores puntuaciones en pruebas de fluidez verbal (Ruff, Light, Parker y Levin,
1997), que el nivel educativo ejerce una mayor influencia sobre la fluidez fonolégica que
la semantica (Ratcliff et al., 1998) o que, un bajo nivel educativo de los padres ha sido
asociado con una baja produccién de palabras en el nifio en pruebas de fluidez verbal
(Ardila, Rosselli, Matute y Guajardo, 2005).

Debido a que las funciones frontales estan ain en desarrollo durante la etapa
infantil, y que las tareas de FV aportan valiosa informacion acerca de los procesos y
estrategias de basqueda Iéxica, capacidad de almacenamiento en la memoria semaéntica,
y en las estrategias vinculadas al funcionamiento ejecutivo, nuestro principal objetivo era
estudiar la ejecucion en funcién de la edad en las dos variantes de la tarea. Analizaremos
el patrén evolutivo de la fluidez verbal en la poblacién infantil de habla espafiola asi
como poner a disposicién de los profesionales de datos normativos de considerable
interés clinico. Estos datos permitiran valorar la fluidez verbal con tareas que han
demostrado sensibilidad para evaluar el funcionamiento ejecutivo. Hicimos uso de las
tareas que habitualmente han sido utilizadas para evaluar las FV. Empleamos la
categoria animales para la evaluacion de la FVS, y las consignas F, A 'y M para evaluar
la FVF. La sustitucion de la letra S (que es la méas habitual en los estudios) por la letra M
vino justificada por el fendmeno de seseo presente en diversas regiones
hispanohablantes, donde los fonemas [0] y [s] no se diferencian en la produccion oral.
Tal y como afirman Nieto, Galtier, Barroso y Espinosa (2008) este inconveniente es
especialmente relevante en el caso del estudio de la FVF en nifios, dado que los procesos
implicados en la blsqueda y seleccion léxica pueden estar afectados por el habla y el
nivel de consolidacion del conocimiento ortogréfico del sujeto.
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METODO

Participantes

Se seleccion6 una muestra de 1.032 sujetos (510 nifios y 522 nifias) de edades
comprendidas entre los 6 afios y 3 meses y los 12 afios y 4 meses, cuya lengua materna
era el espafiol, no presentaban dafio neuroldgico, psiquidtrico o dificultades de
aprendizaje y no estaban en el estadillo de educacion especial. La muestra total fue
dividida en 6 grupos en funcion de la edad: (1) de 6 afios y 3 meses a 7 afios y 4 meses;
(2) de 7 afios y 5 meses a 8 afios y 4 meses; (3) de 8 afios y 5 meses a 9 afios y 4 meses;
(4) de 9 afios y 5 meses a 10 afios y 4 meses; (5) de 10 afios y 5 meses a 11 afios y 4
meses; (6) de 11 afios y 5 meses a 12 afios y 4 meses. La distribucion de la muestra en
funcién del género se presenta en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de la muestra de estudio segln edad y sexo

Grupos Edad (afios,meses) Nifio Nifia
Grupo 1 6.3-7.4 101 103
Grupo 2 7.5-8.4 87 80
Grupo 3 8.5-9.4 90 89
Grupo 4 9.5-10.4 84 72
Grupo 5 10.5-11.4 66 98
Grupo 6 11.5-12.4 82 80
TOTAL 510 522
Instrumentos

Tarea de Fluidez Verbal Semantica (FVS): La tarea solicitaba a los
participantes que dijeran el mayor niamero posible de “animales” durante un minuto.

Tarea de Fluidez Verbal Fonolégica (FVF): se midi6 pidiendo a los
participantes que dijeran el mayor ndmero posible de palabras durante un minuto que
comenzasen por una letra determinada. Las letras empleadas fueron F, A y M. La media
de las tres consignas dio lugar a la variable FVF. En ambas tareas y durante las
instrucciones se advertia al participante que los nombres propios, las siglas, marcas
comerciales y las palabras derivadas o diferentes formas de un mismo verbo, no se
considerarian como respuestas validas.

Disefio y procedimiento

Utilizamos un disefio transversal donde la variable independiente fueron los
grupos establecidos en funcién del rango de edad y como variables dependientes el
rendimiento en las pruebas de FVS y FVF. La evaluacion fue llevada a cabo por
Licenciados en Psicologia que fueron previamente entrenados. La administracion de las
pruebas fue individual y se llevaron a cabo en un aula suficientemente iluminada y
carente de ruidos del Centro.
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RESULTADQOS

Antes de llevar a cabo los distintos estudios, comprobamos que la distribucién
de la muestra en funcién de la variable sexo en cada grupo de edad era similar
[/’ 5=7.37; p= 0.194].

A. Estudio de baremacidn

El objetivo de este estudio es disponer de una escala hormativa que permita
determinar la posicion que ocupa la puntuacién directa que obtenga un alumno de
infantil en relacion con los que obtienen las personas que integran nuestro grupo
normativo. Con este fin, se calcularon los percentiles en cada grupo de edad a partir de
los datos obtenidos por la muestra de estudio, siendo FVF la suma de las puntuaciones
directas de las consignas F, A y M. Las puntuaciones para los percentiles 75, 50 y 25
para cada grupo de edad tanto en FVS (animales), FVF como para cada una de las
consignas fonolégicas pueden consultarse en la tabla 2.

Tabla 2. Baremos para las consignas F, A, M, Fluidez Verbal Fonolégica y Fluidez Verbal Semantica

Grupos Tareas
(afios;meses) Percentil F A M FVF FVS
25 2 2 2 7 8
Grupo 1
(6:3-7:4) 50 3 4 4 10 10
75 4 5 6 14 13
25 3 3 3 9 10
gr;? 42) 50 4 5 5 15 3
75 6 7 7 20 16
Grupo 3 25 4 4 5 13 12
(8:5-9:4) 50 5 5 6 17 14
75 6 7 8 20 17
25 4 4 5 14 13
(ggfgg;j) 50 6 6 7 19 16
75 7 8 9 24 19
Grupo 5 25 4 6 6 17 13
(10:5-11:4) 50 6 7 8 21 16
75 8 9 10 26 19
25 6 6 7 19 15
Grupo 6
(11:5-12,4) 50 7 8 9 23 17
75 9 10 11 30 20

B. Perfil evolutivo (analisis de tendencia)

Se llevaron a cabos sendos ANOVA para cada una de las variables
dependientes del estudio (FVS y FVF) tomando como factor con 6 niveles a los grupos
establecidos en funcién de los rangos de edad. A su vez se realiz6 un analisis de
tendencia, y debido a la disparidad del tamafio de los grupos, se consulto la solucidn
ponderada.
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En la tabla 3 se recoge las medias y desviaciones tipicas del nimero de
palabras evocadas por los participantes ante una consigna dada en el periodo de un
minuto.

Tabla 3. Medias y desviaciones tipicas para cada rango de edad en la evocacion de palabras

en las tareas de Fluidez verbal

Tareas
Grupos F A M FVF FVS
(afios; meses)

M DT M DT M DT M DT M DT
Grupo 1 (6;3-7;4) 332 217 381 2.20 4.25 2.54 11.29 5.73 10.82 6.59
Grupo 2 (7;5-8;4) 457 2.38 5.04 2.75 543 2.59 14.95 6.578 13.11 3.92
Grupo 3 (8;5-9;4) 5.14 2.16 5.48 231 6.43 257 16.99 5.83 14.15 381
Grupo 4 (9;5-10;4) 5.61 244 6.21 2.75 7.18 2.81 19.01 6.77 15.67 4,01
Grupo 5 (10;5-11;4) 6.37 254 729 2.75 7.96 2.89 21.60 6.78 16.20 412
Grupo 6 (11;5-12,4) 7.45 2.86 8.01 3.01 8.72 2.85 24.20 7.18 17.79 4.20
TOTAL 5.32 277 5.88 2.98 6.56 3.10 17.70 7.76 14.45 517

Tabla 4. Resultados del anélisis de los contrastes a posteriori de las diferencias par a par para la variable
rango-edad en Fluidez Verbal Fonoldgica y Fluidez VVerbal Semantica (Correccion de Bonferroni)

Grupos
Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
t gl p t gl p t gl p t gl p t gl p
Grupo 1 5.42 318 <001* 86 327 <001* 1122 303 <001* 1521 315 <001* 1899 295  <.001*
Grupo 2 2.93 299 =520 564 275  <001* 936 287 <001* 1299 267 <.001*
FVF  Grupo 3 2.85 284 =067  6.60 296 <.001*  10.3 276 <.001*
Grupo 4 359 272 <.01* 717 252 <.001*
Grupo 5 364 264 <.001*
Grupo 1 473 318 <001* 7.01 327 <001* 984 303 <001* 11.07 315 <001* 17.29 295  <.001*
Grupo 2 2.09 299 =551 497 275  <001*  6.07 287 <001* 916 267  <.001*
FVS Grupo3 2.99 284 =.042* 4.09 296 <001*  7.24 276 <.001*
Grupo 4 118 272 =1.00 4,07 252 <.001*
Grupo 5 3.09 264 =.030*

Nota: Grupo 1=6;3-7;4; Grupo 2= 7;5-8;4; Grupo 3= 8;5-9;4; Grupo 4= 9;5-10;4; Grupo5=10;5-11;4 Grupo 6=11;5-12;4

(afios;meses)

Figura 1.
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Grupos
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andlisis de varianza para la FVS muestra que existen diferencias

significativas en funcion de los distintos grupos de edad [Fs106= 51.65; p< .001,
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w’= .246). Esta diferencia también fue encontrada en FVF [Fasintica (5.469.803= 93.50; p<
.001; w’estimaga=-246]. La tabla 4 recoge las diferencias significativas de los anélisis a
posteriori de las diferencias par a par entre los diferentes grupos de edad y el nimero de
palabras evocadas por minuto en cada una de las tareas. Los andlisis de tendencia
demostraron la existencia una relacién lineal ascendente entre las variables de
agrupamiento para la FVS [Fq 1006= 251.40; p< .001] y para FVF [Fs11025= 459.83;
p<.001]. En la figura 1 se muestra la representacion grafica de estos resultados.

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio ha sido proporcionar datos normativos
para la poblacion infantil de habla espafiola en las variantes mas utilizadas para evaluar
la FV. Las pruebas de FV son instrumentos que cuentan con un gran nimero de estudios
descritos en la bibliografia y su facil uso los convierte en instrumentos atractivos para la
clinica y para la investigacion en Neuropsicologia en diferentes grupos de edad. Los
datos obtenidos permitiran detectar una alteracion en la fluidez bajo una directriz
fonoldgica o Iéxica.

En cuanto al estudio del desarrollo evolutivo de FVS y de FVF observamos un
incremento lineal en el rendimiento mostrado por los escolares en funcién de la edad.
Estos resultados son coincidentes con los estudios de Brocki y Bohlin, (2004) y Matute
et al. (2004), quienes afirman que durante la etapa infantil a medida que aumenta la edad
aumenta la ejecucion las tareas de fluidez. Los anélisis posteriores nos llevan a entender
posibles patrones de desarrollo de esta habilidad. En este sentido, los contrastes par a par
(véase tabla 3) reflejaron que en ambas tareas, el grupo de mayor edad se diferencid
significativamente del resto de los grupos. Por lo tanto, podemos concluir que durante el
periodo de edades comprendido entre 6 a 12 afios tanto la FVS y FVF estan en periodo
de constante desarrollo, aunque no podemos determinar en qué momento se alcanza el
nivel de ejecucidn similar al adulto. Aunque en general se observa un mayor rendimiento
en funcién de la edad, en la FVF se observa que no existian diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo 3 y el grupo 4, y debido a que si se diferenciaban del grupo
5 podemos decir que amhos grupos se comportan de forma similar, y no se pone de
manifiesto una mejoria en ese periodo de edad. En la FVS encontramos que primero el
grupo dos y el grupo 3 los que no se diferencian entre si (pero ambos si se diferencian
del grupo 4), y el grupo 4 y el grupo 5 tampoco se diferencian entre si pero si con el
grupo 6. Una explicacion a estos periodos de meseta es que los nifios estan en la etapa de
desarrollo de algunas funciones ejecutivas, por lo que con se pueden observar
rendimientos similares en algunas funciones en nifios entre 8 y 10 afios (Pineda, 2000).

La importancia del estudio radica en disponer de datos normativos y del perfil
de desarrollo de la prueba de FV en la etapa infantil, que es el periodo de mayor

60 Eur. j. educ. psychol. Vol. 5, N° 1 (P4gs. 56-64)



GARCIA et al. Test de Fluidez Verbal: datos normativos y desarrollo evolutivo

desarrollo de las funciones ejecutivas. Los nifios de 12 afios ya tienen una organizacion
cognoscitiva cercana a los adultos; aunque el desarrollo completo de dichas funciones se
alcanza alrededor de los 16 afios (Chelune, Fergunson, Koon y Dickey, 1986; Levin et
al., 1991; Welsh, Pennington y Groisser, 1991). Estos resultados proporcionan
informacion Gtil para la practica clinica. Asi por ejemplo, es sabido que uno de los
trastornos mas frecuentes en la infancia es el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad. Los nifios con TDAH, ademas de las dificultades en el manejo de sus
recursos atencionales que los caracterizan, manifiestan problemas en las funciones
ejecutivas (Barkley, 2003; Rubia et al., 2001). De acuerdo con lo sefialado por Pineda et
al. (1999), las pruebas de FV ponen de manifiesto eficientemente las dificultades
cognitivas de los individuos que presentan TDAH ya que un bajo rendimiento podrian
ser expresiones de una disfuncién ejecutiva, subyacente a una deficiencia en la
maduracién de los sistemas prefrontales.
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