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CIENTIFICA

wa

LEARNING AND METACOGNITION ON SCIENTIFIC METHODOLOG Y

Mauricio Abreu Pinto Peixoto
Marcos Antonio Silva
Cristiane Casquilha Rocha

Resumo

E necessério construir novas metodologias que ianxib aprendiz na percepcdo de seL
processos de aprendizagem. Relatou-se o0 uso ddégils metacognitivas para ensina
método cientifico a 23 estudantes de poés-gradudd@seado na abordagem construtivist
utilizou-se técnicas de mobilizacdo para promovepiflito cognitivo entre as crencas dos
alunos sobre o pensar cientifico e tarefas simslatl@ante um curso de metodologiz
cientifica. Diarios de campo foram usados pararisar no estudante a consciéncia dos se
processos de aprendizagem e como ferramenta devat®e das diferencas individuais ne
recepcao das informacdes e possiveis transferéri@igscluiu-se que os relatos permitirar
observar efeitos abrangentes no comportamentgpemsar dos estudantes.

Palavras-chave Metacognicdo. Metodologia cientifica. Aprendizage
Abstract

There’s a need of new methodologies to help apjgesttip of learning processes. This pape
reports the use of metacognition strategies farhieg in 23 graduate health students. Base
upon a constructivist approach, techniques werd ts@romote cognitive conflict between
previous students beliefs about scientific thinkamgd simulated tasks developed during
scientific methodology course. A reflective journahs used for both encourage studer
awareness of their own learning processes andesearch tool to observe students variabl
ways of information receipt of and possible knowjedransfer. It is concluded that these
reports allowed a comprehensive perception of stisdbinking and behavior.

Keywords: Metacognition. Scientific methodology. Learning.
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1. INTRODUCAO

A metodologia cientifica é concebida como metadéé€gae, enquanto processo €
produto, ocupa-se do método cientifico e sua relagdm o conhecimento cientifico.
Apresenta também uma preocupacédo voltada paraueerpatdo método cientifico, tratando
assim de assuntos epistemolégicos (SALOMON, 1¥®3jundo Lakatos e Marconi (1983)
"ndo ha ciéncia sem o0 emprego de métodos ciergfficBaz varios anos, um dos autores
docente responsavel por uma disciplina de metod@ologntifica. O presente texto visa
apresentar algumas reflexdes didatico-pedagégieasreintes da experiéncia com est

disciplina.

1.1 Descrigao da disciplina:

A disciplina de metodologia cientifica, ministragia forma tradicional ha varios
anos por um dos autores aos alunos de diferentesscde pos-graduacao na area da saude
Universidade Federal do Rio de Janeiro, distribisau conteudo em trés topicos; filosofia d
ciéncia, regras da comunicacdo cientifica e tésnam pesquisa. O raciocinio cientificc
apresentava-se implicito ,fundamentando os tOpicitedos. Nesta época, parecia-no
razoavel pressupor que o dominio de tais topicogligasse no manejo adequado dc
raciocinio cientifico. Entretanto, segundo nossésenvacbes, aparentemente iSSO né
acontecia. Durante o desenvolvimento do curso, dregilentes os casos de alunos de pé
graduacdo que, mesmo dominando, simultaneamemt®, tacontelddo especifico de sua:
areas de conhecimento como também, pelo menosréen gmtécnicas de pesquisa, ndo era
capazes de integrar estes dois conhecimentos de anpdoduzir um trabalho cientifico de
gualidade.

Nas Ultimas décadas, diversos autores tém aponéamoseus estudos a
necessidade de uma mudanca na forma como saorgpdEsee desenvolvidos os conteldo
nas diversas areas do conhecimento. Paulo Fré&i@®)2Perrenoud (2001), Maturana (2002)
Joan Rué (2003), Rubem Alves (2003), apontam paracassidade da construcdo de um
nova metodologia centrada na tomada de conscifmeia aprendiz de seus préprios
processos de aprendizagem e, ainda, nas relagabéglesidas no ambiente educativo com

elementos fundamentais para o desenvolvimentotda@uia dos sujeitos. Constrdi-se assir
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tém como meta apenas o fornecimento de informguadeso aluno.

O conhecimento que o sujeito apresenta sobre $é6pags processos e produtos
cognitivos é titulado como metacognicdo e estatalinente ligado a conscientizacdo e
monitoramento dos sistemas cognitivos e emociofaj@imeiro autor a apresentar em seu
estudos este conceito foi Flavell na década deAtbedita-se assim, ser possivel estimular
raciocinio e a autonomia do aprendiz através dacughicao.

Assim, a disciplina foi modificada visando dois etbjos centrais. Primeiro,
auxiliar os alunos no desenvolvimento das habikdadecessarias para a construgao ¢
pensamento cientifico. Segundo, desenvolver a sk dos alunos transferirem pare
outros espacos 0s conhecimentos construidos dimtsala de aula. Sendo assim, a propos
da disciplina aqui apresentada ndo se limita a nram@gsmissdo de informacbes. Busc
auxiliar o desenvolvimento do raciocinio légico dprendiz e de sua autonomia, come
também estimular algumas mudancas de comportaraeattemico consideradas desejavel
em um aluno de po6s-graduacao em nivel de mestrado.

De acordo com Falcdo e Siqueira (2003), € posgigaieber a existéncia de
diversas representacbes do exercicio do pensanuéemtifico, mesmo em espacos de
formacdo e producéo cientifica. Pensar cientifiggme& uma habilidade necessaria a todc
gue ingressam no contexto de uma universidade.t®ara disciplina em tela, utilizou-se de
técnicas de mobilizagdo com a finalidade de promoveonflito cognitivo entre as crengas
dos alunos sobre o pensar cientifico e as qued&Besnvolvidas durante o curso.

Fez-se o0 uso, no bojo desta disciplina, de umadukigia alternativa baseada na
abordagem construtivista. Segundo Delgado (20@®)nstrutivismo € uma proposta que ten
como um de seus principais objetivos fazer comagsgjeito alcance sua autonomia. Possu
autonomia pressup8e uma capacidade de transfodmaomar decisbes proprias, de busce
novas solu¢@es para problemas enfrentados.

A disciplina estrutura-se em trés momentos dissintnbas complementares. No
primeiro momento, o objetivo é produzir uma quetieaexpectativa na turma em relacao
disciplina e ao docente, numa preparacdo para @ste@y que se seguem. No segundo, ¢
alunos sado introduzidos em um método de raciociagico. Finalmente, no terceiro
momento, a proposta é sintetizar os conhecimenia®eedimentos apreendidos, além d

ampliacao da carga factual.
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primeiro dia de aula, os alunos encontram sobreesando professor dezenas de livros. (
professor, entéo, abstém-se de uma apresentagimamnal de inicio de curso e submete o
alunos a uma situacdo insolita. Afirma que deverdassentar em funcdo de sua liceng
sabética. Cabe aos alunos, como tarefa, duranteusé@acia, produzir uma monografia sobr
um tema pertinente ao conteddo do curso, fazendadasiblioteca do professor. Nao ha
inicialmente, qualquer orientacdo extra. Os livsas intencionalmente empilhados de form
aleatoria sobre a mesa, abrangendo multiplos asstintlusive alguns estranhos ao tema ¢
curso.

De imediato é possivel perceber que os alunosrameste inibidos com a tarefa.
O professor que no inicio adota uma postura pasgregressivamente estimula os alunos
acessarem os livros, procurando auxilid-los a ifiest seus conteudos, organiza-los en
categorias, determinar temas pertinentes ao carsgressivamente, facilitado pelo professol
os alunos dao-se conta do objetivo inicial do dtEesuxiliar os alunos no desenvolvimentc
de habilidades necessarias para a construcdo dearpento cientifico. Neste primeiro
momento, sdo enfatizados os processos de pensagutpodem dificultar ou facilitar a
execucdo das tarefas, conforme sua utilizacdo adeqou ndo. Enfase semelhante se fe
também sobre a consciéncia do aluno em relaca@wa@reprio processo de pensamentc
Evidencia-se, aqui, uma preocupacdo do docente aworecer o conhecimento
metacognitivo, 0 que ir4 se estender por todo socur

No segundo dia do curso, inicia-se o segundo mamneatcurso. A turma é
desafiada a resolver um problema cientifico hipaiétUtiliza-se um video comercial de
ficcdo cientifica que tem como funcéo apresentaroblema. A obra é completa, no sentidc
gue o apresenta, desenvolve e mostra a solu¢aabisdo € realizada em partes, ao longo d
varias aulas, respeitando tanto a légica do filoma@ a do planejamento pedagdgico. C
objetivo aqui é apresentar cada uma das partesa seqiléncia em que diversos problems
cientificos sdo apresentados, cabendo aos alunoporprsolucdes para estes, ¢
simultaneamente observar a solu¢éo apresentadaem nesposta para a questdo anterior.

Por fim, no terceiro momento o docente trabalhdadma semelhante a etapa
anterior, porém aumentando a complexidade. Agotarma é desafiada a interpretar a obr
de Latour e Woolgar intitulada “Vida de laboratdri&ste trabalho prop6e uma descrigac

geral do que seria o processo de construcao daifattifico, a partir da descricdo e analis
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A avaliagdo da disciplina é realizada a partir dis chstrumentos. O primeiro é a
apresentacao de um diario de campo construidongo ldo curso pelo aprendiz. O segundo
um artigo onde o autor testa a hipétese de queso ¢oi capaz de modificar o seu paradigm
sobre ciéncia. Enfatiza-se reiteradamente quel@meiia se dard sobre a forma de argument
e ndo sobre se a hipbtese é rejeitada ou aceitéo Aaonstrugcédo do diario de campo, quan
a producédo do artigo pelo aluno podem ser consideraxemplos de avaliagdes processua
ou de desempenho, cuja finalidade é a de conhesealsar a atuacdo e 0 desenvolviment
do aluno ao longo do curso. Esse tipo de avalisgd@ocomo base a concepcdo de que «
participantes de qualquer curso em geral possuénedies motivacdes, estilos, ritmos e
experiéncias prévias com o objeto de estudo, opgde resultar em percursos e niveis d
atuacéo diversificada nas atividades propostas (&HRNER; GIANNELLA, 2001).

O diario de campo foi utilizado com dupla funcaanieiro para favorecer no
estudante a consciéncia dos seus processos daliapgam. Depois, pelos pesquisadore
como ferramenta de observagdo. Desejava-se idantjfiossiveis mudancas na forma com
os alunos recebiam as informacdes apresentadaasepessiveis transferéncias para outrc
espacos.

Usado desta forma, permite observar a capacidadaai@cinio do aluno e as
relacdes entre o contetdo do curso e as mudangssgie e académicas que a partir dele s
relatadas. Estimula a auto-reflexdo e a verbalzdedacontecimentos, tais como sensagoes
sentimentos diante das dificuldades, transferéredims associacdes dos assuntos tratados

disciplina com outros espacos e tempos educacionais no exemplo abaixol:

“A cada diario de campo escrito, alguma mudancdasdescrita associada
as técnicas sugeridas nas aulas. Desta forma, @iasduntamente com os
fatos ficavam organizadas no pensamento, permitsndonducéo por uma
linha de raciocinio que chegaria a um objetivo, ssendistanciar da idéia
principal.” (A.G.)

O uso de diarios de campo na educacao ja esta Sinekecido (ZABALZA,
1994). Tém sido utilizados principalmente para teoldados (CRUZ; FERREIRA, 2005, p.
163-80; GOMES, 2002; GUNTHER; NETO, 2000, p. 78-84QONTEIRO et al, 2004;
PEREIRA, 2002; SORIANO; WINTERSTEIN, 2004, p. 318)3Ja na area da salde, «

literatura internacional relata o uso de diariosa®mpo para a coleta de dados principalmen




g3MNPa
o <
& »

®
2
o.."’e
‘d
Teigs

€nsalo

na area da enfermagem (RICHARDSON, 1994, p. 78Z9DLLER, 1993); e na area da
psicologia para interpretar processos cognitivoORNAN; PARKER, 1996, p. 301-14;
WILLIS; BERCINI, 2006, p. 251-267) e ainda, na c¢alele dados do comportamento de
pessoas idosas (RAKOWSKL al, 1988; STOLLERet al, 1993, p. 58-81). No entanto,
autores nacionais tém feito poucos relatos, sendis ntilizado na area de enfermagen
(MOURA, 2003; RESTA; BUDO, 2004, p. 53-60; RIBEIR®IUNARI, 1998, p. 147-64,
SILVA; LOPES, 2006, p. 240-50; TRONCHIBt al, 2006; TRONCHIN; TSUNECHIRO,
2006; ZAGO, 1990) e no campo da psicologia (ALVARH®99; OLIVIERA; BASTOS,
2000) ambos com o objetivo de coletar dados.

Cabe ressaltar que o enfoque deste artigo centna-siario de campo como
ferramenta didatica, sendo que 0 seu uso comocta® pesquisa esta situado em ur
segundo plano. Torna-se importante assim ressatadiferenca entre diario de
campo cientifico e didatico. O cientifico regishimeventos que acontecem e o didatico utiliz
o registro como ferramenta de aprendizagem. Nedtel@ utilizamos o diario de campo
didatico que permite ao aluno a construcdo de uowva fiorma de visualizacdo de seu:
proprios processos.

A crescente importancia dos documentos pessoafsrentes as histérias de vida
de sujeitos em seus respectivos contextos - pasaamdlise qualitativa dos contextos sociai
numa visdo mais ampla pode ser identificada enmrstigeestudos, a partir da década de <
(ZABALZA, 1994). Especificamente, em relagdo aostertos de investigacido educaciona
estes estudos sdo menos abundantes e tem seudafiato a partir da segunda metade c
década de 70. Na area de educacao muitos profegdoutilizam esta ferramenta, embor:
muitas vezes com outros nomes tais como agendaitemportiflio, diario de classe.
Portifélios sdo colecbes de produtos acabados. uEontomum em alguns ambientes
educacionais sua apresentacdo ao final do anm letmo um elemento de avaliagdo d
trabalho tanto do professor como do aluno. Ja odie campo tem como objetivo registral
0s acontecimentos do cotidiano como uma forma de&ogender como se desenvolveu a
longo de um determinado periodo um aluno ou grupmsalunos. A diferenca que se
estabelece aqui é que muitas vezes no exercigeuseficio, o professor costuma se prend

mais aos fatos ocorridos do que a sua analise sshresmos.

1.2 Referencial teérico da disciplina
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wa

tendo como base alguns estudos no campo das teogagivas. Um deles foi a teoria da
equilibracao proposta por Piaget (1978), ao promdigsonéancia entre conceitos prévios d
aluno e aqueles apresentados e vivenciados emdaarisituacbes do curso. Segund
trabalhos de Robert e Sternber (2000), Campos j2@Ddlgado (2003), Matui (2005),
podemos afirmar que em esséncia, um sistema diéeigué aquele que possui algum tipo de
estabilidade, com respeito as diversas forcas magnasobre ele ou em seu interior.

Outra contribuicdo importante foram os estudos d@dogo russo L. S.
Vygotsky (2003a, 2003b). Duas foram as suas priEipontribuicdes para esta disciplina
Seus estudos sobre o processo de internalizac@on@cimento como algo proveniente dc
contexto social, demonstrando o papel essenciatetiagdes sociais para o desenvolviment
da aprendizagem. E a importancia dada pelo autaoaceito de zona de desenvolviment
proximal dentro do processo de ensino-aprendizagenibora esta abordagem seja diferent
da apresentada por Piaget que enfatiza a matudaga@struturas cognitivas2, nosso interes:
agui é o de unir os dois teoricos, no sentido dapteender que tanto a maturacao de
estruturas cognitivas quanto as interacdes desadasl pelos individuos sdo responsavei
pela aprendizagem.

E por fim, apresentamos o conceito de metacognogino uma importante
ferramenta no desenvolvimento da autonomia do alNeste sentido, o docente responsav
utilizou-a frequentemente como tecnologia educatiembdlica (PEIXOTCet al, 2007, p.
67-80), visando favorecer o desenvolvimento daordnio cientifico da classe.

Os diferentes tipos de métodos de ensino tém foftigéncia na maneira pela
qual este equilibrio € modulado. Farnham-Dyggor994l p. 463-77) apresenta trés
paradigmas instrucionais; o comportamental, o nad@ e o evolutivo, os quais definem &
maneira pela qual um novico pode ser diferenciadespecialista. No primeiro a diferenca ¢
predominantemente quantitativa. O especialista sabis, faz mais rapido, apresenta-s
melhor que o novico. O aprendizado se faz de mariearemental, cabendo ao ensino «
fornecimento regular e continuado de novos conhamios. No noviciado 0 que existe é ¢
aculturacéo; o novico progressivamente assimilalara do mestre. Ao final do processo
mestre e aprendiz fazem parte do mesmo mundo @feticognitivo. Ja no evolutivo, a

diferenca se faz pelas teorias explicativas dédedd que um e outro possuem. A diferenca

2 pacealte-ce Atle muita embora o aliino seia aditortanto i3 tendo atinaido 0 estidio de opeafiienaic
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novico. Aqui o aprendizado se faz por perturbagdmge os modelos do novico Sac
continuamente questionados e desconstruidos. Feiceparadigma instrucional utilizado

para orientar a disciplina aqui descrita.

2. MATERIAIS E METODOS

A turma era formada por profissionais da area damlesatais como médicos e
fonoaudiblogos, além de alguns poucos da areawt=edo.

Foram analisados 23 diarios de campo produzidosspaliunos do Curso de
Metodologia Cientifica do NUTES/UFRJ no ano de 200% diarios apresentados foram
confeccionados tendo como eixo central as vivéradnasalunos ao longo do curso. Para cac
duas aulas os alunos apresentavam um diario deocamg ao final do processo possibilitaric
observar em que medida o curso como um todo auxila desenvolvimento cognitivo do
aprendiz. Quanto ao formato dos textos nenhumatagéo mais rigida foi apresentada ac
alunos, deixando-os mais livres para fazer suataabes. Os textos foram estudados pe
analise de discurso (GILL, 2002, p. 244-70). Corapdendo a realidade humana como ur
conjunto de praticas discursivas que interagemeesitr nossa tarefa neste instante fc
identificar que categorias empiricas afloraramréinpdo discurso dos alunos. Inicialmente foi
realizada uma leitura superficial tentando idecwifio estilo de escrita dos alunos. Depois ft
realizada uma leitura mais profunda tentando ifleati elementos que pudessem se

utilizados como categorias para a sistematizac8alddos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Analise dos relatos

Observamos ao longo de nossa analise que os altiiivaram uma linguagem
descritiva dos acontecimentos, seguido por um farnmaais narrativo e com menor
prevaléncia o dissertativo. Estes relatos foramitescem sua maioria na primeira pessoe
Percebemos que a escrita é o reflexo de uma cohdbtaual do sujeito em relagdo a forme

como processa as informag@es, transformando-asoehecimento. Atua como uma espécit
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docente possa reorganizar-se de uma forma maisrgéc
Todos os eventos descritos nos diarios de camparpckr classificados em dois

grandes grupos: eventos de sala de aula e evettoaas.

“O curso de metodologia cientifica foi dividido ednas partes, utilizando
como método na primeira parte o filme "O enigmaAdelirémeda” e na
segunda parte o livro "A vida de laboratério."” @.D.)

“Quantas vezes, na nossa pratica de consultérioguadro clinico do
paciente se resolve sem se saber a real causa ldaga®logia. Pode-se
sanar uma cefaléia com analgésico sem se sabensacaA.G.D.)

Estas duas categorias nos permitiram identificatC@mo o aluno percebeu a
divisdo estrutural da disciplina; b) Momentos effimxs, exemplos dados pelo professor o

outro colega que foram marcantes para seu aprefudiza

3.2 Sobre as expectativas dos alunos

Observamos que uma parte dos alunos ndo apresequalpier expectativa em
relacdo a disciplina. Outra parcela da turma dealaue esperava receber regras, conceit
ou um grande numero de informac¢des. Um nimero ma&nda declarou que esperava qu
suas habilidades fossem testadas durante o degienento da disciplina. Grande parte dos
alunos entrou no curso tendo um discurso interm@dizsobre como deveria ser uma aul
inaugural baseada em um modelo de ensino tradiciomde o professor se apresenta, fala c
sua experiéncia, apresenta um cronograma, etc.dQuandocente rompe com 0 modelc
tradicional, apresentando uma dindmica desconheaaaaluno, também é rompido o

equilibrio cognitivo do aprendiz. Vejamos algun®latos:

"O impacto sentido na 12 aula foi forte. Olhar todquela pilha de livros
desconhecidos, de variados assuntos, com a maiénassendo do meu dia-
a-dia, foi angustiante. Quando o Sr. falou da tarefue precisdvamos
realizar, escolhendo os livros que julgdssemos ongffara um trabalho de
metodologia cientifica, em que aparentemente on&o. estaria presente
para nos orientar de perto, fiquei um tanto quaatbmirado e perplexo."
(M.C.D.)

"Imaginava receber formalmente definicbes e talvesgras sobre

pmmn At AN | ArndAdA Ac Artinacse racadicamnce A racrrans famrmrdrh AlAaTrme rAaAs Y7~
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confusa com a terminologiatilizada, e achava que iria entdo através das
aulas me familiarizar com esses termos." (C.C.R.)
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"Minha expectativa inicial em relagdo ao curso detbtlologia Cientifica
era de que, mais uma vez, receberia um grande mimerinformacdes
acompanhadas de um igual nimero de normas de cdiliwadas da
maneira correta." (J.V.G.)

Na primeira fala podemos observar como o aprerediZgiante de uma situagao

nova e nas falas seguintes, quais sdo as suasai@cem relacdo a disciplina.

3.3 Reflexdo e introspeccédo

Voltando para a analise do contetdo presente @nieslide campo podemos notal
na escrita dos alunos dois tipos de movimento. Blesdoi o de reflexdo mais voltado para
descricdo da importancia dos eventos desenvohado®ngo do curso para a formacédo d
profissional, do cientista, pesquisador como no edsixo:

“Individualmente, entendi que a capacidade de peesiste e necessita ser
utilizada através de um grau elevado de concentragBanto na area
pessoal quanto profissional e emocional, a aplicadaé raciocinio logico
possibilita alcangar estratégias direcionadas paucao de todos os tipos
de problemas.” (A.G.O.)

Outro movimento foi o de introspec¢édo referenteoemé como os eventos
decorrentes da dinamica do curso auxiliaram nomdebémento de uma mudanca efetiva de

comportamento como no caso abaixo:

“As aulas tém me provocado um comportamento migwreso nas leituras

que venho fazendo para a formulacdo do anteprojeego-me lendo e
relendo inlmeras vezes o mesmo texto para confisgalo que estou
considerando é realmente um dado ou reflexdo mipae que eu também
nao deforme os dados. Muitas vezes também pereabé greciso atentar

para o vocabulario utilizado, pois palavras apammiente semelhantes
podem estar referidas a conceitos diferentes, oppde me levar a falsas
concluses. E preciso clareza na escolha das pasaer conceitos que eu
vou utilizar.” (K. G)

Neste caso, observamos como esta introspeccdo umerau de consciéncia

sobre o0 seu proprio processo cognitivo. Dito deaoftirma, como pelo menos neste caso,

AdAicrinlina ~cAntribhiim nara N dacanvnlvvimaenta caienitda aliine Acirint nndemne nheanr/ar Ne
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pensamento cientifico, que aqui ndo se faz de fgenérica. A consciéncia recém-adquirid:
permite ao aluno focar de forma mais precisa a @ilica. A metacognicdo, ja em
desenvolvimento, permite-lhe identificar mais ataeate os pontos criticos da formulacdo d
seu anteprojeto de pesquisa; neste caso a ilusdramEparéncia3 e precisdo no uso dc
conceitos. E assim € esperavel que sob esta via@origorosa, o resultado final seja mai

adequado.

3.4 Conflito

Um dos elementos que mais nos chamou atencdoraodears diarios de campo
dos alunos foi a descoberta de um campo de temé@oas conhecimentos prévios que este
trouxeram para a disciplina e os conhecimentossaptados pelo docente durante a dinamic
do curso. Podemos caracterizar o conflito como wmento onde as certezas do aluno sé
destituidas de um valor de verdade, causando débequna forma como o individuo

constréi sua forma de explicar a realidade.

“Espero sinceramente que 0 curso resista as divedsficuldades que tém
surgido, pois me sinto uma crianga que comeca aequdar os primeiros

passos, mas ainda ndo esta pronta para largar a ehd@dulto protetor.

Espero que ao final do curso, mesmo que ainda a#mmsorrer, possa, ao
menos, ndo temer tanto os tombos.” (R.R.M.).

Durante a disciplina foram observados trés momesmogue este tipo de situacac
foi mais frequientemente identificado. O primeirogiu logo no primeiro encontro, quando oS
alunos esperavam um tipo de aula, tendo como lsaseas préprias concepcdes de comr
deveria ser uma aula inaugural “tradicional”. Estieneiro momento de conflito tem como

elemento deflagrador a quebra de um tipo de exjpectdo aluno.

“[..] que principalmente ndés médicos estamos acwstdos com

pensamento concreto e protocolos a serem seguidqaeequando somos
estimulados a pensar sobre como pensar e, porqepénsar normalmente
nos sentimos mal.” (L.A.C.)

“A primeira impressao que tive, nos primeiros motosrda primeira aula
foi de que n&o gostaria do curso. Estava sendocenla & prova e ndo gosto
disso.” (M.O.)
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O segundo momento foi identificado a partir da e&ib do filme. Aqui o
elemento principal, foi a metodologia utilizadagarexibicao e discussao do video, realizac

em partes que eram postas em debate e que se tarapiea cada exibicdo posterior.

“O que tem a ver metodologia cientifica com minhangira de perceber
fatos até os mesmo corriqueiros do meu cotidianoh®forma de “olhar”,
assistir um filme? O que esta mudando é a persgecéesse olhar, € 0
tornar-se mais consciente do que ja se realiza unprsender-se com o
novo, com o que antes ndo se podia conceber, pé3#.C.)

“Concordo que todas as ferramentas para elaborgrojeto estdo no filme
e ndo sdo tdo impossiveis assim de serem extraidas a ajuda da
observacéo e do pensamento. Para a tese, issodsidoclaro e perfeito.
Mas para a vida, jA pensou que coisa mais cansatizaneurética? Nao
gostei muito do exemplo da maternidade. Até entendae se quis dizer,
mas € muito diferente uma coisa préatica e palp&i@l abstracdo do
pensamento. Eu quero pensar, ndo estou resistiRdim menos eu acho.
Mas é que cansa muito!.” (C.C.D.)

O terceiro e Ultimo grande momento é identificadmagir da discusséo do livro
“Vida de Laboratério”, onde numa visdo preliminailiryuagem do autor parece o element
deflagrador de conflito. Nos relatos dos alunos éitancomum perceber que neste:

momentos, sentimentos como frustracao, medo, éesacdo, angustia, sdo predominantes.

“A leitura do livro proposto é tdo complexa que actiue chegarei ao fim
dele conseguindo apenas perceber (ao longe) qeteaxin paralelo entre o
tipo de atividade desenvolvida la pelo fil6sofo eqae nds estamos
executando em sala de aula. Certo dia destes, legaade turma citou que
ao ler o referido livro havia percebido melhor ontimho proposto pelo
professor para nos ensinar Metodologia CientificéM.C.)

“Continuo a ardua tarefa desta leitura com a esp&ra de que em algum
momento eu venha a ter uma melhor compreenséaldesio.” (A.P.S.B.)

Perceber estes momentos de fragilidade e modulamg@iacdo da carga de
complexidade nos desequilibrios cognitivos ao lodigocurso é essencial tanto para
desenvolvimento da préatica pedagogica quanto pamnstru¢cdo da autonomia do aprendiz
O conflito entre as expectativas e conhecimentégigs dos alunos e os desenvolvidos pel
docente apresenta-se como um elemento central ocegso de ensino-aprendizagernr

Identificd-lo nos permite ver as dificuldades quealono enfrenta em relacdo aos tema

— . . Y N - N . ~ . .
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onde o que conta é a disponibilidade de ambasrésspao estabelecimento de um vincul
facilitador da aprendizagem. Em relacdo ao alussa gercepcdo possibilita que o mesm
centre esforcos em determinado aspecto que coasitis complexo ou que, simplesmente

nao esteja claro.

“Considerei, no intimo, que ndo mudaria em nada.diszussdes ndo sédo
tdo estranhas ao meu conhecimento. Ja havia lidmesmetodologia da
pesquisa. Porém, me espanta achar que trés mepesd&io mudaria em
nada. De hoje para amanha, tudo muda. Como pos$@raque nao

mudaria nada. Porque sou resistente? Uma das pé¢agurque fiz

inicialmente foi: “para mudar tenho de saber o gpenso hoje" e o
professor respondeu que para isto é que servemi&®sl de campo.”

(N.N.C)

3.5 Ampliando Horizontes

O uso metacognitivo do diario de campo como unrarfieenta de monitoramento
e geréncia da aprendizagem permite ao aluno ampliar capacidade de exercicio
planejamento e andlise do pensamento cientifitensificando a capacidade de comunicagé

e argumentacao entre os pares.

“O exercicio do raciocinio foi crescendo a cada gimtamente com a
progressado das aulas. Os diarios de campo, esceat@ada quinze dias,

funcionaram como uma coleta de dados que foram afmedtais para

direcionar as mudancas na forma de pensar. A cada,aim fato novo

seria incluido no préximo diario de campo, orgamda o pensamento e as
idéias.” (A.G.0.)

“Pensar em metodologia pode significar pensar opergsar como ocorreu
0 préprio processo de aprendizagem e ficar perpx@onstatar o quanto
ela esta presente em nossas acfes. Ao tomar cooscideste aspecto é
possivel perceber como se da o préprio processoaglendizagem e
criacdo.” (J.A.C.)

“Para o ensino, um novo paradigma é proposto; nelsaber € construido
interativamente e o aluno deixa de ser apenas ahggée recebe o saber ja
elaborado e transmitido pelo mestre. Nao se tr&gbposta anarquista de
desaparecimento da autoridade e da figura do peifesmas da sua
transformagéo.” (J.R.)

3.6 Sobre o conceito de aprendizagem
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aprendizagem, a partir de diferentes aspectos (H1981; PENNA, 2001; POZO, 2002).

N&o é nosso objetivo neste estudo discorrer sdase &qui apenas tentamos refletir sobre
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aprendizagem como um processo gerador de mudangeordportamento a partir do
desenvolvimento das estruturas cognitivas, apraxitosge por um lado da teoria da
equilibracdo piagetiana e sendo influenciada petasacdes entre sujeitos e dos sujeitos co
0 meio, sempre mediadas pelos signos numa refaréacteorias de Vygotsky.

Tendo como base estas teorias juntamente conladssrelos alunos, é possivel
pensarmos na aprendizagem como um processo deuteestdo dividido em trés estagios
complementares, cada qual sendo dominado por wrdépesposta: sensorial, emocional o
racional. O estagio sensorial é identificado porausensacdo inicial de admiracéo
inquietacdo, espanto ou simplesmente quebra detexipa diante de um novo codigo que
nos é apresentado. E um tipo mais primario de itordbgnitivo que se estabelece entre
conhecimento prévio do aluno e a forma como o decgarencia 0s eventos no cotidian

escolar.

“Apos ele sair da sala, as pessoas ainda estavgrargadas e comegaram a
olhar umas para as outras até que alguém dissehtAgue ele quer que a
gente va ver os livros”!"™. Todos se levantaramrdom até a mesa e
comecaram a ver os livros, que eram 0s mais digergb.A.S.)

No segundo estagio, denominado de estagio emogcimTdgimentos como alegria,
medo, revolta e angustia diante de uma tarefa g@wendos concluir sdo predominantes
Expectativas foram quebradas. Essa quebra geresdsv/atitudes motivadas ndo mais pc
sensacdes estimuladas pelo docente, mas pelosisetis de angustia, medo, experimentac
a partir destes estimulos. Neste estagio, € maitum pensarmos numa tarefa como algo ¢
qual ndo somos capazes de concluir, ou pelo merasuir como gostariamos. E o estagio

onde comecamos a dimensionar a desconstrucéo siesrmryencas e verdades.

"Nestas primeiras aulas de MC, me deparei com a&gunsanca, mais
compativel com a realidade, de que ndo existemades] absolutas (ou se
existem s&@o poucas...), nem tampouco as idéialea@es sobre um assunto
podem ser limitadas em um simples programa.” (R)R.M

E por fim, o estagio racional. Aqui, o aprendiz ifesta uma outra postura em

I 2. R (. A [ JR . T U D G [ A T [ PR A [
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equilibrar suas estruturas cognitivas e a formaccmgnonhece a realidade.

“Enfim, passado o susto, tenho a dizer que nadadem contestar contra
este tipo de apresentacdo de aula. Acredito qum& maneira diferente e
muito valida de chamar a atencdo dos alunos parassunto: como
deveriamos comecar a pensar, a organizar NnOSSO apegIto, NOSSO0S
conceitos sobre ciéncia, natureza, metodologia tifiea, projetos de
pesquisa, pesquisador, etc.” (M.O.)

“Por sorte o conteddo de nossas aulas ndo estarsmapenas na hora de
ler artigos para a tese ou para escrever melhonhieusado muito aquela
frase "a inteligéncia precede a acéo (ou algumaagiarecida )" em minha
vida pessoal. Planejo melhor tudo que faco e, manaidéncia ou néo, as
coisas tem dado mais certo.” (L.L.R.)

Durante o curso percebemos a ocorréncia destesdt@gios. Na aula inaugural
houve predominancia do estagio sensorial. Os altinbam uma concepcado prévia do qu
seja uma aula inaugural tradicional. E o que Ihempiesentado rompe algumas de sus
estruturas. Sobre o video, observamos que o apo#ittra-se na dinAmica de apresentacac
debate. Como alunos, fomos acostumados a ver uradreiramente, para depois discuti-la
E, a proposta de passéa-lo em partes, debatidadaaacda, soa, distante do que estes alun
estdo acostumados. Sobre o livro, o principal etéonde conflito € a linguagem no qual ¢
tema e apresentado. Diferente de uma linguagemhahitual nas ciéncias da salde, 0 autc
apresenta uma linguagem mais caracteristica dasizééhumanas.

Os aprendizes, depois de vivenciarem um moment@rdgistia, onde seus
conhecimentos e comportamentos passaram por uregswde desconstrucdo, percebem q
0 ato de registrar os passos que foram dados go ks disciplina permitiu a reformulacéo

dos modos de produzir conhecimento seja ele diemtiti nao.

“Percebo que para mudar minha forma de pensar, piim tenho de
analisar como penso ou ainda que, a mudanca odemeo por base meu
referencial” (N.N.C.)

Este é um outro momento do processo de ensinodipagem. Estamos em um
momento onde o conhecimento passa por um procesaprdfundamento sendo passivel d
transferéncia a partir das multiplas relacdes elallas pelos sujeitos em seus contexto

Neste contexto, compreendemos que o professor gaem ndo na posicao tradicional de
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neste caso, como uma mudanca de comportamentdagéaé producdo de conhecimento.

4. CONCLUSAO

Refletir sobre esta experiéncia nos permitiu ideati uma série de beneficios
decorrentes do uso combinado de estratégias meiticag, técnicas de mobilizacéo e
diarios de campo, sob um viés construtivista. Remr®s ainda limitacfes importantes neste
procedimentos didaticos. Por um lado sdo técnicas@ habituais que exigem do docent:
aprendizado adequado e por vezes demorado. Tra@-aerendizado que além dos aspectt
meramente técnicos, envolve certo grau de transfgiimpessoal. Ainda mais, foi projetad:
para uma disciplina que trabalha na perspectivanfi@se no desenvolvimento de processc
de pensamento. Sendo assim, os beneficios pam tqudrde contetdo sdo desconhecido:
Desta forma seu uso por outros docentes tem lifegcFinalmente demanda do docent
esforco adicional ao inerente ao ministério de qued disciplina, tanto no que se refere .
conducao das aulas em si com também ao gerenciamenaliacdo dos diarios de campo
artigo final.

Por outro lado, observamos que por meio do uscadesta alternativa de
ensinar ha uma possibilidade de uma compreensés amapla do desenvolvimento do
aprendiz no curso e, ainda, a explicitacdo do pgmaa evolutivo presente na disciplina. Nos
relatos dos alunos, viu-se com frequiéncia o afleramdo processo de perturbacdo dos se
modelos explicativos, assim como sua progressarestormacao.

Do ponto de vista do aluno, o uso do diario de eamanbém permitiu que o
mesmo ampliasse suas percepcdes iniciais de detetos conceitos. Identificamos
ampliacdo da capacidade de exercicio, planejamenanalise do pensamento cientifico
intensificando a capacidade de comunicacdo e amgagéo entre os pares. Percebemc
ainda, a existéncia do conflito cognitivo, algurdassuas caracteristicas e conseqiiéncias p
aprendizagem. Assim também, o curso relatado foazae gerar mobilizacdo na turma di
maneira integrada, aspectos fisicos, cognitivosfetivas, gerando reacfes diversas no
participantes. Por fim, compreendemos que a metgdoldesenvolvida possibilitou a
transferéncia, diversificada, dos temas vivenciagmsnterior da sala de aula para outro

espacos e tempos educativos.
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forma alternativa de ensinar sobre qualquer olErdendemos que ela, respeitadas su:
limitacBes, prové beneficios significativos quanmoobjetivo é promover mudancgas nos
processos do pensamento. Neste enquadre entaditaos que esta forma de ensino € um

possibilidade a disposi¢do de docentes sintonizeolmsseus pressupostos.
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