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Propuesta de formacion
permanente del profesorado
de Educacién Fisica sobre deportes de invasidn

SIXTO GONZALEZ VILLORA,* PEDRO GIL MADRONA**,

ONOFRE R. CONTRERAS JORDAN,*** Y JUAN C. PASTOR VICEDOQ****

El modelo técnico de ensenianza de los deportes ha quedado obsoleto. La falta de globalidad

de un proceso excesivamente centrado en la técnica y que obvia las caracteristicas, conocimientos e intereses
de los jévenes, lleva al abandono progresivo de la prictica deportiva, lo que genera un debate

sobre su implantacién total. Asi, surgen diversos modelos que tratan de dar repuesta a estas cuestiones.

La teorfa sobre estos planteamientos alternativos en iniciacién deportiva estd bien desarrollada actualmente.
Pero consideramos que existe una gran carencia, pues al igual que en el modelo tradicional

donde todo estd perfectamente estructurado, en los modelos alternativos todavia no hay un amplio abanico de
juegos para el desarrollo integral del nifio en el aprendizaje de los deportes. Por ello el texto presenta

la experiencia y sus reflexiones de un grupo de maestros y profesores del drea de Educacion Fisica

de Educacién Primaria, y Secundaria, en diferentes instituciones educativas de Castilla-La Mancha

y de la misma Universidad de Castilla-la Mancha que mediante un seminario de investigacién-accién
elaboré un diseno de juegos modificados y lo aplicé para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje

en juegos y deportes de invasion.

The technical model of teaching sports has remained obsolete. The lack of a global action of a process

excessively focused on the technique and that leaves our the characteristics, knowledge and interests of the youth,

has produced a progressive abandonment of the sport practice. This tendency has created a debate about the total
implementation of the model. As a result, several models have appeared trying to resolve these matters.

The theory of these alternative approaches of sport beginning is well developed nowadays. But we consider that there
is an important lack of games for the global development of the children in their sport learning process

in comparison to the traditional model in which everything was perfectly structured. This article explains

the experience in a seminar of action research of a group of Primary, High and University of Castilla-la Mancha
teachers, in this seminar we designed and put into practice different modified games in order

to improve the teaching-learning process of invasion games.

Formacién del profesorado / Investigacion-accién / Modelo comprensivo de los deportes /
Juegos modificados / Juegos y deportes de invasién / Espafia

Teacher training / Action-research / Teaching games for understanding | Modification of games /
Invasion games | Spain
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INTRODUCCION Y FUNDAMENTACION TEORICA

Existen varias criticas al modelo tradicional de ensefianza de los
deportes; entre ellas cabe destacar que los nifios y nifas que apren-
den con este modelo no alcanzan el éxito, saben poco acerca de los
juegos deportivos concretos, poseen técnicas de dichos deportes que
no saben aplicar, manifiestan pobre capacidad para tomar decisio-
nes en el deporte y son sumamente dependientes del entrenador o
el profesor (Bunker y Thorpe, 1982). Por tanto, podemos afirmar
que se fracasa en el intento de formar “espectadores cultos” y “juga-
dores inteligentes” en los distintos deportes. Para evitar esto, varios
planteamientos tedrico-pricticos en iniciacidon deportiva desde los
modelos alternativos han sido desarrollados hasta la fecha (entre
otros: Bldzquez Sdnchez, 1995; Bunker y Thorpe, 1982; Castejon
Oliva y col., 1997, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004 y 2005;
Contreras Jorddn y col., 2001, 2008; De la Vega Marcos, 2002;
Devis Devis, 1995 y 1996; Devis Devis y Peiré Velert, 1992 y
1995; Garcia Herrero, 2001; Garcia Lopez, 2004 y 2006; Giménez
Fuentes-Guerra, 2001 y 2003; Gonzélez Villora, 2008; Griffin y
col. 1997; Lépez Ros, 2000; Lépez Ros y Castején Oliva 1998a,
1998b y 2005; Méndez Giménez, 1998a, 1998b, 1999a, 1999b y
2005; Mitchell y col., 2003 y 2006; Oslin y Michell, 2006; o
Turner y Martinek, 1992).

Muchos de estos modelos se basan en el constructivismo y la
implicacion cognitiva en el aprendizaje, personalizada en autores
tan conocidos como Bruner, Gergen, Maturana, Vigotsky,
Watzlawick, White o Wood. Este enfoque sostiene que el indivi-
duo no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado
de sus disposiciones internas (herencia), sino una construccion pro-
pia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interac-
cidn entre esos dos factores. El conocimiento no es una copia de la
realidad, sino una construccién del ser humano, que se realiza con
los esquemas que éste ya posee, con lo que ya construyd en su rela-
cién con el medio que lo rodea. La relevancia del constructivismo
en la metodologfa de ensenanza de los deportes es lo que ha veni-
do a denominarse ensefianza comprensiva de los deportes, configu-
rindose como un modelo auténticamente orientado al aprendizaje
cognitivo-motor significativo. Para ello, debemos atender al cardc-
ter sociocultural del aprendizaje, asi le serd mds sencillo asimilar
aspectos que se encuentran en su contexto mds cercano y tendrd
mds problemas para aprender lo que no hay en su ambiente habi-
tual. Es importante la comunicacién entre profesor-alumnos y alum-
no-alumnos, pues el intercambio consciente de estrategias y expe-
riencias ayuda a evolucionar de forma més integral.
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Ciertamente esto no podria llevarse a cabo sin la participacién
activa del discente, es decir el principal elemento del proceso de
formacion es el alumno y el profesor pasa a tener funciones de
motivador, guia, comunicador de retroalimentaciones, etc. Todo
ello estd dirigido hacia la mayor autonomia de los alumnos, pues
los aprendizajes mecdnicos son menos utiles, no se sabe en muchas
ocasiones para que sirven y se olvidan mds rapidamente al no ser
significativos. Desde una vision educativa siempre se debe atender
la diversidad, adaptando el proceso de ensefianza-aprendizaje a las
necesidades contextuales. Es decir, teniendo en cuenta la zona de
desarrollo préximo (proceso de andamiaje) propuesta por Vigotsky
(1979), y definida como la distancia entre el nivel de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado mediante
la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en cola-
boracién con otro compafiero més eficaz.

De este modo, el contexto ludo-praxico de aprendizaje debe ser
lo mds parecido posible a las capacidades y posibilidades del que
aprende. Nace de esta forma el concepto de juego modificado. Asi,
Bunker y Thorpe (1982) confirman la necesidad de que el discente
aprenda en situacion de juego global, pero diferente a la propia del
deporte regulado, adaptindolo a las posibilidades de comprension,
percepcion, decision y ejecucién del alumnado. Por ello, Thorpe,
Bunker y Almond (1986) elaboran una propuesta de juegos modi-
ficados que presentamos en la Figura 1.

El concepto de juego modificado es retomado por Devis Devis
(1995 y 1996) y Devis Devis y Peiré Velert (1992 y 1995), popu-
larizdndolo en Espafia. Por su parte, Devis Devis y Sdnchez Gémez
(19906), al tratar los modelos alternativos o comprensivos, encuen-
tran tres tipos de modelos claramente diferenciados, que son los
siguientes:

tiva y el auto-concepto
fisico y deteccion de
talentos deportivos.

¥ Maestro en Educacién

Fisica. Profesor del drea
de Didéctica de la
Expresién Corporal en
la ucim. Coautor de los
libros (2006), Juego y
deporte en el dmbito esco-
lar: aspectos curriculares y
actuaciones prdcticas y
(2008), La educacién
fisica y los deportes: con-
creciones prcticas de edu-
cacion en valores,
Granada, Magina.
Becario de investigacién
en deteccién de talentos
deportivos.

FIGURA 1 Posibles modificaciones del juego (Thorpe, Bunker y Almond, 1986).

A) Juego completo

B) RepresentaciN

D) Representacién

y exageracién

C) Exageracién
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o Modelos verticales de enserianza centrada en el juego: por entender
que la ensenanza de un deporte debe ser especializada desde sus
inicios. A pesar de tener siempre como objetivo la formacién
tanto tdctica como técnica del nifo, eligen los medios técnicos
como referencia para sus progresiones de ensefianza. Esta carac-
teristica no debe confundirlos con modelos tradicionales, ya que
la técnica no centra el proceso de ensenanza.

* Modelo horizontal estructural de ensefianza centrada en el juego:
propone que previamente a los aprendizajes tdcticos debe existir
un aprendizaje bésico de las herramientas por utilizar en los dife-
rentes deportes, aunque este aprendizaje nunca pierda de vista
la funcién de dicha técnica.

* Modelo horizontal comprensivo de ensenanza centrada en el juego:
plantea una primera fase exclusivamente tictica de un grupo de
deportes con principios ticticos comunes (p. ¢j., deportes de
invasion! o deportes de cancha dividida), donde el alumno
aprenda la importancia del reglamento y sus implicaciones en el
juego, asi como los principios ticticos basicos.

Como hemos podido observar, los tres modelos se caracterizan
principalmente por la importancia que prestan a la formacién téc-
tica del aprendiz, y, como resultado de ello, por la importancia
que prestan al juego, principal herramienta para conseguir este
fin. El juego modificado se convierte en una fuente ilimitada de
recursos en los que trabajar los fundamentos técnico-ticticos de
forma contextualizada y adaptada a las necesidades de cada alum-
no. En este sentido, Lopez Ros y Castején Oliva (2005) conside-
ran que el modelo integrado de ensefianza técnico-tictico, que se
encuentra dentro de los modelos comprensivos de la ensefianza
deportiva, es el mds recomendado para la iniciacién deportiva.
Este modelo parte de conjugar las fases de ensefianza en las que
se vayan trabajando aspectos técnicos, por un lado, y aspectos téc-
ticos, por otro, siempre con la presencia de algunos elementos del
otro componente, pasando asi a una fase superior en la que se
ensena los aprendizajes de ambas facetas del juego de forma con-
junta. Para ello, estos autores se fundamentan en los resultados
encontrados por investigaciones en los que se ha comparado la
idoneidad de la ensefianza que comience por la técnica y la que
parte desde la tdctica. Dichos resultados son, cuando menos, poco
clarificadores en muchos aspectos, dejando dudas sobre su mejor
o peor idoneidad en la implementacién de un modelo u otro,
exponiendo como uno de los condicionantes esenciales el contex-
to global de ensenanza. Estos estudios tienen el inconveniente de
que la mayoria han sido llevados a cabo en lapsos cortos, con lo
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cual serfa recomendable aplicarlos en etapas més largas, con el fin
de obtener més datos y mds fiables.

A su vez, Méndez Giménez (1998a, 1999a y 2005) realiza im-
portantes aportaciones sobre la iniciacién deportiva, pues desarrolla
indicaciones muy interesantes para la realizacién de progresiones ade-
cuadas (respondiendo a las cuestiones sobre cémo, por qué y para
qué modificar un juego), especialmente en deportes de invasion
(baloncesto, balonmano, fitbol, floorball, rugby, etc.), pero no sélo
desde un punto de vista tedrico, sino desde una perspectiva procedi-
mental, tan relevante en nuestra drea de conocimiento. Ademds, este
autor (1998b y 1999a) expone la necesidad de incorporar instrumen-
tos observacionales en situacion real de juego a los procedimientos
habituales de evaluacion de las habilidades deportivas, todavia excesi-
vamente centrados en tests cerrados en habilidades técnicas.

Finalmente, cabe decir que los juegos modificados deben ir
acompafiados por una dialéctica deportiva especializada para poder
de esta forma incorporar a los jugadores en un proceso de bisque-
da, descubrimiento y resolucién de problemas motores. Este con-
cluye con reflexiones individuales y grupales guiadas por el entre-
nador o profesor (véase Figura 2). Todo el proceso debe ayudar a
comprender mejor los objetivos y contenidos, formando progresi-
vamente una toma de conciencia significativa y auténoma por parte
del alumno o jugador.

FIGURA 2 Esquema general de la pedagogia de los juegos (Blazquez Sdnchez, 1986)
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Hare y Graber (2000) senalan que las teorias constructivas de
aprendizaje destacan la existencia del conocimiento previo de los
jugadores que se inician al deporte. Estos autores enfatizan también
que los momentos de prictica formal pueden aportar conocimien-
tos erréneos en los discentes. Otra posible via de adquisicién de
errores puede ser el lenguaje o la memorizacién de contenidos sin
previa comprension, lo que podria deberse a las explicaciones que
no estin completamente adaptadas al nivel de desarrollo o com-
prensién de los nifos. Estas falsas creencias o conocimientos son
muy dificiles de detectar y erradicar, por tanto hay que tener espe-
cial cuidado para no dar pie a ellas.

Pero ante lo dicho encontramos algunos inconvenientes, pues
parece que no es tan sencillo aplicar los modelos alternativos, ya
que se debe hacer especial hincapié en que el profesorado, al apli-
car los modelos comprensivos en la iniciacién a los deportes, nece-
sita dominar varios factores (Griffin y Butler, 2005), tales como:

*  Mayor conocimiento del contenido que se trata de ensefiar. Para
ello, en los deportes de invasion bajo un modelo horizontal seria
recomendable el estudio de varias publicaciones (Bayer, 1992;
Bengué, 2005; Contreras Jorddn y col., 2005; Garcia Lépez,
2004; Lasierra Aguild, 1990; Méndez Giménez, 1999b). Ya en
la iniciacién de la ensenanza de los modelos verticales, en con-
creto para baloncesto (véase Carrillo Ruiz y Rodriguez Diaz,
2004; Giménez Fuentes-Guerra y Saénz Lépez Bunuel, 2004;
Gonzélez Villora y col., 2007; Iglesias Gallego, 2005; Méndez
Giménez, 1999a, 2005), fitbol (p. ¢j., Briggemann, 2004; De
la Vega Marcos, 2002; Gonzilez Villora, 2008; Gréhaigne,
2001; Lago Penas, 2007; Romero Cerezo, 2005) y floorball
(entre otras: Garcia Lopez, 2004; Martinez de Dios, 1991 y
1996; Méndez Giménez, 1999; Wein, 1991).

* Mayores habilidades de observacién y andlisis de las habilidades
del alumnado, es decir planificar y poner en préctica nuevas for-
mas de evaluacién (creacion, adaptacion y aplicacion de instru-
mentos de medida orientados también a la tictica y no sélo a la
técnica).

* Mayores habilidades en la utilizacién de la técnica de ensefianza
mediante la bisqueda (mds formacién del docente respecto a los
estilos de ensefianza y la metodologia).

Las implicaciones de la formacion previa del profesor de educa-
cion fisica han sido estudiadas por viarios autores, entre otros, cabe
citar que los maestros del estudio llevado a cabo por Wright, Mc-
Neill, Fry y Wang (2005) demandaban una mayor formacion ini-
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cial de cara a afrontar adecuadamente la formacién con el modelo
comprensivo en su fase de pricticum.? En una misma linea, Devis
Devis (1996) seialé la necesidad de que los maestros que participa-
ron en su investigacion afrontaran la prictica del programa com-
prensivo para entender adecuadamente este tipo de proceso de ense-
fnanza. Asi, argumentan que la principal causa de la no aplicacién
de estos modelos es la falta de tiempo y experiencia del profesorado
o ¢l entrenador, en su caso. A pesar de ello, somos defensores a
ultranza de la utilizacién de metodologfas activas (Garcia Lépez,
2006) en las que se cuente més con el alumno/jugador y en las que
el docente no sea el centro del proceso de ensenanza-aprendizaje.

A estos efectos nos parecié que lo mds oportuno era crear un
seminario de investigacién-accion colaborativa-participativa entre
investigadores y précticos, el cual se caracteriza por ser una activi-
dad desarrollada por grupos o comunidades con el propdsito de
cambiar sus circunstancias de acuerdo con una idea compartida
(Gil Madrona, 1999). En efecto, nuestra investigacién-accién ha
llevado un proceso paso a paso de retroalimentacion continua, de
reflexién-accién y donde no se han aislado las variables de una
aplicacion inmediata. Por lo tanto, el proceso que hemos seguido
ha sido una prictica social reflexiva donde no ha cabido la distin-
cién entre la practica que hemos investigado y la que se ha desa-
rrollado. El objetivo ha consistido en mejorar las practicas de ense-
nanza-aprendizaje reales en un lugar determinado, en las escuelas,
en el desarrollo del profesorado, en la modificacién y elaboracién
de teorfas de ensefanza-aprendizaje. Para ello hemos utilizado
estrategias de accién merced a la observacién de la realidad, a la
reflexion e interpretacion de la misma.

Por lo tanto, hemos intentado atenuar en la medida de lo posible
varias de las limitaciones, en especial eliminar la dificultad de ense-
far determinadas técnicas en situaciones globales de juego y elaborar
con mis claridad unos criterios técnico-tdcticos de progresion.

Una vez dicho todo esto, presentaremos a continuacién una
unidad didéctica basada en el modelo constructivista (Contreras
Jordan y col., 2001) para la iniciacién de los deportes de invasién
(baloncesto, futbol, floorball, etc.). Asi, muchos de los juegos que
se han llevado a cabo a lo largo de la experiencia, con ciertas adap-
taciones, también se podrian desarrollar para otros deportes de
invasién. Hemos seleccionado estos deportes porque nos parece
que tienen caracteristicas que influyen positivamente para educar
a nifios y jévenes, tales como: dar homogeneidad al grupo de prac-
tica (en general no hay nifios que conozcan esta disciplina); son
deportes colectivos en que se representan diferentes papeles en un
equipo y se puede favorecer el aprendizaje cooperativo, se desarro-
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llan por medio del juego, siendo una actividad atractiva motivante
y significativa.

OBJETIVOS Y ORIENTACIONES DIDACTICAS

Objetivos desarrollados en el seminario de investigacién-accion

* Disenar nuevas actividades y juegos para el desarrollo técnico-
tdctico de los nifios en proceso de aprendizaje deportivo, en con-
creto de los deportes de invasion.

¢ Adaptar y contextualizar algunas tareas o juegos ya existentes,
dotdndolos de un cariz més tactico, evitando la influencia tecni-
cista del modelo tradicional.

* Poner en prictica los juegos previamente disefiados y, mediante
un proceso de reflexién posterior, mejorarlos en la medida de lo
posible.

* Entender de forma satisfactoria el modelo comprensivo de ense-
fianza de los deportes y solventar las dudas que surjan a lo largo
de la experiencia.

* Dar a conocer a la comunidad investigadora nuestra propuesta
de experiencia diddctica para la iniciacién deportiva desde el
modelo constructivista en los deportes de invasion.

Obijetivos didacticos propuestos y desarrollados para los alumnos

* Conocer las reglas basicas (funcionales) del baloncesto, fitbol y
floorball.

* Aprender e implicar cognitivamente al alumno sobre los conoci-
mientos basicos de la tictica individual y colectiva:

* Principios fundamentales de ataque propuestos por Bayer
(1992): conservar, progresar y conseguir el objetivo.

* Principios fundamentales de defensa propuestos por Bayer
(1992): hacerse con el movil (robar), evitar la progresion del
rival y evitar la consecucién del tanto.

* Aprender y mejorar las habilidades de los deportes de invasién

(baloncesto, futbol y floorball): conduccién y proteccidn, pases

y recepciones, desplazamientos y lanzamientos a porterfa.

* Mejorar los procesos de percepcion, ejecucion y sobre todo la toma
de decisiones.

Contenidos formativos

Juegos para el aprendizaje y mejora de manera contextualizada
sobre la percepcién, toma de decision y la ejecucion de las adap-
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taciones, manejos, pases, recepciones, desplazamientos y lanza-
mientos a un objetivo.

Etapa y ciclo recomendado

La experiencia se ha llevado a cabo en el segundo y tercer ciclo de edu-
cacién primaria y en el primer y segundo ciclo de educacién secunda-
ria, de este modo se recomienda su aplicacién diddctica en tercer ciclo
de primaria (quinto y sexto de EP) o primer ciclo de secundaria (pri-
mero y segundo de Educaciéon Secundaria Obligatoria, o ESO). Ello
dependerd del conocimiento inicial de los alumnos. En actividades
extraescolares se recomienda la utilizacién progresiva de estas activida-
des para iniciar a los nifios y nifias a este deporte a partir de los nueve
o diez afios. Sin embargo, en estas edades recomendamos la practica
multideportiva, es decir, todavia no debemos orientar a los nifos hacia
un sélo deporte.

Estilos de ensefianza

Se ha priorizado la utilizacion del descubrimiento guiado y la resolu-
cién de problemas.

Instalaciones, materiales y recursos

Gimnasio (minimo recomendado: 10 m x 18 m). Para floorball:
un stick para cada participante (24 sticks), 12 bolas y 12 discos, 8
porterfas o conos en su defecto, conos (1 paquete de 10 a 15) y
petos (4 colores: 6 de cada color). Para baloncesto: 12 balones de
minibasket, 8 canastas, conos (1 paquete de 10 a 15) y petos (4
colores: 6 de cada color). Para fatbol: 12 balones de fatbol A-7, 8
miniporterfas, conos (1 paquete de 10 al5) y petos (4 colores: 6
de cada color).

Evaluacion de los aprendizajes

Se usé el instrumento de evaluacién Gpal (Griffrin, Mitchell y
Oslin, 1997), grabandose estas sesiones por medio de videocdma-
ras (modelo Sony DCR-HC42E). Mds tarde, se miraron los videos
en los seminarios con dos motivos: ) evaluacién de los alumnos,
y b) evaluacién del grupo de profesores que forman parte de la
experiencia.
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DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

El profesor-investigador de su practica es un paradigma en el que
el profesorado se involucra en el proceso de investigacién sobre su
actividad docente que se basa en la reflexién critica. Mediante este
proceso de reflexién se pretende que el profesorado comprenda en
profundidad su practica para mejorar la calidad educativa y, a su
vez, conseguir su desarrollo profesional.

Para la realizacién de esta experiencia se ha seguido el modelo
de investigacidn-accion disenado por Elliott (1993), que hemos
adaptado y mejorado para nuestro contexto especifico. Para Elliott
(1993: 67), “el objetivo fundamental de la investigacién-accion
consiste en mejorar la practica en vez de generar conocimiento. La
produccion y utilizacién del conocimiento se subordina a este obje-
tivo fundamental y estd condicionado por é1”. Parece claro segin
Elliott que para que se produzca esta mejora de la practica es nece-
sario tener en cuenta tanto los resultados que se produzcan, cuanto
los procesos que han conducido a dichos productos; sin unos y
otros la informacién de todo lo ocurrido en el proceso de ensefian-
za y aprendizaje serfa tan solo parcialmente recogida.

La investigacién-accién colaborativa es aquella en la que un
investigador coordinador requiere la participacién de un grupo de
docentes para poder desarrollar la investigacién, y aun para deter-
minar el objeto de la investigacién, hacer el disefio tedrico, el dise-
filo metodoldgico, orientar al grupo de docentes como investigado-
res, ayudar y guiar al profesorado durante el proceso, organizar las
tareas del grupo de trabajo y elaborar el informe final. Ello implica
intentar dar respuesta al ciclo de la investigacién accién y sus fases
o, lo que es lo mismo, al ;cémo se hace? Indicaremos que estamos
primero ante la delimitacidn del problema, para pasar después al
andlisis del problema y la recogida de datos, el andlisis, y la propues-
ta de accién. A continuacién presentamos el esquema de investiga-
cidn-accion desarrollado (véase Figura 3).

Los responsables del proceso de creacion de la idea inicial, la
recogida de datos y la formalizacién del plan general fueron profe-
sores de la UCLM, mientras que la implantacién de los pasos 1y 11 la
llevaron a cabo los profesionales de cada centro o actividad debida-
mente formados, a quienes debemos agradecer su participacion en
este proyecto. Finalmente, dichos profesionales entregaron un infor-
me evaluativo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, consi-
derando los aspectos mds relevantes de la “unidad diddctica’; todos
ellos fueron analizados y puestos en comin por los autores de este
articulo, redactando  posteriori el informe final que se sintetiza en
esta publicacion.
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FIGURA 3 Disefio de investigacién-accién (Elliott, 1993)

Idea inicial: desarrollar actividades y juegos en los que se obtengan aprendizajes de
determinadas habilidades técnico-tdcticas en situacién global de juego y organizarlas de
tal manera que exista un criterio de progresién en los deportes de invasion.

v
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Para la elaboracién del informe final hemos seguido las orien-
taciones de Elliott, quien advierte que

los informes de casos particulares de investigacién-accién deberfan tener
un formato histdrico: relatar la historia tal como acontece a través del
tiempo; para ello tiene que incluir cémo evolucioné a través del tiempo
la propia idea general, cémo la comprensién problemdtica evolucion a
través del tiempo, en qué medida se pusieron en marcha las acciones pro-
puestas, como se hacfa frente a los problemas de la puesta en marcha, los
efectos intencionados y no intencionados de las propias acciones y las
explicaciones de por qué ocurrieron, las técnicas que se seleccionaron para
la toma de datos sobre la situacién problemdtica y sus causas, las accio-
nes emprendidas y sus efectos. Y los problemas que se encontraron al uti-
lizar ciertas técnicas y cémo se resolvieron (1986: 46).

Por otro lado, hemos de decir que el plan docente desarrollado
no es una sesion o unidad didéctica tipica, sino un planteamiento
en el disefio de tareas basado en un marco tedrico novedoso, estruc-
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turado a partir de la perspectiva constructivista, que ha sido im-
plantado en dos ocasiones (en la segunda experiencia se incluyeron
las posibilidades de mejora a partir de la primera), en diversos con-
textos de practica y mejorado mediante sendos procesos de evalua-
cién. Todo ello se ha propuesto ayudar al profesional de la activi-
dad fisica y el deporte a orientar su praxis desde los modelos
alternativos y mejorar de este modo los procesos de ensenanza-
aprendizaje en iniciacién deportiva.

Al no ser una unidad didéctica al uso, el programa formativo a
implantar por los docentes posefa partes que eran de obligada utili-
zacién (cerrado) y otras en las que se dejaba cierta libertad en su
aplicacion (abierto). Es el caso por ejemplo de la realizacién de las
variantes, pues pretendiamos no limitar la creatividad de cada uno
de los profesores participantes en este estudio, adaptando la pricti-
ca al contexto real, pues uno de los inconvenientes encontrados es
que en algunos colegios o institutos no se poseia espacios mds ido-
neos para la préctica deportiva.

Asi, siguiendo dicho esquema, lo primero que se hizo fue selec-
cionar a los sujetos de nuestro trabajo. Estos sujetos fueron elegi-
dos de entre aquellos docentes participantes en un curso de for-
macién permanente desarrollado por los Centros de Profesores y
Recursos (CPR) de Albacete, Cuenca y Ocafia, en colaboracién con
la Universidad de Castilla-La Mancha, titulado Nuevos enfoques
de ensefianza en la iniciacion deportiva, y con una duracién de 50
horas, y que se prestaron de forma voluntaria y con mucha moti-
vacion para participar en esta experiencia. En dicho curso se trata-
ron contenidos vinculados con esta investigacion, resultando del
mismo una serie de unidades diddcticas basadas en estos enfoques
constructivistas.

Seleccionados y formados los participantes, se procedié por
medio de la creacién de un seminario que trabajé en reuniones
periddicas a lo largo de un curso escolar (una reunién cada quince
dfas), a la elaboracién conjunta de una unidad didéctica inicial.
Esta unidad did4ctica fue implementada por los diversos partici-
pantes, en sus respectivos centros educativos, obteniéndose una
serie de informes a partir de la puesta en prictica de dicha unidad
didéctica. Estos informes fueron elaborados a partir de las notas de
campo, donde se recogian los sucesos, anécdotas, impresiones,
observaciones ¢ interpretaciones acontecidos en la prictica y capta-
dos por cada uno de los miembros participantes en la experiencia,
todo ello conservado en un cuaderno diario del profesor. En ese
mismo diario, el profesor iba recogiendo el desarrollo de la expe-
riencia desde su propia perspectiva, en donde se inclufan las opi-
niones, preocupaciones, dudas, sentimientos y reflexiones vividas a
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lo largo del proceso. A su vez, se utilizaron los registros en donde
el coordinador de la experiencia iba anotando dia a dia todo lo
desarrollado en las reuniones del grupo. También se utilizaron las
videograbaciones y se hicieron fotografias, con la intencién de cap-
tar primero y analizar después todos los detalles que se producian
simultdneamente y que nuestros ojos no son capaces de percibir
con todo detalle, lo que nos permitié visualizar cuantas veces quisi-
mos las acciones, las cuales fueron analizadas de esa manera con
més detenimiento.

En estos informes, se recogieron datos relativos a la duracién de
las sesiones, posibilidades materiales y fisicas, asi como nivel de com-
prension de las actividades propuestas, implicacién y motivacion
hacia las mismas. Fruto de todo esto resultaron diversas variantes
que fueron incorporadas en cada una de las sesiones que formaron
parte de la unidad diddctica. De esta manera, se posibilité adaptar
al mdximo posible las tareas por realizar a las caracteristicas de cada
centro, sus alumnos e instalaciones, sin desvirtuar la esencia de la
propia unidad didictica desarrollada.

Una vez depuradas las limitaciones y dificultades de esa unidad
diddctica inicial, y efectuadas las modificaciones pertinentes, se pro-
cedié a una segunda implementacion. En ésta, los docentes partici-
pantes debfan hacer seguimiento del nivel de adquisicién y de com-
prension, por parte de los alumnos de las distintas etapas educativas,
de los principios técticos trabajados. Para ello, se elabord, conjunta-
mente con los docentes y por medio de reuniones mantenidas con
el grupo de investigacién, una hoja de observacién, en la cual maes-
tros y profesores reflejaron el nivel de adquisicion de los principios
tacticos trabajados, las dificultades surgidas y propuestas de mejora.
En este sentido las reflexiones son fruto del esfuerzo continuado de
los docentes en sus respectivos centros de trabajo.

Resultado de todo este proceso es el articulo que presentamos y
las actividades propuestas, que no dejan de ser una mera representa-
cion de la unidad diddctica tipo, elaborada por medio de los semi-
narios y las reuniones mantenidas entre los docentes participantes y
el grupo de investigadores responsables de esta investigacion.

¢Dénde se han llevado a la practica los pasos 1 'y 11?

Se ha realizado esta “unidad didéctica” en todos los niveles y ciclos
recomendados en la ensenanza formal en diferentes centros educa-
tivos, asi como en un grupo de menores, en ensefianza informal
(pertenecientes a quinto y sexto de primaria, 11 y 12 afnos). Final-
mente, este proceso de ensenanza-aprendizaje se reforzé con las
aportaciones de los alumnos de las Escuelas Universitarias de Ma-
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3. Las experiencias en
educacién primaria fueron
llevadas a cabo por los
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Propuesta de formacién permanente. .. Gonzélez, Gil, Contreras y Pastor (2008), vol. XXX nim. 121, pp. 97-124

gisterio de Albacete, Cuenca y Ciudad Real y con los alumnos de
diversos cursos de formacién continua del profesorado (ya con titu-
lacién y especializacion en Educacién Fisica).

Los pasos de esta propuesta se han implementado en:

* Educacién primaria (segundo y tercer ciclos).3

Colegio de primaria concertado: “Santa Maria de la Expecta-
cién” (Cuenca).
Colegios de primaria publicos: Colegio Rural Agrupado (CRa),
“Sierra Jaramefia” (Villamayor de Santiago, Cuenca), Colegio Pu-
blico (cP) “Adolfo Martinez Chicano” (Las Pedrofieras, Cuenca),
Colegio Rural Agrupado (Cra) “La Jara” (Campillo de la Jara,
Toledo), Colegio Publico (CP) “Fernando de Rojas™ (Toledo) y cp
“José Antonio” (La Roda, Albacete).

* Educacién secundaria (primer y segundo ciclso).
Instituto de Educacién Secundaria (IES) concertado: “Santa Ma-
rfa de la Expectacién” (Cuenca).

Institutos de Educacién Secundaria (1ES) publicos: 1ES “Alpajes”
(Aranjuez, Madrid) e 1ES “Riopar” (Riopar, Albacete).

* Clubes deportivos: Seccién de Baloncesto del Club Polide-
portivo La Roda (La Roda, Albacete). Experiencia con las cate-
gorfas benjamin (8-9 afios) y alevin (10-11 afios).

Experiencias en las Escuelas Universitarias de Magisterio de
Albacete, Ciudad Real, Cuenca de la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM): cursos académicos 2005-2006 y 2006-2007.

* Cursos de formacién continua al profesorado (cursos subvencio-
nados por la Junta de Castilla-La Mancha y organizados por la
UCLM y el Centro de Profesores y Recursos (CPR) correspondien-
tes): Ciudad Real (2005), Ocafa (2006), Cuenca (2007) y Alba-
cete (2007). Todos los participantes en estos cursos eran maestros
y profesores en activo, siendo especialistas en Educacién Fisica.

4

Desarrollo de la experiencia didactica realizada

A continuacién exponemos algunas de las actividades y juegos selec-
cionados a lo largo del proceso, ya que por cuestiones de espacio es
imposible describir todas ellas. Consideramos que esta representa-
cién es lo suficientemente clarificadora para comprender la tipolo-
gia de situacién de ensefianza que pretendemos incorporar en las
sesiones de aprendizaje deportivo. También hemos incluido algunas
recomendaciones que se dedujeron, en el seno del seminario de
investigacién-accién constituido para el efecto, a partir de la expe-
riencia desarrollada en la prictica, orientando al lector sobre las
variantes mds enriquecedoras o el nivel educativo mds adecuado.
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Reflexién inicial

La intervencién diddctica estd mds encaminada a la ensefanza-
aprendizaje de los medios técnico-técticos y reglamentarios, dentro
de la l6gica funcional de los deportes de invasién, por lo tanto “hui-
mos” de la ensefianza descontextualizada de determinadas técnicas
(¢jecucion). Ello fue en respuesta a la idea de ayudar a construir pro-
gresivamente los conocimientos deportivos en jévenes escolares.

CUADRO 1 Simbologia para la representacién de los juegos de ensefianza para los deportes de invasién.

Desplazamiento de los jugadores.

—
Pases entre jugadores de un mismo equipo. >
Conduccién de la bola. AVAVES
Tiros y remates. —P
Balén de baloncesto, fitbol o bola de floorball. O
Jugador. -
Porteria. [

Juegos clasificados segun el principio tactico que se prioriza

Los juegos que exponemos a continuacién son validos para el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje de todos los deportes de invasién. En
los cuadros donde se explican los juegos hemos expuesto cémo seria
la ensenanza para el floorball, ya que éste es un deporte novedoso en
las escuelas. Pero estos juegos se desarrollarfan de manera muy simi-
lar para otros deportes como baloncesto, balonmano o futbol.
Ademis, las técticas basicas que se ensefian son adecuadas para todos
los deportes de invasién, es decir se trata de buscar la transferencia
de conocimientos (Contreras Jorddn y col., 2005) en la ensenanza
por medio de juegos modificados en varios deportes de invasion.

Primer principio: juegos de conservacién

Situacion de ensenanza 1: “Molestar a otras parejas”

Por parejas, con dos sticks y con una bola, tienen que mantener el
control de ésta mediante pases y recepciones en una zona delimita-
da por cuatro conos (este espacio comin a todas las parejas depen-
de del numero de jugadores). Unas parejas pueden interceptar la
bola a otras, pero luego siguen Ginicamente con la suya.

111
PERFILES

EDUCATIVOS




Propuesta de formacién permanente. .. Gonzélez, Gil, Contreras y Pastor (2008), vol. XXX nim. 121, pp. 97-124

e S NI

N

Recomendacion: grupos de seis jugadores en un espacio de 20 x 20 m.
Prictica continuada: 3-4 minutos.

Reflexion central: p: ;Cudl es la mejor empunadura para el stick?
(Respuesta general, en lo sucesivo RG): Con la mano no dominante
arriba y la dominante abajo. Las caras de la mano se orientan una
en frente de la otra dejando el stick en medio de ambas. La palma
de la mano dominante debe estar en direccion a donde se quiera
llevar el mévil).

Variantes: (3-4 minutos).

I Se reduce el espacio de juego.

11: Diferentes formas de manipular el szick: una mano arriba y la
otra abajo, al revés, las dos a la misma altura, etcétera.

Resultado de la prictica: ha sido curioso observar cémo los alumnos
de la etapa de primaria han presentado menos dificultades que los
alumnos de secundaria a la hora de realizar esta tarea, de tal mane-
ra que, como bien indican los docentes participantes, ha sido mds
motivante la situacion de aprendizaje en primaria que en la etapa
superior.

Situacion de enserianza 2: “El trio avaricioso”

En grupos de tres, con tres sticks y con una bola, tienen que man-
tener el control de ésta mediante pases y recepciones en una zona
delimitada por cuatro conos (este espacio comun a todas las parejas
depende del nimero de jugadores). Unos trios pueden robar y
mantener las bolas de los otros, pueden llegar a tener tres bolas a la
vez, mientras que haya trios que no posean ninguna.

Préctica continuada: 4-5 minutos.
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Reflexion central:

P: ;Qué es lo primero que he de tener para atacar? (RG: el disco, el
mévil, la bola).

p: Una vez que lo tenemos, ;qué debemos hacer para que no nos lo
quiten? (RG: saber recepcionar, manejar, proteger, conducir y pasar
el mévil).

Variante: (3-4 minutos).

I: Reduccién del nimero de toques por jugador, reduccién del
espacio de juego.

1I: Gana el trio que primero consiga tener tres bolas a la vez, finali-
zando el juego de este modo.

Resultado de la prictica: Esta tarea implica una cierta dificultad en
ambas etapas educativas. Asi, si en la etapa de primaria la dificul-
tad radicaba en la tenacidad que ponian los chicos y las chicas por
robar las pelotas de sus adversarios, en secundaria, la dificultad se
centraba en la falta de coordinacién de los componentes del grupo
y la lentitud en los pases. Por otro lado, las variantes resultaron ser
poco adecuadas en cuanto a la dificultad de las mismas, ya que la
primera resultd ser bastante compleja, mientras que la segunda fue
muy ficil de realizar, provocando en algunos discentes cierta falta
de motivacién. Los docentes que han aplicado esta experiencia pro-
ponen variar el nimero de jugadores por grupo con la intencién de
adaptar mejor la dificultad de la tarea dependiendo del grupo de
clase donde se lleve a la prictica.

Segundo principio: juegos de conocimiento y comprensién espacial
para progresar

La progresién espacial puede ser tanto en profundidad como en
amplitud; lo que se busca es la posibilidad de estar mds cerca de
conseguir el objetivo (ejemplo: e/ pase de la muerte es un envio hacia
atrds pero que permite al compafiero situarse en un contexto facti-
ble de conseguir gol).
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Situacion de enserianza 1: “Nunca retrocedas”

Se divide la clase en grupos de 4, jugando 4 x 4; cada equipo ataca
en una porteria de floorball situada en los extremos del campo. La
regla bdsica del juego es que no se puede pasar hacia atrds; siempre
hay que mantener la distancia o progresar hacia el objetivo.

e
(e 1 )
LRI

__ A

pommm—
>

Préctica continuada: 4-5 minutos.

Reflexion central:

P: ;Qué nos dificulta el avance?

(RG: Sobre todo los oponentes, pero también el manejo de baldn,
la dificultad de encontrar un buen pase, o si los atacantes que no
llevan la bola estdn quietos).

P: En este juego siempre hay que avanzar. Cuando jugamos en un
deporte, stambién debemos cumplir esta regla en todas las ocasiones?
(RG: No, pues algunas veces es mejor pasar hacia atrds y conser-
var la bola).

Variante: (3-4 minutos).

I: Se juega con varias bolas a la vez.

II: Se pintan unas lineas en el terreno de juego, en cada zona res-
tringida entre estas lineas si se puede retrasar la bola, pero nunca
pasando a la zona anterior.

11I: Se juega con distinto material: diferentes sticks, bolas, objetivo
(porterias de diferente tamano), con diferente nimero de jugadores.

Resultado de la prictica: la ejecucién de esta tarea resulta algo com-
pleja en primaria, ya que a algunos participantes les cuesta mucho
mantener la posesion de la bola sin realizar un pase o una conduc-
cién hacia atrds, perdiendo en muchas ocasiones el mévil. Por otro
lado, los sujetos de secundaria encuentran mayor dificultad en el
desmarque, es decir, algunos no saben o no realizan desmarques
adecuados para asegurar la conservacién del mévil o para poder
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avanzar. En cuanto a las variantes, en primaria se desaconseja la
variante I, ya que los nifios no son capaces de entender el juego con
varios méviles y s6lo son capaces de centrarse sobre uno de ellos,
mientras que en secundaria, parece ser mucho mds enriquecedora
la variante I que el propio juego, por lo que se recomienda espe-
cialmente su aplicacidn para que los chicos evolucionen en su cono-
cimiento. Asimismo la variante I en secundaria sigue siendo com-
pleja, pues los chicos tienden a jugar también con un solo mévil y
olvidarse en cierta medida del resto, aunque aumenta el nivel de
intensidad de las capacidades condicionales y el nimero de veces
que el alumno interacciona con el mévil. Los docentes nos advier-
ten también que el uso de las distintas variantes desde la perspecti-
va formativa-recreativa es muy interesante.

Situacion de ensefianza 2: “Por las bandas también jugamos”

Ensenanza de las bandas: hay que pasar obligatoriamente por las
dos bandas.

La clase se divide en grupos de 8. Jugardn 3 x 3 + 2, desempe-
fando un jugador de cada equipo la funcién de portero. La zona de
juego se delimitard en tres partes, una de ellas central y mds ancha,
y dos laterales més estrechas. Un jugador de cada equipo permane-
cerd en cada zona lateral, siendo siempre comodin para el que ataca.

Regla: es obligatorio pasar la bola a los dos jugadores de las ban-
das antes de poder lanzar a porteria. Los defensas no pueden pasar
a las zonas laterales.

A

Prdctica continuada: 4-6 minutos.

Reflexion central:

P: ;Es util pasar el mévil a las bandas? (RG: Si, porque abrimos el
campo en ataque y es mds dificil defender esa amplitud espacial
para el otro equipo).
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P: Si en las bandas se puede defender, ;qué jugadores estin mejor
dotados fisicamente para jugar en esa posicién? (RG: Los jugadores
mis rdpidos del equipo, para hacer rdpidamente la transicion ata-
que y defensa, y viceversa).

Variante: (3-4 minutos).

I: Se pueden delimitar otras zonas para los comodines. Podria jugar
un comodin solamente y sin determinarle ninguna zona de actua-
cién (4 x4 + 1).

1I: Se quita la regla de que es necesario que pase la bola por las dos
bandas antes de poder lanzar.

11: Se divide la clase en grupos de 10 y se suma un portero a cada
equipo.

Resultado de la practica: en primaria, el ejercicio fue de gran difi-
cultad, mientras que en secundaria si funcioné adecuadamente,
observdndose mayor fluidez en los pases y la realizacién de contra-
ataques, especialmente cuando se llevd a cabo la segunda de las va-
riantes propuestas. Los chicos tardan algiin tiempo en saber utilizar
a los comodines, pero poco a poco van descubriendo las posibilida-
des positivas que ello genera para su equipo.

Tercer principio: juegos para llegar a la consecucién del objetivo

Situacién de ensefianza 1: “Marca ficil”

La clase se divide en grupos de cuatro. Entre éstos, cuatro jugardn
un 3 X 1. Los atacantes se pasardn la bola intentando que ésta no
sea interceptada por el defensa, finalizando con un lanzamiento a
un cono. Los jugadores atacantes no pueden tener la bola més de 3
segundos en su posesion.

En cada ocasién comenzard un jugador el ataque en distintos
lugares determinados por el profesor.

A

Préctica continuada: 3-4 minutos.
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Reflexion central:

P: Los tres jugadores atacantes, ;debéis estar juntos, o alejados? (RG:

No tenemos que estar juntos, pues asi es mds ficil de defender.

Tenemos que estar alejados, pero siempre dentro de las posibilidades

de pase de nuestro compaero con la bola, asi como de tirar al cono).

P: ;Qué aspectos del juego hay que tener en cuenta cuando llevas

la bola? (RG: al oponente, el movimiento de los compaferos y el

objetivo).

P: ;Qué aspectos del juego hay que percibir cuando estds en ataque
ero no llevas la bola? (RG: al oponente, al compainero con la bola,

p p p

al otro companero y el objetivo).

Variante: (3-4 minutos).

L. Diferentes posibilidades de asociacién ataque-defensa: 4 x 2, 3 X 2,
etcétera.

11. Focalizar la atencidn de los jugadores en un aspecto concreto de
la técnica: cémo recepcionar, utilizar un lanzamiento especifico
hacia el cono, etcétera.).

Resultado de la prictica: durante la ejecucion de esta tarea, los alum-
nos de primaria y secundaria mostraron dificultades sobre el mismo
asunto: el cumplimiento de la norma de los tres segundos. Por lo
demds, la tarea consigue que los alumnos alcancen el objetivo ticti-
co, aunque los profesores valoran muy positivamente esta regla para
iniciar a sus alumnos en la toma de decisiones cada vez mds rdpida,
aspecto necesario para desempefiarse bien en los juegos de invasion.
Por otro lado, los docentes destacan que es una prictica muy moti-
vante para el alumnado.

Situacion de enseianza 2: “Muchas porterias”

Dividimos a la clase en grupos de seis (3 X 3), y situamos en cada
extremo del campo cuatro porterias (siempre una més que jugado-
res por equipo). El objetivo es marcar en cualquiera de las porterfas
del rival; cada equipo defenderd las porterias que residan en su
campo. Si se consigue gol, el saque se realizard desde el centro de la
porteria donde se haya conseguido. Si la bola cae fuera, se sacard
desde el punto por el que haya salido el mévil previamente.

Préctica continuada: 4-8 minutos.

Reflexion central:
P: ;Cudndo tienes que tirar? (RG: siempre que tenga tiro directo a una
de las porterias, o sea que no haya ningtn oponente entre medias).
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P: gQué es mds importante en este juego, el pase o el tiro?, ;por
qué? (RG: el tiro, porque hay cuatro porterfas y casi siempre tengo
posicion de disparo).

Variante: (3-4 minutos).
Se retira una porteria (jugardn con 3 porterias), es decir se juega con
el mismo nimero de jugadores que porterias para defender.

Antes de lanzar a porteria es obligatorio realizar como minimo 3
pases.

Cada equipo tendrd que defender su porterfa y podrd marcar en
las otras dos; perdera el equipo que mds goles reciba.

Resultado de la practica: tarea muy bien aceptada por los chicos y
las chicas. Debido a la cantidad de porterias existentes, las tnicas
acciones que se vefan eran continuos tiros a las mismas, que no es
otra cosa que la que se pretendia 4 priori. Por lo tanto, los alumnos
comprenden los principios ticticos de este juego. Los docentes
valoran positivamente la incorporacion de la segunda y la tercera
variante, pues de este modo los chicos juegan de manera mds ela-

borada.

Contexto global: situaciones de juego semejantes al deporte real
Situacion de ensefianza 1: “Juego modificado de floorball”

La clase se divide en grupos de cinco. Jugardn 5 x 5. Se jugard con
las reglas parecidas al floorball oficial, solamente se adaptardn los
medios y materiales a la edad del participante:

* Espacio més reducido.

* Porterfas mas pequenas.

* Sticks més cortos y ligeros.

Préctica continuada: 5-10 minutos.
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Representacion grifica:
‘—4—7& A
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Reflexion central:

P: ;Cémo es mds ripido llegar de una porterfa a otra: con pases, o
mediante la conduccién de un jugador? (RG: Con pases; la bola va
mucho mds répido).

Variante: (3-4 minutos).

Distintos materiales: movil, porterias, sticks, distancias, etcétera.
Sélo un jugador puede marcar.

Los jugadores defensores no pueden robar la bola con el stick.

Resultado de la practica: juego que no plante6 ninguna dificultad en
su realizacion; sin embargo, a diferencia de los chicos de secunda-
ria, en los chicos de primaria no se apreciaba la adquisicién de los
principios tdcticos que se habian abordado en el resto de tareas an-
teriores, ya que segufan jugando como siempre (juego egocéntrico
o situacién de racimo alrededor del balén). Esto llevé a los maes-
tros participantes a plantearse la necesidad de insistir con mds dura-
cién e intensidad en los elementos técnico-ticticos, a partir de la
repeticién de algunas tareas y la implantacién de nuevos juegos,
algo mds sencillos y asimilables para nifios de esta etapa.

Ejemplificacion de las reflexiones de tipo cognitivo por desarrollar
a partir del modelo constructivista en el final de las sesiones sobre
iniciacion deportiva

* ;Qué principios ofensivos bdsicos hemos trabajado en los jue-
gos? (RG: conservacion, progresién y consecucion del objetivo).

¢ Si tenéis el baldn y avanzdis con dos compafieros con la dificul-
tad de un contrario que pretende tocar al poseedor del balén,
;a quién debéis pasdrselo? @) A cualquiera de los dos; ) a nadie
si el contrario no se acerca a nosotros, y ¢) al companero mds
alejado del oponente, para evitar que cuando éste lo reciba pue-
dan tocarlo.

¢ ;Por donde debe progresar cada jugador a la zona de ataque? 4)
Por el camino mds cercano a la porteria contraria; 4) uno por el
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centro y dos companeros apoydndole cada uno a un lado, y ¢) uno
por el centro y los demds por donde puedan y no haya defensas.

¢ ;Qué debe hacer el jugador en posesién del balén para facilitar el
lanzamiento sobre un contrario? 4) Pasdrselo al compafiero mejor
situado para lanzar; ) esperar a que un companero le pida el
balén, y ¢) esperar a que el contrario se distraiga para lanzar.

* Siun “5” significa que has aprendido todo lo que se ha explica-
do hoy en clase y un “0” que no has aprendido nada, ;qué cali-
ficacién te pondrias hoy?

CONCLUSIONES Y CONSIDERACIONES SOBRE LA EXPERIENCIA

En las investigaciones previas a esta experiencia sobre la formacién
del profesorado respecto al modelo comprensivo de ensenanza de los
deportes, se destaca la necesidad de una ensenanza de calidad unida
a la practica que aborde los problemas reales del patio o gimnasio.
En este sentido, hay que tener en consideracion tanto la formacion
inicial de los centros universitarios como la formacién permanente,
ya sea en congresos, cursos o seminarios de formacién continua. Con
estas premisas se pueden evitar los problemas que tienen los profeso-
res de los distintos niveles educativos a la hora de realizar las modifi-
caciones metodoldgicas necesarias para cambiar la ensenanza desde
una perspectiva tecnicista o tradicional a otra con orientacién mds
comprensiva (cognitiva).

Los resultados que advierten los maestros y profesores inmersos
en este seminario muestran que son capaces de superar los proble-
mas metodoldgicos que han aparecido en estudios anteriores, tales
como la utilizacién del descubrimiento guiado o la resolucién de
problemas como técnicas bésicas en la ensefianza, la adecuada orga-
nizacién de la clase, el uso de materiales alternativos, etc. Evidente-
mente se necesita que el profesor que vaya a impartir docencia con
la nueva metodologia esté motivado y convencido de las po-
tencialidades de esta innovacién educativa, asi como que en las
primeras fases de implantacién del modelo comprensivo tenga la
posibilidad de retroalimentarse con la ayuda de expertos y con
otros compafieros que estén en una situacion similar sobre todos
los problemas, dudas, aportaciones o soluciones que existan o pue-
dan surgir durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Formar a
los alumnos de primaria, secundaria o de actividades extraescola-
res en los aspectos cognitivo-motrices del deporte es sumamente
importante, ya que este contenido valioso en la educacién fisica
pasa por el aprendizaje del saber (conceptualizacién: conocimien-
to declarativo), saber hacer (conocimiento procedimental, percep-
cién, toma de decisiones y adquisicién de habilidades especificas)
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y el modo de hacerlo (actitudes o valores: fair play). Con ello, esta-
remos contribuyendo a formar esos espectadores cultos y jugado-
res inteligentes que Bunker y Thorpe (1982) buscaban dentro del
proceso de formacién deportiva. Respecto al profesorado se ha
obtenido un aprendizaje docente significativo y funcional bajo dos
direcciones: aprender a aprender y aprender para ensenar. El
esfuerzo empleado ha merecido la pena, siendo una experiencia
plenamente satisfactoria. Ciertamente el profesorado se ha sentido
exitoso en la promocién del conocimiento y hdbitos saludables, en
el fomento de aprendizajes deportivos, asi como en los descubri-
mientos y estrategias alcanzados merced al modelo comprensivo
de la ensefianza de los deportes.

Participar en este proyecto de investigacién-accion colaborativa
en educacidn, y en concreto en la ensefianza comprensiva de los
deportes, ha supuesto al profesorado implicado una oportunidad
para entrar en accién en lo que sucede en las aulas, integrando la mo-
tivacién del profesorado y alumnado, el descubrimiento, el apren-
dizaje y el compromiso, dado que la capacidad de critica, de reflexion
y de aportacién personal a partir de la propia experiencia han sido
fundamentales, pues han involucrado totalmente a los profesores en
sus vidas profesionales. Por ello, consideramos que esta experiencia
puede ser muy 1til para que otros profesionales de este dmbito pue-
dan mejorar su docencia e incluso sirve para que algunos profesores
puedan cambiar su forma de pensar o su actitud hacia la implanta-
cién de los modelos alternativos en la ensefianza deportiva.

Hemos visto, con la ejemplificacién de un proceso de investiga-
cidn-accién colaborativa sobre la practica de la ensenanza de la ini-
ciacién deportiva, cémo es posible ilustrar las dificultades que este
proceso presenta. Asimismo, la realizacién de esta experiencia, en
una situacién real de ensefianza, permite afirmar que dichos proce-
sos son posibles y que tienen la virtud de contribuir a la formacion
del profesorado en el propio contexto en el que realiza su labor pro-
fesional. Ademds, la investigacion sobre la propia préctica de ense-
fanza fomenta la inquietud que debe presidir la vida del docente
en la bisqueda de una ensenanza de calidad que se vea reflejada en
el desarrollo de sus alumnos.

Con este trabajo de investigacién-accién hemos querido dar algo
mis de luz en la elaboracidn de juegos para la iniciacién a los
deportes de invasion, en el contexto de las clases de educacién fisi-
ca en los centros de ensenanza. Nuestra intencién es que el docen-
te de educacién fisica sea capaz de disefiar nuevas tareas, tanto para
este deporte como para otros que tengan principios o elementos
tacticos comunes. Para ello, es necesario que el profesor o entrena-
dor emplee mayor tiempo en el disefio de juegos modificados. Este
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proceso debe estar apoyado por la lectura de bibliografia cientifica
y por una caracteristica esencial: la creatividad e imaginacién, que
dote de originalidad a las nuevas propuestas, con la que poder
motivar a los jévenes a la practica deportiva habitual y fomentando
estilos de vida saludables, alejados del sedentarismo y todos los
inconvenientes que éste conlleva.

Hemos presentado una experiencia colaborativa entre profesores
de distintos niveles de ensefianza no universitarios y universitarios,
orientado a una doble finalidad. Por una parte, al desarrollo profe-
sional del docente en materia de educacién fisica, utilizando la
investigacién-accién como medio de formacion permanente. Y por
otro lado se propone la elaboracién de un modelo de ensefianza de
los deportes de invasién desde una dptica constructivista para la
etapa de iniciacién deportiva. Los resultados en ambos aspectos
animan a continuar el trabajo emprendido. Proyectos en el dmbito
de la iniciacién deportiva (en deportes de invasién y de cancha
dividida) se han iniciado desde hace algunos anos en el seno del
Departamento de Did4ctica de la Expresion Corporal de la Univer-
sidad de Castilla-La Mancha, en Espaia, por un grupo de investi-
gaciéon denominado Ensefanza del Deporte y la Actividad Fisica
(EDAF), coordinado de forma éptima por el profesor Onofre R.
Contreras Jorddn (Contreras Jorddn y col. 2001, 2004, 2005,
2008; Garcia Lopez, 2004, 2006; Gil Madrona, 1999, Gonzilez
Villora, 2008; Gonzalez Villora y col., 2007).
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