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Wilhelm Reich y el fascismo

Ignacio Dobles Oropeza ©)
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Resumen. Este articulo discute diversos aspectos de los aportes elaborados por Wilhelm Reich en las décadas de
los 30 y 40 para abordar el fenémeno nazi-fascista en Alemania, y sus polémicas con el movimiento psicoanalitico
y también con la Internacional Comunista. Enfatiza el abordaje caracterolégico del fascismo por parte de Reich y
su andlisis de la politica, la propaganda y la estrategia fascista, cubriendo su lectura del marxismo y del psicoanalisis
y las tareas psicopoliticas que intent6 esbozar.
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Abstract. This paper discusses several aspects of Wilhelm Reich’s analysis of the nazi-fascist phenomenon in
Germany in the 1930’s and 1940’s and his controversies with the institutionalized psicoanalytical movement and
also with the Communist International. The paper discusses the charactetiological approach defended by Reich
and his analysis of fascist politics, strategy and propaganda, covering his peculiar understanding of marxism and
psychoanalysis, and the political tasks he proposed.
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Wilhem Raich y el fascismo

Introduccién

Quiero discutir en este trabajo la valoracién conceptual y practica del fascismo que hacia el
psicoanalista vienés Wilhelm Reich en los afios 1930-1940, enfatizando los aportes
sociopsicoldgicos y culturales del autor y su identificacion de diversos aspectos ideoldgicos y
culturales del fascismo aleman. Se trata de una perspectiva que engendrd, en el marco del
movimiento obrero organizado de la izquierda europea de la época, modalidades organizativas y
politicas que eventualmente condujeron a contradicciones insalvables con las organizaciones
comunistas. El otro lado de la historia se revela en las implicaciones y consecuencias de esta
politizacién del psicoanalisis, lo que produjo otras contradicciones que desembocaron en otras
rupturas. Reich era, sin duda, incomodo para muchos.

Se trata de un personaje paradigmatico. Psicoanalista, el “mas comprometido politicamente”
segin Dahmer (1983) y el “mas vital de los discipulos de Freud” segin Moscovici (1985, p. 298), se
separa de la ortodoxia freudiana desde principios de los afios veinte, y a finales de este decenio de
entreguerras se acerca primero al movimiento socialista y luego al comunista, con el que rompera en
1933. Reune la particularidad de haber sido expulsado del Partido Comunista y también de la
Asociacion Psicoanalitica de Viena.

Reich era, politicamente, un personaje sumamente incomodo para el establishment psicoanalitico,
dirigido por Freud. En su autobiografia, escrita en los aflos cincuenta, cuenta cémo, ante un esctito
suyo acerca del masoquismo en que criticaba la teorfa freudiana, Freud hace una advertencia
editorial en la revista Internationale Zeitschrift para aclarar que era una publicacion abierta a todos los
psicoanalistas, pero que en el caso de Reich habifa que hacer la observacion de que se trataba de un
“miembro del Partido Bolchevique”, lo que limitaba su “libertad de investigaciéon”. De paso le
cuenta a Sandor Ferenczi que la posicién de Reich era “el colmo de la tonterfa” (Dahmer, 1983).

Reich contesta que parecia no existir esa libertad en las discusiones politicas y sociolégicas en la
Asociacion Psicoanalitica, destacando que su critica a ciertos aspectos de la teorfa freudiana
antecedia a su encuentro con el marxismo. Lo cutioso es que ya en los aflos cincuenta, en que se ha
desentendido de la militancia politica, Reich termina dandole la razén al Freud censor. Pero en los
afios treinta, este analista y militante era un serio problema para un Freud que intentaba, ilusamente,
por cierto, desvincular la institucionalidad psicoanalitica de las tormentas politicas de la época
(Dahmer, 1983).

Cuando emigra a Estados Unidos, en 1941, Reich es perseguido por el FBI y seguido
minuciosamente por J. Edgar Hoover, director de este organismo. Podemos leer en los informes a
que se tiene acceso de acuerdo con el Freedon of Information Act correspondientes a estas fechas, que
se sospechaba de su “trayectoria comunista” y de su “influencia entre las mujeres doctoras™. En
1947 una investigacién de seis afios del FBI llega a la conclusiéon de que su trabajo no era peligroso
para la seguridad nacional de EE.UU., sin embargo, sera de nuevo perseguido al continuar durante
los afios sombrios del macartismo sus investigaciones sobre el “Orgén” y la energfa biofisica, en

una finca que habfa adquirido en el Estado de Maine. Acusado de violar disposiciones de la Food

! Esta es una observacién policial muy curiosa, dada la perspectiva de Reich sobre la politica sexual.
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And Drug Administration (F.D.A.) es encarcelado en 1955, muriendo en una carcel estadounidense en
1957, a los sesenta afios, de un ataque cardiaco.

Los libros de Reich fueron quemados por los nazis en 1933 y por el macartismo en Estados
Unidos en los aflos cincuenta. Su obra Psicologia de masas del fascismo, que es de fundamental
importancia para este trabajo, no pudo ser editada en EE.UU. hasta 1971, y fue por una orden
judicial. Es presentado con facilidad como un guack ' (charlatin) debido a su bisqueda incesante de
la fuente dltima de la energfa vital, sin embargo, ain en estas ultimas etapas de su vida resulta
influyente para algunas concepciones zew age y en la etapa que nos concierne, la més politizada de
los afios treinta, sus observaciones acerca del fascismo y la psicologia de masas eran sumamente
agudas e influyentes. Su tratamiento de la “familia patriarcal” es central, y ademas, precursor.

En este trabajo nos concentraremos en esta primera etapa de Reich, de gran fecundidad politica,
de los afios 1920-1940. Cabe anotar que Reich fue reelaborando sus concepciones de acuerdo con
su cambio en circunstancias (me refiero a emigraciones, rompimiento con organizaciones, etc.) y en
el prélogo de Psicologia de masas del fascismo que escribe en 1942 describe como fue abandonando el
uso de algunos términos al reelaborar sus escritos °. Parker (1997) ha advertido acerca de las
dificultades que esto provoca al intentar discutir al autor, ya que repetidas veces reelaboré sus obras,
manteniendo el mismo titulo, de acuerdo a las modificaciones en su pensamiento y en sus
circunstancias. Reich constantemente se reinventaba a si mismo, aunque haciendo concesiones en
su pensamiento politico.

Llama la atencién que Mary Higgins, encargada del Trust de Wilhelm Reich, al notar que en los
afios setenta habfa un interés renovado por su obra de parte de los activistas politicos de esa época,
plantea en la introduccién a la edicion de Psicologia de masas del fascismo que no se puede disociar al
Reich politizado (que le interesaba a los activistas, y a este trabajo) del Reich del orgémetro. Esto es
muy cuestionable, aunque no sorprenda el interés de la Sra. Higgins en promover la totalidad de la
obra del autor.

Reich nace en Dobryzcynica (Austria) en 1897, en una familia judia no practicante en la que se
habla el idioma aleman. Su padre, estricto, severo, fue un agricultor, y su madre, que eventualmente
se suicida, educadora. Fue teniente del ejército en la Primera Guerra y posteriormente estudia
primero Derecho, y luego Medicina. Su ingreso en la Sociedad Psicoanalitica de Viena en 1920 esta
matizado por el interés de Freud en sus estudios sobre sexologia. Dahmer (1983), parafraseando al
mismo Reich, expresa que mientras la trayectoria de Freud lo llevé “del psicoanilisis a la sexologia”
la de Reich lo lleva “de la sexologfa al psicoanalisis”. Producto tipico de la Primera Guerra Mundial,

pudo estudiar debido a su condicién de veterano de la misma. Su acercamiento a Freud no es

”

1 En los términos en que se usa este concepto en Estados Unidos, es decir como el “cientifico charlatin”, ““a pretender
to medical skill” dira el Webster’s Seventh New Collegiate Dictionary
» 5 <

2 Términos como “comunismo”, “socialismo”, “conciencia de clase” son reemplazados en esta revisiéon por otros
que considera mas “cientificos” Reich, W. (1981). Prologo Psicologia de Masas del Fascismo, 23. Barcelona: Bruguera.
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tangencial, sino personal y directo. De hecho, se convierte en asistente clinico del fundador del
Psicoanalisis en Viena en 1922.°
Estos elementos biograficos sirven para delimitar la situacion y las caracteristicas de un clinico e
intelectual que en este convulso periodo de entreguerras ofrece no solo visiones particulares de su
propia disciplina, sino elementos para conceptuar al fascismo y para enfrentarlo desde las
posiciones de izquierda. Hay que subrayar este aspecto. Reich estd escribiendo sobre el fascismo en
los afios de su ascenso, es, por decirlo asi, una mirada 7 situ y no a posteriori, y no es la mirada
distante del intelectual observador de los acontecimientos, sino la de un intelectual militante
directamente involucrado en el trabajo con las masas.
Dada esta contextualizacién, los propésitos de este trabajo son los siguientes:
1. Discernir la conceptuacion politica existente en los escritos de Reich acerca del fendmeno
fascista, intentando discutir los alcances y también las limitaciones de esta comprension.
2. Identificar, propiamente en el campo del psicoandlisis, en que consistia la contribucién
particular de Reich, y comparar su perspectiva con la de Freud. Esto implica también
considerar la notable contribucién de Reich al debate sobre psicoandlisis y marxismo que
se llevaba a cabo con fuerza en esa época.
3. Discutir las categorias tedrico conceptuales, psicoanaliticas y psicosociales, utilizadas por

Reich para entender los fendmenos de masas asociados con el fascismo.

La conceptuacion de Reich sobre el fascismo

Hemos establecido la ubicacién militante de Reich ante el fascismo. Se conoce la anécdota de
que después de observar la represiéon ejercida por la policfa de Viena ante una manifestacién obrera
socialdemocrata en 1927 Reich se encuentra con Freud y la comenta con indignacién, siendo
sorprendido por una respuesta del “maestro” en el sentido de que se trata de una “catastrofe

natural” *

. Ese fatalismo politico sin duda resultaba chocante para Reich.

La definicién del fascismo planteada por Reich es fundamentalmente psicolégica, lo que crea
enormes problemas conceptuales, ya que, por ejemplo, implica una subvaloracion de la
problematica ideoldgica implicada. Es claro, ademas, aunque no es el propésito de Reich detenerse

en eso, que la emergencia del fascismo se relaciona con procesos de concentracién y centralizacién

3 Sin embargo hay un rompimiento de Reich con Freud, que no es solo teérico, sino también politico. En el afio
1927, clave para la politizaciéon de Reich, éste le solicita a Freud que sea su terapeuta, pero Freud lo rechaza.
Leude, J. (1998). Wilhelm Reich, a short biography. En http://otgone.otg.

4 La anécdota la menciona Dahmer (1983, p. 279). La incomprension de Freud ante el fenémeno fascista,
parecido al de muchos liberales de su época ha sido comentado en la literatura. Sternhell, Sznajdjer y Asheri nos
recuerdan el envio de un libro a Mussolini en 1933 en que Freud se dirigfa al dictador fascista como un “héroe de
la cultura”.(1994. p. 388) Por supuesto que posteriormente le toca a Freud enfrentarse directamente a la represion
nazi, teniendo que huir a Londres. Cabe preguntarse si el episodio del obsequio de este libro a I/ Duce fue
ingenuidad o calculo politico, comprendiendo los intentos de Freud de preservar la institucionalidad psicoanalitica
a flote aun en las turbulentas aguas del fascismo. Hay que agregar, sin embargo, que este obsequio no es una
iniciativa de Freud, sino su respuesta espontinea a la solicitud de un paciente italiano. Ver Jiménez Butillo, F.
(1993). Freud y la politica. Revista Latinoamericana de Psicologia, 25,1, pp. 105-113.

100 Actualidades en Psicologia,
2003, Vol. 19, No. 106, 97-112



Ignacio Dobles Oropeza

concomitantes a la creciente monopolizacién del capital, la competencia entre las potencias
capitalistas rivales, y también constituye un intento de revertir y sofocar las olas revolucionarias
marxistas que se presentaban en Europa durante y después de la Primera Guerra Mundial. El
fascismo es definido por el autor en 1942 como: “la expresion politicamente organizada de las
estructuras del caricter del hombre medio, de una estructura que no esta ligada ni a determinadas
razas ni naciones ni a determinados partidos, sino que es general e internacional” (Reich, 1981,
p.11).

Esta conceptuacion ofrecida ya en el contexto de la guerra ilustra que la definicién del
fenémeno se hace dependiente de “estructuras del caracter” y por otro lado denota la ubicuidad del
fenémeno en la visién de Reich. Esto, a la vez, crea un problema conceptual en la definicién ya que
el fenémeno fascista pierde especificidad y precision, lo que desfigura sus contornos ideolégicos y
politicos. Esto facilita que para los aflos cuarenta haya deslizado su analisis de manera tal que
aparece el “fascismo rojo” sin establecer, aun en plena guerra, diferencias entre la Alemania Nazi y
la Unién Soviética. Esta no era su posicion en los afos treinta.

Sus criticas a la Unién Soviética se centran en los cambios en las leyes del pais de los soviets
sobre la familia, la homosexualidad y otros temas a mediados de los afios treinta, que para Reich
implicaban un retorno a una represion sexual que habfa sido al menos en parte superada en los
primeros afios de la Revolucién Bolchevique.

Pese a estas dificultades, es claro que en la voragine de los afios treinta Reich expresaba una
serie de valoraciones politicas acerca del fenémeno fascista que son de enorme interés. Hay
fortalezas y debilidades en su tratamiento del fascismo como fenémeno sociopolitico.

El lugar del “mito” soreliano en la ideologfa y la practica fascista ha sido sefialado por Sternhell,
Sznajder y Asheri (1994). La fuerza de la combinacién de “nacionalismo” y “socialismo”
antimarxista es evidente en la “religion politica” (Gentile) del fascismo y la evocacién de estos
“mitos movilizadores” no pasaban por la razén, sino por las “emociones”. Reich hace, en sus
escritos, una valoraciéon muy perspicaz del papel de la manipulacién de lo irracional en la politica, y
de la fuerza social del irracionalismo expresada en el movimiento nazi: “Hitler revela la fuerza social
de la fantasia” escribe con agudeza (Dahmer, 1983, p. 280).

Esta identificacion de la fuerza de lo irracional en el fascismo fundamenta, como discutiré mas
adelante, el lugar que propone para el psicoanalisis en la lucha antifascista y explica, ademas, la
ineficacia de la propaganda racional de los movimientos de izquierda. La frase de Ernst Bloch citada
por Dahmer lo dice todo: “Los nazis hablaban engafiosamente, pero a las personas, y los
comunistas tenfan toda la razén, pero solo hablaban de cosas” (Dahmer, 1983, p.280). Reich
seflalaba que los partidos marxistas intentaban enfrentar un fenémeno que era nuevo con
conceptos que correspondian al siglo diecinueve, lo que es en esencia un reconocimiento del
caracter “moderno” del fascismo. Si el dilema era ¢“socialismo o barbarie”?, ;como explicar que
triunfara la barbarie?.

Por otro lado, contrario a visiones dominantes en el Movimiento Comunista Internacional a
finales de los aflos veinte (tomemos como ejemplo la visidén ofrecida por Jorge Dimitrov en un

informe a la Internacional Sindical en Mosci en 1928, en un encuentro en que el fascismo se
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convierte en el tema principal) Reich distingue claramente en sus escritos el aspecto
“revolucionario” del fenémeno. No se trata de que la ideologia fascista (nazi en el caso con el que
lidia Reich) sea meramente de derecha o conservadora, o quiera retornar a un orden de cosas
anteriot, sino que moviliza anhelos de cambio de sus sujetos: “las masas de base del fascismo son
de indole subjetivamente revolucionarias y objetivamente reaccionario” escribe Reich (Dahmer,
1983, p.281).

Este es un punto algido para el posicionamiento del marxismo ante el fascismo. Recurro al
informe de 1928 de Dimitrov, figura clave en la Internacional Comunista ante el problema del
fascismo, porque coincide cronolégicamente con las fechas de “politizacién” de Reich. En este
informe, aunque Dimitrov reconoce la existencia de un fascismo construido “desde abajo” (Italia)
se define al fascismo como la “dltima fase de la dominacién de clase de la burguesia” y no obstante
que se destaca el uso del nacionalismo y de la colaboracién de clases por parte del fascismo no hay
reconocimiento alguno del animo revolucionario que forma parte del mito movilizador del
movimiento, al menos en esa época. Ademas, Dimitrov, en la linea de la caracterizacién del
“socialfascismo” plantea que hay “completo acuerdo ideolégico y politico con el fascismo” por
parte de las dirigencias sindicales reformistas, lo que en buena ley hacia imposible cualquier alianza
contra el fascismo (Dimitrov, 1976).

Ya para 1935 la valoracion es muy diferente, y en su famoso informe ante el Congreso de la
Internacional Comunista no solo propone el “frente unico contra el fascismo” como estrategia de
lucha, sino que hace un andlisis mas detenido de que como logra el fascismo establecer
politicamente su influencia en las masas, usando incluso sus “tradiciones revolucionarias”
(Dimitrov, 1976). Sin embargo, el analisis de esta influencia coincide muy poco con el de Reich. Es
interesante que presenta una autoctitica muy fuerte del trabajo de los comunistas con la juventud,
tema predilecto de Reich. Para esta época, ya lo he mencionado, éste ha sido ya expulsado del
Partido Comunista.

Otro rasgo interesante de la conceptuacion de Reich acerca del fascismo es su desacuerdo con
aquellos que lo definfan como un asunto pasajero, o que no habia que tomar en serio. Mas bien
considera que hay que tomar muy en serio a la ideologia fascista, en el terreno en que se exprese, y
en mi opinién algunos de los pasajes mas interesantes de Psicologia de masas del fascismo son aquellos
en que relata discusiones publicas con los nazis. En esta linea, no extrafia que Reich ubique la lucha
antifascista no solo en las elecciones, los sindicatos, en la lucha por el poder politico, sino también
en la familia, en la iglesia, en la sexualidad. La batalla de Reich esta en la “cotidianidad” en la
“cultura”, y sobre todo, en la “sexualidad”.

En el contexto aleman, el ascenso del nazismo es congruente con la presencia de un clima social
y cultural predominantemente conservador y autoritario. Mosse (1964) analiza con mucha claridad
este ambiente politico, social y cultural que llega a incubar al fenémeno nazi. Me parece que Reich
hace una operacion similar, aunque su interpretacién no privilegia la ideologfa, como lo hace Mosse.

Llama la atencién que ambos autores ofrezcan datos acerca de la filiaciéon juvenil en los
movimientos catdlicos conservadores y nazis a principios de los afios treinta. En la concepcién de

Reich el fascismo es producto de un ambiente conservador, cuya “célula germinal central” es la
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familia patriarcal, que el nazismo recupera como simbolo. Esta linea analitica trazada por Reich lo
lleva a prestar especial atencion a la situacién de la nifiez, la juventud y de la mujer en el fascismo, lo
que no es comun en su época. ’

Otro aspecto interesante de la visiéon de Reich, que antecede a la reelaboracion de doctrina por
parte de la Internacional Comunista, es que desde el afio 1933 escribe y habla acerca de la necesidad
de un “frente obrero unido” es decir, de la necesaria unién entre socialdemocratas y comunistas en
la lucha contra el fascismo.

Lo fundamental del aporte de Reich consiste en captar la utilizacién politica de la irracionalidad
en la politica fascista y en su ideologfa y en ofrecer una visiéon acerca de sus raices ubicada en su
conceptuacion acerca del desarrollo del psiquismo. Identificando la “religién politica” del fascismo
(aunque, como expondré mas adelante, no efectta la division analitica entre religion y politica que
llevan a cabo escritores como Gentile, porque parte de que obedecen a la misma matriz del
misticismo) y la “teatralizacion de la politica” llevada a cabo por los movimientos fascistas, Reich
no se queda en la exterioridad de estos fenémenos, sino que intenta explicar cémo y por qué
funcionan en las masas, y, ademas, como pueden ser combatidos.

Por ultimo, se ha sugerido que el fascismo es una respuesta a los problemas planteados por la
modernizacién a la civilizaciéon europea de finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Incluso
se afirma que el fascismo es, en realidad, la primera filosofia politica ubicada en la era moderna. A
Reich no se la escapa este aspecto, central, de la cuestiéon. Define al fascismo no en términos
politicos sino como: “la actitud emocional basica del hombre autoritariamente sojuzgado de la
civilizaciébn maquinista y de su concepcién vital mistico-mecanicista. Es el caracter mistico-
mecanicista de los hombres de nuestra época el que crea los partidos fascistas y no a la inversa”
(Reich, 1981, p.11).

En otro pasaje expresa que: “el fascista es el sargento mayor en el ejército gigantesco de nuestra
civilizacién profundamente enferma y muy industrializada”(Reich, 1981, p.14).

La contrapropuesta utépica de Reich apunta, en diferentes momentos, a la simplicidad en la
existencia, a la “sexualidad natural” y, posteriormente en sus elaboraciones, a la “democracia
laboral”. Si el propésito de los sindicalistas revolucionarios en su revisiéon del marxismo es liberar a
la dinamica de los factores productivos de todo condicionante externo a la esfera de la produccion
(Sznajder, 1997), el de Reich es el de liberar a la “vida sexual natural” de todas sus trabas externas.

Para los primeros se trata de una politica econdémica, para Reich es un asunto de politica sexual.
Creo que es valido tener presente la pregunta de si esta visiéon que puede tener tintes romanticos de
una “vida sexual natural”, que tanto marco las acciones, las elaboraciones y las polémicas de Reich
en esta época y a lo largo de su vida podia estar de alguna manera influenciada por nociones de la

ideologia “volkista” que permeaba la atmostera intelectual, cultural y también politica de su contexto

5> Es interesante que este es uno de los temas que se encuentran muy presentes en el florecimiento del movimiento
feminista en Estados Unidos, haciendo extrapolaciones de la situacién de la mujer bajo el régimen nazi a lo que
ocurre en otras sociedades. Ver por ejemplo el articulo de Weinstein, N. (1972). Kinder, Kuche, kirche. En:
Ruitenbeek, H. (edit). Going Cragy. New York: Bantam Books, pp. 233-247. La autora no menciona a Reich.
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y de su época.’ Esto es lo que insinia Dahmer, cuando hace la observacion de que Reich se muestra
poco critico acerca de algunos componentes de las propuestas nazis, aquellas que implicaban cierto
“culto a la naturaleza” (las excursiones, los campamentos, la vida "saludable" al aire libre, etc.): “La
naturologfa de Reich lo volvi6 acritico respecto del movimiento nazi del culto a la vida, la juventud,

la sangre y la tierra” (Dahmer, 1983, p.270).

Sobre el psicoanalisis

El segundo tema que me ocupa, el de la relacién de Reich con el psicoandlisis, implica no sélo el
posicionamiento ante Freud, sino también los reiterados esfuerzos de Reich en los afios treinta para
ubicar la discusién entre psicoandlisis y marxismo, (punto de unién, de encuentro o desencuentro
que a lo largo de estos decenios ha provocado tantas discusiones), de forma tal que se pueda
discernir como los descubrimientos del psicoanalisis podian ser de utilidad para el marxismo.

La clave para entender la posiciéon de Reich en el psicoanalisis es identificar la importancia que
le otorgaba a la sexualidad. La influencia de Bergson (que paraddjicamente también influencié a
Sorel y al fascismo) es clara. En su autobiografia escribe Reich: “Era imposible negar el principio de
una fuerza creadora que rigiera la vida. Solo no podia estar satisfecho en tanto aquella fuerza no
fuera tangible, en cuanto esto no pudiera ser descrito y manejado en la practica” (citado en Dahmer,
1983, p.263).

En otro pasaje escribe: “Por mi propia experiencia, observando a los demas y a mi mismo, he
llegado a la conclusion de que la sexualidad es el punto central en torno al cual giran tanto la vida
sexual como el mundo psiquico del individuo” (Dahmer, 1983, p.263).

A través de su vida, Reich entiende al materialismo en la direccién de que los fundamentos
biolégicos de la existencia puedan ser “descritos y manejados en la practica”. La culminacién de
esta légica la encontramos en la propuesta del “Orgdn”. Es por esta razén que mientras resalta al
Eros o pulsiéon de vida en la conceptuacién de Freud, que considera tiene fundamentos materiales
en la alimentacién y la vida sexual, rechaza al Thanatos porque la considera “metafisica” al no tener
fundamentos materiales (Reich, 1989).

Este rechazo al Thanatos es lo que causa la reacciéon de Freud ante su escrito sobre el
masoquismo, que ya fue mencionado, pero hay que destacar que no se trata unicamente de que
Reich considere que esta elaboracién de Freud sobre la pulsién de muerte sea inevitablemente leida
en clave reaccionaria, sino que intenta fundamentar su rechazo, epistemologico, desde el
materialismo dialéctico.

Como recordaremos, en su ultima versiéon de una teoria de las pulsiones, Freud distingue entre
la pulsion de vida (Ervs) que tiene que ver con procesos de construccién, y la pulsiéon de muerte
(Thanatos) que tiene que ver con la destruccion (Freud, 1997a). El Thanatos, seria 16gico pensatlo,

tendria que ver en la concepcion freudiana directamente con el fascismo, con su énfasis en la

¢ Me refiero, por supuesto, a los elementos, con tintes romanticos, que apuntan hacia la “comunidad germana”,
que derivan facilmente en la superioridad de lo ario.
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violencia, el terror, la destructividad. Sin embargo, para Reich esto implicaria hacer una aplicacién
directa del psicoanalisis a los fenémenos sociales, lo que considera inaceptable. ’

Por estas razones Reich se opone frontalmente a la “sociologia analitica” del fundador del
psicoanalisis, presente, por ejemplo, en E/ malestar en la cultura. (Freud, 1997b). Ademas, mientras
que en esta obra Freud plantea la contradiccion irresoluble entre cultura y vida psiquica del
individuo, Reich ubica la contradiccién en el dmbito de estructuras sociales particulares, no
universales. Para Reich el conflicto es social, no cultural.

Lo débil de esta posicién, por mas que se fundamente en un punto de vista epistemoldgico,
desde una lectura del materialismo dialéctico, es que establece una frontera insalvable entre lo social
y lo psiquico, eliminando ese terreno de encuentro que es precisamente el ambito de una psicologia
que se pretenda social, y ademas, ignora lo que hay de social en el planteamiento de Freud. Para
Reich lo psiquico y lo social ocupaban cada uno su lugar y en conjunto, al menos desde el
psicoanalisis y el marxismo, se amparan en la dialéctica materialista, pero por aparte. Su
interpretacién de la pulsiéon de muerte difiere, en este sentido, de la que posteriormente ofreceria
Herbert Marcuse (1973).

Reich, en el debate de los afios treinta sostiene que aunque el psicoandlisis es dialéctico en su
método (y materialista) ® su dmbito de competencia es el de la vida psiquica, por lo que la
“sociologia” del psicoanalisis, que lo aplica directamente serfa “metafisica”. Esto es fundamental
para entender la posicién epistemoldgica de Reich sobre el psicoanalisis y para entender lo que
considera es s# aporte a la compresion del fascismo. Para Reich, escribiendo en la Alemania del 34,
la pertinencia del psicoanalisis para el estudio de los fenémenos sociales, que es lo que lo convierte
en psicologfa social, radica en el abordaje de lo que constituye conducta irracional en el ser humano.’

Mientras que el materialismo histérico, conceptualmente, y también en la practica de los
partidos marxistas, apela a los intereses “racionales” de los seres humanos, se queda corto al
intentar explicar como la “ideologia” se conforma en las cabezas de las personas. De ahi la famosa
aseveracion de Reich de que lo que hay que explicar no es por qué el obrero va a huelga en defensa
de sus intereses, sino por qué el obrero #o va a huelga en defensa de sus intereses, que seria una
conducta irracional vista desde el materialismo historico. Esto serd desarrollado a mayor

profundidad en la préxima seccion de este trabajo.

7 En su ensayo “Psicoandlisis e investigacion historica” Reich expresa que: “Los psicoanalistas eran totalmente
consecuentes en la aplicacién del método de la interpretacién de contenidos psiquicos significativos cuando
afirmaban que los fenémenos psiquicos se reducen a mecanismos instintivos inconscientes, incluyendo entre
aquellos fenémenos sociales tales como la organizacion capitalista o la organizacién monogamica. Y precisamente
por eso se equivocaban, ya que la sociedad no tiene psique, ni subconsciente, ni instintos, ni superyo, como
supone Freud en El Malestar en la Cultura.” Reich, W. (1989).Materialismo dialéctico y psicoandlisis . México: Siglo
XXI, p.82.

8 En Materialismo dialéctico y psicoandlisis (1989) oftrece diversos ejemplos, sobre el complejo de Edipo, la relacion
vida/muerte, la sexualidad, etc. para demostrar que el psicoanalisis es materialista dialéctico, lo que implica en las
controversias de la época, reivindicarlo para el marxismo.

9 Hay que dejar claro, no obstante, que la concepcién de Reich sobre lo “irracional” que pretende ser dialéctica,
no lo separa mecanicamente de aquello que define como “racional”, ni de las condiciones que lo configuran, lo
irracional tiene también su razén de existir. Reich, W. (1989). Materialismo Dialéctico y Psicoandlisis, México: Siglo

XXI, p.51.
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Volviendo a la relacién de Reich con el psicoanalisis, podemos, ademas resaltar los siguientes
elementos:

-Mientras que Freud enfatiza la represion intrapsiquica, Reich se basa en la represion sexual
externa, la coaccion exterior, no la problematica interior. El problema para Reich es de “derribar las
instancias morales y en su lugar instalar la autorregulacion de las actividades de fundamento libido
econémicas” (Dahmer, 1983, p.263).

-Reich enfatiza la sexualidad genital. Hay en sus escritos, segin Dahmer una “fetichizacién de la
sexualidad genital”. Llega a plantear, en su karacteranalyse desarrollado a principios de los afios
veinte, '’ que el “caricter genital” es el tipo ideal de la persona sana, con su sexualidad activa y su
creatividad. Esto es clave también para la propuesta sexual-politica que planteara Reich y para su
critica al fascismo.

Hay que hacer notar que Reich entiende al “caricter” como una especie de “blindaje” que
protege al yo de peligros interiores y exteriores, y que identifica los siguientes caracteres: el
“neurdtico”, el “genital” el “histérico”, el “falico-narcisista” y el “compulsivo”. Por otro lado, es
preciso sefialar que el modelo de sexualidad con que trabaja excluye problematicas no asociadas con
el acto sexual directo y por lo tanto dista mucho de la compleja problemaitica de la sexualidad vista
por Freud, quedando por fuera los deseos, los temores, las fantasias, las ilusiones.

Para Dahmer, en la vision de Reich se pierde el “aura utdpica” presente en la perspectiva
freudiana sobre lo sexual. (1983, p.269). Se ha sefialado que esto no era ignorado por Reich al inicio
de sus elaboraciones, pero que fue progresivamente quedandose en la sexualidad genital y
excluyendo otros aspectos de la propuesta freudiana.

-Como ya he sefialado, Reich rechaza la existencia de la “pulsiéon de muerte” por considerarla
metafisica, a la vez que rechaza la “sociologia analitica” de Freud. Si para este ultimo la nocién de
“pulsiéon” es una especie de “concepto limite” (entre lo psiquico y el mundo social en que se
desenvuelve la persona y que la moldea) que necesariamente adquiere al menos cierto grado de
ambigtiedad, Reich, creyéndose fiel a las primeras formulaciones freudianas e inspirindose en
Bergson retoma la “pulsién” como algo que debe materializarse. Lo que quizas para Freud es una
esperanza en que un desarrollo posterior de la ciencia sustantivase y asi legitimara sus postulados, es
para Reich la certeza de que hay que proceder a constatar empiricamente materialidades.

-Enfatiza la psicotécnica, mas que la teotia, en sus consideraciones clinicas sobre el psiquismo.
Como, pese a todo, hay una linea de coherencia en la obra total de Reich, esto llega, eliminando lo
“psico”, a convertirse en técnica fisica pura con el “Orgoén”.

No deja de ser paraddjico, en este sentido, que la critica de Reich al fascismo aleman,
caractetizado por su biocracia,"" por el énfasis en lo racial como un @ priori biolgico termine
basandose en una concepcioén de la “biologia natural”. Tenemos asi la paradoja de un psicoanalista

que mas que cualquier otro en su tiempo buscaba llevar al psicoanalisis mas alla de una franja limite

10 Las primeras elaboraciones propias de Reich en el psicoanilisis lo llevan a examinar las resistencias que
presentaban los pacientes ante la terapia psicoanalitica. De ahi deriva su teorfa de los caracteres. Para una
discusion critica de estas elaboraciones ver Dahmer, H. (1983). Libido y Sociedad. México: Siglo XXI Editores.

11 El término lo tomo de Lifton, R.J.(1982). The Nazi Doctors New York: Basic Books.
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que cuidadosamente instituia y defendia Freud, en lo que se refiere a su encuentro con los procesos
histéricos y politicos, pero que lo hacfa desde una posicién epistemoldgica y tedrica que simplifica,
irremediablemente, algunos de los postulados mas complejos del psicoanalisis.

En lo que se refiere al encuentro de estas dos teotfas criticas (sobtre la sociedad y sobre lo
psiquico), no creo que sea justa la observacion de Gruner (1998, p.31) de que los “equivocos y las
inconsistencias” de Reich y sus colaboradores representaran un freno a este acercamiento, porque
eso es ignorar algunas de las intuiciones y empujes de Reich que dinamizaron una posibilidad, pero
no hay duda de que este “arranque inicial” estaba condicionado por las simplificaciones del

pensamiento reichiano.

La psicologia de masas del fascismo

Emilio Gentile, escribiendo acerca del fascismo italiano, expone una serie de ideas que son
también directamente aplicables al nazismo con que lidié Reich. Destaca la dimensién cultural del
fascismo y su propuesta, llevada a la practica, de: “una cultura fundada en el pensamiento mitico y
en el sentimiento tragico y activista de la vida, que es concebida como manifestacién de la voluntad
de poder en el mito de la juventud como artifice de la historia y en la militarizacion de la politica
como modelo de vida y de organizacién colectiva” (Gentile, 1973, pp. 25-20).

Destaca cémo el fascismo hace un “uso racional de lo irracional”, y cémo a través de una
mitologfa y una liturgia politica efectia esa “estetizaciéon de la politica” usando el concepto de
Benjamin (2000) que la convierte en perenne especticulo:

Donde el hombre nuevo fascista se exaltaba con el discurrit de la masa ordenada, con la
repeticién de los ritos, con la exposicién y la veneracién de los simbolos, con el sugestivo reclamo a
la solidaridad colectiva hasta alcanzar, en los momentos de alta tensién psicolégica y emotiva, la
fusién mistica de la propia individualidad con la unidad de la nacién y de la raza, con la mediacién
magica del Duce (Gentile, 1973, p.31).

No hay duda de que Gentile describe con mucha fuerza esta “sacralizacién de la politica”. Sin
embargo, su anilisis se queda en lo exterior, la preocupaciéon de Reich era la de explicar por qué
funcionaban estos mecanismos o rituales. Que ocurtia, en los seres humanos, para dar lugar a esta
fusién fascista. En el prologo a Psicologia de masas del fascismo escrito en 1942, Reich retoma sus
postulados caracterolégicos para postular la existencia de tres niveles o “capas” caracterolégicas en
el ser humano. En un primer nivel se encontrarfa una capa superficial, en que se ubica la conducta
cortés, civilizada, de “modales” a que apelaban los regimenes liberales. Esta capa caracterologica se
derrumbaba en tiempos de crisis, como los vividos en Europa en los afios veinte. En un segundo
nivel caracterolégico se ubicarfa la destructividad, el sadismo, la crueldad a que apelaban los
regimenes fascistas, producto de la represién de impulsos.

Una tercera capa, mas profunda, que denomina “nucleo biol6gico” tenia que ver con las
tendencias naturales en el ser humano, en que se ubicaban la sexualidad plena, la creatividad, el

impetu revolucionario. Esta capa solia expresarse exclusivamente en el plano artistico o de la
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ciencia. A este tercer nivel, profundo, tendrfa que apuntar la politica revolucionaria para poder
enfrentar al fascismo. Este seria el sustento “biopsiquico” del que carecia la politica marxista, dada
su “brecha biopsicolégica”.

Para Reich este “nucleo profundo” tiene que ver con la sexualidad y su vivencia. Es curioso
que, como destaca Mosse (1964), la ideologia “»0/&” tan influyente para el pensamiento conservador
aleman y por supuesto para el nazismo apelara también a la “naturaleza profunda” y a la
“creatividad” del ser humano, aunque con la vertiente de una profundidad de sentimiento inmerso
en la unidad y fusién con otros miembros de su pueblo.

Las claves para la comprension de la psicologia de masas del fascismo, para Reich, son la familia
patriarcal y el misticismo, todo relacionado con su vision de la represién de la sexualidad.

Reich consideraba que Hitler se planteaba una serie de preguntas claves en los afios 20: ¢c6mo
hacer triunfar la idea nazi?, ;cémo combatir eficazmente al marxismo? y scémo tener acceso a las
masas?. Su estrategia, al decir de Reich, consistfa en apelar a sentimientos nacionalistas, pero
organizando al movimiento con métodos similares a los de los partidos marxistas, lo que, de paso,
lo llevaba a superar ampliamente a otras organizaciones politicas alemanas de derecha que bebian
en las mismas fuentes ideolégicas y culturales pero que no podian lidiar con el empuje nazi, y la
clave de su éxito era la estructura autoritaria y el miedo a la libertad caracteristicas de las masas en la
sociedad industrial. Este tema lo retomara luego Erich Fromm, pero desde una perspectiva en la
que, para disgusto de Reich, no se incorpora la problematica de la sexualidad (Fromm,1968).

La forma de combatir esa estructura autoritaria y temerosa no era apelando a la primera capa
caracterolégica, que se derrumbaba facilmente, sino a las profundidades de la estructura
biopsiquica, de ahi la necesidad de la politica sexual (sexpol).

Reich efectda un analisis profundo de la clase media, seflalando que es la base del partido nazi
hasta el afio 1932, en que esta base se masifica. Esta clase media, en el contexto de la crisis de los
afios veinte, estd acostumbrada a depender de la estructura de un estado autoritario, y a “mirar hacia
artiba” a la vez que le tiene terror a la proletarizacion.”” Entender su problematica implica ubicarla
en tres niveles: uno de su insercién en el modo de produccidn, otro concerniente a su situacién
social, y el ultimo ubicado en la familia. Aunque los sectores medios estuviesen en franco deterioro
en el contexto socioeconémico, su situacioén social proporcionaba una serie de claves de status y de
identificacién que la separaban de las masas obreras, y en la familia se ubicaba una socializacién en
la obediencia, de rechazo al goce sexual y de una angustia religiosa que inclinaban en una direccién
muy conservadora.

La “célula germinal central” del fascismo serfa la familia patriarcal, en que se reprime sexualmente a
los nifios y a las mujeres, y en la que se educa en la obediencia. Esto lleva a una idealizacion de la
madre, asexuada, que es retomada con fuerza por el nazismo. La madre es la patria (“La patria es la
madre de la vida, no lo olvides jamas”, sentencia Goebbels. Reich, 1981, p.92), la familia, la nacién,

y en la ideologfa fascista, en que este elemento nacionalista juega un papel fundamental, se elevan a

12 Esto se evidencia claramente en el analisis que hace Mosse de la Deutschnationale Handelsgehilfen verband, la
principal organizacién gremial de empleados publicos (Mosse, G., 1964).
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rango supremo valores que tienen que ver con el ideal de “honor” intrinseco a esta concepcion
idealizada de la familia campesina.

Como destaca Reich el “honor” se convierte en emblema destacado de la ideologfa nazi,
llegando al extremo de los discursos de Himmler en que refiere como los miembros del SS cumplen
sus tareas de represion salvaje con un “sentido del honor”. Honor personal, honor familiar, honor
de la raza, honor del pueblo aleman. Este lugar de la familia patriarcal ayuda a explicar el papel del
hombre como “representante” en ella del estado autoritario, y por otro lado, ayuda a explicar la
dependencia ante y sobre todo la identificacién con personajes masculinos autoritarios como 1/ Duce
o Hitler. El Fihrer, escribird Reich, es el padre severo, pero también protector, una especie de
“figura paternal autoritaria”. No se trata por lo demas, de una figura que apabulla, ante la que se
busca establecer distancia, sino todo lo contrario la identificacion lleva a “sentirse-una-misma-cosa-
con-el-Fihrer” (Reich, 1981, p.96).

De esta manera la fusion de esta “sacralizacion de la politica” funciona no por los rituales, que son
facilitadores, sino porque las personas ya han sido socializadas para esta sumisién. La familia
pattiarcal seria asi “e/ mds importante lugar de produccion del hombre reaccionario y conservador” (Reich, 1981,
p. 138).

En este analisis, el papel de la mujer es, por supuesto, subordinado. Reich escribe que si se
llegase a concebir a la mujer como un ser sexual, todo el andamiaje se derrumbaria. Lo que ocurre,
mas bien, es que se acenttia esa visién de la mujer asexuada, idealizada, la mujer, precisamente de
“kinder, kuche y kirche”.

Reich no considera que el fascismo llegue a ocupar el lugar de la religién, apropiandose de
rituales y simbolos, sino que, en el fondo obedece a la misma matriz del “misticismo”, asentado
sobre la represion sexual. S6lo que mientras que la religion organizada niega el goce sexual, reprime
la sexualidad del nifio y la mujer, dando lugar en esta negacién de lo corporal a una especie de
“masoquismo”, el fascismo, basaindose en este mismo misticismo, llega a aparear los sentimientos
misticos con una “brutalidad sadica”. Por eso, dirfamos, los mecanismos sociopsicolégicos que
funcionan tan bien para la experiencia religiosa serfan directamente aplicables a la psicologia de
masas del fascismo. La lucha contra este misticismo, esctibe Reich, no puede darse sélo en el
terreno intelectual. Ya Strasser, lider nazi de masas, posteriormente asesinado por Himmler,
advertfa a principios de los afios treinta a los marxistas: “vuestro error fundamental es que negais u
os butlais del alma y del espiritu, que son los que todo lo mueven” (Reich, 1981, p.30).

Precisamente el gran logro del nazismo es el de llevar adelante una “revolucion o renovacion
espiritual”, apelando a las raices culturales e intelectuales conservadoras, y de manera decisiva al
antisemitismo como arma ideoldgica, mientras deja intacta la estructura socioeconémica de
explotacion.

Pero para Reich la lucha no esta, tampoco, en los ambitos del espiritu, sino en los del cuerpo.
“La conciencia sexual es el final de la mistica” escribe (Reich, 1981, p. 226). Se trata no de la lucha
contra la religién, sino de “desenmascarar la actitud mistica como fuerza antisexual” (Reich, 1981,
p.223).
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Desde su perspectiva, debido a la represion sexual ejercida en la familia patriarcal y al

kRl

misticismo, el ser humano “fascistizado™ es un ser humano carenciado, ya que no puede vivir ni
expresar esa “sexualidad natural” que forma parte esencial de la propuesta de Reich. La visién que
ofrece el autor de la propaganda nazi y sus efectos es consecuente con estos postulados. Asi, en el
capitulo dedicado a la swdstica y sus efectos Reich enfatiza que en realidad podtia estar simbolizando
la unién de dos cuerpos copulando, y, en lo que se refiere a los imaginarios derivados de la
idealizacién de la madre, del honor patriarcal, y de otros elementos de la ideologia fascista
encontramos, pot ejemplo, el analisis de un escrito de Goebbels, Die verfluchen Hakenkrenzler, en que
respondiendo a la pregunta de si un judio era un ser humano escribia:

Si alguien le da a tu madre latigazos en la cara, le diras (Muchas gracias! {El también es un ser
humano! No es un ser humano, jes un monstruo!. jCuanto peor han tratado los judios a nuestra
madre Alemania y siguen haciéndolo hoy dial. Los judios han corrompido a nuestra raza, minado
nuestras fuerzas, socavado nuestras costumbres y roto nuestra energfa (citado en Reich, 1981, pp.
92-93).

Evidentemente, desde la perspectiva de Reich, este tipo de discurso de los jerarcas nazis estatia
tocando, a fondo, las fibras socializadas de amplias masas y setia por lo tanto sumamente efectivo
en movilizar animos y acciones.

En esta perspectiva, es logico, los rituales y las ceremonias cobran una gran importancia, pero
por qué se asientan en esta represion sexual producto de la socializacién patriarcal. Mencionemos el
analisis que hace Reich del militarismo, componente tan importante para el proyecto fascista:

El efecto del militarismo descansa esencialmente, desde el punto de vista de la psicologia de
masas, en un mecanismo libidinal: el efecto sexual del uniforme, la excitacion erdtica de los desfiles
causada por la perfecciéon del movimiento ritmico, el caricter exhibicionista de la pose militar, han
sido hasta ahora mas accesibles a una criada o a una empleada media que a nuestros politicos mas
cultos (Reich, 1981, p. 62).

Desde su perspectiva, lo que no vefan estos politicos “cultos” (ni los propagandistas
revolucionarios marxistas) era que los rituales y las ceremonias fascistas funcionaban porque se
asentaban sobre la estructura caracterolégica biopsicosexual de amplias masas y, si se pretendia
tener algiin éxito en contra de estas tendencias, no se podia confiar unicamente en la propaganda
racional y mucho menos en el economicismo, sino que habia que ir a la raiz del asunto, ahogando al

fascismo no en la cuna, sino en la cama.

Conclusiones

No pretendo en estas conclusiones retomar aspectos polémicos de la obra de Reich que he
venido discutiendo a lo largo de estas paginas. Si creo que hay que sefialar que pese a su influencia
(de una u otra manera) en elaboraciones posteriores sobre la relacién entre psicoanalisis y marxismo
no hay duda de que Adorno y sus colaboradores retoman sus intuiciones en la version

“psicométrica” de la Escuela de Frankfurt que se evidencia en La personalidad antoritaria, para
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mencionar tan solo un ejemplo relevante, (Adorno, Frenkel-Brunswick, Levinson y Sanford, 1965)
y su “rescate” en diferentes momentos sociopoliticos y culturales, se trata en lo fundamental de un
autor incomodo, con varios flancos criticables pero que a la vez termina siendo imprescindible.

No hay duda, por todo lo que he venido discutiendo, que su concepcion acerca del fascismo
como fenémeno resulta limitada, al no valorar en su debida dimensién sus rasgos ideolégicos y
politicos. Es notoria, también, la poca atenciéon que Reich brinda en Psicologia de masas del fascismo a lo
racial (el nazi racista, violentamente antisemita serd un sujeto biosexualmente carenciado: “la
ideologfa racial es una experiencia auténticamente biopatica del hombre orgasticamente impotente”
(Reich, 1981, p. 13), y el analisis, pese a que hay un breve capitulo sobre el tema, no avanza mucho
mas alla). Por otro lado su concepcién acerca de lo psiquico evidentemente difiere de postulados
psicoanaliticos basicos y tiende a ser simplista, por lo que he discutido hasta aqui. En relacién con
su propuesta utépica, Dahmer (1983) se encarga de atacatla severamente, desde la literatura, al
mencionar que mientras Orwell retoma lo sexual en una vertiente de represion en 1984, Huxley se
encarga en Brave New World de administrarlo en dosis adecuadas de satisfaccioén, igualmente
represivas.

Sin embargo, tomemos también en serio las siguientes palabras de Moscovici sobre Reich: “su
afirmacion de que el fascismo debe ser considerado como un problema que dimana de la psicologia
de masas y no de la personalidad de Hitler o de la politica del Partido Nacional-socialista ha
permanecido grabada en la mente de varias generaciones, hasta nuestros dias” (Moscovici, 1985, p.
297) ya que cuando la discusiéon acerca del fascismo, o acerca del autoritarismo se desplaza del
ambito del ejercicio del poder politico a la familia, a la forma en que se socializa y se educa a los
niflos y nifias, por ejemplo, de alguna manera se vuelve al terreno que en relaciéon con el fascismo
Reich fue el primero en pisar y tratar de entender.

Reich, pese a todas sus limitaciones tedrico-conceptuales, sus giros politicos y sus
particularidades personales trazé con gran energfa una serie de interrogantes y ambitos de
indagacion e intervencién que marcaron época y que siguen presentando retos. Reich le coloca el
cuerpo, socializado, a la discusién sobre el fascismo y esto sigue siendo enigmatico, o, como insinia
Moscovici, explosivo.
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