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Taller para la Deteccion de Casos de Abuso Sexual
Infantil en Nifos de Educacion Basica

Workshop to Detect Sexual Abuse in Children of Elementary School

Brenda Mendoza Gonzilez'
Secretaria de Educacion Publica

RESUMEN
El objetivo del presente articulo es describir y explicar el Taller para la deteccion de casos de abuso sexual
en ninos de educacién basica, disenado para detectar abuso sexual en nifios de cinco a quince afios de edad, en
estudiantes de escuelas publicas del Distrito Federal El programa es una propuesta proactiva, ya que también
incide como preventivo, al proveer a los ninos de herramientas que les permitiran identificar el comportamiento
abusivo y revelar el suceso. El taller respaldé el diagndstico de casos de abusos sexuales, ofreciendo sus resulta-
dos como prueba en procesos legales. Se disend con base en la aproximacién cognoscitivo-conductual, los de-
rechos de la nifiez, y el curriculo de la skp; se estructura asimismo en cinco componentes: derechos de la nifez;
maltrato; relajacion; abuso sexual y comunicacién asertiva.

Descriptores: Abuso sexual, deteccidn de abuso sexual, programa de prevencion, educacion bésica, educa-
cion sexual.

ABSTRACT

The aim of this work was to describe and explain a workshop entitled: Detection of child sexual abuse. This Works-
hop was designed to detect cases of sexual abuse in children with ages ranging between six to thirteen years old,
for that the author carried out studies with one thousand children students of several public school of México City.
The program is a pro active suggestion because give them abilities for the soon identification of abuse behavior
and the disclosure. The program supported the sexual abuse diagnostic like an evidence in several legal process.
Has a basis in Cognitive Behaviour approach and children rights and Education curriculum, too; has five com-
ponents: Right children, Maltreatment, Relaxation, Sexual Abuse and Assertive Communication.

Key words: sexual abuse, sexual abuse detection, prevention program, elementary school children, sexual education.

INTRODUCCION
El abuso sexual infantil es un problema que encaran
las sociedades de todo el mundo; es un fenémeno
complejo cuyas causas son una combinacién de fac-
tores sociales, familiares e individuales, que afectan
a ninos de cualquier raza, estatus social o educativo
(Whitaker, Le, Hanson, Baker, McMahon, Klein &
Rice, 2008).

La oms senala que actualmente hay tres millones
de nifios que sufren abuso sexual. Por su parte Save

the children recientemente denuncié a fuerzas arma-
das de la oNU por tener entre sus filas a integrantes que
abusaban sexualmente de ninos. En México, en inves-
tigaciones desarrolladas en la unam se ha identificado
que son las nifas con una edad pomedio de 5.7 afos,
quienes se encuentran en mayor situacion de riesgo
(Serratos, 2003).

La investigacion en abuso sexual infantil ha cap-
tado la atencion de investigadores que desde las areas
experimental, educativa, social, clinica e incluso legal,
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han aportado informacion valiosa que ha ayudado
para validar el testimonio de los nifios que han sido
victimas (Yuille, 1989); se han ofrecido excelentes es-
tudios para la elaboracién de diagndsticos validos y
confiables (Hershkowitz, Fisher, Lamb & Horowitz,
2007; Vazquez, 2003); se han disefiado técnicas en el
area clinica para brindar ayuda a la victima (Batres,
2000), vy se han ofrecido herramientas de prevencion
diseniadas para los nifios y para los padres (Lopez,
2000), asi como practicas para seguir un proceso legal
(Urra, 2002) y en general para ayudar a las victimas
en el proceso de revelacion del suceso erradicando los
mitos existentes en nuestra sociedad (Mendoza, 2002;
Vazquez, 2003).

Actualmente los expertos en abuso sexual toman
el concepto que ofreci6é The National Center on Child
Abuse and Neglect (Martin & Klaus,1978), que defi-
ne al abuso sexual como los contactos e interacciones
entre un nifio y una persona mayor que él, quien utili-
za al primero para estimularse él mismo, estimular al
nifio o a otra persona, situdndose éste como el agresor
(puede ser menor a 18 afios), en una posicioén de po-
der o control sobre el menor; siendo dos caracteristi-
cas definitorias del abuso sexual: la desigualdad entre
agresor y victima (poder, edad, fuerza, etc.) y la utili-
zacion del menor como objeto sexual.

Los abusos sexuales pueden cometerse a través de
tocamientos o sin ellos (exhibicionismo, proyeccién
de imagenes, etc.), en muchos de los casos al no haber
huellas identificables es mas dificil probar que hubo
abuso, sin embargo, actualmente existen instrumen-
tos legales que han demostrado su eficacia para evi-
tar que el abuso sexual no quede impune (Mendoza,
2004a; Vazquez, 2003).

El abuso sexual tiene efectos a corto y largo plazos
identificables para su pronto tratamiento; Echeburua
y Guerricaechevarria (1998) identifican los efectos
a corto plazos en el periodo evolutivo de la infancia
como: pérdida de control de esfinteres, miedo gene-
ralizado, expresiones de agresiéon hacia otros, mani-
festaciones exhibicionistas, entre otras. Existen otras
actitudes compartidas tanto en el periodo evolutivo
de infancia y adolescencia como: problemas de suefio,
cambios en la ingesta de alimentos, bajo rendimiento
académico, emociones negativas (culpa, vergiienza,
miedo); baja autoestima, depresion, ansiedad, rechazo

a su cuerpo, desconfianza y rencor hacia los adultos,
conocimiento sexual precoz e inapropiado para su
edad; masturbacion compulsiva, excesiva curiosidad
sexual, retraimiento social. Los efectos a largo plazo
que pueden exhibirse en la adultez son: depresion, an-
siedad, intentos suicidas, consumo de drogas o alco-
hol, dificultad para expresar o recibir expresiones de
carifio; fobias o aversiones sexuales, déficit en habili-
dades sociales.

Debido a los efectos a corto y largo plazos que el
abuso sexual genera en los nifos, y dado que gene-
ralmente no deja rastros en el cuerpo de las victimas,
se necesita el desarrollo de programas de deteccion
que permita, en un ambiente educativo y de con-
fianza ayudar a las victimas a revelar episodios abu-
sivos.

El objetivo del presente articulo es presentar la es-
tructura general y los componentes que conforman
un taller disefiado para la deteccién de casos de abuso
sexual infantil. Se disefié con base en la aproximacién
cognoscitivo-conductual (Bond & Dryden, 2002), res-
paldado en la Ley de los derechos de las nifas, nifios
y adolescentes, asi como en el curriculo de educacién
bésica; ha demostrado ser una herramienta eficaz en la
identificacion de nifios y nifias abusados sexualmente,
ademds de proveerlos de informacién que les permita
reconocer comportamientos abusivos (no necesaria-
mente sexuales), asimismo, les brinda habilidades que
les permita identificar a una persona en la que podran
confiar y pedir ayuda en caso de afrontar alguna situa-
ci6on de abuso.

El programa fue disefiado y aplicado sistematica-
mente por la autora para realizar investigaciones en
casos de abuso sexual perpetrados en planteles esco-
lares, casos que fueron atendidos durante su estancia
por un grupo de especialistas en atencién en casos de
maltrato y abuso sexual (SEP). Su aplicacién se hizo a
1 025 nifios y nifias de educacion basica, con edades
entre cinco y 15 afios de edad, y sus resultados fueron
aportados y aceptados como evidencia en procesos
legales.

METODO

El programa se impartié en mas de 25 escuelas de edu-
cacion basica del Distrito Federal, como parte de una
estrategia sistemdtica para atender e investigar casos
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de abuso sexual reportados a la Administracion Federal
de Servicios Educativos para el D. E. La ruta de aten-
ci6én se muestra en la figura 1.

la escuela o fuera de ella? (describir el nombre de la
persona, parentesco, lugar, frecuencia); 2) ;has vivido
algtin abuso sexual (describir el nombre de la perso-
na, parentesco, lugar, frecuencia)?; 3) en caso de haber

Figura |.Ruta de atencion de casos de abuso sexual
(Administracion Federal de Servicios Educativos del Distrito Federal)

Seguimiento

Diagnostico enviado a instancias
legales y desahogo de pruebas

Descrito en
el presente

Asignacion del caso

Informacién a padres (Taller y

articulo trabajo individual), (Mendoza,
2004b)
‘0,. Diagndstico Individual (Vazquez, 1999,
A adaptado Mendoza, 2004a)
Taller de

Deteccidén de Abuso Sexual

Participantes
Participaron 1 025 alumnos de educacién basica. El pro-
grama se aplico en 25 escuelas del Distrito Federal (tres
de nivel preescolar; 17 primarias y cinco secundarias).

Participantes: 20 nifios de cinco afios de edad (14
nifias y 6 nifios), 245 nifos de secundaria (128 chicas,
113 chicos), y 760 alumnos de primaria (397 nifas,
363 nifos). Los alumnos se encontraban inscritos en
escuelas publicas de las delegaciones: Alvaro Obregon,
Azcapotzalco, Cuajimalpa, Gustavo A. Madero, Izta-
palapa, Miguel Hidalgo, Tldhuac, Tlalpan, Venustiano
Carranza.

Es importante sefialar que en todos los casos los
padres y las autoridades escolares dieron la autoriza-
cién para impartir el taller.

Instrumentos

Se emple6 un autorreporte con tres preguntas gene-
rales: 1) ;has vivido algun tipo de maltrato dentro de
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contestado si, nombra a las personas a quienes les ha-
yas contado sobre el abuso o maltrato.

Escenario

El taller se imparti6 en un aula proporcionada por au-
toridades escolares, que tuviera iluminacion, ventila-
ci6én adecuada, asi como mesas y sillas movibles en el
caso de preescolar y sillas individuales o pupitres para
el estudio en primaria y secundaria.

Procedimiento
En todos los casos, el taller se aplicod como una de las
primeras estrategias de atencién en escuelas donde se
habia denunciado algun posible episodio de maltrato o
abuso sexual ocurridos en el escenario escolar; gene-
ralmente el denunciante era la madre de la victima.

Se establecieron diferencias en la aplicacion del taller
que obedecian a la edad y nivel escolar de los estudiantes.
Con respecto a los nifios en edad preescolar, se trabajo



siempre en grupos pequefios maximo de cinco miem-
bros; los participantes fueron los alumnos “riesgo” (es
decir niflos que probablemente se encontraban invo-
lucrados en situaciones de maltrato o abuso sexual).
Conviene destacar que el material fue el mismo para
todos, sin modificarse el lenguaje, la cantidad de los
cantos y juegos (es decir, en edad preescolar se realiza-
ban mas cantos y juegos que incluso los propios nifios
compartian, a diferencia de los estudiantes de secun-
daria, en donde el tnico juego que se realizaba era el
juego de distencion canastas de frutas).

Estructura del taller

El Taller se conforma por cinco componentes: Dere-
chos de los nifios, nifias y adolescentes, maltrato,
relajacidon; abuso sexual y comunicacion asertiva
organizadas en dos sesiones con duracion total de
cinco horas. La primera sesion contiene los prime-
ros tres componentes y la segunda se integra por los
dos dltimos.

Caracteristicas generales

del programa

Es necesario que al inicio del taller se sefialen reglas de
convivencia (respeto mutuo); reglas de comunicacion
(comunicacion asertiva: respetar turnos, escuchar, ha-
blar en primera persona: yo pienso, yo creo, hacer con-
tacto visual), y reglas de confidencialidad (respeto a la
intimidad del alumnado). Se sugiere que el mobiliario
durante las sesiones se organice en circulo; el especia-
lista debera colocarse a la misma altura visual que los
nifos. El taller debera iniciar con una fase de rapport,
que tendra como objetivo establecer las bases de co-
municacion, confianza entre el grupo y el profesional
que imparte el Taller.

El primer componente hace referencia a los
derechos de los nifios y las ninas introducido
bajo el nombre de: Mis derechos
El objetivo del primer componente es que los nifios y
nifias tengan informacién del derecho que tienen de
ser respetados fisica, sexual y emocionalmente.

En este componente se explica que personas de to-
dos los paises incluido México, se han reunido para

decretar leyes que establezcan derechos (tienen dere-
cho a jugar, a estar bien cuidados, e ir a la escuela) y
obligaciones para la nifiez (respetar a las personas con
las que conviven y cumplir con tareas escolares, entre
otras). Se sugiere que se empleen dindmicas que han
sido desarrolladas por Amnistia Internacional para la
educacion en derechos humanos, las cuales estdn di-
ferenciadas por grupo de edad, por lo que se pueden
elegir dependiendo justamente de la edad de los niflos
con los que se trabaja (Amnistia Internacional, 2000).

La gran mayoria de los paises han mostrado su
preocupacion por proteger a las nifias, nifios y adoles-
centes del maltrato incluyendo el abuso sexual, por lo
que han aceptado leyes internacionales como las esta-
blecidas en la Convencion Internacional de los Nifios,
que en su Articulo 34 sefiala que se debe de prote-
ger a los ninos contra toda forma de abuso sexual; el
Articulo 19 sefiala que se debe proteger a los nifos
contra toda forma de violencia; el Articulo 13 se refie-
re al ambiente escolar, y sefiala que en las escuelas, los
maestros seran responsables de evitar cualquier forma
de maltrato o abuso por miembros de la comunidad
educativa, o entre el alumnado (bullying).?

El segundo componente corresponde al tema
de maltrato infantil introducido bajo

el nombre de: Vayamos definiendo

Este componente busca a través de fomentar un dia-
logo franco y abierto entre especialista y nifios, que
conjuntamente construyen la definicién de maltrato
infantil y con ello identifican los diferentes tipos de
maltrato incluyendo al abuso sexual en los diferentes
escenarios en los que se puede presentar (por ejemplo
casa, escuela, ocio).

Durante esta sesion a través de una dinamica co-
nocida como “lluvia de ideas” los niflos generalmen-
te definen el concepto de maltrato con experiencias
propias o de otros. Se sugiere hacer uso de la guia de
preguntas disefiadas especialmente para este compo-
nente (cuadro 1), conviene destacar que la guia de
preguntas se adaptaba a la edad de los nifios con los
que se trabajaba. El especialista concluira la actividad
cuando los nifios y nifias hayan identificado las tres
formas de maltrato infantil: fisico, verbal y sexual.

? Un alumno o grupo de alumnos dirigen constantemente maltrato hacia otro alumno, regidos por desequilibrio de poder y por la ley del silencio.
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El tercer componente corresponde

a técnicas de relajacion, introducido bajo el
nombre de: Un respiro y nos vamos

Este componente tiene por objetivo que los nifios co-
nozcan habilidades de relajacién que puedan emplear
en su vida diaria para afrontar situaciones de estrés.
Primero, se les ensefa a respirar correctamente. Se-
gundo, se les adiestra en la aplicacién de la técnica
tension-relajacion (contraer y soltar los musculos de
cada una de las partes de su cuerpo) (Cautela & Gro-
den, 1989); esta técnica fue adaptada a la edad de los
nifos con ninos de preescolar y primaria se usaba la
analogia de “soldados de plomo” para tensar musculos,
y “muilecos de trapo” para relajarlos, con estudiantes de
segundo de primaria hasta secundaria se emplean nu-

meros que se asignan al estado de tension y relajacion
(4 es muy tenso, 3 es tenso, 2 disminuye la tension, 1
relajacién). La técnica de tension-relajacion se puede
emplear practicamente en cualquier lugar, auxiliandoles
en situaciones de tensién, enojo o cuando quieran con-
centrarse con mayor facilidad en sus tareas académicas.

El cuarto componente corresponde al manejo
del abuso sexual, introducido bajo el nombre
de: Yo pienso, yo opino, y me cuido

Debido a la complejidad de este comportamiento, el
componente abuso sexual, se estructura en varias ac-
tividades, y cada una de ellas va acompanada de una
guia de preguntas.

Cuadro |. Guia de preguntas sugeridas por el especialista en abuso sexual

y cuyo orden va de lo general a lo especifico

1.1.Preguntas que abren la discusion

1.3. Introduccion del término maltrato emocional

Generalmente los nifios empiezan por identificar al
maltrato fisico como maltrato infantil; sin embargo,
el especialista deberd guiar la sesién para que los
nifios sean capaces de identificar a otras formas de

;Qué hacen los adultos que te cuidan cuando se enojan con-
tigo? ;Como te castigan? ;Qué hace papa o mama cuando
no los obedeces? ;Crees que estd bien la forma en la que
te tratan cuando se enojan o te regafian? ;Como te sienten
cuando te pegan? ;Conoces al “zapato volador™?

maltrato como el emocional o el sexual. Las pregun-
tas que puede emplear son:

Ademas de pegarle a un nifo; ;de qué otra forma
se le puede lastimar? ;Se puede lastimar a un nifio
sin pegarle?

;Creen que la tinica forma de maltratar a un nifo es
pegandole? ;Se puede maltratar con palabras? ;Re-
chazar o ignorar es una forma de maltrato?

1.2. Introduccion del término maltrato

Cuando los nifios o nifias introducen el término de maltrato
se sugiere que se pregunte al grupo:

sQué creen que sea el maltrato infantil?

;Como crees que se maltrata a los nifios o a las nifias?
sAlguien quiere compartir un ejemplo de maltrato infantil?
;Qué objetos usan para pegarles? ;Codmo te gustaria que se
comportaran tus papas cuando no los obedeces?

1.4. Introduccion del término abuso sexual

Para que los nifos identifiquen que el abuso sexual
es una forma de maltrato puede preguntérseles:
Ademas de lastimar a un nifio o nifa fisica o emo-
cionalmente ;de qué otra forma creen que se le
puede maltratar?

;Se puede maltratar el cuerpo de un nifio o nifia sin
que existan golpes? ;Creen que alguna persona pu-
ede tocar el cuerpo de un niflo o nifia sin que el niflo
o nifia quiera? ;Alguien puede explicar por qué?
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Primera actividad: el cuerpo humano y sus
cuidados (para guia de preguntas véase el
cuadro |)

En esta actividad los nifios identificarn que su cuer-
po les pertenece y que sélo ellos pueden decidir en
funcioén de él; sin embargo, aprenderan también que
serd necesario que en ocasiones algunos adultos re-
visen su cuerpo para mantenerlo sano y que existen
normas de seguridad que regulan el tocamiento del
cuerpo de las personas (por ejemplo: cambiar panal,
revision medica, higiene, etcétera).

Durante la actividad los nifios conoceran que es na-
tural y sano llamar a los genitales por su nombre: “pene,
vulva, ano, senos”, aprendizaje que se realiza a través de
esquemas educativos del cuerpo tanto de nifios como
de nifas (se adecdan a la edad de los nifios o adolescen-
tes), incluso esta lamina se emple6 con nifios de secunda-
ria, observandose que facilitaba el trabajo con ellos para
nombrar sin tabues cada una de las partes de su cuerpo.

Se explica también la importancia de la higiene y
el cuidado de su cuerpo, cuidarlo de golpes, de cai-
das, pero también de caricias o tocamientos que ellos o
ellas no quieren que les hagan. En esta actividad tam-
bién se tendrd que aportar una visiéon positiva de la
sexualidad infantil, en la que identifiquen conductas
que se manifiestan alrededor de los tres y doce afios
de edad que son totalmente naturales y que ayudaran
a combatir muchos de los mitos que desafortunada-
mente se tienen en México.

Segunda actividad: lo publico y lo privado

El objetivo es que los nifos identifiquen las activida-
des que la sociedad ha determinado como publicas y
privadas (por ejemplo lavarse las manos, nadar, o ir al
bafio), siempre observando esta diferencia como algo
natural, sin tabues.

El especialista comenzara la sesién con una asam-
blea, en la cual los nifios identificardn actividades y
partes publicas y privadas de su cuerpo (para guia de
preguntas véase el cuadro 2). Durante la actividad se
identificardn las actividades que se pueden realizar en
publico o en privado justamente. El especialista expre-
sara al grupo que las actividades privadas son aquellas
que involucran a las partes intimas, por ejemplo, cam-
biarse de ropa interior (lo que implica descubrir las
partes intimas); sin embargo, no por ser privada signi-

fica que es algo sucio, o algo de lo que no se pueda ha-
blar, simplemente quiere decir que cualquier parte del
cuerpo, pero principalmente las privadas, no deben de
ser tocadas por nadie sin el consentimiento del nifio o
de la nifia. Con estudiantes de secundaria se abordan la
importancia de lo publico y lo privado con el objetivo de
que los jévenes afirmaran su derecho a tener momentos
de privacidad, su derecho a conocer su cuerpo e incluso
tocarlo; con los estudiantes de secundaria se abordaba
un tema tabu: la masturbacion, en la que se hablaba de
los mitos en torno a ella, y de su decisién a ejercerla o no
bajo los parametros de privacidad e higiene.

Tercera actividad: jqué es el abuso sexual?

Esta actividad tiene por objetivo que los nifos iden-
tifiquen la existencia del abuso sexual, asi como a las
personas que pueden llegar a cometerlos (familiares,
vecinos, amigos, algun cuidador, etc.); el lugar en
donde pueden llegar a cometerse (casa, escuela, etc.),
y los tipos de abusos sexuales (caricias, tocamientos).

La actividad inicia explicando que existen toca-
mientos adecuados y otros que no lo son, y que tienen
la posibilidad de identificarlos, ya que los adecuados
los hacen sentir bien, les dan tranquilidad (el beso en
la frente), en cambio los tocamientos inadecuados les
hacen sentir miedo, vergiienza, o confusién, por lo
que deberan comunicar inmediatamente a un adulto
de confianza cémo se sintieron.

El especialista comentara que nadie tiene dere-
cho a tocar o acariciar sus partes intimas por medio
de amenazas, chantajes o infundiéndoles miedo o
lastimandoles. El especialista puede emplear pregun-
tas como: ;permitirias que alguien te pique tu ojito?,
generalmente responden que no, por lo que se puede
argumentar: “de igual manera nadie tiene derecho a
acariciarte, o tocarte de manera desagradable”

Por medio de una dindmica de “lluvia de ideas” y
con el uso de marionetas se pregunta al grupo sobre
sus creencias acerca del abuso sexual infantil; el espe-
cialista realizara un resumen. Al término de este com-
ponente se recomienda realizar un juego de distencién
que permita que los niflos se rian, se relajen, griten y se
muevan, los juegos se clasifican por edad, de tal forma
que el especialista previamente elige cual de los juegos
puede adecuarse a la edad de los nifios con los que tra-
bajara (Cascon & Martin, 2000).
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Cuadro 2. Guia de preguntas sugeridas por el
y privadas

especialista para identificar actividades publicas

Apertura de dindmica

“Si por ejemplo una persona se lava la cara:;qué partes del
cuerpo esta limpiando?”.

;La cara es una parte del cuerpo publica o privada?, ;Por
qué?

Entonces, jlavarse la cara es una actividad publica o pri-
vada?”.

Actividad: bafarse

;Es una actividad publica o privada?, ;Qué partes del
cuerpo involucra, publicas o privadas?

Actividad: nadar

;Es una actividad publica o privada? ;Qué partes de su
cuerpo cubren cuando nadan? ;Por qué creen que se cubre
el pene en el caso de los niflos y la vulva y el pecho en el

caso de las niflas?

Los nifos analizan, reflexionan, concluyen; el especialista participa como guia.

Cuarta actividad: el secreto

Esta actividad tiene como objetivo que el nifo identifi-
que la funcidn del secreto en los casos de abuso sexual.
En esta sesion comienza con un cuento diseitado para
este componente, cuyo objetivo es demostrar a los ni-
fios que pueden platicar a sus padres alguna situacion
dificil, que a veces no cuentan por miedo a ser culpa-
dos, castigados, etc. (Mendoza, 2002), puede contarse
algiin otro cuento cuyo mensaje sea: decir la verdad,
aun cuando sientan miedo, vergiienza, o culpa. Al fi-
nalizar el cuento, el especialista expresa que el agresor
quiere que guarden el secreto para seguir comportan-
dose abusivamente con ellos sin que nadie se entere,
por lo tanto hay que romper el silencio y pedir ayuda
lo mas pronto posible. Este cuento fue empleado con
todos los nifios de todas las edades, debido a que el
cuento fue muy bien aceptado por los estudiantes de
secundaria.

Quinta actividad: ;y quién tiene la culpa?
Esta actividad tiene por objetivo que los niflos iden-
tifiquen que en casos de maltrato y abuso sexual ellos
no son responsables del comportamiento del agresor,
y que es natural que surjan emociones como la culpa,
el miedo, la vergiienza, la tristeza, etcétera.

A través del empleo de marionetas, el especialista
expresard que en casos de abuso sexual los nifos tie-
nen miedo de contar la experiencia ya que el agresor
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emplea amenazas, chantajes o les infunde miedo; o
bien, no hablan de ello porque les da vergiienza hablar
de sus partes intimas, o tienen la falsa creencia de que
ellos son culpables de lo que pasd. A través de una di-
namica de “lluvia de ideas” (con ninos de preescolar
y primero de primaria se emplearon marionetas) se
identifica la funcién de: 1) las amenazas en episodios
de abuso sexual, identificandose que se emplean para
evitar que el nifo revele a otros adultos la agresion, 2)
el secreto, identificindose que también tiene la fun-
cion de evitar que el abuso se descubra, para que siga
ocurriendo cada vez que el agresor lo determine, 3) la
pertenencia de su cuerpo, asi como la naturalidad con
la que hay que hablar de las partes intimas (tendra que
compartirse la idea de la sexualidad infantil positiva,
combatiendo los mitos mas generalizados en México
en torno a la sexualidad).

Sexta actividad: rompiendo el silencio

Esta actividad tiene por objetivo que los nifios conoz-
can la importancia de la revelacion del abuso sexual, e
identifiquen, por otro lado, a la persona de confianza
que pueda ayudarlos en caso de que requieran ayuda
no sélo en casos de agresién sexual. En esta sesion se
explica que cuando un nifio revela que ha sido abusado
sexualmente, se le debe creer, y que ademds se le debe
de reconocer su valentia por haberlo dicho, consideran-
do que es natural que se tenga miedo o vergiienza de



contar una experiencia asi, ya que incluso puede sentir
confusion, pero la unica forma de ayudarlo es cuando
se decide a romper el silencio. En esta actividad se invi-
ta a identificar a una persona en la que puedan confiar,
haciendo uso de una hoja de trabajo definida para ello
(para guia de preguntas véase cuadro 3), con los nifios
de preescolar y primero de primaria, se realiza el ejer-
cicio en forma de entrevista.

El cuarto componente corresponde a la
comunicacion asertiva: y si me da miedo...
¢cémo lo digo?

El objetivo del componente es que los nifios desarrollen
habilidades para expresar sentimientos y emociones,
especificamente que aprendan a expresar de manera
oral o escrita cuando otra persona les toca su cuerpo
y no les gusta.

Cuadro 3. Guia de preguntas para la identificacion de un adulto que brinde ayuda y apoyo al

nifio o nifa

Puedo pedir ayuda a...
Escribe una palomita (v ) ala persona que cumple
con la afirmacién que esta escrita a la derecha

. s Mama
Afirmacion

Otra persona. Es-

Papa Tio/a |Profesor/a |cribe su nombre

1. Nunca ha tocado mis partes intimas usando
amenazas, intimidaciones, golpes, etcétera.

2. Es una persona a la que quiero mucho.

3. Esa persona me escucha cuando me siento
triste.

4. Cuando le cuento situaciones dificiles que
me han ocurrido me cree.

5. Siento que esa persona me quiere.

6. Siento que me cuida.

7. Siento que le interesa mucho lo que me
pasa.

8. Siento que puedo confiarle un secreto.

9. Me ha ayudado cuando se lo he pedido.

10. Me ha protegido cuando he sentido mie-
do.

Numero total de “palomitas”

mero 1)

Nombre de la persona que obtuvo mayor nimero de “palomitas” (requisito: haber cumplido con la afirmacién nu-

La persona en la que puedo confiar se llama:
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El especialista sefialard que al expresar emociones
(felicidad, enojo, tristeza, etc.) a otra persona pueden
hacerlo de forma verbal o escrita, cuando se hace de
forma verbal tendran que seguir tres pasos: mirar a los
0jos, expresar como se sienten, y manifestar la razén
que les causa dicha emocion. Se senalara que en caso
de que quieran confiar a alguien alguna situacién que
les haya provocado miedo, tristeza, angustia, deberan
elegir a una persona de confianza (puede ser la perso-
na que eligieron a través de la actividad mostrada en el
cuadro 3) y contarle lo que le sucedio.

El especialista solicité que a través de un autorre-
porte expresaran si habian vivido alguna situacién de
maltrato o abuso sexual (en caso de haber ocurrido,
tendrian que especificar nombre del agresor, lugar,
frecuencia); esta estrategia fue usada con niflos de
segundo de primaria y jovenes de secundaria; con
el alumnado de preescolar y primero de primaria se

en las que se desarrollaria tal revelacion (Mendoza,
2004b); lo anteriormente descrito corresponde a una
segunda fase del procedimiento que por cuestiones de
espacio no se describird en este articulo (figura 1).

RESULTADOS
En la tabla 1 se muestran los resultados obtenidos a
partir de la aplicacion del taller a alumnos de educa-
cién basica.

En dicha tabla se observa que el alumnado identificé
a 51 profesores que los agredieron con algun tipo de
maltrato (emocional-fisico, acoso o abuso sexual). Del
total de profesores identificados; 80% de ellos se de-
tectaron en el nivel primaria, 9.8% en jardin de nifos
y 10.2% secundaria.

El 55% del total de los maestros ejercieron maltrato
emocional y fisico hacia sus alumnos, en todos los casos
el profesorado exhibié ambos tipos de maltrato; 33.3%

Tabla I. Distribucién de la muestra por nivel de educacién basica

Nivel educativo
Grupos Jardin de nifios Primaria Secundaria Total

p M*  F* M F M F M F
Maltrato 0o o0 9 19 0 0 9 19
Emocional-fisico
Acoso sexual 0 0 1 0 > 0 6 0
Abuso sexual 4 1 0 0 0 16 1
Subtotal 4 1 22 19 5 0 31 20
Total 51

* M= Masculino, F=Femenino

realizé la actividad en forma de entrevista (los testi-
monios fueron grabados).

Cuando se detectaba algiin caso de maltrato o
abuso sexual, se procedia a desarrollar una entrevista
individual con la victima (analizada con indices que
validan el relato infantil, Mendoza, 2004a), posterior-
mente se lograba la autorizacion del nifio o la nifa
para revelar “el secreto” a los padres, lo cual se realizd
en un ambiente de informacién, proteccion y apoyo,
y donde el nifio era libre de decidir las condiciones
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fue identificado como adultos que abusaron sexualmente
de los niflos (doce profesores, dos conserjes, y dos es-
posos de profesoras frente a grupo) 11.7% fue identifi-
cado como profesores que acosaban sexualmente a sus
alumnos.

Con respecto al género, del total de profesores iden-
tificados, 60.7% fueron hombres y 39.2% mujeres; se
identificaron mds mujeres que ejercian maltrato emo-
cional y fisico hacia sus alumnos (37.2%) que hombres
(17.6%) y en su mayoria fueron éstos quienes fueron



identificados por el alumnado como profesores que abu-
saron sexualmente (31.3%) mds que las mujeres (1.9%)
o acosaron sexualmente a los alumnos (11.7 por ciento).

En los casos de abuso sexual infantil (después de
culminado el taller), el alumnado acepté revelar el epi-
sodio abusivo a una persona de confianza (siempre se
tuvo la guia y el acompanamiento del especialista). Pre-
vio a la revelacidn del abuso sexual, los padres recibieron

un taller de prevencion y atencién de abuso sexual
infantil, los contenidos de dicho taller se derivaron
del trabajo aqui presentado. A partir de los resultados
obtenidos de los talleres, se solicité la intervencion de
instancias juridicas de la sep o de contraloria interna
(en su caso), asimismo se extendié una invitacién a
los padres de familia para ejercer su derecho a realizar
una denuncia legal (en instancias fuera de la SEP).

Tabla 2.Tipos de conductas que se exhibieron en cada tipo de maltrato, en cada nivel educativo

Nivel educativo

esta presente

Grupos Jardin de nifios Primaria Secundaria
Burlas
Apodos, insultos
Impide participar
Maltrato piaep P
. Amenazas
emocional

Bajar los pantalones del nifio
frente al grupo
Hablar mal del alumnado que no

Maltrato fisico

sol

Golpear con objetos

Golpear en partes del cuerpo
Jalones, empujones, pellizcos
Maltrato a pertenencias
Mantener a los alumnos de pie o
hincados durante la clase
Mojarles la cabeza y ponerlos al

Acoso sexual

Invitacién a un acto sexual
Platicas (contenido sexual)
Preguntas insistentes sobre la
sexualidad de los alumnos

Invitacién (comportamiento sexual)
Platicas (contenido sexual)

Miradas al cuerpo de los alumnos
Intentos para tocar el cuerpo de los
chicos

Preguntas insistentes sobre la sexua-
lidad de los alumnos

Tocamiento (par-
tes intimas)

Amenazas
Abuso sexual .. Amenazas
Obligacion a
mantener el .
Coercion
secreto
Coercion

Tocamiento (partes intimas)

Obligacién a mantener el secreto
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En la tabla 2 se presenta el tipo de conductas que
presentaron los adultos y que fueron identificadas por
el alumnado. Se indica asimismo que el profesorado
que exhibe maltrato emocional emplea conductas
asociadas a la exclusién y rechazo (impide partici-
par, habla mal de un alumno cuando no esta, etc.);
intimidacién (amenazar), humillacién (pasar a un
alumno al frente del grupo y bajarle los pantalones),
y maltrato verbal (burlas, insultos, apodos); se iden-
tificé que en el tipo de maltrato fisico existen conductas
que permiten el uso de objetos para pegar (gis, borra-
dor, regla), o el uso de alguna de las partes del cuerpo
para pegar (puiletazo, patada), maltrato a las pertenen-
cias del alumnado (tirar a la basura cuadernos, arran-
car hojas para desaprobar un trabajo, etc.), y conductas
violentas (mojar la cabeza de un alumno y ponerlo bajo
los rayos del sol).

Con respecto a las conductas de abuso sexual, se
identificé que en todos los casos el adulto empled
amenazas (si dices algo te repruebo; si dices algo ya no
te voy a querer).

A continuacién se muestra el nimero de denuncias
con respecto a las delegaciones politicas en el Distrito Fe-
deral recibidas en la SEP y cuyas investigaciones se descri-
bieron en el presente articulo: delegacion Iztapalapa:14
denuncias; Alvaro Obregén: 4 denuncias; Tlahuac:
3 denuncias; Gustavo A. Madero: 2 denuncias; Venus-
tiano Carranza: 2 denuncias; Tlalpan: 2 denuncias; Az-
capotzalco: 2 denuncias; Miguel Hidalgo: 1 denuncia y
Cuajimalpa: 1 denuncia.

CONCLUSIONES

El taller aqui presentado se integra dentro de un pro-
grama de educacién sexual que permite a los nifios
identificar comportamientos abusivos, al tiempo que
les habla sobre los aspectos positivos de su sexualidad,
asumiendo las manifestaciones sexuales a lo largo del
desarrollo de su vida (juego sexuales) como parte na-
tural de su desarrollo (Lopez, 2000).

A través de los resultados obtenidos, se concluye que
el taller es una herramienta eficaz para la identificacién
de comportamiento de maltrato y abuso por parte de
miembros de la comunidad educativa (profesorado,
conserjes, etc.), facilitando la descripcién del agresor y
el lugar de los hechos, asi como la revelacién del suceso
a un familiar de confianza. Particularmente, en casos
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de abuso sexual, se vuelve indispensable contar con
herramientas eficaces y econémicas que permitan la
identificacion temprana de victimas de maltrato infan-
til, evitando que éste se vuelva cronico reduciendo asi
las consecuencias que afectan el desarrollo evolutivo
de los nifos, y que tiene efectos importantes en la sa-
lud como ansiedad, depresion, miedo y desconfianza a
los hombres (Echeburia & Guerricaechevarria, 1998).

Otro de los objetivos del taller fue que las victimas
ejercieran su derecho de ser protegidas por adultos,
el cual asumieron al aceptar revelar a una persona de
confianza, el comportamiento abusivo del que fueron
victimas, este objetivo se logro a través de los compo-
nentes contenidos en el taller, especialmente el que re-
fiere a los derechos de la infancia, tema transversal (asi
determinados en el curriculum de la SEp), que enfren-
ta serias dificultades en algunas escuelas tradicionales,
principalmente debido al miedo que expresan algunos
profesores para ponerlo en practica, ya que consideran
que de este modo se les quita poder como profesorado
(Céardenas, 2003).

Otra conclusion es la que permite reconocer que
el taller es una herramienta que posibilita el recono-
cimiento de que el uso de la violencia debe ser recha-
zado, para lo cual primero hay que reconocerlo. Este
reconocimiento permiti6 a los nifios describir en los
autorreportes las conductas de maltrato y abuso que
algunos miembros de la comunidad educativa habian
ejercido hacia ellos. Conviene destacar que el conteni-
do del taller proporcionado al alumnado se compartié
con los padres de familia de los nifios que fueron vic-
timas de abuso sexual, lo que evité que padres hicie-
ran una doble victimizacién a sus hijos, al brindarles
su apoyo (creyendo en ellos); la prevencién de abuso
sexual infantil debe hacerse a nivel primario y no en el
nivel terciario como aqui se realizo, practica que se ha
venido promoviendo a través de la difusion de la es-
cuela para padres (Ayala, Carrancedo, Hubard, Marin,
Moreno, Pérez & Santin, 2000), en la que se pueden
incluir multiples temas para mejorar la calidad de la
comunicacién y confianza entre padres e hijos, requi-
sitos indispensables para reducir el riesgo de que los
ninos sean abusados sexualmente.

Por otra parte, los resultados permitieron identifi-
car que el profesorado que ejercié maltrato emocional,
también lo hizo en el aspecto fisico; estos resultados



pueden explicarse con base en la Teoria de Coercion de
Patterson, quien describe que una de las posibilida-
des para exhibir maltrato infantil es cuando el adulto
ejerce la violencia que escala en intensidad en la me-
dida que la victima no muestra algiin comportamiento
que detenga el abuso del adulto, es decir, se somete de tal
forma que refuerza las futuros ataques y el escalamiento
del comportamiento coercitivo (Patterson, 1982).

Los resultados permitieron identificar que el tipo
de maltrato ejercido se diferenci6 por el nivel escolar.
En el nivel preescolar se identific6 a alumnos que reco-
nocieron haber vivido episodios de abuso sexual; en el
nivel de secundaria algunos jévenes aceptaron haber
sido victimas de acoso sexual, mientras que en el ni-
vel de primaria, se identificaron tres tipos de abuso:
maltrato mixto (emocional y fisico), acoso y abuso
sexual, estas diferencias pueden explicarse debido a
que las etapas de mayor vulnerabilidad depende del
periodo evolutivo de los nifios, algunos autores re-
fieren que las edades de mayor riesgo para vivir abu-
so sexual se encuentran entre los 6 y 12 afos edad
(Finkelhor, 2005), con respecto al acoso sexual se
identificé que los nifos de secundaria de esta mues-
tra se encuentran en mayor riesgo de vivirlo, riesgo
que se explica debido a que comienzan a aparecer
cambios fisicos y desarrollo sexual, al tiempo que atn
son personas facilmente manipulables (Lopez, 2000).

Con respecto al género en los adultos identificados,
los resultados permiten identificar que fueron hom-
bres quienes ejercieron mayor abuso sexual, y en gene-
ral mayor maltrato hacia el alumnado, resultados que
pueden explicarse con hallazgos derivados de estudios
que sefialan que uno de los riesgos de ejercer la vio-
lencia no se asocia al sexo bioldgico, si no mas bien a
las conductas asociadas a los estereotipos tradicionales
femeninos o masculinos, mostrando mayor riesgo los
hombres debido a la asociacion al papel dominante al
que se le ha conferido (machismo), incluso la acepta-
cion social del uso de la violencia (Saldivar, Ramos, &
Saltijeral, 2004; Young & Sweeting, 2004).

En lo que refiere a las delegaciones politicas, se iden-
tifico que la demarcacién de Iztapalapa fue la que reci-
bié un mayor nimero de denuncias. Cabe aclarar que
de ninguna manera se puede establecer algtn tipo de
relacion causal con respeto al nivel econémico o educa-
tivo y el riesgo de vivir maltrato, sin embargo, se podria

hipotetizar (partiendo de lo identificado en otros es-
tudios), que los ninos involucrados en estas denuncias
tenian menos factores que pudieran protegerlos del
riesgo de sufrir maltrato, como vivir en un ambiente
familiar libre de abuso o ser constantemente monito-
readas por los padres (conocer a su grupo de amigos,
su comportamiento escolar, etc.), y contaban con
mayores factores de riesgo, como la falta de infor-
macion que existe sobre al abuso sexual, debido a que
muchas veces existe el tabt de tener acceso a ésta,
incluyendo la etapa infantil (Whitaker et al., 2008),
desafortunadamente como sefialan algunos investi-
gadores, actualmente la comunicacién entre padres
e hijos sobre la prevencion de abuso sexual, es atn
escasa (Del Campo & Lopez, 2006).

A través del taller se identificé que atin existen pro-
fesores que emplean practicas de disciplina coercitivas
para tratar de establecer habitos en el alumnado, acti-
tudes que lastiman la confianza y comunicacion en la
relacién profesor-alumno, y que impide la construc-
cion de aulas inclusivas. En la escuela se puede esta-
blecer y desarrollar el aprendizaje de comportamiento
prosocial, asi como el establecimiento de los derechos
y obligaciones, que pueden practicarse a diario en las
aulas escolares, por medio del modelo de comporta-
miento del principal agente de cambio en el contexto
escolar: el profesorado, sin embargo, dificilmente se
podra ensefiar cdmo rechazar la violencia en tanto
la plantilla de docentes en escuelas tradicionalistas
empleen practicas de disciplina coercitiva (prohibi-
das en el Articulo 42 de la Ley General de Educacion).
Lamentablemente, no es una novedad el que existan
profesores que ejercen practicas de disciplina incon-
sistente acompafiadas de maltrato hacia los alumnos.
En una consulta infantil y juvenil se identificé que alum-
nos de seis a nueve aios de edad sefialaron como una de
sus principales preocupaciones la violencia de la que son
objeto, en especial son vulnerables a los golpes y rega-
fios que reciben del profesorado; en esta misma consulta
los alumnos de 12 a 15 afios de edad identificaron como
uno de sus principales problemas el enfrentar la falta de
informacion sexual (Nateras, Torres & Linares, 2004).

A partir del supuesto de que los seres humanos nos
encontramos en situaciones de eleccion, se debe ayudar
a los niflos a tomar decisiones con base en la educa-
cion. El programa de deteccién que aqui se presentd
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permitié a los nifos adquirir informacién objetiva
para reconocer de la existencia de conductas abusi-
vas (requisito indispensable para su erradicacion), asi
como los cursos de accién que pueden seguir para so-
licitar ayuda.

A lo largo de las investigaciones que se llevaron a
cabo en las escuelas publicas, se pudo constatar la ur-
gente necesidad de contar con un programa de pre-
vencion e intervencion sistemadtico, evaluable, que se
aplique en el proceso educativo cotidiano (habilidades
de comunicacién asertiva, respeto y cuidado hacia el
cuerpo) a alumnos de educacion bésica con el objetivo
de reducir la incidencia de la problematica a través de la
educacion, asi como la identificacion temprana de casos
de abuso sexual infantil.

La investigacién desarrollada para la identifica-
cién de casos de abuso sexual ocurridos en el con-
texto escolar (figura 1) permiti6é también constatar
que aun existe desconocimiento en algunos miem-
bros de la comunidad educativa con respecto a la
manera de actuar en casos de abuso sexual, ya que
desafortunadamente en algunos de los casos, este
déficit llevé a producir una doble victimizacion,

que dificulté el proceso de revelacion, y sélo provocd
estigmatizar a las victimas y sus familiares.

El taller aqui presentado es un programa que deri-
va de la investigacion puente o translational, el cual se
define como una linea colaborativa entre la investiga-
cion bésica y aplicada, cuya finalidad es el desarrollo de
propuestas para lograr cambios sociales importantes
(Lerman, 2003), como es el caso de la prevencion e in-
tervencion de episodios de abuso sexual, problemética
cuyos costos econémicos y sociales afectan a la familia
y la escuela y por ende la comunicacién entre ellas, ade-
mas de que impactan gravemente a la sociedad.

El estudio del acoso escolar a partir de la investiga-
cion puente, permitird fundamentar y esclarecer nue-
vas preguntas de investigacion para ser analizadas en
el area bésica o aplicada

Finalmente, a pesar de que el programa se ofreci6 y
se aprob6 como evidencia empirica en el proceso legal
de los casos de abuso sexual identificados, no se ofre-
cen medidas pre y post que pudieran aportar evidencia
empirica acerca de las habilidades adquiridas durante
la duracion del taller, limitante que debera ser supera-
da en futuros reportes de investigacion.
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