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Regulacion de la Conducta Alimentaria ante
Cambios en el Contenido Nutricional del

Alimento en Ratas
Feeding Regulation in Presence of Changes in
Nutritional Content of Food in Rats

Antonio Lopez-Espinoza, Alma Galindo, Alma Gabriela Martinez, Felipe Diaz, Virginia Aguilera,
Carolina de la Torre-Ibarra y Azucena Cardenas'
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y NUTRICION (CUSUR) UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Resumen

El objetivo del presente experimento fue evaluar la regulacion de la conducta alimentaria ante cambios en el contenido nu-
tricional del alimento en ratas albinas. Se utilizaron 32 ratas Wistar, fueron divididas en tres grupos, dos experimentales con 12
ratas cada uno y un Grupo Control con ocho ratas (hembras y machos). Todos los grupos iniciaron el experimento con 10 dias
de exposicion a una dieta normo-calorica (23% de proteina, 14.3% de grasa 'y 47% de hidratos de carbono). Posteriormente, el
primer grupo experimental fue expuesto por 10 dias a una dieta hipercaldrica (27.6% de proteina, 25.2% de grasa 'y 32.7% de
hidratos de carbono) y el segundo grupo experimental fue expuesto a una dieta hipocal6rica (22.2% de proteina, 8.1% de grasa
y 43% de hidratos de carbono). El ciclo dieta normocal6rica y dieta hiper o hipocaldrica se repitio en tres ocasiones. Los resul-
tados obtenidos sugieren que los cambios nutricionales del alimento modifican la conducta alimentaria de las ratas. Se observo
un aumento en el consumo de alimento con la dieta hipocal6rica y un descenso en el consumo con la dieta hipercaldrica. El
peso corporal no se afectd por los cambios en el alimento.

Descriptores: dietas, calorias, conducta alimentaria, peso corporal, ratas.

Abstract

The objective of this experiment was to evaluate feeding behavior regulation in presence of changes in nutritional content of
food in albino rats. Thirty two Wistar rats were divided in three groups (two experimental groups with 12 rats each, and one control
group with 8 rats). The three groups were exposed to ten days of norm-caloric diet (23% protein, 14.3% fat and 47% carbohydra-
tes). After, the first experimental group was exposed to a high-caloric diet (27.6% protein, 25.2% fat and 32.7% carbohydrates)
for 10 days. The second experimental group was exposed to a low-caloric diet (22.2% protein, 8.1% fat and 43% carbohydrates)
for 10 days. This cycle norm-caloric diet — high or low-caloric diet was repeated 2 times. The results showed that the nutritional
food changes could affect feeding behavior on rats, for an increase on the low-caloric diet consumption and a lower consumption
of high-caloric diet. Body weight was not affected by the food changes.

Key words: diets, calories, feeding behavior, body weight, rats.

tiempo considerable sucumbe ante la inanicion. Bajo
estas condiciones resulta evidente la importancia que
reviste el estudio del fenémeno alimentario y la bus-
queday comprensidn de los factores involucrados en su
desarrollo. Un elemento de importancia para comprender

Introduccién

Una de las actividades que consume mayor tiempo en
el transcurso de la vida de los organismos es alimentar-
se. Cuando un ser vivo deja de ingerir alimento por un

1 Esta investigacion fue financiada por el Proyecto 46083-H y la Beca para Estudios de Posgrado No. 206684 del CONACYT. Para correspondencia diri-
girse a: Dr. Antonio Lopez-Espinoza. Centro de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricién, Universidad de Guadalajara, Ciudad Guzman,
Municipio Zapotlan el Grande, Jalisco, México. Av. Prolongacion Coldn s/n edificio X- 3. Km. 1 carretera Ciudad Guzmén-Guadalajara, C.P. 49000. Correos
electrénicos: Antonio L6pez-Espinoza: (antonio.lopez@cusur.udg.mx); Alma Galindo: (almkary@yahoo.com.mx).
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la alimentacion es la regulacion alimentaria, que es un
proceso que asegura el equilibrio entre las entradas y
salidas de energia en los organismos (Strubbe & Woods,
2004). Keesey (1986) denominé set point o punto de
ajuste a este fendmeno”. Sefialé que la mayoria de los
mamiferos adultos tienden a conservar un peso corporal
constante debido a la regulacién entre la ingesta de co-
mida y el gasto de energia, independientemente de las
variaciones en el peso corporal entre sujetos de la misma
especie, de los cambios en el tipo de alimentacién y de
la disponibilidad de la comida (Keesey, 1986).

Cuando los sujetos son privados de comida y se da
una pérdida de peso corporal, existe una tendencia a
recuperar el peso registrado previo a la privacion de
comida, debido a que se producen grandes consumaos
de alimento o grandes comilonas (Keesey, 1986; L6-
pez-Espinoza, 2001, 2004; Lépez-Espinoza y Martinez,
2001; Martinez, 2005; Staddon & Zanutto, 1998). El
contenido nutricio de la dieta es uno de los factores que
determinan la cantidad y duracidn de las grandes comi-
lonas, por lo que contribuye de manera importante en el
proceso de regulacion alimentaria (Del Prete, Balkowski
& Scharrer, 1994).

Del Prete, Balkowski & Scharrer (1994) realizaron un
estudio en el que expusieron a ratas a uno de tres tipos
de dieta que poseian la misma densidad calérica: con
bajo, medio y alto contenido en grasa. Posteriormente,
la mitad del grupo de sujetos fue sometido a una pri-
vacion parcial de alimento. Al retornar a condiciones
de libre acceso a la comida, las ratas que recibieron la
dieta alta en grasa consumieron menores cantidades
de alimento que las ratas que recibieron las dietas con
contenido medio y bajo en grasa. Sin embargo, las ratas
expuestas a la dieta alta en grasa que no fueron privadas
de comida, presentaron mayores consumos de alimento
y una ganancia de peso mayor, que las ratas no privadas
alimentadas con las dietas media y baja en grasa. Estos
resultados indican que la composicion de la dieta es
un factor que contribuye al proceso de la regulacién
alimentaria.

Makarios-Lahham, Roseau, Fromentin, Tome &
Even (2004) sugirieron que las ratas son capaces de re-
gular su consumo diario de energia, la ganancia del peso
y su ciclo reproductivo. Para confirmar esto, realizaron
un estudio en el que se permitié a las ratas seleccionar
sus dietas. Los resultados muestran que después de 1
0 2 semanas en libertad para seleccionar la dieta, las
ratas exhibieron una organizacién bien estructurada de
sus patrones alimentarios, seleccionando altos niveles
de proteina, decrementando su consumo de energia y
reduciendo sus depdsitos internos de grasa. Estos resul-

tados indican que elegir proteinas es mas conveniente
para las ratas, debido a que las proteinas son mas lentas
de digerir que los carbohidratos y proveen una fuente
gradual de aminoacidos (Makarios-Lahham, Roseau,
Fromentin, Tome & Even, 2004).

Du, Higginbotham & White (2000) indicaron que
las ratas poseen la habilidad de incrementar su consu-
mo de alimento, con la finalidad obtener las cantidades
necesarias de determinados nutrientes, cuando la co-
mida disponible los posee en cantidades minimas. Para
comprobar lo anterior, realizaron un experimento en el
gue se examinaron los efectos de dietas con diferentes
cantidades de proteina, en el consumo de alimento y
el peso corporal de un grupo de ratas. Los resultados
obtenidos indican que el consumo de comida dependia
de los niveles de proteina contenidos en el alimento.
Cuando la proteina estaba restringida en la dieta, el con-
sumo de alimento era determinado principalmente por la
necesidad de los animales de cubrir sus requerimientos
de proteina. Debido a esto, las ratas que consumieron
dietas bajas en proteina incrementaron su consumo de
alimento.

Por otro lado, algunos autores han demostrado que
el punto de ajuste o set point puede ser modificado en
sujetos que han sido expuestos a condiciones tales como:
la modificacion de la dieta, la restriccion de alimento,
o0 la introduccion a un contexto novedoso (Keesey,
1986; Lopez-Espinoza, 2001, 2004; Lopez-Espinoza y
Martinez, 2001).

Michel, Bader, Shofer, Barbera, Oakley & Giger
(2005) senalaron que la excesiva ganancia de peso entre
los gatos domésticos es debida a que estos animales,
como mascotas, han reducido su gasto de energia a través
de la actividad fisica y aumentado el consumo de comi-
da. Los alimentos comerciales para mascotas, altamente
palatables, han contribuido a esto, sobre todo en casas
donde la comida esta siempre disponible. De esta for-
ma, los gatos pueden consumir libremente de entre una
variedad de alimentos densamente caldricos y altamente
palatables. Esto origina que los animales consuman una
mayor cantidad de energia que larequerida y se produzca
un incremento progresivo del peso corporal.

El objetivo de este estudio fue evaluar las modifica-
ciones en la conducta alimentaria de ratas albinas ante
cambios en el contenido nutricional del alimento. Es
necesario cuestionar si los sujetos expuestos a dietas
altamente caldricas, con alto contenido en grasas y pro-
teinas, o a dietas con un alto contenido en carbohidratos
pero con una menor densidad calérica modificaran el
consumo alimentario o el peso corporal. Para tal motivo,
utilizamos ratas de ambos sexos, debido a que se han
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reportado diferencias entre sexos en el consumo 'y elec-
cién de alimentos con alto contenido calérico (Martinez,
2005; Sclafani y Gorman, 1977).

Sclafani & Gorman (1977) realizaron un estudio en
el que expusieron a ratas de ambos sexos a una dieta
balanceada o a una dieta altamente palatable y con alto
contenido caldrico. Las ratas que consumieron la dieta
con alto contenido caldrico aumentaron su peso corporal,
independientemente del sexo y la edad. Por otro lado,
se mostraron diferencias entre ambos sexos, ya que las
hembras del grupo alimentado con la dieta altamente
calérica aumentaron su peso corporal en mayor propor-
cién que los machos. De acuerdo con estos resultados,
podriamos esperar que los sujetos expuestos a dietas con
alto contenido en grasas y proteinas aumentaran su peso
corporal, especialmente las hembras. Por otro lado, las
ratas alimentadas con alimento bajo en contenido cal6ri-
co deberan mostrar una tendencia a presentar un mayor
consumo. A partir de esta evidencia pretendemos evaluar
las respuestas de regulacion del consumo alimentario y
peso corporal, tanto en hembras como en machos ante
cambios en el contenido nutricio del alimento, para lo
cual se disefio el siguiente experimento.

Método

Sujetos

Treinta y dos ratas de la cepa Wistar, 16 hembras y 16
machos, experimentalmente ingenuas y con una edad
de tres meses al inicio del experimento.

Aparatos y Materiales

Se utilizaron 32 cajas-habitacién individuales, con me-

didas de 13 cm de altura por 27 cm de ancho y 38 cm
de largo, con una reja metalica en la parte superior; con

division para comederos y bebederos. El fondo de la caja
se mantuvo cubierto por una alfombra de aserrin, que fue
removida y substituida por otra cada cuatro dias. Para
el registro del consumo de alimento y peso corporal se
utilizé una bascula electronica de precision. Tres tipos
de dietas de la marca comercial Science Diet de Hill’s
Pet Nutrition, Inc. fue el alimento proporcionado (tabla
1). Como bebida se proporcioné agua en bebederos
graduados de 200 ml.

Procedimiento

Los sujetos fueron identificados con un nimero de
registro, fecha de nacimiento y peso corporal al inicio
del experimento. Fueron colocados en cajas-habitacién
individuales, que permanecian en el bioterio con un ciclo
de luz-obscuridad de 12x12 horas, a una temperatura
promedio de 22°C. El peso corporal, asi como el con-
sumo de agua y comida se registraron diariamente a las
9:30 de la mafiana Para calcular las calorias obtenidas
del alimento, se multiplicé el nimero de calorias que
aporta un gramo de cada tipo de alimento por el nimero
de gramos consumidos diariamente por el animal. El
agua proporciond cero calorias.

Se formaron dos grupos experimentales y uno
control. Los grupos experimentales fueron integrados
por seis hembras y seis machos. EI grupo control fue
integrado por cuatro hembras y cuatro machos. Los
sujetos H1, H2, H3, H4, H5, H6, M1, M2, M3, M4, M5
y M6 fueron asignados al Grupo 1, los sujetos H7, H8,
H9, H10, H11, H12, M7, M8, M9, M10, M11 y M12
al Grupo 2, y los sujetos H13, H14, H15, H16, M13,
M14, M15 y M16 al Grupo Control. La asignacion de
los sujetos a los grupos se realiz6 de forma aleatoria. El
uso de animales fue autorizado y vigilado por el Comité
de Bioetica del Centro de Estudios e Investigaciones en
Comportamiento de la Universidad de Guadalajara. Las
variables registraron fueron: peso corporal, consumo de
alimento, agua y calorias.

Tabla 1. Caracteristicas nutricionales de las dietas utilizadas en el experimento

Tipo de Dieta Callkg Porcent?je de Porcentaje de Porcentaje de hidratos de
proteina grasa carbono

Dieta normo-calérica 3705 23.00 % 143 % 47.00 %

Dieta hiper-calérica 4619 27.60 % 252 % 32.70 %

Dieta hipo-caldrica 2997 22.20 % 8.1% 43.00 %
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Tabla 2. Disefio experimental utilizado

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Fase 6 Fase 7

Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
normo- . normo- . normo- . normo-

Grupo 1 L. hiper-cal L. hiper-cal L. hiper-cal L.
caldrica calérica caldrica caldrica
normo- . normo- . normo- . normo-

Grupo 2 . hipo-cal L. hipo-cal L. hipo-cal .
caldrica caldrica caldrica caldrica
normo- normo- normo- normo- normo- normo- normo-

Grupo Control L L. - - - - .
caldrica caldrica caldrica caldrica caldrica caldrica caldrica

Duracién
j 10 10 10 10 10 10 10
Dias

El experimento se dividi6 en siete fases. Las fases 1,
3,5y 7 tuvieron una duracion de diez dias cada una. En
estas fases se proporcionaron 50 g de dieta normo-caléri-
cay 200 ml de agua a todos los sujetos. Las fases 2,4y 6
tuvieron una duracioén de 10 dias cada una. En estas fases
se proporcionaron 50 g de dieta hiper-calérica al Grupo
1y 50 g de dieta hipo-calérica al Grupo 2. Como bebida
se proporcionaron 200 ml de agua a ambos grupos. Los
sujetos control se mantuvieron con dieta normo-calérica
y agua durante todo el experimento (tabla 2).

Resultados

Las figuras 1, 2 y 3 muestran la desviacion estandar de
los datos del peso corporal, del consumo de comida y
del consumo de agua, respectivamente, de los Grupo 1,
2y Control. Los paneles superiores muestran los datos
del Grupo 1, los centrales el Grupo 2 y los inferiores el
Grupo Control. Las columnas de la izquierda representan
a las hembras y las columnas de la derecha a los machos.
Los circulos blancos representan los periodos de libre
acceso a la dieta normo-caldrica, los triangulos negros
indican los dias de exposicién al la dieta hiper-caldrica
y los cuadrados negros muestran los dias de exposicion
a la dieta hipo-caldrica.

En la figura 1 se muestra que el peso de los sujetos
experimentales no varié durante los periodos de expo-
sicidn a la dieta hiper-caldrica o a la dieta hipo-cal6rica
en comparacion con los periodos de exposicion a la dieta
normo-cal6rica. Todos los sujetos de los grupos expe-
rimentales muestran una curva de crecimiento similar
a la de los sujetos control, independientemente de los
periodos en los que hubo modificacién del alimento.

Figura 1. Peso corporal de hembras y machos de los
Grupos 1, 2y Control. Los puntos blancos representan el
peso durante los periodos de libre acceso a la dieta nor-

mo-caldrica; los triangulos negros los dias de exposicion
a la dieta hiper-caldrica, y los cuadrados negros indican
los dias de exposicion a la dieta hipo-caldrica.

En la figura 2 puede observarse que los sujetos del
Grupo 1 consumieron menores cantidades de la dieta
hiper-caldrica, en comparacion con la dieta normo-
caldrica. Cabe mencionar que se mostro la tendencia a
disminuir el consumo de la dieta hiper-calorica de forma
gradual a través de las fases en las que se presento este
tipo de alimento. Por el contrario, los sujetos del Grupo 2
consumieron mayores cantidades de la dieta hipo-cal6ri-
ca que de la dieta normo-caldrica, mostrando un aumento
gradual en el consumo de la dieta hipo-caldrica a través
de las fases de exposicion a este tipo de alimento. Los
consumos de alimento del Grupo Control permanecieron
estables durante todo el experimento.

En lafigura 3 se muestran los consumos de agua. Los
dos grupos experimentales y el Grupo Control muestran
un patron de consumo similar, independientemente de
la exposicion a la dieta hipo-caldrica o a la dieta con
hiper-caldrica en los grupos experimentales.

Por ultimo, en la figura 4 se presentan los promedios
de las calorias consumidas por hembras y machos de los
Grupos, 1, 2y Control, durante cada fase del experimento.
Las barras grises representan las calorias provenientes
de la dieta normo-caldrica, las barras negras muestran
las calorias provenientes de la dieta hiper-calérica y las
barras blancas indican las calorias provenientes de la
dieta hipo-caldrica. Puede observarse que los Grupos 1
y 2 muestran un patrén de consumo de calorias similar
al del Grupo Control, independientemente de que fueran
calorias provenientes de la dieta normo-cadrica, de la
dieta hiper-cal6ria o de la dieta hipo-cal6rica. Como ex-
cepciodn, los machos del Grupo 1 mostraron una tendencia
a obtener mayor cantidad de calorias provenientes de la
dieta hiper-calérica.

Figura 2. Consumo de alimento de hembras y ma-
chos de los Grupos 1, 2 y Control. Los puntos blancos
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Peso Corporal
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Grupo 1
500
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260
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320 {4
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280
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representan el consumo de alimento durante los periodos
de libre acceso a la dieta normo-calérica; los triangulos
negros los dias de exposicion a la dieta hiper-calérica,
y los cuadrados negros indican los dias de exposicién a
la dieta hipo-caldrica.

Figura 3. Consumo de agua de hembras y machos
de los Grupos 1, 2 y Control. Los puntos blancos re-
presentan el consumo de agua durante los periodos de
libre acceso a la dieta normo-calérica; los triangulos
negros los dias de exposicion a la dieta hiper-caldrica,
y los cuadrados negros indican los dias de exposicion a
la dieta hipo-caldrica.

Figura 4. Consumo total de calorias de hembras y
machos de los Grupos 1, 2 y Control. Las barras grises
indican las calorias provenientes de la dieta normo-
cal6rica; las barras negras las calorias provenientes de
la dieta hiper-calérica y las barras blancas indican las
calorias provenientes de la dieta hipo-caldrica.

Discusion

Nuestros resultados muestran que los sujetos experimen-
tales: 1) no presentaron variaciones en el peso durante los
periodos de exposicion a la dieta hiper-caléricay a la dieta
hipo-caldrica; 2) presentan una curva de crecimiento simi-
lar a la de los sujetos del Grupo Control; 3) consumieron
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Figura 4
Promedios del consumo de calorfas
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menores cantidades de la dieta hiper-calorica y consu-
mieron mayores cantidades de la dieta hipo-calérica; 5)
mostraron un patrén de consumo de agua similar al del
Grupo Control, independientemente del tipo de alimento
disponible; y, 6) mostraron un patrén de consumo de
calorias semejante al del Grupo Control, con excepcion
de los machos del Grupo 1. Estos resultados sugieren
que las ratas tienden a regular su consumo de alimento,
muestran la tendencia a consumir las mismas cantida-
des de calorias independientemente de los cambios en
la dieta y del tipo de comida disponible. Debido a este
proceso de regulacion alimentaria, los sujetos experi-
mentales no variaron su peso corporal, manteniendo
una curva de crecimiento semejante a la de los sujetos
control. La dieta hiper-caldrica era mas densamente
calérica que la Dieta normo-cal6rica; mientras que la
dieta hipo-caldrica contenia menor cantidad de calorias
por gramo. Debido a esto, se observa que los animales
del Grupo 1 disminuyeron su consumo de comida du-
rante la exposicion a la dieta hiper-cal6rica, mientras
que los animales del Grupo 2 lo aumentaron durante la
exposicion a la dieta hipo-caldrica.

Un dato interesante es el obtenido de los machos del
Grupo 1, que mostraron la tendencia a obtener mayor can-
tidad de calorias provenientes de la dieta hiper-cal6rica, a
pesar de haber disminuido el consumo de comida durante
la exposicidn a este tipo de alimento. Esto puede indicar
la posibilidad de que los machos sean mas propensos a
consumir alimentos con alto contenido caldrico.

Rolland, Roseau, Fromentin, Nicolaidis, Tomé, y
Even (2002) sugirieron que algunos individuos son
mMas propensos que otros a comer dietas altas en grasa.
En un estudio realizado en ratas, demostraron que las
ratas obesas tienden a consumir cantidades mayores de
alimento con un alto contenido en grasas, a diferencia
de las ratas delgadas; esto sin producir modificaciones
significativas en el peso corporal de los sujetos. Adicio-
nalmente, Cook, Shawar, Thompson y Prasad (1997)
sefialaron que las preferencias por alimentos con alto
contenido en grasas o carbohidratos pueden variar de
acuerdo a factores genéticos o enddgenos, esto es, de-
pendiente del estado interno del organismo.

Cabe mencionar que el alimento proporcionado a
los sujetos del Grupo 1 contenia cantidades similares de
grasa y proteina (27.6% de proteina, 25.2% de grasa),
por lo que los resultados de nuestro experimento po-
drian atribuirse tanto a las grasas como a las proteinas
contenidas en el alimento ofrecido a los sujetos. Por un
lado, Warwick y Synowski (1999) y Lucas, Ackroff, y
Sclafani (1998) sefialaron que consumir una dieta alta
en grasa y baja en carbohidratos ocasiona una mayor
ingesta de calorias, que consumir una dieta alta en carbo-
hidratos y baja en grasa. Esto es debido a que las dietas
con alto contenido en grasa contienen mayor nimero
de calorias por gramo que las dietas con alto contenido
en carbohidratos. Esto sugiere que los machos del Grupo 1
incrementaron el consumo de comida en términos de
densidad caldrica y no de volumen, debido a que la Dieta
hiper-calérica contenia un porcentaje de grasa mucho
mayor que la dieta normo-caldrica.

Adicionalmente, Warwick y Synowski (1999) y
Warwick, Synowski, Rice y Smart (2003) indicaron
que las dietas con alto contenido en grasa tienden a ser
consumidas en mayor proporcion que las dietas con alto
contenido en carbohidratos, independientemente de la
densidad calérica o la palatabilidad. De acuerdo con esto,
es posible sugerir que los efectos postingestivos de las
grasas son suficientes para ser consumidas en grandes
cantidades (Warwick y Synowski, 1999; Warwick, Sy-
nowski, Rice & Smart, 2003).

Por otro lado, McArthur, Nelly, Gietzen & Rogers
(1993) reportaron que las ratas con una historia de
exposicion a dietas con bajo contenido en proteina
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tienden a disminuir el consumo de alimento cuando
son expuestas a dietas con alto contenido en proteina.
Estos resultados pueden ser debidos, en primer lugar, a
la palatabilidad inicial del alimento con alto contenido
en proteina. De acuerdo con McArthur, Nelly, Gietzen &
Rogers (1993), la palatabilidad inicial hace referenciaa
las propiedades fisicas y quimicas de la comida que son
asociadas por el organismo con la necesidad de seguir
ingiriendo determinado alimento o parar de consumirlo.
La palatabilidad inicial de un alimento puede cambiar
después de cierto tiempo de que ha sido ingerido, debi-
do a sus efectos condicionantes. Las ratas que han sido
alimentadas con dietas con bajo contenido en proteina
no son capaces de metabolizar grandes cantidades de
esta sustancia, por lo que, al ser expuestas a dietas con
alto contenido en proteina consumen menores cantidades
de comida. Sin embargo, transcurridos algunos dias de
exposicion a la dieta con alto contenido en proteina, las
ratas incrementan el consumo de alimento (McArthur,
Nelly, Gietzen & Rogers, 1993).

Podriamos explicar la tendencia de los sujetos del
Grupo 1 a consumir cantidades menores de la dieta
hiper-calorica, en primer lugar, en términos de la pala-
tabilidad inicial producida por las proteinas contenidas
en el alimento (McArthur, Nelly, Gietzen & Rogers,
1993). Adicionalmente, es posible sefialar que un alto
contenido de grasa en el alimento proporciona una mayor
cantidad de calorias por gramo, lo que produciria una
reduccion del consumo de alimento debido a que los
animales cubrian sus necesidades caloricas al ingerir un
menor volumen de comida (Lucas, Ackroff & Sclafani,
1998; Warwick & Synowski; 1999).

Por otro lado, es posible que los machos del Grupo 1,
que mostraron la tendencia a consumir mayores cantida-
des de calorias, a pesar de haber reducido el consumo de
alimento durante la exposicién a la dieta hiper-caldrica,
hayan desarrollado una preferencia por este tipo de ali-
mento, debido a que las proteinas proveen una fuente
gradual de aminoécidos, y las grasas son preferidas
por sus efectos postingestivos, independientemente
de la palatabilidad o el contenido del alimento (Lucas,
Ackroff, & Sclafani, 1998; Makarios-Lahham, Roseau,
Fromentin, Tome & Even, 2004; Warwick & Synowski,
1999; Warwick, Synowski, Rice & Smart, 2003).

Es necesario sefialar que la importancia del presente
experimento radica en la aproximacion al fenémeno
alimentario. Precisamente uno de los problemas ali-
mentarios contemporaneos que afecta la salud publicay
se encuentra en aumento es la obesidad. Por tal motivo
realizar este tipo de experimentos nos permite evaluar
elementos basicos que forman parte de la alimentacién
como lo es la regulacion alimentaria a través de conocer
el tipo de alimentos que se ingieren por contenido ca-
l6rico. Finalmente, es necesario realizar otros estudios
en los que los sujetos experimentales sean expuestos
a alimentos con diferencias macronutrimentales mas
marcadas, evitando de esta forma la confusion entre los
efectos de las proteinas y las grasas que fue la principal
limitacion del método utilizado en este experimento.
Por otro lado, probablemente una exposicién de mayor
duracion a la Dieta hiper-caldrica seria Gtil para evaluar
la tendencia de los machos a consumir mayor nimero de
calorias provenientes de este tipo de alimentos.
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