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Editorial

Pricologia Iberoamericans (2006) Vol 14 No. 1, pp, 2-3

Autismo en México, Autismo en el Mundo
Autism in Mexico, Autism in the World

Carlos Marcin Salazar
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Comemplando lo que hoy sabemos sobre ¢l autismo
podemos decir que se han logrado considerables avan-
ces desde el imcio formal de su estudio, en 1943, Estos
aVances representan una victona para las personas con
aulismo, va que entre mas sc sabe sobre esta discapa-
cidad, se les puede brindar un apoyo mis efectivo.

En ¢l aspecto conceptual, la pnimera ayuda que se
les puede dar a las personas con autismo s teneT una
definicién clara, cierta v actualizada. En ese sentido
Ia responsabilidad de cualquier profesional en ¢l cam-
po de la medicina, psicologia, pedagogia y enscfianza
en general debe iniciar por concebir ¢l autismo con un
enfoque vigente. Lo que antes parecia una falla para
establecer la relacion afectiva, ahora se entiende en un
contexto cientifico mas amplio como un Trastorno Ge-
neralizado del Desarrollo, ¥ no como un trastorno
mental de origenes oscuros escondidos en ¢l mcons-
ciente. En ¢l Manual de Dhagnodstico Estadistico psm
-& el autismo s¢ centra en criterios bien especificos.
que sefalan cuatro dreas parn su identificacion: alte-
raciones cualitativas de la interaccion, alteraciones
cualitativas de la comunicacion, patrones estercolipa-
dos repetitivos de conducta v manifestacion de esta
sintomatologia antes del tercer afo de vida.

Este padecimiento se ha interpretado de diversas
maneras, que van desde un trastorno psicoldgico para
establecer las relaciones afectivas, hasta un trastorno
neurologico que interrumpe, afecta y desvia el desa-
rrollo psicologico. También puede ser entendido como
una inconsistencia para el registro ¢ interpretacion de
las sensaciones, una limitacion cognitiva para proce-
sar ln informacion del lenguaje y los simbolos, una
falla en el desarrollo de estructuras o comunicacion
entre las redes neurales, que activan funciones cogni-
tivas superiores y que dan paso a la socializacién.

Un trastormo donde intervienen probables vanables
genéticas, que condicionan una mente mds sistemali-
zadora que empitica.

Hemos introducido nuevos 1érminos y ¢l concepto
actual de aurismo contempla un gran continuo, lla-
mado “espectro autista”. El considerar al aumtismo
desde un amplio espectro de diferentes dimensiones y
nO COMO una calegoria Gnica, permile reconocer si-
militudes v diferencias entre las personas autistas.

En este espectro ¢l autismo ya no es considerado
como un sindrome Gnico y muy raro; resulta ser el
mis frecuente de los trastornos del desarrollo infantil
{un autista por cada S00 miflos) y es un padecimiento
que abarca varios niveles, desde nifios muy afectados
con escasa capacidad intelectual, hasta nifios con le-
ves manifestaciones y posibilidades de recuperacion
¢ integracién educativa regular, gracias a su buen po-
tencial intelectual. El espectro contempla 12 dimen-
siones afectadas del desarrollo psicolégico, tres de
cllas comprenden alteraciones en las habilidades in-
tersubjetivas, mentalistas y ejecutivas, marcando a la
persona con autismo con un sello limitativo especial:
las fallas para darse cuenta de las intenciones y esta-
dos mentales de las demis personas; no identificar lo
que otros piensan y sicnten, y una limitacion para an-
ticipar y predecir la conducta de otros seres huma-
nos, de la cual se genera una falla para entender las
relaciones afectivas y la conducta social. En un co-
rrelato neuroldgico cognitivo, hay que entender que
en el autismo no se desarrollan plenamente meca-
nismos cognitivos como la memoria de trabajo, se-
mﬁﬁuﬁ' Ca, consir ::hhilid:dmtnml
para manipular M Ymacion, por lo que se establece
una alteracién para dar significado a sus acciones, para
planear y resolver situaciones nuevas o tareas que re-

quieren de flexibilidad y reflexion en ¢l pensamiento.
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Autismo en México, Autismo en ¢l Mundo

Finalmente, en el enfoque de la intervencion psi-
coeducacional y para efectos de la convivencia con ellos
y sus familiares, hay que desarrollar una cultura del
autismo, considerarlos como personas diferentes en su
percepcion, en su forma de ser, sentir, pensar, actuar y
en su manera distinta no convencional de relacionarse.

Sélo recorriendo el camino de la experiencia com-
partida con ellos e impulsando el estudio constante de
los enfoques cientificos, podremos descubrir ese mun-
do paralelo al que hemos llamado autismo. Asi, me es
grato presentar este volumen monogrifico sobre el
autismo, que es una valiosa recopilacion de recientes
investigaciones, estudios y aportaciones sobre el tema,
abordado desde diferentes angulos (la mayoria de ellos
son aportaciones al 11 Congreso Internacional de Au-
tismo que se realizo el 8 y 9 de septiembre de 2005,
teniendo como sede la Universidad Iberoamericana);

En primer lugar, la psicologa Maria del Carmen
Marroquin presenta el modelo integrativo de interven-
¢ion que durante mas de 15 anos se ha venido reali-
zando en la Clinica Mexicana de Autismo y
Alteraciones del Desarrollo, la cual me enorgullezco
en presidir. Invito al lector a familiarizarse con este
esfuerzo profesional y cientifico por incorporar a los
ninos y adolescentes con autismo a la sociedad a tra-
vés de programas y actividades especializadas que
incluyen la participacion de los familiares.

La doctora Robyn Young y colaboradores nos
muestran la eficacia del Programa de Observacion
Flinders de las Caracteristicas Autistas Preverbales
(Fospac) para la deteccion precoz de éstas. Dicho pro-
grama representa un gran avance, dadas las limitacio-
nes de las herramientas existentes utilizadas en la
valoracion del trastorno autistico.

El articulo “Una perspectiva psicoeducativa del
autismo a lo largo de la vida", del doctor Magnus
Bjdrne, nos permite no solo revisar los conceptos de
normalidad y calidad de vida en relacion al autismo,
sino que nos ofrece una perspectiva de tratamiento “a
lo largo de la vida™ que florece en un marco de pro-

fundo interés y respeto por los derechos de cada nifio
o adolescente con autismo,

Posteriormente, la doctora Petra Bjorne nos per-
mite reflexionar en relacion con los limites del enten-
dimiento conceptual en el autismo, asi como en sus
implicaciones pedagogicas. También subraya la im-
portancia de investigar cual es la informacion a la
que ¢l nifo autista atiende, asi como la manera en
que la procesa e interpreta.

En “El autismo como un trastorno para desarrollar
la conciencia”, me intereso establecer la correlacion
entre lo que llamamos conciencia y las dimensiones
alteradas del espectro autista, como una forma de evi-
denciar al autismo como trastorno del desarrollo de
la conciencia.

El doctor Simon Baron-Cohen explica, a través de
la teoria de la hipersistematizacion, la evitacion o re-
sistencia al cambio de las personas con autismo, asi
como su preferencia por sistemas altamente predeci-
bles o exactos y su incapacidad para enfrentarse a si-
tuaciones poco predecibles como el comportamiento
social, las conversaciones, las emociones, etcétera.

Desde el punto de vista genético, la doctora Elina
R. Manghi y colaboradores nos presentan un modelo
de trabajo para latinoamérica que incluye instrumen-
tos de investigacion como el Api-r el Apos, pruebas de
inteligencia, pruebas de desarrollo, escalas de compor-
tamientos adaptativos, historias y examenes médicos
completos, asi como examenes de sangre con exclu-
sion de X Fragil y de otras condiciones médicas.

Finalmente, la doctora Maria Zavala examina la
influencia en el snc de los aminoacidos incluidos en
la dieta de los nifios con autismo.

El presente volumen monogréfico representa, una
vez mas, el compromiso de todos los involucrados en
la edicion de la revista Psicologia lberoamericana
por proporcionar al lector informacion de cardcter es-
trictamente cientifico, de avanzada y de gran impacto
para el desarrollo y enriquecimiento de las tareas de
investigacion, docencia y practica profesional de la
Psicologia en sus diferentes enfoques y dreas.

Carlos Marcin Salazar
Profesor de la Universidad Iberoamericana,
Departamento de Psicologia
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