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Autismo e Hipersistematizacion
Autism And Hyper-systemizing*

Simon Baron-Cohen**
CENTRO DE INVESTIGACION DE AUTISMO
DEPARTAMENTO DE Ps1ouiaTria, UNIVERSIDAD DE CAMBRIDGE

Resumen

En el presente articulo se expone la teoria de la hipersistematizacion, la cual sostiene que las condiciones del espectro
autista (Cea) son el resultado de un mecanismo normativo de sistematizacion (ms) establecido a niveles muy elevados,
A través de esta teoria se explica por qué las personas con autismo prefieren evitar el cambio o parecen resistentes a ¢l
También se explica la preferencia de las personas con autismo hacia mecanismos altamente predecibles o exactos como
las matematicas, las repeticiones, los objetos que giran, las rutinas, la musica, las maquinas, las colecciones, ¢tc.. asi
como ¢l motivo por el cual se vuelven incompetentes ante sistemas de funcionamiento menos predecibles, tales como la
interaccion social, las conversaciones, las emociones de la gente o la ficcion.
Descriptores: autismo, espectro autista, sindrome asperger, mecanismo de sistematizacion

Abstract

The article explains the theory of hyper-systemizing. According to this theory. autistic spectrum conditions (Asc) are
the result of a normative systemizing mechanism (ms) that is set at very high levels. This theory explains why people
with autism prefer either no change and appear “change-resistant”™. It also explains the preference that people with
autism have for highly predictable or precise mechanisms such as mathematics, repetitions, objects that spin, routines,
music, machines, collections, etc.; as well as why they become disabled when faced with systems that operate in a less
predictable fashion, such as social interaction, conversations, people's emotions or fiction.

Key words: autism, autistic spectrum, Asperger Syndrome, systemizing mechanism

Introduccion

El espectro autista se conforma de 4 subgrupos: el
Sindrome Asperger (sa), y el autismo de distintos ni-
veles de funcionamiento: alto, medio y bajo (Asper-
ger, 1944; Frith, 1991; Kanner, 1943). Todos ellos
comparten el fenotipo de dificultades sociales e inte-
reses obsesivos (ara psm 1V, 1994). La persona con
SA se caracteriza por poseer un coeficiente intelectual
(c1) normal o superior, sin presentar retraso en el len-
guaje, En los otros 3 subgrupos de autismo existe in-
variablemente algin grado de retraso en el lenguaje y
el nivel de funcionamiento esta indexado al ¢1 gene-
ral. Estos 4 subgrupos se conocen como las condicio-
nes del espectro autista (cea). En cuanto a las causas
de las cea, se ha llegado al consenso de que tienen

una etiologia genética (Bailey, Le Couteur, Gottes-
man & colab., 1995), lo que conlleva alteraciones en
¢l desarrollo cerebral (Courchesne, 2002; Baron-Co-
hen, Ring, Wheelwright, & colab., 1999: Frith, Frith,
1999; Happe, Ehlers, Fleicher & colab., 1996), que
afectan el desarrollo social y de la comunicacion,
dando como resultado la presencia de intereses limi-
tados e inusuales, asi como una conducta extremada-
mente repetitiva (apa psm 1V, 1994).

Hipersistematizacion
Una caracteristica universal del ambiente ante la que

el cerebro tiene que reaccionar es el cambio. Existen
dos tipos de cambio estructurado:

* Agradecemos la colaboracion de Karine Lozano Aguirre en la traduccion de este articulo, asi como el apoyo de mrc y de la Fundacion Nancy Lune-
Marks para la Familia durgnte la realizacion de este trabajo. Porciones de este articulo han sido tomados de otro sitio (Baron-Cohen, S., por publicar).
** Contacto: Depanamento de Psiguistria, Universidad de Cambridge, Douglas House, 18b Trumpington Road, Cambridge, CB2AH, UK.
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. Cambio intencional: si el cambio del objeto es
percibido como autopropulsado, el cerebro in-
terpreta al objeto como un agente de cambio
intencional con una meta u objetivo (Heider,
Simmel, 1944; Perrett, Smith, Potter & colab.,
1985). El cambio intencional no es facilmente
predecible en ninguna otra forma. Para desci-
frar el cambio intencional, los humanos poseen
mecanismos neurocognitivos especializados,
descritos colectivamente como el “sistema de
empatia” (Baron-Cohen, 1995; Baron-Cohen,
2005; Baron-Cohen, 2003), Actualmente, ¢l cir-
cuito neural de empatia es mapeado con bastan-
te precision (Baron-Cohen, Ring, Wheelwright
& colab., 1999; Frith, Frith, 1999; Happe, Ehlers,
Fletcher & colab., 1996). Las areas cercbrales
claves que estdn involucradas en la empatia son:
la amigdala, las cortezas orbitofrontal y me-
dial, y el sulcus temporal superior,

2. Cambio no intencional: cualquier cambio es-
tructurado que no es autopropulsado es inter-
pretado por el cerebro como un cambio no
intencional. Por “estructurado™ se entiende que
no es al azar: que existe un evento o algun otro
patron precipitante. El cerebro no despliega los
mecanismos de empatia para predecir dicho
cambio. En lugar de esto, el cerebro humano se
dedica a sistematizar, esto es, busca estructu-
ras (patrones, reglas, orden, periodicidad) en
los datos, para probar si la informacion que
cambia forma parte de un sistema. La sistema-
tizacion requiere la observacion de la relacion
entre la entrada, el procesamiento u operacion,
y la salida de la informacion, llegando a la iden-
tificacion de leyes para predecir que un evento
x tiene la probabilidad p de ocurrir (Baron-
Cohen, 2002).

Algunos sistemas son 100% exactos (por ejemplo,
un switch eléctrico o una formula matematica). Este
tipo de sistemas tienen varianza cero o solo un grado
de libertad, y por tanto pueden ser 100% predecibles
(v controlados). Una computadora puede ser un ejem-
plo de un sistema 90% exacto, en donde la varianza
es mas amplia o existen mas grados de libertad. El
mundo social puede que sea exacto solo en 10%, por
eso la sistematizacion del mundo social tiene poco
valor predictivo,

Para sistematizar se requieren 5 fases: fase 1= Ana-
lisis: la simple observacion de la entrada de informa-
cion (por ejemplo, un tipo de flor: hortensia) v de la
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salida de informacion (color) es registrada en forma es-
tandarizada al nivel mas bajo de detalle; fase 2 = Proce-
samiento u operacion. el proceso u operacion se
realiza en la entrada de la informacion y se percibe el
cambio hacia la salida; fase 3= Repeticion: la misma
operacion se repite una y otra vez para comprobar si
se obtiene el mismo patron entre la entrada y salida
de informacion; fase 4= Derivacion de la ley: la ley
se formula de tal forma que si ocurre X (operacion),
A (entrada) cambia a B; fase 5= Confirmacion/ des-
confirmacion: si el mismo patron de entrada-opera-
cion-salida se da en todas las instancias, la ley se
conserva. Si una sola de las instancias no embona en
la ley. las fases 2-5 se repiten llevando a la modifica-
cion de la ley o a la construccion de una nueva ley.
La sistematizacion de los cambios no intencionales
resulta eficaz debido a que los cambios que se producen
son cambios simples: los sistemas resultantes son, por
lo menos, moderadamente exactos, con varianza res-
tringida (o grados de libertad limitados). El agente de
cambio intencional es menos compatible a la sistemati-
zacion debido a que los cambios en el sistema son com-
plejos (varianza amplia o muchos grados de libertad).

Mecanismo de sistematizacion (Ms)

La teoria de la hipersistematizacion de las CEA propo-
ne que todos los cerebros humanos poseen un meca-
nismo de sistematizacion (Ms), y que esta establecido
a distintos niveles en diferentes individuos. En las per-
sonas con Cea, el ms estd establecido a un nivel muy
alto. El ms es parecido a un control/regulador de vo-
lumen. La evidencia sugiere que existen 8 grados de
sistematizacion dentro de la poblacion general:

Nivel 1: estos individuos no tienen o poseen poca
tendencia a la sistematizacion, y en consecuencia pue-
den enfrentar cambios rapidos y que no siguen leyes.
Su ms esta definido tan bajo que se les dificulta dis-
tinguir si la informacion de entrada es estructurada o
no. Aunque esto no interfiere con su habilidad de so-
cializacion, si puede conducir a la falta de precision
al manejar informacion estructurada, Podemos defi-
nirlo como un mecanismo de hiposistematizacion,
Dicha persona tendria la capacidad de enfrentar con
facilidad al cambio intencional, pero podria presen-
tar dificultades al enfrentarse con sistemas de cam-
bio no intencionales y altamente fidedignos o exactos,

Niveles 2 y 3: la mayoria de la gente tiene algin
interés en sistemas exactos con cambios no intencio-
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nales, y existen diferencias de género en esta situa-
cion, Si se toma en cuenta la poblacion general, mas
mujeres tienen su ms definido en un nivel 2, mientras
que mas hombres tienen definido su Ms en un nivel 3.
Por ejemplo, los hombres tienen una mejor ejecucion
que las mujeres en pruebas de lectura de mapas, de
rotacion mental, de mecanica o en pruebas de Co-
ciente de Sistematizacion (Baron-Cohen, 2003; Ki-
mura, 1999; Baron-Cohen, Richler, Bisarya & colab.,
2003; Lawson, Baron-Cohen, Wheelwright, 2004).

Nivel 4: corresponde a individuos que sistemati-
zan a un nivel por arriba del promedio. Existe evi-
dencia de que los que sistematizan por arriba del
promedio tienen mas rasgos autistas. De aqui que los
cientificos (que por definicion tienen el ms estableci-
do por arriba del promedio) posean una puntuacion
mayor en el cociente del espectro autista (ca). Los
matemiticos son los cientificos con mayor puntaje en
el ca (Baron-Cohen, Wheelwright, Skinner & colab.,
2001). Los padres de hijos con cea también tienen
establecido su ms por arriba del promedio (Baron-
Cohen, Hammer, 1997: Happe, Briskman, Frith,
2001) y han sido descritos como portadores del “fe-
notipo mas amplio™ del autismo, En el nivel 4 se es-
pera que la persona sea talentosa para entender
sistemas con varianza moderada o exactos.

Nivel 5: Los individuos con sa tienen su ms defini-
do a este nivel, y se caracterizan por su facilidad para
sistematizar, como es el caso de los calendarios o pro-
gramas de trenes (Hermelin, 2002). Existe evidencia
experimental sobre la hipersistematizacion en el sa que
arroja los siguientes resultados: a) Las personas con
sA obtienen una mayor puntuacion que el promedio en
el Cociente de Sistematizacion (cs) (Baron-Cohen.
Richler, Bisarya & colab., 2003); b) Las personas con
$A tienen una ejecucion normal o por arriba del prome-
dio en pruebas de fisica intuitiva o andlisis geométrico
(Lawson, Baron-Cohen, Wheelwright, 2004; Baron-
Cohen, Wheelwright, Scahill & colab., 2001; Shah.
Frith, 1983; Illiffe. Baron-Cohen, 1997); ¢) Las per-
sonas con sa pueden lograr niveles extremadamente
altos en las dreas de matematicas, fisica o ciencias com-
putacionales (Baron-Cohen, Wheelwright, Stone &
colab., 1999); d) Las personas con sA tienen una “mente
exacta” en cuanto al arte (Myers, Baron-Cohen.,
Wheelwright, 2004) y muestran una atencion superior
hacia el detalle (O'Riordan. Plaisted, Driver & colab.,
2001: Plisted. O'Riordan. Baron-Cohen, 1998).

Niveles 6-8: en las personas con autismo de nivel
alto de funcionamiento (ara), el ms estd establecido en
un nivel 6; en aquellas con autismo de nivel mediano
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de funcionamiento (AFMm), el ms estd en un nivel 7, v
en los que tienen autismo de nivel bajo de funciona-
miento (AFB) el Ms se sitia en el nivel mas alto (nivel
8). Por lo que las personas con afa intentan sociali-
zar y empatizar a travées del haching (es decir. repro-
ducen de manera artificial las formas de interaccion
de las personas normales, pero de manera esquemati-
ca o sistemdtica) (Happe, 1996), y en la prueba de
secuenciacion de dibujos tienen una ejecucion por arri-
ba de lo normal en secuencias que contienen informa-
cion temporal o causas fisicas (Baron-Cohen, Leslie,
Frith, 1986). Las personas con ArM tienen una ejecu-
¢ion por arriba de lo normal en la tarea de fotografias
falsas (Leslie, Thaiss, 1992). En ars sus obsesiones
se concentran en el drea de sistemas, por ejemplo,
observar como giran los ventiladores eléctricos (Ba-
ron-Cohen, Wheelwright, 1999); y si se les propor-
ciona un tablero de fichas de colores muestran una
extrema “imposicion de patrones” (Frith, 1970).

Consecuencias inesperadas
de la hipersistematizacion

La teoria de la hipersistematizacion también puede
explicar por qué algunas personas con autismo pueden
hacer uso del lenguaje en mayor o menor grado, o te-
ner un mayor o menor ¢, o diferentes grados de cegue-
ra mental (Baron-Cohen, 1995). De acuerdo con la
teoria, invirtiendo los niveles de ms en orden descen-
diente a partir del nivel 8, por cada nivel que se des-
cienda el individuo deberia de ser capaz de tolerar una
cantidad mayor de cambio o varianza en el sistema.
Asi que, si el ms estd a un nivel 7, la persona serd
capaz de enfrentar sistemas que no son 100% exactos,
pero que aun son altamente fidedignos. El nifio puede
obtener un c1 ligeramente mayor (debido a que existe
un poco mas de probabilidad de aprender de sistemas
que no son 100% exactos), podria tener una capaci-
dad ligeramente mayor para generalizar en compara-
cién con un nifo con autismo clasico. A mayor grado
de ms, menor grado de generalizacion (Plaisted, 2001).
debido a que la sistematizacion requiere de la identi-
ficacion de leyes que puedan ser aplicables al sistema
que se esta observando.

En un nivel 7 se puede esperar cierto retraso en el
lenguaje, pero éste podria ser moderado (dado que al-
guien con ms establecido a un nivel 7 puede tolerar
poca varianza en la manera en la que el lenguaje es
hablado y atin reconocer patrones significativos) y la
ceguera mental del nifio seria poco menos que absolu-
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ta. Si el ms esta definido en un nivel 6, dicho individuo
seria capaz de lidiar con sistemas que fueran un poco
menos exactos. Esto se veria reflejado en un retraso
moderado del lenguaje, obsesiones moderadas, retraso
moderado en la teoria de la mente y un comportamien-
to social falto de naturalidad, como una forma de tra-
tar de sistematizar el comportamiento social.

La combinacién por apareamiento
de dos sistematizadores exitosos

La evidencia que existe en cuanto a que la sistemati-
zacion forma parte del fenotipo de Cea es la siguien-
te: si se comparan a padres y abuelos de nifios con
CEA con la poblacion de hombres en general, aquellos
tienen el doble de probabilidad de trabajar en una
ocupacion de ingenieria (claro ejemplo de una ocupa-
cion sistemadtica) (Baron-Cohen, Wheelwright, Stott
& colab., 1997), lo que implica que estos padres vy
abuelos tienen su ms establecido en un nivel mas alto
que el promedio (nivel 4). Los estudiantes de las cien-
cias naturales (ingenieria, matematicas, fisica) tienen
un mayor numero de parientes con autismo que los
estudiantes en el area de humanidades (Baron-Cohen,
Bolton, Wheelwright & colab., 1998). Los matemati-
cos y sus hermanos tienen un mayor indice de sa en
comparacion con la poblacion general (Baron-Cohen,
Wheelwright, Burtenshaw & colab., por publicar).
La evidencia de que el autismo puede ser el resul-
tado genético de tener dos padres altamente sistema-
tizadores (combinacion por apareamiento) se expone
a continuacion: @) Se ha encontrado que ambos pa-
dres de los nifos con sa, tienen una sistematizacion
exitosa en la prueba de ensamble de objetos (Baron-
Cohen, Hammer, 1997), b) A su vez, ambos padres
de los nifos con sa tienen padres con altos indices de
ocupaciones (ue requieren sistematizacion (Baron-
Cohen, Wheelwright, Stott & colab., 1998). ¢) Am-
bos padres de nifos con autismo presentan patrones
hipermasculinos en la actividad cerebral durante ta-
reas de sistematizacion (Baron-Cohen, Wheelwright,
Burtenshaw & colab., por publicar). Si los altos indi-
ces existentes de cea reflejan un mayor reconocimien-
to, el crecimiento de servicios, la amplitud de
categorias diagnosticas para incluir en el sa, asi como
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el reflejo de que si dos padres que sistematizan en un
nivel alto aumentan la probabilidad de que sus hijos
presenten CEA, €s una importante pregunta por resol-
ver en futuras investigaciones.

Conclusiones

Elnucleo de las condiciones del espectro autista (Cea)
es tanto un déficit social como lo que Kranner (1943)
astutamente observé y acertadamente nombré como
la “necesidad de inmutabilidad™. De acuerdo con la
teoria de hipersistematizacion, las cea son el resulta-
do de un mecanismo normativo de sistematizacion (ms)
~cuyo proposito es funcionar como un mecanismo
predictor de cambios— que esta establecido en un punto
demasiado alto. Esta teoria explica por qué las per-
sonas con autismo parecen “resistentes al cambio™ o
prefieren evitarlo, También revela su preferencia por
sistemas altamente predecibles o exactos (tales como
las matematicas, las repeticiones, los objetos que gi-
ran, las rutinas, la musica, las maquinas, las colec-
ciones), Finalmente, también explica por qué se
vuelven incapaces al enfrentarse con sistemas carac-
terizados por ser “complejos™ o con cambios menos
predecibles (tales como el comportamiento social, las
conversaciones, las emociones de la gente o la fic-
cion), debido a que no pueden ser sistematizados fa-
cilmente.

Mientras que las Cea son incapacitantes para el
mundo social, la hipersistematizacion puede llevar al
desarrollo de talento en dreas de sistematizacion. Para
muchas personas con cta la hipersistematizacion nun-
ca va mas alla de la fase 1, que se refiere a una acu-
mulacion masiva de observaciones y datos (listas de
trenes y su hora de salida, observar el ciclo de lavado
de una lavadora, etc.), o de las fases 2 y 3, caracteri-
zadas por una repeticion excesiva de conductas (gi-
rar un plato o las llantas de un carro de juguete). Pero
para aquellos que van mas alla del nivel 3 para iden-
tificar una ley o un patrén en los datos (fases 4 y 5),
esto puede constituir un insight unico. En este senti-
do. es muy probable que los genes responsables del
incremento en la sistematizacion hallan contribuido
notablemente en la historia de la humanidad (Fitzge-
rald, 2002; Fitzgerald, 2000; James, 2003).
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