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Variaciones en Memoria y Atencion

Durante el Ciclo Menstrual
Attention and Memory Variations During
Menstrual Cycle

Miguel Angel De Bortoli* y Claudio Gabriel Vizquez

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN Luis, ARGENTINA
Resumen

Nuestro objetivo fue investigar memoria y atencion en los dias de mayor (13°) y menor (27°) estrogenemia del ciclo
menstrual. Se registraron pruebas de: Amplitud de Memoria (am), Exploracién en Memoria (Em), Atencion Dividida
(ap) y Tiempo de Reaccion Discriminativo (TrRp) en 28 mujeres que comprenden la edad de 18 a 30 afios. Los resultados
indicaron que: a) las respuestas correctas fueron mayores y las incorrectas menores en ¢l dia 27 para la gm con tiempos
de respuesta (Tr) mejores; b) para la ap se encontré una mayor variabilidad en los tr en el dia 13; ¢) mientras que el TrD
fue menor en el dia 13. Lo cual indica que al final del ciclo menstrual (menor estrogenemia) las mujeres tienen mejor
desempefio en la memoria de corto plazo. La atencion seria mads variable y con respuestas mas rapidas en la mitad del
ciclo (mayor estrogenemia),
Palabras clave: memoria, atencion, tiempo de reaccion, ciclo menstrual, estrégenos

Abstract

Our aim was to investigate memory and attention in the day 13 (larger estrogenemia) and in the day 27 (smaller
estrogenemia) of the menstrual cycle. In 28 women (18 to 30 years old) the tests of: Memory Amplitude (am), Exploration
in Memory (em), Divided Attention (ap) and Discriminant Reaction Time (Trp) were registered. Results indicated: a)
more correct answers and less incorrect ones for em with shorter reaction (r1) times in the 27 day, b) larger Tr variability
in day 13 for ap, and ¢) smaller Ten in day 13. This indicates that at the end of the menstrual cycle (smaller estrogenemia)
women have better performance in short term memory while attention is be more variable and quicker in the middle of
the cycle (bigger estrogenemia).
Key words: memory, attention, reaction time, menstrual cycle, estrogens

en los dias de su ciclo menstrual con niveles 1as ba-
jos de estradiol.

Introduccion

Experiencias en animales demostraron que ratas en el
dia de su ciclo estral con niveles de estrogenos mas
altos aprenden mas facilmente estrategias para resol-
ver tareas (Korol, Malin, Borden, Busby y Couper-
Leo, 2004). Por otro lado, en ratas sometidas a dafio
cerebral, altos niveles de estrogenos favorecen la recu-
peracion neural (Wagnera, Willarda, Klinea, Wenge-
ra, Bolingerb, Rend et al., 2004). En cambio Lacreuse,
Verreault y Herndon (2001) encontraron que las monas
rhesus tienen mejor desempefio en memoria espacial

En humanos, Beaudoin y Marrocco (2004) reporta-
ron una mejor atencion visuoespacial en el comienzo
de la ovulacion (estrégenos mas altos) con TR mas
cortos. Ademds, Rosenberg y Park (2002) encontra-
ron una mejora en la memoria de trabajo, sin cam-
bios en las habilidades espaciales, en los dias del ciclo
menstrual con estrogenos mas elevados. Otro trabajo
demostré una mayor habilidad espacial en los dias
del ciclo menstrual con niveles de testosterona mas ele-
vados, pero menor en los dias de estrogenos més ele-
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vados (Hausmann, Slabbekoorn, Van Goozen, Cohen-
Kettenis y Guntiirkiin, 2000).

Thompson, Sergejew y Kulkarni (2000), buscando
los efectos de los estrégenos sobre la cognicion, en-
contraron que las mujeres tuvieron mejor desempefio
en habilidades motoras y verbales en la fase folicular
que en la fase luteal. Estos autores interpretan no en-
contrar efectos benéficos de estrogenos, por que és-
tos tienen niveles altos en la fase luteal, pero no tienen
en cuenta que en esta fase la progesterona esta alta
también, y esta Gltima hormona tiene algunos efectos
antagénicos con los estrogenos.

En general, no se han investigado lo suficiente la
memoria y la atencién en dos momentos clave del ciclo
menstrual femenino: uno con altos niveles de estroge-
nos en sangre (estrogenemia) pero bajos de progeste-
rona, y otro con bajos niveles de ambas hormonas.
Comparando ambos momentos, es posible evaluar los
efectos de los estrogenos independiente de los niveles
de progesterona en sangre.

Dentro del estudio de la memoria, se denomina
Amplitud de memoria al nimero de estimulos no re-
lacionados que es posible recordar de modo inmedia-
to hacia adelante y hacia atréds, A través de esta tarea
se pueden evaluar memoria de corto plazo, manteni-
miento activo de la informacion y funcién ejecutiva
central (Weschler, 1945; 1981).

Uno de los paradigmas clasicos disefiados en la
psicologia cognitiva para estudiar el funcionamien-
to de operaciones especificas del sistema humano de
procesamiento de informacion es la tarea de Explo-
racion en Memoria de Sternberg. Esta tarea, en su
modalidad visual, implica el rastreo de imdgenes en
la memoria de corto plazo, y un posterior juicio de
pertenencia frente a otras imagenes. Se evaldan la
eficiencia en las respuestas y la velocidad del proce-
so (Sternberg, 1966; 1969).

Por otro lado, los estudios de Atencion Dividida
constituyen un buen instrumento de andlisis empirico
para establecer inferencias sobre las limitaciones de
la atencion en relacion a las demandas de la tarea;
ademas, tienen una amplia aplicacion en la clinica neu-
rolégica y psiquiatrica. En las pruebas de Atencion
Dividida se ejecutan simultineamente dos tareas; la
capacidad de distribuir la atencion y los recursos de
procesamiento para la ejecucion de ambas tareas se
evaltan en la calidad de ejecucion y el tiempo de res-
puesta (Bérubé, 1991).

En el estudio de la atencion, la prueba de Tiempo
de Reaccion Discriminativo demanda del sujeto una
operacion de codificacion, una discriminacion entre
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estimulos, una constatacion de la presencia del esti-
mulo al que debe responder, més la organizacion y
seleccion entre respuestas. Esta prueba es una buena
herramienta para evaluar atencion, inhibicion y velo-
cidad de respuesta psicomotora (Miller y Low, 2001).
El objetivo de este trabajo fue investigar las va-
riaciones en la memoria y la atencion durante el ciclo
menstrual femenino en dias clave por los niveles fi-
siologicos de estrogenemia y de progesteronemia.

Metodologia

La muestra en estudio estuvo formada por 28 estu-
diantes universitarias de entre 18 y 30 afios, en buen
estado de salud y sin tratamiento medicamentoso, con
ciclos menstruales regulares. Esta muestra se estudio
en la fase preovulatoria del ciclo: dia 13 (estrogene-
mia alta y progesteronemia baja), y en el final del
mismo ciclo: dia 27, siempre antes del sangrado mens-
trual (estrogenemia y progesteronemia bajas). Los
sujetos estudiados fueron previamente informados y
dieron su consentimiento escrito para participar.

La prueba de Amplitud de Memoria (am) utilizada
es una adaptacion computarizada de la homénima de
la escala de inteligencia de Weschler (WAIS), en ella
se da una secuencia de nimeros que se presentan en
el centro de la pantalla y que el sujeto debe luego
recordar en el mismo orden o en orden inverso al que
fue mostrado. Se registraron los niveles de memoria
hacia delante y hacia atrés.

En la prueba de Exploracion en Memoria (gEm), pri-
mero se presenta una secuencia de consonantes en co-
lor blanco, en conjuntos alternantes de entre dos y seis
letras cada uno; después se presentan letras en color
amarillo de a una (precedidas de un sonido breve) y el
sujeto debe responder en cada caso, oprimiendo teclas
diferentes si pertenecen (respuestas positivas) o no per-
tenecen (respuestas negativas) a la secuencia anterior
presentada. Se registraron las respuestas correctas, in-
correctas, no respuestas, promedio de los Tiempos de
Reaccion (1r), Desviacion Estdndar (pe) del mr, Co-
eficiente de Variacion (cv) del Tr, Pendiente e Inter-
cepto del Tr.

La prueba de Atencion Dividida (ap) aplicada tie-
ne, como tarea principal, la deteccion de una vocal en
una cadena de cinco letras ubicadas en el centro de
un rectangulo que se presenta en ¢l centro de la pan-
talla. La tarea secundaria o distractora es la detec-
cidn simultdnea de un nimero par entre cuatro digitos
ubicados en los vértices del rectangulo. En cada en-
sayo, el sujeto debe presionar una tecla con la mano
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derecha si encuentra una vocal en la cadena de cinco
letras y presionar otra tecla con la mano izquierda si
encuentra un namero par entre los cuatro nameros
posibles presentados en los vértices. Se registraron
las respuestas correctas, incorrectas, no respuestas,
promedio del Tr, DE del TR y cv del Tr.

En la prueba de Trp utilizada debe responderse solo
a uno de los estimulos ¢ inhibirse de responder en el
otro. En la tarea existen dos niveles de compicjidad
que se administraron uno a continuacién de otro. En
el primer nivel, se presentan aleatoriamente dos cua-
drados, uno azul (20%) y uno rojo (80%). La tarea
del sujeto es responder presionando una tecla tan ré-
pido como le sea posible, sélo cuando aparezca el
cuadrado azul (total: 60 estimulos). Se registraron las
respuestas correctas, falsas alarmas, errores de omi-
sion, promedio del Tr, pE del TR y cv del Tr.

En el segundo nivel del Trp se emplean tres esti-
mulos aleatorios, un cuadrado azul (10%), uno rojo
(10%) y uno amarillo (80%). Aqui la tarea del sujeto
es responder presionando una tecla diferente para cada
uno, a la aparicion de los cuadrados azules (con la
mano derecha) y a los rojos (con la mano izquierda),
tan rapido como le sea posible, y no responder ante la
presencia del cuadrado amarillo (total: 120 estimu-
los). Se registraron respuestas correctas, incorrectas,
no respuestas, falsas alarmas, promedio del &, pE del
TRy cv del Tr.

Se utilizaron versiones automatizadas de las prue-
bas de amM, EM, AD y TRD. Las dos teclas a presionar
estan ubicadas en posiciones de muy facil acceso; du-
rante las pruebas el sujeto coloca la palma de su mano
apoyada sobre la mesa y sus dedos indices sobre cada
una de las teclas a oprimir, de manera que el tiempo
de reaccidn registrado representa solo el tiempo que
demora en oprimir cada tecla. Previo a las pruebas se
realizaron ensayos de entrenamiento.

Luego de verificar la distribucién normal de los va-
lores obtenidos de la muestra con el test de Kolmogorov-
Smirnov, los pardmetros determinados se compararon
estadisticamente con el test t de Student apareado. De
esta manera fue posible detectar pequefias variaciones
intraindividuo entre los dos dias estudiados del ciclo
menstrual, no influyendo las variaciones entre las par-
ticipantes.

Resultados

En las siguientes tablas se observan las medias y des-
viaciones estandares de los pardmetros determinados.

Miguel Angel De Bortoli y Claudio Ge ' « Vazquez
Ademas, los resultados de las comparaciones efectua-

das con el test t de Student apareado. A continuacién
se detallan las diferencias significativas encontradas.

Amplitud de Memoria:
No se encontraron diferencias significativas entre los

valores encontrados en el dia 13 y en el dia 27 del
ciclo menstrual.

Tabla 1a. Prueba de Amplitud de Memoria
durante los dias 13 y 27 del ciclo menstrual

Media de numeros | Desviacion
recordados estandar

Nivel de memoria hacia 5,20 1,07
delante en el dia 13

Nivel de memoria hacia 5,46 1,23
delante en el dia 27

Nivel de memoria hacia 4,50 1,45
atrds en el dia 13

Nivel de memoria hacia 4,64 1,02
atris en el dia 27

Tabla 1b. Comparacién de los resultados
de Amplitud de Memoria en el dia 13
vs. el dia 27 del ciclo menstrual

Andlisis estadistico con
el test t de Student apareado
Valor de T Valor de P
Nivel de memoria hacia adelante -0.947 0,3520
Nivel de memoria hacia atris -0.478 0.6362

Exploracion en Memoria:

Las diferencias encontradas fueron las siguientes:

Las respuestas correctas positivas son ligeramen-
te mayores en el dia 27 que en el dia 13 del ciclo
menstrual (tendencia).

Las respuestas incorrectas totales y las incorrec-
tas positivas son menores en el dia 27 del ciclo mens-
trual que en el dia 13. Los Tr de las respuestas totales
y de las negativas son menores en el dia 27 que en el
dia del ciclo menstrual.
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La pe del Tr de las respuestas totales y de las ne-
gativas es menor en ¢l dia 27° que en el dia 13° del

ciclo menstrual.

El coeficiente de variacion de los Tr de las res-
puestas negativas es ligeramente menor en el dia 27°
que en ¢l dia 13° del ciclo menstrual.

Tabla 2a. Exploracién en memoria

Atencion Dividida:
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Las diferencias encontradas fueron las siguientes:
En la tarea principal, la pE y el cv del Tr son lige-

ramente mayores en el dia 13 que en el dia 27 del

ciclo menstrual (tendencias).

en los dias 13 y 27 del ciclo menstrual

Totales Positivas Negativas

Medias D.E. Medias D.E., Medias D.E.
Respuestas correctas en dia 13 11.82 282 721 2.84 4.60 0.56
Respuestas correctas en dia 27 13.03 2.44 8.60 2.00 442 1.06
Respuestas incorrectas en dia 13 2.03 1.57 1.78 1.37 0.25 0.51
Respuestas incorrectas en dia 27 0.96 1.13 0.85 1.07 0.14 0.35
No respuestas en dia 13 114 2,38 1.0 2.41 0.14 0.35
No respuestas en dia 27 1.0 2.24 0.57 1.73 0.42 1.06
Media del e (mseg) en dia 13 947,99 256.31 831.77 377.46 983.63 289.39
Media del Tr (mseg) en dia 27 864.21 250.48 826.12 305.03 854,17 301.11
pE del Tk (mseg) en dia 13 232.13 84.05 214.21 119.58 199.64 91.72
oE del T (mseg) en dia 27 194,57 84.37 199.45 107.92 140.09 84.0
cv del Tr dia 13 24.46 6.01 23.17 11.87 20.21 7.25
cv del ™o dia 27 22.42 6.43 22.85 §.28 16.10 8.52
Pendiente del tr en dia 13 31.04 76.42 53.36 95,28 40.83 11.83
Pendiente del v en dia 27 27.26 74.63 26.77 97.58 -10.95 106.72
Intercepto del T en dia 13 822.37 431.19 561.77 457.93 1075.7 607.54
Intercepto del T en dia 27 739.13 394.39 690.55 456.11 #25.61 S08.79

Tabla 2b. Comparacion de Exploraciéon en Memoria en el dia 13 vs. el dia 17 del ciclo menstrual

Totales

Positivas

Negativas

Andlisis con Test 1 de Student

Analisis con Test t de Student

Analisis con Test t de Student

Valor T Valor P Valor T Valor P Valor T Valar P
Respuestas correclas -1.438 0.1617 -1.837 0.0772 0.775 00,4449
Respuestas incorrectas 2.691 0.0120* 2458 0.0206* 1.000 0.3261
No respuestas 0.214 0.8317 0.738 0.4668 -1.279 0.2110
Media del T (mseg) 2.399 0.0236* 0.078 0.9383 2478 0.0197*
pE del e (mseg) 2.459 0,0206* 0.494 0.6253 2.890 0.0075*%
cv del Tr 1.525 0.1388 D.111 0912 2.033 0.0519
Pendiente del T 0.179 0.858 0.903 0.374 -1.037 0.3090
Intercepto del v 0.937 0.356 -1.215 0.2350 2618 0.0531

* Significancia estadistica: p<0,05
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Tabla 3a. Atencién dividida tarea principal
en el dia 13 y 27 del ciclo menstrual

Miguel Angel De Bortoli y Claudio Gabriel Vizquez

Tabla 3b.

Comparacion de Atencion Dividida Andlisis estadistico:
Media Desviacion Tarea Principal en el dia 13 Test t de Student.
estindar vs el dia 27 del ciclo menstrual. Valorde T | Valor de P
Respuestas correctas en el dia 13 13.60 1.77 Respuestas correctas 0.466 0.6220
Respuestas correctas en el dia 27 13.28 3.07 Respuestas incorrectas -0.268 0.7910
Respuestas incorrectas en el dia 13 0.57 1.13 No respuestas -0.644 0.5250
Respuestas incorrectas en el dia 27 0.64 0.98 Promedio del T 1.109 0.2771
No respuestas en el dia 13 1.35 1.85 ok del o 1.786 0.0798 *
No respuestas en el dia 27 1.78 3.17 cv del T 1.807 0.0782 %
Promedio del T en el dia 13 (mseg) | 1082.06 266.90
Promedio del T en el dia 27 (mseg)| 999.66 354.13 * Significancia estadistica: p<0,05
pE del TR en el dia 13 (mseg) 295.51 125.32
ot del Tk en el dia 27 (mseg) 235.22 125.63 Tabla 3d. Comparacién de los resultados
cv del Tr en el dia 13 26.97 8.59 de Atencién Dividida y Tarea Distractora
o del v sn ol i) 22.64 932 en el dia 13 vs el dia 27 del ciclo menstrual
Andlisis estadistico:
Tabla 3¢. Atencién Dividida Tarea Distractora Test t de Student.
en los dias 13 y 27 del ciclo menstrual Valorde T | Valor de P
Media Desviacion Respuestas correctas 0.764 0.4514
estandar Respuestas incorrectas 0.128 0.8991
Respuestas correctas en el dia 13 13.46 1.75 No unias 9. 704 .
Respuestas correctas en el dia 27 13.17 1.70 Promedio del TR -1.0002 0.3250
Respuestas incorrectas en el dia 13 1.60 2.99 DE del T -0.461 0.6486
Respuestas incorrectas en el dia 27 1.57 3.32 cv del ™ -0.412 0.6835
No respuestas en ¢l dia 13 1.53 1.75
No respuestas en ¢l dia 27 1.82 1.70
Promedio del T en ol dia 13 (mseg)| 1438.31 242.25 en el final del ciclo menstrual, cuando la estrogene-
Promedio del T en ¢l dia 27 (mseg) | 1470.87 274.35 rf:ia es menor que en la mitad del ci.:.:lo, las mujeres
o2 G0l oo o1 dia 13 (macp) -y S50 tienen mejor desempeiio en la memoria d? corto plazo
(mayores respuestas correctas y menores incorrectas).
06 ol TR 00 61 01a 27 (mang) 2643 N Una mayor velocidad de respuesta al usar la memoria
Cv del T om o1 din 13 17.52 3N de corto plazo en el final del ciclo menstrual implica
cv del TR en el dia 27 18.42 498 mayor velocidad en el procesamiento, codificacion,

Tiempo de Reaccién Discriminativo:

Las diferencias encontradas fueron las siguientes:
En el nivel 1, el TR es menor en el dia 13 que en el

dia 27 del ciclo menstrual.

Discusion

Los resultados obtenidos con la prueba de explora-
cion de memoria en general coinciden y sugieren que

almacenamiento, evocacion y recuperacion de la in-
formacion.

Por otro lado, los tiempos de respuesta son menos
variables (0 mas estables) en ¢l final del ciclo mens-
trual.

Esto sugiere que el perfil hormonal del final del
ciclo menstrual (estrogenemia y progesteronemia ba-
jas, gonadotrofinas bajas) favorece la memoria de
corto plazo.

Estos resultados coinciden con Lacreuse et al. (2001),
quienes reportaron que las monas rhesus tienen me-
jor desempefio en memoria espacial en los dias de su
ciclo menstrual con niveles mas bajos de estradiol.
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Tabla 4a. Tiempo de reaccion discriminativa
nivel 1, los dias 13 y 27 del ciclo menstrual
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Tabla 4b. Comparacién de los resultados
de Tiempos de Reaccién Discriminativo nivel 1,
en ¢l dia 13 vs. el dia 27 del ciclo menstrual

Media Desviacion
estandar Andlisis estadistico:
Respuestas correctas en el dia 13 11.89 0.31 ¢y Sk
Respuestas correctas en el dia 27 11.35 0.35 VelordeT | Vulorda?
Falsas alarmas en el dia 13 0.14 0.35 Respuestas correctas 0.372 0.7127
Falsas alarmas en el dia 27 0.17 047 Falsas alarmas -0.328 0.7454
Errores de omision en el dia 13 0.11 0.31 Errores de omision -0.372 0.7127
Errores de omision en el dia 27 0.14 0.35 Promedio del T -2.967 0.0069*
Promedio del T en el dia 13 (mseg) 351.70 32.08 pe del -0.0887 0.3829*
Promedio del T en el dia 27 (mseg) 382.22 41.66 cv del T 0.098 0.9229+
o del 7 en el dia 13 (mseg) 52.92 15.76
* Significancia estadistica: p<0.5
ne del T en el dia 27 (mseg) 56.58 22.12
cv del Tr en el dia 13 15.07 476
cv del Tr en el dia 27 14.96 5.11 Tabla 4d. Comparacién de los resultados
1o nivel 2 en el dia 13 vs. el dia 27 del ciclo
Tabla 4¢. Tiempo de reaccion discriminativo A’;.fii’:" d:’;::;ﬁ;?"
nivel 2 en los dias 13 y 27 del ciclo menstrual -
Valor de T | Valor de P
Media Desviacidn Respuestas correctas 0.835 0.2112
estdndar Respuestas incorrectas 0.744 0.2633
Respuestas correctas en el dia 13 22.46 1.83 Falsas alarmas 0.626 0.5368
Respuestas correctas en ¢l dia 27 21.10 1.66 No respuestas 0.000 1.0000
Respuestas incorrectas en el dia 13 1.02 1.39 Promedio del T -0.205 0.1833
Respuestas incorrectas en el dia 27 1.39 1.21 be del 0.140 0.8896
Falsas alarmas en el dia 13 0.10 0.47 o el ¥ 0.114 09102
Falsas alarmas en ¢l dia 27 0.17 0.41
Promedio del v en el dia 13 (mseg)| 448,20 50.50
Promedio del Tr en el dia 27 (mseg) |  460.30 56.09 Respecto a las pruebas de atencion, en la de Aten-
be del Tr en el dia 13 (mseg) 90.37 27.68 cion Dividida, los resultados obtenidos sugieren que
pe del = en el dia 27 (mseg) 89.56 24.80 el tiempo de respuesta en tareas que exijan distribuir
P e T 10.54 YT le! atencion, tiende a ser rr!és establt_a en e_[_ﬁnal del
v del T o ol dia 27 1932 433 c!clo menzvstnfa'l queen la ml.tad del mismo. Existe una
cierta variabilidad en los niveles de estrogenos en la

No serian coincidentes en cambio con Rosenberg y
Park (2002) quienes encontraron una mejora en la
memoria de trabajo en los dias del ciclo menstrual
con estrogenos mas elevados. En aras de integrar ex-
periencias, Korol (2004) plantea que el efecto de los
estrogenos depende del tipo de memoria utilizado en
la experiencia, y del tipo de tarea en la cual es utili-
zada la memoria. Nuestros resultados serian s6lo apli-
cables a memoria de corto plazo evaluada a través de
pruebas de exploracion de memoria.

mitad del ciclo menstrual en diferentes mujeres. Si
atribuimos que el nivel de estrégenos puede ser res-
ponsable, al menos en parte, de algunos cambios en
la atencion, una mayor variabilidad en la estrogene-
mia, seria responsable de la mayor variabilidad en el
tiempo de respuesta en tareas que demandan distri-
bucion de recursos atencionales.

En cuanto a la prueba de Tiempo de Reaccion Dis-
criminativo, los resultados permiten inferir que la mu-
Jjer en la mitad del ciclo menstrual (mayor estrogenemia)
tiene respuestas mas rapidas que en el final del mis-
mo, en pruebas de atencién discriminativa de menor
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complejidad. En otras palabras los estrégenos esta-
rian favoreciendo la rapidez de respuesta en tareas de
atencidn discriminativa.

Estos resultados coinciden con los de Beaudoin y
Marrocco (2004), quienes reportan una mejor aten-
¢ién visuoespacial en el comienzo de la ovulacion (es-
trogenos mas altos) con TR mas cortos.

Hampson (1990), por su parte, encontrd un mejo-
ramiento del desempefio en tests que requerian de ha-
bilidades motoras finas en la fase folicular tardia (dias
9 al 13 del ciclo menstrual). En nuestro estudio en-
contramos que en tareas como las del Trp, que impli-
can también ciertas habilidades motoras (rapidez y
precision en el apretar una sola tecla), la mayor velo-
cidad en la ejecucion de la tarea se hizo evidente en la
mitad del ciclo menstrual (dia 13, niveles mayores de

Miguel Angel De Bortoli y Claudio Gabriel Vazquez

estrogenos) coincidente con la fase folicular tardia
investigada por Hampson.

Las pruebas de potenciales evocados cognitivos
(onda P300), miden el tiempo transcurrido en el reco-
nocimiento de un estimulo rarget similar al utilizado
en el TrRD, pero no miden el proceso neuromotor (des-
de la orden motora cerebral hasta la tarea de oprimir
la tecla). Hasta hace poco tiempo no se habian en-
contrado diferencias en la P300 en distintos dias del
ciclo menstrual (Polich, 1999, 2000), por lo que cabe
inferir que los resultados obtenidos en este trabajo
serian responsabilidad mas del proceso neuromotor
que del cognitivo.

La importancia de conocer las variaciones cogniti-
vas que sufre la mujer durante su ciclo menstrual en el
momento de diagnosticar correctamente alteraciones,
amerita continuar con las investigaciones en este tema.
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