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Adicciones y Patrones Familiares de Conducta
Addiction and Behavioral Family Patterns

Patricia Martinez Lanz,* Adriana Gémez Santa Maria y Sandra Ortega Peniche
UNIVERSIDAD ANAHUAC

Resumen

El uso de drogas en México no es un fenémeno nuevo, pero en la actualidad reviste caracteristicas no observadas anterior-
mente. Los indices de abuso han ido en aumento, con el consecuente incremento de problemas asociados. Para identificar
factores de riesgo en el consumo de sustancias dafiinas, en esta investigacion se analizaron los patrones familiares de
conducta y su relacion con ¢l consumo de drogas en una muestra de 83 jovenes de ambos sexos, atendidos en una institu-
cion de salud. El andlisis mostrd una relacion directa entre los patrones de consumo de los padres y de los participantes y
qué patrones de conducta tales como hostilidad, rechazo, apoyo, comunicacion y afecto estdn relacionados con los niveles
de consumo y tipo de substancia consumida.
Descriptores: adiccion, drogas, alcohol, patrones de consumo, patrones de conducta

Abstract

Drug abuse in Mexico is not a new phenomenon, but it now presents characteristics not observed before. Substance
abuse levels have increased with the consequent raise on related problems. In order to identify risk factors for harmful
substance consumption, this study analyzed behavioral family patterns and their relation to drug consumption in a
sample of 83 young participants, both male and female, treated by a health institution. Analysis showed a direct
relationship between parental consumption patterns and those of the participants and an association between behavioral
patterns such as hostility, rejection, support, communication, affection, and the levels of consumption and type of

substance used.

Descriptors: addiction, drugs, alcohol, consumption patterns, behavioral patterns

Introduccion

La adiccion es una enfermedad primaria, cronica, con
factores genéticos, psicosociales y ambientales que
influyen para su desarrollo y sus manifestaciones. La
enfermedad es frecuentemente progresiva y fatal. Se
caracteriza por episodios continuos o periddicos de
descontrol sobre ¢l uso, a pesar de consecuencias ad-
versas y distorsiones del pensamiento, mas notable-
mente negacion (Cruz, 1998).

El uso de drogas en nuestro pais no es un fenémeno
nuevo. Sin embargo, en la actualidad reviste caracte-
risticas no observadas en el pasado y los indices de
abuso han ido en aumento con el consecuente incre-
mento de problemas asociados (Nequis, 1993). Esto se
puede atribuir a interacciones complejas de factores
genéticos, biologicos, psicolégicos y socioculturales
(Weiss & Swchartz, 1996; Castro & Maya, 1984).

El consumo de sustancias modifica las capacida-
des fisicas, mentales y conductuales del consumidor,
cualquiera que sea su grado de intoxicacion. Sin em-
bargo, el tipo y magnitud de sus efectos son el resul-
tado de sistemas causales relativamente complejos que
dependen de la interaccion entre el individuo, la dro-
ga y el ambiente en que ocurre el consumo (Cadona,
Pescador & Carreiio, 1993).

La patologia adictiva parece ser patrimonio de la
adolescencia. El planteamiento tedrico del consumo
de drogas en esta etapa es actualmente la conjuncion
de diferentes aspectos, mas que una teoria integrada.
Los grandes puntos a considerar son: el ambiente so-
cial, los lazos o vinculos de apoyo del sujeto (familia,
escuela, amigos) y el ambito personal (Rivera, Villa-
toro, Fleiz, Medina-Mora & Jiménez, 1995).

Algunos factores que facilitan que una persona se
involucre en ¢l consumo de drogas y, en general, en
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conductas problematicas son: el ambiente que rodea al
sujeto, la desorganizacion social (ambiente hostil, zo-
nas de alta delincuencia, alta disponibilidad de drogas,
etc.); una socializacion inadecuada, la tension, el estrés
y la angustia generada por las demandas del papel que
desempeiia el sujeto (Marifio & y Medina-Mora, 1995).

Asimismo, la familia, los amigos y la escuela tie-
nen un papel central. De hecho, diversos autores se-
fialan que la interrupcion de los estudios, un ambie:
familiar inestable y el tener amigos que incurren en
actos antisociales o en el consumo de drogas son fac-
tores de riesgo para que el adolescente se involucre
en dichas conductas. En este sentido, desde la pers-
pectiva del aprendizaje soial, se sefiala que la inte-
raccion con modelos que consumen drogas refuerza
la ocurrencia de esta conducta.

Otros aspectos, categorizados como intrapersona-
les, son las destrezas con las que cuenta el adolescen-
te para enfrentar su problematica, el nivel de estrés y
de tension que ésta le genera asi como su nivel de
autoestima. Adicionalmente, el grado de depresion y
los niveles de desesperanza e ideacion suicida son as-
pectos que se han visto relacionados con el consumo
de drogas.

En nuestra sociedad la familia tiene un papel pre-
ponderante en el desarrollo del individuo; los princi-
pales apoyos y lazos se establecen generalmente en
su nicleo, aunque en el transcurso del desarrollo se
van modificando y se agregan otros, como pueden ser
el grupo de pares, los maestros o bien los compaifieros
de trabajo. El papel que desempena la familia es im-
portante en términos de la proteccion que le propor-
ciona a sus miembros, especialmente en lo referente a
conductas de riesgo o probleméticas, como puede ser
el consumo de drogas (Natera, Borges, Medina-M ora,
Solis & Tiburcio, 2001).

La familia es importante para la mayoria de los
adolescentes durante toda su vida, ya que su ajuste
social y emocional es mejor cuando ésta es cohesiva,
expresiva, organizada y fomenta la independencia de
sus miembros. De manera inversa, estos jovenes tien-
den a desajustarse cuando perciben que en su familia
hay muchos conflictos, demasiado control y una per-
cepcion negativa hacia los padres. Ademas, una co-
municacién eficaz en la familia es un determinante
crucial para su bienestar. De la misma manera, es
me s probable que los adolescentes que experimen-
tan afecto, cercania y un desarrollo adecuado de nor-
mas en la familia sean influenciados por su grupo de
amistades y se involucren en problemas de conducta
tales como el consumo de drogas.

Con relacion a los patrones del uso de drogas en
las familias, se ha encontrado que su utilizacién en la
familia (padres o hermanos) predice el consumo en el
adolescente. Incluso, cuando hay problemas a causa
del alcohol en alguno de sus integrantes, hace mas
probable el consumo de drogas en alguno de sus miem-
bros. Pareciera ser que la utilizan como un mecanis-
mo de enfrentamiento ante sus problemas.

De acuerdo con los diferentes papeles intrafami-
liares, el tipo de relacién que se establezca entre los
padres y los hijos determinard una serie de factores
relacionados con la salud mental del ind'iduo. Es
importante considerar factores tales como la compe-
tencia materna, la interaccion paterna y las expecta-
tivas familiares.

Las madres competentes (aquéllas que tienen con-
fianza en si mismas, consistentemente no punitivas
en la disciplina, afectuosas y que proveen conductas
de liderazgo) protegen al nifio de las malas influen-
cias. Por lo que respecta al padre, su interaccion es
menos importante durante la infancia temprana, pero
la situacion cambia radicalmente conforme crece el
nifio. Asimismo, se ha encontrado que los adolescen-
tes usuarios de drogas provienen de hogares con uno
solo de los padres, ya sea debido a una separacion,
un divorcio o la muerte.

Los padres con actitudes democriticas tienen hijos
activos independientes y creativos; mientras que los
padres autoritarios tienen hijos que presentan distur-
bios emocionales, son dependientes, pasivos y hosti-
les. Asimismo, se ha demostrado la importancia de los
valores familiares en el consumo de sustancias, de
manera que cuando éstos son muy laxos, se incremen-
ta la probabilidad de consumo (Medina-Mora, Her4n-
dez, Juarez & Carreiio, 1992).

En las investigaciones sobre el mexicano, princi-
palmente mediante el estudio del autoconcento, se ha-
bla d¢ que en comparaciéon con otras cuituras la
nuestra es mas afectiva y expresiva. Estas caracte ‘z-
ticus se presentan en todas las etapas de desarr. .,
sin embargo, en el inicio de la adolescencia, el ser
afectivo adquiere una importancia remarcada debido
a la etapa transicional por la que estd pasando y se
encuentra en una doble interaccion donde desea ser
aceptado por su pareja y por su grupo de pares (Ve-
lasco, 1997),

Se ha reportado una alta probabilidad de inicio en
el consumo de drogas cuando los adolescen <s tienen
baja autoestima, bajo nivel de aspiracion, apatia, pe-
simismo, bajo control personal y conductas poco con-
vencionales (Medina-Mora, 1966),
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En nuestro modelo psicosocial hace falta el cam-
bio de estructuras familiares y sociales para motivar
que la conducta general tenga sus bases en el respeto
al individuo y no sélo en la produccién. Volver mas
interna y emocional la transmisién de valores mediante
la presencia de las figuras paternas y de las personas
implica un mayor cambio en el exterior, que se habra
de reflejar en el interior (Marifio & Medina-Mora,
1995).

Dado que esto se puede atribuir a interacciones
complejas de factores genéticos, biologicos, psicol6-
gicos y socioculturales, es preciso identificar los fac-
tores de riesgo a fin de poseer los elementos necesarios
para proporcionar politicas de prevencion y tratamien-
to adecuados a la poblacion (Secretaria de Salubri-
dad y Asistencia, 1998).

Método

Considerando la gravedad de los problemas de adic-
ciones en los jovenes, el presente estudio identifico
algunos factores de riesgo relevantes entre las adic-
ciones y los patrones familiares de conducta en una
muestra de jovenes mexicanos de ambos sexos de la
ciudad de México con problemas de adiccion.

Objetivos

El objetivo de esta investigacion fue identificar los
patrones familiares que influyen en el consumo de al-
cohol y drogas en los adolescentes, estableciendo los
niveles de consumo de estas sustancias, el tipo de dro-
ga consumida y las dreas de mayor riesgo en la rela-
cion entre los patrones familiares de comportamiento
y el consumo de alcohol y drogas en los adolescentes,
para poder conocer, intervenir y prevenir este proble-
ma adecuadamente.

El presente trabajo es un estudio de tipo no expe-
rimental descriptivo que se realizé con una muestra
compuesta por 83 jovenes de nacionalidad mexicana
de ambos sexos, no mayores de 32 anos, consumido-
res activos de alcohol y/o drogas, que asistieran a con-
sulta ambulatoria buscando asistencia a problemas
relacionados con su adiccion.

Instrumento

Con el fin de obtener la informacion requerida, se ela-
boré un instrumento que contenia las siguientes areas

de medicién: informacién sociodemografica, consu-
mo de drogas y patrones familiares de conducta.

Una vez elaborado, se realizé una prueba piloto
del mismo y sobre los analisis resultantes se agrega-
ron las correcciones pertinentes al mismo.

A los sujetos que asistieron a consulta ambulato-
ria pertenecintes a cinco Centros de Integracion Ju-
venil (cu) de la Zona Metropolitana de la ciudad de
México se les pidié responder voluntariamente al
cuestionario autoaplicable y anénimo. Los instrumen-
tos autoaplicables fueron entregados en sobres ce-
rrados a los sujetos de estudio, a través de personal
de los cu.

Caracteristicas de la poblacion

Como se recordard, la muestra de estudio estuvo
constituida por 83 participantes de ambos sexos que
asistieron a consulta a cinco Centros de Integracion
Juvenil de la Zona Metropolitana; 85% de los parti-
cipantes fue de sexo masculino y 14.5% femenino,
con una media de edad de 26 afios.

En cuanto al estado civil, 47% de los participan-
tes eran solteros, 33% casados y 20% separados. La
mayor parte de la poblacién (64%) reporté tener un
empleo al momento del estudio mientras el 36% res-
tante indicé no tener ocupacion laboral.

En relacion a la escolaridad, la mayoria de los
encuestados (R 1%) contaba con estudios de secunda-
ria o preparatoria; primaria 16%: secundaria 57%:
preparatoria 24% y profesional 7%. El 2% de la mues-
tra estudiada no respondié a esta pregunta.

Para obtener ¢l nivel de confiabilidad del instru-
mento se realizaron dos pruebas estadisticas: el Alfa
de Cronbach reportd una correlacion adecuada de 0.94
y el andlisis Split-Half obtuvo una correlacion de 0.92,
con una correccion de Spearman-Brown de 0.96.

La validez de contenido se obtuvo por medio del
analisis factorial con rotacién Varimax. Los factores
resultantes fueron: hostilidad, rechazo, comunicacion

Y apoyo.

Resultados

Consumo de alcohol

El consumo de esta sustancia al menos una vez en la

vida se reporta en la grifica 1, donde se observa que
8% de los participantes reporta no haber consumido
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nunca alcohol, a pesar de asistir a un centro contra
las adicciones.
Grifica 1. Consumo de alcohol

nunca
8%

consumo

alguna vez
92%

De los participantes consumidores de alcohol, 47%
lo ingiere entre dos y seis veces a la semana y 8%
reportd consumirlo diario; esto significa que 55% con-
sume alcohol entre dos y siete veces por semana (véase

grafica 2).

Grifica 2. Frecuencia de consumo de alcohol

menos de 1 W ,‘l
dia o mis
vez al mes 8%
18%

e

1-3 veces 2-6 veces
o por semana
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En cuanto a la frecuencia de consumo por copa,
se encontro que el 34% de los participantes que con-
sume alcohol ingiere mas de 12 copas por ocasion
entre una y siete veces a la semana (véase grifica 3).

Grifica 3. Frecuencia de consumo
de alcohol de més de 12 copas por ocasién

B nunca 15%

1 a7 semana

Olala
18%

L3 a 11 afio B1almes
14% 19%

En la gréfica 4 se reportan los porcentajes sobre
el consumo excesivo de alcohol por ocasién (borra-
chera), observindose que 16% de los participantes
que lo consume se emborracha a diario y 20% lo hace
una o dos veces a la semana.

Grifica 4, Frecuencia de borracheras

22% 16%

M@ diario
B | a 2 por semana
01 & 2 por mes

O menos de 1 al mes

19% B nunca

Respecto al patron familiar de conducta adictiva
de alcohol, los participantes reportaron que en el 56%
de los casos los familiares cercanos son consumido-
res excesivos de alcohol y que los familiares que més
consumen son hermanos (28%) y padre (24%) (véase
grafica 5).

Grifica 5. Principal familiar que consume alcohol

) padre
ninguno 24%
44%

madre
4%

28%

Consumo de drogas

La incidencia de consumo reporta que las drogas mas
utilizadas por los consumidores son la cocaina (84.3%),
la marihuana (67.5) y, en menores porcentajes, los in-
halantes (30.1%), los analgésicos (25.3%) y los
alucinégenos (24.1%) (véase grafica 6).

En cuanto a la frecuencia de consumo, se encontré
que el porcentaje de participantes que ha con: . mido
drogas mas de 11 veces en la vida es mucho mas ele-
vado en la cocaina y la marihuana (69.8% y 40.9%
respectivamente). Los inhalantes y las anfetaminas
reportan haber sido consumidas por menor cantidad
de sujetos més de 11 veces en la vida, ya que se ob-
servan porcentajes inferiores de alto consumo (18.1%
y 14.4% respectivamente),
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Grafica 6. Consumo de drogas

La droga mas utilizada fue la cocaina (84.3%) y es
la que mayor cantidad de veces han utilizado; le sigue la
marihuana, con 67.5%, siendo igualmente la segunda
droga de mayor frecuencia de consumo. Tanto en prefe-
rencia como en frecuencia de uso los inhalantes se re-
portan en porcentajes menores pero elevados (30.1% en
uso y 18.4% en frecuencia) (véanse graficas 6 y 7).

Grafica 7. Frecuencia de consumo
de drogas (11 0 mas veces)

P
i

En lo referente a los habitos de consumo de dro-
gas de la familia, 38% de los sujetos indico que algun
familiar consume drogas y 21% afirma que ¢l ma-
yor consumidor de la familia es algan o los herma-
nos (véase grafica 8),

Grafica 8. Principal familiar que usa drogas
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Patrones de conducta

La escala de patrones familiares compuesta por tres
areas de medicion reporto la siguiente informacion:
En el drea de hostilidad y rechazo, los jovenes
usuarios de drogas reportaron altos indices de hosti-
lidad y rechazo por parte de los padres, especialmen-
te en el campo afectivo y de reconocimiento, ya que
el 47% de los jovenes manifestd que sus padres no
son afectuosos y 38% de ellos sefiald no sentirse im-
portantes para sus padres (véase grafica 9).

Grifica 9. Area de hostilidad y rechazo

—_— |
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En el drea de apoyo se encontré que los jovenes
con problemas de adiccion no sienten confianza con
los padres, no se sienten apoyados por ellos y perci-
ben indiferencia en la convivencia familiar. Asi, los
resultados mostraron que el 87% de los participantes
reportan indiferencia de los padres en la convivencia,
que no recurren ni apoyan a sus padres cuando existe
un problema (78% y 65% respectivamente) y un alto
porcentaje no tiene la confianza en y de sus padres
(51%) (véase grafica 10).

Grifica 10. Area de apoyo
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En el area de comunicacion también se encontra-
ron serias deficiencias en los participantes adictos,
ya que entre el 82 y el 88% de las respuestas obteni-
das en el campo de la comunicacién personal, coti-
diana y de problemas es negativa, esto es, sbloel 12y
18% de los participantes puede comunicarse con sus
padres; igualmente 64% de los jovenes reportd que
no comenta sus preocupaciones con sus progenitores
(véase grafica 11).

Gréfica 11. Area de comunicacién

8 g g3 5,: 'IQ‘ g
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Discusion y conclusiones

Considerando la importancia que tiene la familia en
¢l desarrollo del individuo al establecer los principa-
les lazos y apoyos que son aprendidos a través de las
conductas de los padres, el presente trabajo investigod
la relacion entre las adicciones y los hédbitos de con-
sumo de los padres y la familia nuclear.

Se presentd la confiabilidad y validez de constructo
del instrumento elaborado para evaluar el consumo

de alcohol y drogas y el ambiente familiar, con indi-
cadores especificos en las dreas de hostilidad, recha-
zo, comunicacion y apoyo.

Los datos obtenidos de los participantes son alar-
mantes en cuanto al consumo de alcohol, ya que 92%
de ellos afirmaron ser consumidores; de éstos, 52% lo
ingiere entre dos y siete veces a la semana y 36% se
emborracha entre una y siete veces en ese periodo.

En cuanto a la prevalencia del consumo de drogas,
se determiné que las mas utilizadas son la cocaina y
la marihuana, con indices muy elevados de consumo,
y que éstas fueron igualmente las que se consumen
con mayor frecuencia. El consumo de otras sustan-
cias se reportd en menores porcentajes en los inhalan-
tes, los analgésicos y los alucinégenos.

En relacion con el patron familiar de conducta adic-
tiva de alcohol, los participantes reportaron que en
56% de los casos los familiares cercanos son consu-
midores excesivos de alcohol. En lo referente a los
habitos de consumo de drogas de la familia, el 38%
de los participantes indicaron que algin familiar con-
sume drogas.

Los resultados anteriores manifiestan, con porcen-
tajes elevados, que en las familias a las que pertene-
cen jovenes consumidores de drogas y/o alcohol existe
algin patrén de adiccion en los familiares cercanos.

Con relacion a los patrones de conducta familiares,
el estudio evidencié que en la etapa de juventud los
que presentan conflictos de tipo familiar, tanto afecti-
vos como de comunicacion y respaldo, se encuentran
en mayor riesgo de consumir alcohol y drogas.

Especificamente, se determiné que si los jovenes
reportan hostilidad y rechazo por parte de los padres,
mala comunicacion y/o falta de apoyo, entonces au-
menta el riesgo de que se involucren en el consumo de
substancias dafinas para la salud.
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