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Modelo predictivo de personalidad sexual  
en adultos de la Ciudad de México

A Predictive Model of Sexual Personality in Adults of Mexico City

Angélica Romero Palencia* 
Flor de María Erari Gil-Bernal

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo

RESUMEN
Diversas investigaciones han demostrado reiteradamente que la personalidad influye en el repertorio conductual que 
exhiben las personas, y la conducta sexual no es la excepción. De aquí el interés por conocer la influencia de algunos 
rasgos de personalidad sexual y su relación con la infidelidad, la orientación socio-sexual y la satisfacción en la relación 
de pareja sobre la personalidad sexual de hombres mexicanos. La muestra estuvo comprendida por 334 hombres adul-
tos voluntarios, de entre 18 y 64 años de edad, los cuales tenían una relación de pareja al momento en que se recolectó 
la información. Los resultados arrojaron que los predictores más importantes de la personalidad sexual en hombres 
mexicanos fueron los relacionados con la conducta sexual. Los hallazgos se discuten en términos de las características 
de la muestra y de los hallazgos en otros estudios.
	 Palabras clave: personalidad sexual, hombres, mexicanos. 

ABSTRACT
Research has repeatedly shown that personality influences the behavioral repertoire exhibited by persons, and sexual beha-
vior is no exception. Therefore there is interest to know the influence of certain sexual personality traits and their relation 
with infidelity, socio-sexual orientation and couple relationship satisfaction on the sexual personality of Mexican men. The 
sample included 334 male adult volunteers, between 18 and 64 years of age, who had a relationship at the time of data 
collection. Results revealed that the most important predictor of sexual personality in Mexican men were sexual behavior. 
The findings are discussed in terms of the characteristics of the sample and the findings in other studies.
	 Keywords: sexual personality, Mexican, men. 
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INTRODUCCIÓN
Para Eysenck (1976) la personalidad se define como: 
“una organización más o menos estable y duradera 
del carácter, temperamento e intelecto y físico de una 
persona, que determina su adaptación única al am-
biente. El carácter denota el sistema de una persona 
más o menos estable y duradero del comportamiento 
conativo (voluntad); el temperamento, el sistema más 
o menos estable y duradero del sistema del comporta-
miento afectivo (emoción); el intelecto, el sistema más 
o menos estable y duradero del comportamiento cog-
nitivo (inteligencia); y el físico, el sistema más o menos 
estable y duradero de la configuración corporal y de 
la dotación neuroendocrina” (p. 2) postulados con los 
que también coinciden Díaz-Loving, Rivera, Rocha y 
Sánchez Aragón (2002) y Sato (2005).
	 En sus múltiples aportaciones, Cattel (1950) iden-
tifica originalmente 16 rasgos primarios en el ser hu-
mano. Extensiones de este trabajo llevaron a Costa y 
McRae (1992) a postular la existencia de cinco grandes 
rasgos básicos: extroversión, apertura a la experiencia, 
responsabilidad, amabilidad, inestabilidad emocional 
y neuroticismo; mientras que Eysenck (1971) postula 
tres tipos de personalidad: extroversión, neuroticismo 
y psicoticismo que posteriormente también fueron re-
tomados por Rammstedt (2013).
	 La investigación que se ha realizado acerca de las 
diferencias individuales en sexualidad arroja evidencia 
de que estas últimas podrían no ser necesariamente 
independientes de los factores tradicionales de la per-
sonalidad estudiados hasta la fecha. Eysenck (1971) y 
Rowatt (2003) encontraron que las actitudes hacia la 
sexualidad correlacionaron modestamente con el ni-
vel de extroversión, neuroticismo y psicoticismo. Por 
ejemplo, las personas extrovertidas tendían a tener acti-
tudes más favorables que las introvertidas con respecto 
a tener varias parejas sexuales y practicar distintas po-
siciones sexuales. Aquellos participantes que resultaron 
altos en neuroticismo tendieron a estar menos satisfe-
chos con sus vidas sexuales que aquéllos que puntua-
ban bajo en esa misma dimensión (Schmitt, 2004).
	 Por su parte, Wright y Reise (1997) encontraron 
que las personas que tenían alto puntaje en extrover-
sión, bajo en agradabilidad y bajo en neuroticismo, 
tendieron a estar orientadas hacia la elección de pare-
jas de corta duración.

	 De acuerdo con la Teoría evolutiva de la perso-
nalidad, la variación en el ejercicio de la sexualidad y 
de las tendencias de selección de pareja puede ser una  
diferencia individual (Buss, 1991; 2000; 2005). Por 
ejemplo, las diferencias con respecto al atractivo sexual 
están vinculadas con el éxito para atraer a una pareja 
deseable (Gangestad, Haselton & Buss, 2006; Gangestad 
& Simpson, 2000; Kurzban & Aktipis, 2007; Simpson, 
Gangestad, Christensen & Leck, 1999); las diferencias 
con respecto a la exclusividad en una relación afectan 
el grado de certeza de un padre acerca de la paternidad 
de su hijo (Symons, 1979); las diferencias en el involu-
cramiento emocional indican la profundidad de una 
relación y tienen un impacto en la armonía o en la di-
solución de una relación (Buss, 1994; 2005).
	 Se ha encontrado que algunos rasgos de personali-
dad están asociados con la infidelidad (Schmitt, 2004). 
Tanto Buss y Shackelford y Buss (1997), como Romero, 
Cruz y Díaz-Loving (2008) descubrieron vínculos fuer-
tes y consistentes entre la personalidad y la propensión 
a la infidelidad. Buunk y Van Driel (1989) y Simpson et 
al. (1999) encontraron que las aventuras han sido atri-
buidas al narcisismo, a la necesidad de reafirmar un ego 
masculino frágil y de elevar la autoestima y, en general, 
al mal funcionamiento psicológico. 
	 Miller et al. (2000) estudiaron las dimensiones de 
Eysenck y las de los “Cinco grandes” de la personali-
dad y hallaron que la baja conciencia y los niveles altos 
de narcicismo predicen el deseo de tener múltiples pa-
rejas sexuales, sobre todo en las mujeres, mientras que 
la apertura es un predictor de la susceptibilidad a la in-
fidelidad en los hombres, y el psicoticismo se relaciona 
positiva y significativamente con la infidelidad, tanto 
en hombres como en mujeres.
	 En un estudio previo, Romero (2007) detectó que 
los factores de personalidad sexual se agrupaban en tres 
grandes categorías: la personalidad sexual conquista-
dora, que se caracteriza por una persona involucrada, 
amorosa, conquistadora y romántica; la personalidad 
sexual abierta, cuyas características básicas son una 
orientación socio-sexual abierta con amplio número 
de parejas sexuales, infiel y masculina, y la persona-
lidad sexual restrictiva, que es tradicional, moralista, 
virginal y restringida. Por lo anterior, el objetivo de la 
presente investigación consistió en detectar si factores 
tales como la infidelidad, la orientación socio-sexual y 
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la satisfacción con la relación son predictores válidos 
y confiables de la personalidad sexual conquistadora, 
abierta o restrictiva de hombres mexicanos. 

MÉTODO

Participantes 
Para la realización de esta investigación se contó con 
la colaboración de 334 varones adultos voluntarios a 
través de un muestreo no probabilístico. La edad os-
ciló entre los 18 y los 64 años, con una media de 30 
años (DE= 9.66). Todos los participantes estaban in-
volucrados en una relación de pareja heterosexual. El 
53% informó no haber tenido una vivencia previa de 
infidelidad, mientras que el resto (47%) dijo que sí la 
había tenido.

Instrumentos
•	 Inventario de Orientación Sociosexual (García & 

Díaz-Loving, 2007) 
	 Está integrado por siete reactivos, de los cuales 

tres son preguntas abiertas y cuatro son afirma-
ciones tipo Likert de nueve puntos y un alfa de 
Cronbach = .96 que evalúa dos dimensiones: 
Orientación Sociosexual Actitudinal y Orienta- 
ción Sociosexual Conductual.

•	 Escala de Motivación Sexual (García & Díaz-
Loving, 2007) 

	 Está integrada por 67 reactivos tipo Likert de 
cinco puntos, distribuidos en dos subescalas: la 
Subescala de Inhibición Sexual formada por 37 
reactivos, que cuenta con tres factores: vincula-
ción deficiente, falta de deseo y obstáculos, y la 
Subescala de Motivación Sexual, compuesta por 
30 reactivos que se agrupan en cinco factores: ex-
presión afectiva, atracción interpersonal, placer 
físico, deseo sexual y facilitadores. Con un alfa de 
Cronbach = .948. 

•	 Inventario de Conducta Sexual (García & Díaz-
Loving, 2007)

	 Está compuesto de 73 reactivos tipo Likert con 
siete opciones de respuesta y un α de Cronbach 
= .96. Mide cinco dimensiones de la conducta 

sexual, que son: contacto sexual, seducción, au-
toerotismo, contacto físico, variantes sexuales. 

•	 Escala de Personalidad Sexual (Díaz-Loving, 
Rivera, Rocha, Sánchez & Schmitt, 2002) 

	 Está compuesta por 89 reactivos tipo Likert con 
nueve opciones de respuesta (que va desde “me 
describe extremadamente exacto”, hasta “me des-
cribe extremadamente inexacto”). Los coeficien-
tes de confiabilidad de todos los factores oscilaron 
entre .51 y .94. y mide 10 dimensiones de persona-
lidad sexual, que son: atractivo involucrado, per- 
verso, atractivo sexual, conquistador, liberal, in- 
fiel,  masculinidad,  restricción sexual,  amoroso, y 
diversidad sexual.

•	 Versión Corta de la Escala de Satisfacción Marital 
(Cortés, Reyes, Díaz-Loving, Rivera & Monjaraz, 
1994) 

	 Está compuesta por 48 reactivos tipo Likert con 
cinco opciones de respuesta y un α de Cronbach 
= .91. Evalúa seis dimensiones de la satisfacción 
marital que son: interacción físico-sexual, orga-
nización, familia, diversión e hijos.

•	 Subescala de Conducta Infiel del Inventario Multi- 
dimensional de Infidelidad (Romero, Rivera & 
Díaz-Loving, 2007) 

	 Tiene 35 reactivos tipo Likert con cinco opciones 
de respuesta y un alfa de Cronbach = .98. Mide 
cuatro dimensiones de infidelidad, que son: infi-
delidad sexual, infidelidad emocional, deseo de in-
fidelidad sexual y deseo de infidelidad emocional. 

Procedimiento
Se pidió a los participantes que respondieran a las esca-
las de la manera más clara y sincera posible, indicando 
que el cuestionario formaba parte de una investigación 
cuyo objetivo era conocer características de las relacio-
nes de pareja. Asimismo, se destacó el anonimato de 
las respuestas y se les indicó que éstas no serían catalo-
gadas como buenas o malas, correctas o incorrectas, lo 
anterior con la finalidad de garantizar, en la medida de 
lo posible, la honestidad de los participantes.
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RESULTADOS
Una vez aplicados los instrumentos a los participantes 
y dado el extenso número de factores de las escalas se 
realizó un análisis factorial de segundo orden, inclu-
yendo la totalidad de factores. El análisis factorial de 
componentes principales con rotación ortogonal arro-
jó 16 factores con autovalores mayores a uno que ex-
plicaron el 75.8% de la varianza. Los factores obtenidos 

fueron: motivación sexual (α=.94), satisfacción con la 
relación primaria (α=.90), personalidad conquistadora 
involucrada (α=.90), motivos asociados a la persona-
lidad (α=.90), infidelidad emocional (α=.77), desmo-
tivación sexual (α=.89), personalidad sexual abierta 
(α=.73), conducta sexual (α=.87), infidelidad sexual 
(α=.78), variantes sexuales (α=.78) e insatisfacción 
(α=.74) (Ver tabla 1).

Tabla 1. Factores de segundo orden obtenidos

Factor Alfa Indicadores

Motivación sexual .936
Atracción, ambiente propicio, expresión afectiva, 
placer físico.

Satisfacción con la relación primaria .897
Diversión, área físico-sexual, organización 
conjunta, interacción. 

Infidelidad emocional .892 Enamoramiento, infidelidad emocional.

Motivos asociados a la personalidad .892
Impulsividad, inestabilidad social y emocional, 
ideología tradicional.

Conceptuación negativa de la 
infidelidad

.772 Trasgresión a la relación, traición, dolor, engaño.

Desmotivación sexual .889
Falta de afecto, vinculación deficiente, falta de 
interés, obstáculos.

Infidelidad sexual .730
Sexo sin amor, sexo de una noche, múltiples 
parejas sexuales.

Conducta sexual .874 Contacto físico, contacto sexual, seducción.

Conceptuación positiva de la infidelidad .729 Placer, pasión, variedad, satisfacción.

Variantes sexuales .775 Pornografía, masturbación, juguetes sexuales.

Insatisfacción .742 Insatisfacción, aburrimiento, apatía.

Deseo de infidelidad emocional .741 Deseo de enamorarse de alguien más.

Deseo de infidelidad sexual .740 Deseo de tener contacto sexual con alguien más.
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Posteriormente se llevaron a cabo análisis de regresión 
jerárquica múltiple paso por paso para detectar cuáles 
factores serían predictores confiables de la personali-
dad sexual en hombres. 

Personalidad sexual conquistadora
El análisis de regresión constó de dos pasos en los que 
se detectó que los predictores más importantes fueron 
la Conducta sexual y la Infidelidad emocional. Aquellos 
hombres que presentaron una alta frecuencia de con-
ductas de tipo sexual, tales como el tocamiento físico 
íntimo, incluyendo el preludio sexual, el sexo coital y 
oral y elementos de fantasía y comunicación, así como 
el hecho de enamorarse constantemente de otras perso-
nas además de su pareja, indicaron ser determinantes 
para que desarrollaran y mantuvieran una persoalidad 
sexual conquistadora. 

Personalidad sexual abierta
En el caso de la personalidad sexual abierta, el análisis 
de regresión múltiple constó de siete pasos. Se detec- 
tó que los predictores más importantes fueron aquellos 
que involucraban la relación de pareja. Los hombres de 
la muestra que presentaban una personalidad sexual 
abierta contaban con menor satisfacción con la rela-
ción, desconfianza hacia su pareja, deseo de infideli-
dad y una personalidad sexual descrita como inestable 
(ver tabla 3).

Personalidad sexual restrictiva
Finalmente, para la personalidad sexual restrictiva el 
análisis de regresión múltiple constó de cinco pasos. 
Se detectó que los predictores más importantes fueron 
aquellos que involucraban la sexualidad. Los hombres 
de la muestra con una concepción negativa de la in-

Tabla 2. Predictores confiables para la Personalidad sexual conquistadora

Modelo B Sig.
Cambio  
de la F

Sig. del cambio 
de la F

R Múltiple R2 Error
estándar

Conducta sexual .561 .000 12.387 .001 .574 .320 .994

Infidelidad emocional -.350 .001

Tabla 3. Predictores confiables para la Personalidad sexual abierta

Modelo B Sig.
Cambio 

en F
Sig. del

cambio de la F
R

Múltiple
R2 Error

estándar

7
Deseo de infidelidad 
emocional

.311 .006 6.119 .015 .758 .555 .779

Satisfacción con 
la relación

-.229 .000

Desconfianza .244 .000

Deseo de infidelidad 
sexual

.326 .004

Personalidad inestable .247 .001

Motivos asociados 
a la sexualidad

.166 .005

Insatisfacción con 
la relación

.160 .015
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fidelidad, con baja motivación sexual, alta desmotiva-
ción y baja conducta sexual y una personalidad des-
crita como inmadura e inestable, tenderán con mayor 
probabilidad a presentar una personalidad sexual res-
trictiva (ver tabla 4).

DISCUSIÓN
A partir de los resultados encontrados en la presente 
investigación podemos inferir que el desarrollo de una 
personalidad sexual estará íntimamente relacionado 
con el objetivo de la conducta sexual (Buss, 2005). 
	 Como se puede observar, la personalidad sexual 
conquistadora tuvo como principales predictores la 
conducta sexual y el deseo de infidelidad emocional. 
Esto indica que los hombres de esta muestra se mos-
trarán conquistadores cuando tengan una alta frecuen- 
cia de conducta sexual y un deseo de enamorarse de 
una nueva pareja, además de la que ya tienen. 
	 En el caso de la personalidad sexual abierta influi-
rá principalmente el grado de insatisfacción que ten-
gan con su relación actual, la percepción de inestabi-
lidad, la concepción positiva hacia tener varias parejas 
sexuales a la vez y el grado de celos y desconfianza que 
tengan hacia su pareja actual. 
	 Finalmente, en el caso de la personalidad sexual 
restrictiva se puede observar que también influye la 
autopercepción de inestabilidad y la baja motivación 
sexual, así como un concepto negativo hacia tener va-
rias relaciones simultáneas. 

Tabla 4. Predictores confiables para la Personalidad sexual restrictiva

Modelo B Sig.
Cambio 

en F
Sig. del

cambio de la F
R

Múltiple
R2 Error

estándar

5 Personalidad inestable .247 .001 4.279 .040 .535 .286 1.23

Conceptuación positiva 
de la infidelidad

-.211 .006

Motivación sexual -.396 .000

Desmotivación sexual .303 .000

Conducta sexual -.184 .040

	 Es de resaltar el hecho de que las características 
típicas de personalidad asociadas con la impulsividad, 
la inestabilidad social y emocional y la ideología tradi-
cional hayan tomado relevancia en el estudio, primero 
conformándose en un factor de segundo orden y des-
pués al resultar ser predictores importantes, tanto con 
el desarrollo de una personalidad sexual abierta como 
restrictiva; no así con la personalidad sexual conquis-
tadora. Esto corrobora, como lo menciona la litera-
tura previa, la influencia de características neuróticas 
en el desarrollo de la personalidad sexual (Eysenck, 
1976; Miller, Lynam, Zimmerman, Logan, Leukefeld & 
Clayton, 2000; Wright & Reise, 1997).
	 El hecho de autopercibirse como una persona ines-
table e impulsiva puede orientar a un hombre a desa-
rrollar una personalidad sexual abierta cuando se en-
cuentre insatisfecho en su relación actual, sienta celos 
y desconfianza hacia su pareja y tenga un fuerte deseo 
de tener otras parejas emocionales o sexuales. Por el 
contrario, las mismas características de impulsividad e 
inestabilidad podrían orientar a una persona a desarro-
llar una personalidad sexual restrictiva cuando tenga 
baja motivación sexual, poca frecuencia de conducta 
sexual y un concepto negativo de la infidelidad. 
	 Es así como encontramos que el desarrollo de la 
personalidad sexual se encuentra íntimamente ligado 
con el objetivo que se persigue y la adaptación al en-
torno (Buss, 2005). 
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	 Un hombre típico de la muestra se mostrará con-
quistador cuando desee experimentar el enamoramien-
to hasta llegar a la conducta sexual. Se mostrará abierto, 
atractivo, sensual y seductor cuando busque salir de su 
relación actual y tener una variedad de experiencias 
sexuales, tanto en diversidad como en frecuencia. Final- 
mente, un hombre de esta muestra se mostrará restric-
tivo, moral y virginal cuando tenga en general una baja 
conducta sexual tanto en motivación como en  frecuen-
cia y un concepto negativo de la infidelidad. 
	 Estos hallazgos indicarían que el desarrollo de la 
personalidad sexual se encuentra íntimamente ligado 
con los objetivos sexuales que persiguen los hombres; 
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