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RESUMEN

El objetivo fue registrar la presencia de ideacion suicida e identificar su relacién con variables de identificaciones per-
sonales y psicoldgicas. Participaron 449 estudiantes: 307 hombres (68.4%) y 142 mujeres (31.6%) de la Universidad
Tecnoldgica del Estado de Guerrero, elegidos en forma no aleatoria. Se aplico la Escala de Deteccion de Ideacion Sui-
cida en jovenes, integrada por un cuestionario de datos personales, cinco escalas de constructos psicoldgicos y la Escala
de Ideacion Suicida de Roberts-cEs-D. Se obtuvo el modelo de explicacion de ideacion suicida por sexo y por conjunto de
variables, que sefiala, en ambos sexos, al antecedente de intento suicida y la emocion negativa como las principales varia-
bles explicativas. Se observé un mayor nimero de variables en el modelo de mujeres que en el de hombres. Finalmente,
se discute la relevancia de lo encontrado y su relacién con el comportamiento suicida.
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ABSTRACT

This article seeks to document the presence of suicidal ideation and to identify its relation with personal identification and
psychological variables. A non-randomized process was used select the 449 student participants: 307 men (68.4%) and 142
women (31.6%) from the Technological University of the state of Guerrero. The Scale for Suicide Ideation for young people
was applied, involving a personal information questionnaire, five scales of psychological constructs and the Roberts-CES-D
suicide ideation scale. The suicide ideation model was obtained according to sex and to a series of variables. We obtained
a model that indicates, in both sexes, the background of attempted suicide and negative emotions as the main explanatory
variables. We observed a greater number of variables in the women’s model than the men’s model. Finally, we examined
the relevance of the findings and their relation to suicidal behavior.

Keywords: suicidal ideation, young people, scales.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (oms), el
suicidio se ha convertido en un importante proble-
ma de salud mundial, especialmente en jovenes (oMms,
2006). A pesar de que México se encuentra entre los
paises con menor tasa de suicidio (< 6.5) (ops, 2005),
las estadisticas sefialan que en adolescentes y jovenes
de quince a veintinueve afios —de 1970 al 2007—éste
se ha incrementado en 275% (Borges, Orozco, Benjet
& Medina-Mora, 2010). Desde 1980, las lesiones in-
tencionales se han situado como la segunda causa de
muerte en varones y la tercera en mujeres de quince a
veinticuatro afios (Conapo, 2009). Ademds, desde 2001,
el suicidio representa 50% de las muertes violentas
en la poblacién de la misma edad (INEGI, 2002; 2004;
2007; 2011). La investigacion del suicidio en jovenes
es prioritaria para generar estrategias de prevencién y
atencion de los casos detectados con riesgo.

Investigacion del comportamiento suicida

El comportamiento suicida se identifica con tres com-
ponentes que pueden o no ser secuenciales; ideacion
suicida, intento suicida y suicidio consumado (Pokorny,
1974; Brown, Jeglinc, Henriques & Beck, 2008). A par-
tir de lo anterior se definen tres poblaciones de estudio.
La primera se conforma por los ideadores suicidas; en
ésta los sujetos piensan, desean y planean cometer sui-
cidio pero no han efectuado un intento. La segunda
corresponde a los intentadores suicidas, quienes lleva-
ron a cabo un acto de autolesién con el propdsito de
finalizar con su vida pero no lo lograron. A la tltima
poblacion pertenecen los consumadores del suicidio,
que se caracterizan por realizar un acto de autolesion
con el fin de terminar con su vida y logran su cometi-
do (Beck, Weissman, Lester & Trexler, 1976). En ra-
z6n del mayor riesgo implicado, la investigacion del
suicidio se ha orientado, principalmente, al estudio
de los consumadores y de los intentadores. No obstan-
te, el estudio de los ideadores plantea la posibilidad de
obtener informacion sustantiva para la comprension
del comportamiento antes de la ocurrencia de un in-
tento o suicidio consumado, lo que puede ser significa-
tivo para su prevencion (Pérez & Moskera, 2006).

Presencia de ideacion suicida en
universitarios mexicanos

Para el estudio de la presencia de ideacion suicida en
estudiantes universitarios mexicanos se ha reportado
el empleo de distintos instrumentos y criterios. El ins-
trumento que se ha aplicado con mayor frecuencia es
la Escala de Ideacion Suicida de Roberts ces-p. Con su
aplicacién y con criterio de un puntaje > 1 DE + X, se ha
informado que en universitarios del estado de Morelos
se identific presencia de ideacion suicida en 8.4%
de los hombres y en 11.3% de las mujeres (Rosales,
Cérdova & Ramos, 2012); asimismo, en alumnos del
Estado de México se registrd esta presencia en 13.4%
de los hombres y en 13.1% de las mujeres (Rosales &
Coérdova, 2011). También con el uso de la Escala de
Ideacion Suicida de Roberts CEs-D, pero con criterio
de respuesta positiva al menos a uno de los reactivos,
se informd que en universitarios del Distrito Federal se
observo presencia de ideacion suicida en 30% de los
hombres y en 27% de las mujeres (Gonzalez-Forteza,
Garcia, Medina-Mora & Sanchez, 1998). Igualmente,
con el empleo de la Escala de Ideacién Suicida de
Roberts CEs-D pero con criterio de reporte por pro-
medio del puntaje en la escala, en estudiantes del
Estado de México se obtuvo un promedio de 1.47%
en hombres y de 1.78% en mujeres (Rosales, Cérdova
& Villafana, 2011). El siguiente instrumento que se
ha reportado para el registro de la presencia de idea-
cion suicida en jovenes universitarios corresponde al
uso de preguntas especificas. Asi, se informé que en
alumnos de Saltillo, Coahuila, 22% de la muestra total
respondid afirmativamente a la pregunta “3Ha pensa-
do seriamente en cometer suicidio?” (Carrillo, Valdez,
Vazquez, Franco & De la Pefia, 2010). También, en
universitarios del estado de Tlaxcala, 5.2% de los
hombres y 7.8% de las mujeres respondieron “casi
siempre” y “todo el tiempo” al reactivo “He pensado
en suicidarme” (Cérdova, Eguiluz & Rosales, 2011).
Asimismo, en estudiantes del Distrito Federal, 3.5% de
la muestra total contest6 positivamente a los reactivos
“Sabe si alguien de su familia ha intentado suicidarse
alguna vez?” y “;Ha pensado alguna vez en suicidarse?”
(Lazarevich, Delgadillo, Rodriguez & Mora, 2009).
Otro instrumento que se ha aplicado para la deteccion
de ideacién suicida en jovenes universitarios corres-
ponde a la Escala de Ideacion Suicida de Beck, Kovacs
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y Weissman (1979). Con este instrumento aplicado a
estudiantes del Distrito Federal se informé que 59.9%
de los jovenes respondieron positivamente al menos a
un reactivo de la escala (Cérdova, Rosales, Caballero
& Rosales, 2007). También con esta escala, aplicada a
universitarios del Distrito Federal, se notificé que 16%
respondid positivamente al menos a tres reactivos de
la escala (Gonzalez, Diaz, Ortiz, Gonzalez-Forteza &
Gonzilez, 2000). Finalmente, los instrumentos que se
identifican con un solo reporte de investigaciéon son
los siguientes. Con aplicacion del Symptom Check List
(scL-90) a universitarios del Distrito Federal y con cri-
terio del promedio en el puntaje de la escala, se infor-
m6 de un promedio de 0.2% (Heinze, Vargas & Cortés,
2008). Con el Cuestionario General de Salud (GHQ)
aplicado a universitarios del Distrito Federal y con
criterio del promedio del puntaje en la escala, se noti-
ficé un promedio de 1.4% (Romero & Medina-Mora,
1987). Con aplicacion del Inventario de Orientaciones
Suicidas de Casullo a estudiantes de la zona metropo-
litana del Distrito Federal y con criterio de un puntaje
correspondiente a los niveles de ideacién suicida con-
forme a la escala, se informé que 32.2% de los hombres
y 42.6% de la mujeres presentaron ideacién suicida
grave (Coffin, Alvarez & Marin, 2011).

Estos datos advierten la presencia de ideacién
suicida en jovenes universitarios, con una minima ten-
dencia de que ésta sea mayor en mujeres que en hom-
bres. La variabilidad entre los reportes fue alta: desde
59.9% hasta 3.5% en la muestra total; desde 5.2% hasta
13.4% en hombres, y desde 7.8% hasta 13.1% en muje-
res, ademas de gran diversidad de instrumentos y pro-
cedimientos empleados para su registro.

VARIABLES CORRELACIONADAS CON

LA PRESENCIA DE IDEACION SUICIDA

EN JOVENES UNIVERSITARIOS

Un aspecto central de la identificacion de la presen-
cia de ideacion suicida corresponde al reconocimiento
de las variables relacionadas con ella. En estudiantes
universitarios mexicanos, las variables asociadas a la
presencia de ideacion suicida se agrupan en seis cate-
gorias. La primera corresponde a problemas familia-
res: mala relacion con el padre (Gonzélez-Forteza et
al., 1998), respuestas de afrontamiento agresivas con la
familia (Gonzalez-Forteza et al., 1998), problemas con

la familia (Lazarevich et al., 2009), condicién econémi-
ca insuficiente en la familia (Rosales & Cérdova, 2011)
y disciplina en la infancia (Rosales & Cérdova, 2011).
La segunda se refiere a antecedentes de experiencias
personales negativas: abuso sexual (Rosales etal., 2011);
situaciones humillantes (Rosales et al., 2011) y expe-
riencias lamentables (Rosales & Cordova, 2011). La
tercera concierne a problemas escolares: académicos
(Lazarevich et al., 2009) y de calificacion baja (Rosales
etal.,, 2011). La cuarta corresponde a condiciones per-
sonales negativas: baja autoestima, pensamientos ne-
gativos o ambivalentes sobre si mismo (Cérdova et
al., 2007), ansiedad, impulsividad y rasgos depresivos
(Lazarevich et al., 2009). La quinta hace referencia al
consumo de sustancias: de drogas (Lazarevich et al.,
2009) y de alguna otra para sentirse bien (Rosales &
Cordova, 2011). La sexta se enfoca en el comporta-
miento suicida: intento de suicidio de alguna persona
cercana (Rosales & Cdrdova, 2011) y antecedente de
intento de suicidio (Rosales et al., 2011).

Dicha informacion situa a los problemas familia-
res, los antecedentes de experiencias personales nega-
tivas y los problemas escolares como las condiciones
relacionadas, principalmente, con la presencia de idea-
cion suicida en jovenes universitarios.

El objetivo de esta investigacion fue registrar esta
presencia e identificar las variables correlacionadas
con este pensamiento en una muestra de jévenes uni-
versitarios de la Universidad Tecnoldgica de Costa
Grande, Guerrero, México. El empleo de la Escala
de Ideacién Suicida de Roberts-cEs-D se debi6 a que
permite registrar su presencia por medio de sintomas
(sintoma igual a reactivo) y, por lo tanto, de la puntua-
cion total de la escala. Ademas, es la escala que mas
se utiliza para este propdsito en jovenes universitarios
mexicanos, lo que posibilitaria contrastar los resulta-
dos encontrados en otras investigaciones. Finalmente,
el estudio se llevd a cabo con estudiantes del estado
de Guerrero porque es una region de la cual no se tiene
informacion acerca de la presencia de ideacién suicida
en jovenes universitarios.
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METODO

Participantes

La muestra fue no aleatoria e intencional, de la
Universidad Tecnoldgica de Costa Grande. Estuvo
constituida, inicialmente, por 464 estudiantes, que co-
rrespondio a 36% de la poblacion estudiantil. Se aplica-
ron tres elementos de exclusion: no cumplir el criterio
de tener al menos 80% de respuestas en el instrumento,
mencionar que se estaba bajo tratamiento psicologico
o psiquiatrico, y registrar una edad mayor a veintisiete
afos. Aplicados los criterios de exclusion, la muestra
de estudio qued¢ integrada por 449 estudiantes: 307
hombres (68.4%) y 142 mujeres (31.6%) con un pro-
medio de edad de 19.36 afios y DE = 1.41.

Instrumentos

Se utilizé el instrumento “Detecciéon de ideacion sui-
cida en jovenes’, estructurado por el grupo de inves-
tigacion perteneciente al proyecto “Evaluacion de la
ideacion suicida en jovenes”, del programa de investi-
gacion de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala,
de la Universidad Nacional Auténoma de México
(unaM). Esta integrado por tres secciones.

La seccidén 1 es un cuestionario de datos persona-
les. Esta conformado por 26 preguntas (23 cerradas,
tres abiertas) generales y especificas. Las generales co-
rresponden a edad, sexo y estado civil. Las especificas
hacen referencia a informacién de asuntos escolares
(promedio de calificacion y percepcion de desempeiio
académico), experiencias negativas (abuso sexual, vic-
tima de situaciones humillantes, reporte de experien-
cias lamentables, muerte de alguna persona cercana
importante, si alguna persona cercana se ha suicidado
o intentado suicidarse, intento de suicidio y nimero de
intentos), familiares (condicién econémica de la fami-
lia y disciplina ejercida durante la infancia) o condicio-
nes personales (religion, si el dinero con el que cuenta
es suficiente, costumbre de consumir algo para sentirse
bien, si se percibe agresivo, si tiene ideas persistentes
que no puede evitar, si ha recibido atencion psicoldgica
o psiquidtrica, y si actualmente se encuentra en trata-
miento psicologico o psiquidtrico).

La seccion 11 se compone de cinco escalas, cuyo
nimero de reactivos responde al andlisis de confiabi-
lidad y validez factorial en la integracion del instru-

mento para la deteccion de ideacion suicida en jovenes
(Rosales, 2012). En orden, las escalas son:

o Escala de Actitud Disfuncional: cuenta con 21
reactivos de los cuarenta de la Escala de Actitudes
Disfuncionales (pAs) de Weissman y Beck (1978)
(Sanz & Vazquez, 1993). El alfa de Cronbach fue
de 0.80, agrupacion de reactivos en tres factores y
varianza explicada total de 45%.

o Escala de Locus de Control: son siete reactivos
de los ocho de la Escala de Locus de Control de
Gonzalez-Forteza (1992), con alfa de Cronbach
de 0.70, agrupacion de reactivos en dos factores y
varianza explicada total de 55%.

o Escala de Apoyo Social Percibido: se conforma
por seis reactivos de los 12 de la Escala de Apoyo
Social Percibido de Zimet, Dahlem y Farley
(1988), con alfa de Cronbach de 0.80, agrupacion
de reactivos en dos factores y varianza explicada
total de 75%.

o Escala de Desesperanza: ocho reactivos de los
veinte de la Escala de Desesperanza de Beck
(Beck et al., 1974), con alfa de Cronbach de 0.80,
agrupacion de reactivos en dos factores y varian-
za explicada total de 46%.

o Escala de Trastornos Emocionales: es el total de
reactivos de la Escala de Trastornos Emocionales
de Berwick, Murphy, Goldamn, Ware, Barsky &
Weinstein (1991) (cinco reactivos), con alfa de
Cronbach de 0.79, agrupacion de reactivos en un
solo factor y varianza explicada total de 54%.

La seccién 111 incorpora la Escala de Ideacion Suicida
de Roberts-ces-p, conformada por cuatro reactivos.
El primero, “No podia seguir adelante’, pertenece a
la Escala para la Depresion del Centro de Estudios
Epidemioldgicos (ces-p) adaptada por Roberts para
adolescentes (Radloft, 1977). Los otros tres reactivos
son de la Escala de Ideacion Suicida de Roberts y Chen
(1995): “Tenia pensamientos sobre la muerte, sentia
que mi familia estaria mejor si yo estuviera muerto(a)
y pensé en matarme”. Cuenta con registro de alfa de
Cronbach de 0.65 a 0.81 y agrupacién de reactivos en
un solo factor, con varianza explicada total de 52.25%
a 68.6% (Gonzalez-Forteza et al., 1998; Rosales &
Coérdova, 2011; Rosales et al., 2011; Rosales et al., 2012;
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Unikel & Gomez-Peresmitré, 2004). Dos preguntas se
refieren a algun antecedente de intento suicida, una a
su ocurrencia y otra a su frecuencia.

La opcion de respuesta para los reactivos de las
escalas de la seccidn 11, con excepcidn de la Escala de
Trastorno Emocional, correspondi6 a un formato tipo
Likert con cuatro opciones: “Totalmente de acuerdo’,

»

“De acuerdo”, “En desacuerdo” o “Totalmente en des-
acuerdo”. El puntaje de respuesta fue de uno a cuatro,
donde el valor mas alto se asigné a la opcién que de-
finia una respuesta que afirmara la presencia de algin
sintoma que pudiera corresponder a ideacién suicida.
Por ejemplo, en el reactivo uno de la Escala de Actitud
Disfuncional “Si desagrado a los demas no pue-
do ser feliz”, el valor cuatro corresponde a la opcién
“Totalmente de acuerdo”. En la Escala de Trastorno
Emocional, hubo cinco opciones de respuesta; 0%,
20%, 40%, 60%, 80% y 100%. Estas eran relativas al
porcentaje del tiempo. En ellas se sefialaba como se
sintié el estudiante durante el mes anterior a la apli-
cacion, de acuerdo con lo que se especificaba en cada
reactivo. En la Escala de Ideacién Suicida habia cuatro
opciones de respuesta; 0 dias, 1-2 dias, 3-4 dias o 5-7
dias, correspondientes a la duracion del pensamiento
la semana anterior al registro.

Variables

La variable criterio se identifica con ideacion suicida,
y refiere a los pensamientos que tuvieron los sujetos
la semana anterior a la aplicacion acerca del deseo de
morir, de quitarse la vida y de la forma de llevar a cabo
el acto suicida, con criterio de un puntaje >a 1 DE + X
en la Escala de Ideacion Suicida de Roberts-CEs-D para
referir la presencia de la ideacion suicida.

Las variables predictoras son: a) datos de identifi-
cacion personal: caracteristicas personales que se han
detectado asociadas a la presencia de ideacién suicida
en jovenes, con cambio de las respuestas en variables
dummy. El valor uno se asignd a la categoria que regu-
larmente se asocia a la presencia de ideacién suicida
y el valor cero a las categorias restantes de cada varia-
ble; b) constructos psicoldgicos: se registro el valor de
la puntuacién total que referia el grado de identifica-
cion con el conjunto de afirmaciones de cada escala;
¢) actitud disfuncional: son declaraciones funcionales
y disfuncionales referentes a la aceptacion personal, el

éxito y sentirse comodo(a); d) locus de control: aseve-
raciones acerca de si el control de los éxitos o fracasos
personales es externo o interno; e) apoyo social: son
enunciados referentes a si se recibe apoyo de la familia
y los amigos; f) desesperanza: se refiere a proposicio-
nes sobre la percepcidn positiva o negativa del futu-
ro; g) estado emocional: afirmaciones acerca de sentir
nerviosismo, tristeza, abatimiento, felicidad o calma, el
mes anterior a la aplicacion.

Procedimiento

o Aplicacion en los salones de clase de la Uni-
versidad Tecnolégica de Costa Grande, donde el
encuestador fue presentado por un representante
de la institucion. A continuacién éste recordaba
el propésito del estudio, su derecho a no partici-
par y que incluso si habian aceptado podian de-
clinar en cualquier momento.

o Realizadas las aplicaciones, se efectud el vacia-
do de la informacion en una base de datos del
Programa SPSS version 18, para proceder a la ve-
rificacion, la correccion y la seleccion de datos
conforme a los criterios de exclusion.

o Se obtuvo la fiabilidad y validez factorial del ins-
trumento, con base en el alfa de Cronbach y del
analisis factorial por componentes principales,
con rotacion varimax.

o Seregistro la presencia de ideacion suicida en hom-
bres y mujeres, con base en el criterio de un pun-
taje en la escala de ideacion suicida > a 1 DE + X

o Se corrié un modelo de regresion logistica bina-
ria por el método introducir, para identificar la
presencia de ideacién suicida, a partir del con-
junto de variables psicoldgicas y de identificacion
personal.

RESULTADOS

Confiabilidad y validez factorial

La confiabilidad de las escalas de constructos psicold-
gicos en hombres fue igual a 0.77 y 0.70 en mujeres,
con varianza explicada total de 62.89% y 68.24%. Con
respecto a la Escala de Ideacion Suicida de Roberts-
CES-D, la fiabilidad registrada en hombres fue igual a
0.77 y 0.75 en mujeres. El registro de validez factorial
de los constructos psicoldgicos, con base en el analisis
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factorial con rotacién varimax y criterio de carga fac-
torial > a 0.40 para la permanencia del reactivo, sefial6
una organizacion de reactivos en factores correspon-
dientes a cada escala. En la tabla 1 se indica el nimero
de reactivos que permanecieron y la varianza explicada
por factor, donde se observa que el factor con mayor
varianza explicada para los hombres fue locus de con-
trol interno, con 8.72%, en tanto que para las mujeres
fue exigencia de aprobacion, con 11.86%.

Con respecto a la Escala de Ideacién Suicida, se
encontrd que los reactivos se agruparon en un solo fac-
tor tanto en hombres como en mujeres, con varianza
explicada total de 59.83% para ambos géneros.

Promedio y punto de corte para escala

de ideacion suicida

En hombres se registr6 X = 1.53 con DE = 3.11 y en
mujeres X = 2.06 con DE = 3.32. Esto definid, conforme

al criterio de una puntuacién > a 1 DE + X para el es-
tablecimiento del punto de corte, un puntaje de cinco
para la presencia de ideacion suicida.

En hombres, el porcentaje de la presencia de idea-
cion suicida fue de 11.7% (36), en tanto que en mujeres
fue del8.3% (26).

Modelo de explicaciéon de ideacion suicida
con variables de identificacion personal,

por sexo

En hombres se reconocieron tres variables que aumen-
tan la probabilidad de la presencia de ideacion suicida:
antecedente de intento suicida, vivencia de situacio-
nes humillantes y considerarse agresivo; x° ; = 45.05,
p < 0.001, varianza explicada del 26.5% y porcentaje
de prondstico de ideacion suicida de 27.8%, donde la
variable con mayor peso fue antecedente de intento sui-
cida (véase tabla 2).

Tabla 1. Numero de reactivos y valores por sexo, resultantes del analisis psicométrico en las escalas psicolégicas

del instrumento para deteccion de la ideacién suicida

Hombres Mujeres
Escalas de Constructos Var .
Psicologicos arlgnza Varl_anza
Nombre del factor N.R. | explicada Nombre del factor N.R. | explicada
(%) (%)
Exigencia de comodidad 5 7.75
Escala de Actitud
Disfuncional : :
Exigencia de aprobacién | 4 7.75 Exigencia de 5 11.86
aprobacién
Escala de Locus de Interno 3 8.72 Interno 3 10.58
Control
Apoyo familia 3 7.56 Apoyo familia 3 10.90
Escala de Apoyo Social
Percibido
Apoyo amigos 3 8.51 Apoyo amigos 3 11.64
Escala de Desesperanza Futuro negativo 4 8.42 Futuro negativo 3 11.80
Escala} de Trastornos Emocion negativa 3 8.07 Emocién negativa 3 11.43
Emocionales

Nota: N. R. = Nimero de reactivos en el factor.
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En mujeres se ubicaron cinco variables que explican
la presencia de ideacién suicida y cuatro que incre-
mentan su probabilidad: antecedente de intento de
suicidio, desempefio académico, abuso sexual e ideas
que no puede evitar. Se hallé una variable que dismi-
nuye la probabilidad de presencia de ideacion suicida:
promedio de calificacion (véase tabla 3).

Modelo de explicacion estadistica de ideacion
suicida con variables correspondientes a los
constructos psicolégicos, por sexo

En hombres se identificé un modelo integrado por una
variable, emocién negativa, que incrementa la proba-

bilidad de presencia de ideacién suicida; xzm = 33.72
p < 0.001, varianza explicada de 20.2% y prondstico
de 8.3%. En mujeres, se hallé un modelo compuesto
por dos variables: emocidn negativa, que incrementa la
probabilidad de presencia de ideacion suicida, y apoyo
familiar, que disminuye la probabilidad de presencia
de ideacidn suicida; xz(z) =36.44 p <0.001. La varianza
explicada fue de 36.9% y el prondstico de 38.5%. Estos
datos sefialan que la emocion negativa es la variable
psicolédgica que explica la ideacion suicida en ambos
sexos, y que en mujeres es significativa la percepcion
de apoyo familiar, para disminuir la probabilidad de
presencia de ideacion suicida.

Tabla 2. Modelo de regresion logistica binaria; variables de identificacion personal en hombres.

Intervalos al 95%
Variables Parametros Error Wald gl Exp. (B) Inferior Superior
Intentos de suicidio 2.06* 0.57 12.91 1 10.68 2.55 24.33
V. Situaciones humillantes 1.16** 0.40 8.18 1 3.19 1.44 7.08
Ser agresivo 0.72** 0.22 10.06 2.06 1.31 3.21

Nota: Constante = - 4.45, R? de Nagelkerke = 0.265. * p < 0.001. ** p < 0.01.

Tabla 3. Modelo de regresion logistica binaria; variables de identificacion personal en mujeres.

Intervalos al 95%

Valores de las variables

explicativas B} . .

Parametros Error Wald gl Exp.(B) Inferior Superior

Intentos de suicidio 2.43* 0.67 12.92 1 11.46 3.03 43.36
Desempefio académico 2.16* 1.03 4.33 1 8.67 1.13 66.27
Abuso sexual 1.55% 0.65 5.71 1 4.75 1.32 17.08
Ideas que no puede evitar 0.89* 0.34 6.60 1 243 1.23 4.18
Promedio calificaciones -1.54* 0.52 8.73 1 0.21 0.07 0.59

Nota: Constante = 7.32, R2 de Nagelkerke = 0.559. * p < 0.05.
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DISCUSION

La presencia de ideacion suicida identificada en esta
investigacion —11.7% en hombres y 18.3% en muje-
res— fue similar a lo reportado en estudiantes uni-
versitarios del Estado de México (13%) (Rosales &
Coérdova, 2011), y en estudiantes universitarias del
Distrito Federal (16%) (Gonzélez et al., 2000), pero
mayor a lo reportado en poblacion abierta de diecio-
cho a veintinueve afios (8.74%) (Borges et al., 2010).
Es necesario considerar que s6lo en la investigacion
de Rosales y Cérdova (2011) y en el presente estudio se
reporta la misma escala, con el mismo punto de corte,
ya que en el trabajo de Borges et al. (2010) se emplean
tres preguntas para registrar la presencia de ideacion
suicida en los ultimos doce meses; “;Ha experimenta-
do la sensacion de que no vale la pena vivir?”, ;Ha
vivido situaciones ante las que ha deseado dejar de
existir?”, ‘;Ha pensado que vale mds morir que vivir?”,
mientras que en el estudio de Gonzalez et al. (2000) se
informa del uso de la Escala de Beck, sin indicacion del
punto de corte, ni de la temporalidad de la respuesta.
Aun con estas diferencias, la informacién publicada
acerca de la presencia de ideacién suicida en jovenes
universitarios plantea que esta condicion se presenta
en un porcentaje que oscila entre 11% y 18%, con ma-
yor tendencia en mujeres que en hombres.

Con respecto a la explicacion estadistica de la pre-
sencia de ideacién suicida, se distingue lo siguiente.
Primero, hay mayor nimero de variables asociadas a la
presencia de ideacion suicida en mujeres que en hom-
bres, dato que no se ha reportado en estudios previos,
y precisa una condicién asociada al sexo, que seria
relevante confirmar en proximos estudios. Segundo,
se confirma lo reportado por Gonzélez-Forteza et al.
(1998) acerca de la importancia del apoyo familiar
en mujeres —condicién de proteccion— y de la agre-
siéon en hombres —condicién de riesgo—. Tercero,
solo en las mujeres de la muestra es significativa la
percepcion de la condicién académica para la mani-
festacién de la ideacidn suicida; desempeio académico
—condicion de riesgo— y promedio —condicion de

proteccion—. Cuarto, en ambos sexos el antecedente
de intento suicida y el estado emocional negativo son
factores de riesgo para la presencia de ideacion suicida.
Esta informacion confirma lo ya reportado acerca de la
repercusion del antecedente de intento suicida (Unikel,
GOmez-Peresmitré & Gonzalez-Forteza, 2006; Rosales
& Cordova, 2011; Rosales et al., 2011) y del estado
emocional negativo (Coffin et al., 2011), en su mani-
festacién en jovenes universitarios, que consigna la
importancia del registro de la ideacién suicida, con-
juntamente con el antecedente de comportamiento sui-
cida y el estado emocional negativo, para su deteccion
en jévenes universitarios. Ademds, es consistente con
la aproximacioén cognitivo-conductual del estudio del
comportamiento suicida, respecto al sefialamiento
de que el antecedente de intento suicida y el estado
emocional negativo son indicadores de mayor ries-
go de comportamiento suicida (Rudd, 2000).

Por otra parte, es importante denotar la limitacion
de no contar con una muestra aleatoria de estudian-
tes en el presente estudio. Aun con ello, fue posible
aportar informacion relevante respecto a la presencia
de ideacidn suicida y de las condiciones asociadas, en
universitarios del estado de Guerrero, con lo que se re-
conocieron semejanzas, asi como diferencias, respecto
a lo reportado en universitarios mexicanos con idea-
cion suicida. En suma, esto delinea la posibilidad de
distintos porcentajes de presencia de ideacion suicida,
asi como diferentes explicaciones estadisticas en las
diferentes poblaciones de universitarios mexicanos.

Esta investigacién muestra que la identificacion de
presencia de ideacion suicida y de las variables asocia-
das puede ser una estrategia viable para el reconoci-
miento de los jévenes que podrian estar en riesgo de
desarrollar el comportamiento suicida. Ademas, esto
puede incidir en el desarrollo de estrategias de aten-
cion psicoldgica, orientadas tanto a la reducciéon del
riesgo de un intento o suicidio consumado, como en
el mejoramiento de la calidad de vida de los jovenes
universitarios mexicanos. ¢
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