Psicologia Iberoamericana

PSICOLOGIA |SSN: 1405-0943
IBEROAMERICANA psicologia.iberoamericana@uia.mx

Universidad Iberoamericana, Ciudad de
México
México

Cruz del Castillo, Cinthia
La violencia como indicador de retroceso en el ser humano
Psicologia Iberoamericana, vol. 22, nim. 1, enero-junio, 2014, pp. 5-6
Universidad Iberoamericana, Ciudad de México
Distrito Federal, México

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=133944229001

Coémo citar el articulo &\ ( //‘«

Numero completo Sistema de Informacién Cientifica

Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1339
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1339
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=133944229001
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=133944229001
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=1339&numero=44229
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=133944229001
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=1339
http://www.redalyc.org

Psicologia Iberoamericana (enero-junio, 2014), vol. 22, no. 1, pp. 5-6. ISSN 1405-0943

EDITORIAL

La violencia como indicador de retroceso
en el ser humano

Cinthia Cruz del Castillo*

Ser victima de violencia o conocer a alguien que esté siendo victima de violencia es, lamentable-
mente, una situacion cotidiana en nuestro pais; es una realidad que contradice el discurso de un
aparente avance en el drea de equidad de género y un supuesto empoderamiento de las mujeres
en México. Ante la problematica de la violencia hacia las mujeres, Rocha y Cruz (2013) sefialan
que desafortunadamente las estadisticas siguen siendo alarmantes y la tasa de mujeres que expe-
rimentan violencia al menos una vez en su vida es de 59% en promedio. Ante este escenario, ni
los discursos ni las buenas intenciones resultan utiles para el sufrimiento periddico de las nifias y
de las mujeres en los distintos estados de nuestro pais. Se requieren investigaciones consistentes
y especificas que, a su vez, sustenten el desarrollo de programas sensibles a las caracteristicas de
cada comunidad de mujeres en México.

En este niimero se conjuntan tres trabajos sobre violencia; uno de ellos presenta las historias
de mujeres tabasquerias que sufren violencia conyugal, otro muestra los datos de nifios y adoles-
centes del Estado de México que han sido victimas de abuso sexual, y un tercer trabajo aporta
medidas confiables y adecuadas para evaluar violencia doméstica. Pinzén y Pérez; Benitez, Canton
y Delgadillo, asi como Cienfuegos aportan, respectivamente, estas tres investigaciones. Difundir
estos hallazgos se torna fundamental ante la situacién que viven los grupos mas vulnerables de
nuestro pais, para dar cuenta de la falta de humanidad y del retroceso en el trato igualitario entre
los hombres, las mujeres y los nifos.

Ademas, en esta edicion aparece el trabajo de Flores, Cardenas, Duran y De la Rosa, con
una propuesta necesaria y de vanguardia que ha arrojado resultados muy favorables en poblacién
mexicana: la psicoterapia via internet y la aplicacion de un programa de intervencion cognitivo-
conductual para pacientes con depresion. En esta misma linea se presenta el trabajo de Cardenas,
Botella, Quero, De la Rosa y Baios acerca del uso de la telepsicologia para el tratamiento de la fobia
a hablar en publico, también en poblacién mexicana. Asimismo, el trabajo de Alvarez propone una
integracion de varios modelos clinicos para el tratamiento de la salud fisica de los individuos desde
la medicina tradicional china hasta la clinica oriental y su relaciéon con el paradigma psicoldgico
occidental.

Finalmente, y sin olvidar la participacién de los paises hermanos latinoamericanos, asi como
las probleméticas que nos unen, aparece la aportacion de Gutiérrez acerca de la caracterizacion y el
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diagnostico de las personas que se encuentran en proceso de retiro laboral en Bogota y el impacto
en su salud, familia y economia. Por su parte, Moreno presenta un trabajo que muestra la realidad
familiar colombiana y las reflexiones que plantean nuevas formas de ser familia y la real influencia
de ésta en la presencia o no de probleméticas en nifios, nifias y adolescentes.

Por lo anterior, los invito a revisar cada una de las aportaciones reflejadas en este nimero para
seguir construyendo, repensando y colaborando a la construccién de una mejor sociedad desde
individuos mas humanos. ¢
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